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 المناعية الدم عناصر بعض حركية على البليومتري  والتدريب الشدة عالي المتقطع التدريب من كل أثر

 . أكابر -القدم كرة لاعبي لدى

Effect of height intensity intermittent-training (HIIT) and plyometric training to 

reponses of immunological system to soccer players. 
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  الملخص:

 التأثير حول ( البليومتري  والتدريب الشدة، عالي المتقطع) العضلية القوة لتدريب طريقتين بين مقارنة عقد دراستنا شملت

 التحاليل بين الفروق على التعرف الهدف كان حيث. للفرد المناعي الجهاز مستوى  على احداثه الطريقتين لهاتين يمكن التي

 12 بـ قدرت عينة اختيار تم. الافراد ىلد البيضاء الدموية الكريات عدد في التجريبيتين المجموعتين عند والبعدية القبلية

 مجموعتين إلى الفريق تقسيم وتم العشوائية، الطريقة وفق 2018/2019 موسم قاوس، شبيبة نادى .أكابر – لاعبا

 ذلك في التجريبي المنهج استخدم حيث(. بليومتري  تدريب 6 الشدة، عالي بالأثقال متقطع تدريب لاعبين 6) تجريبيتين

 عالي المتقطع والتدريب البليومتري  بالتدريب المطبقة التدريبية الحصة أدت: كالتالي كانت والنتائج(. الدم عينات تحاليل)

 .البيضاء الدموية الكريات معظم في والبعدية القبلية التحاليل بين إحصائية دلالة ذات فروق إحداث إلى الشدة

 . المناعي الجهاز البليومتري، دريبالت الشدة، عالي المتقطع بيالتدر  :المفتاحية الكلمات  -

Abstract : 

 Our study aimed to compare two methods of muscle power training (HIIT, polymeric training) about the 

effect that these two methods can affect the individual's immune system. A sample of 12 players was selected 

to JSKA club football in the 2018/2019 season .Results: the Polymeric training affects the numbers 

(lymphocytes and monocytes) with a statistically significant decrease and a greater degree of HIIT due to the 

use of microscopic lacerations and infections from HIIT. 

- Plyometric training and HIIT affect the numbers of nitrophil with a statistically high but more when applying 

HIIT, this is to increase the number of nitrophil. 

 - Key words: - HIIT, Polymeric training, Immune system. 
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 : النظري الجانب  -

 الدراسة:مقدمة واشكالية  .1

مما لا شك فيه أن تدريبات القوة العضلية لها تأثير واضح على العضلات العاملة 

ميوزين" ونظرا لحدوث -"أكتين فةياللحيث تصاحبها تمزقات عضلية مجهرية على مستوى 

وتحريك سنلاحظ حدوث استجابة للجهاز المناعي وذلك بنشاط تقلصات عضلية عنيفة، 

لقد ازداد اهتمام  للقيام بدورها المناعي في العضوية.في أنواع الكريات الدموية البيضاء 

العلماء والباحثين في المجال الرياض ي خلال السنوات الأخيرة بعلم المناعة كونه يتناول 

الوسائل المختلفة التي يتمكن جسم الرياض ي من حماية نفسه ضد الأمراض المختلفة في 

 أثناء 
ً
 وثيقا

ً
التدريبات أو المنافسات التي يخوضها، ويرتبط موضوع الخلايا المناعية ارتباطا

وكما تشير الدراسات التي اهتمت بدراسة الجهاز  .بمجال التدريب والإعداد للمنافسات

لى أن التعب المصاحب لتدريبات القوة العضلية يؤثر في عمل الخلايا المناعية إالمناعي، 

لذا ارتأينا ضرورة دراسة هذا الموضوع لعدم توفر دراسات كافية في هذا إيجابا وسلبا، 

، وعلى 
ً
ريب البليومتري توجد دراسة تبين تأثير التد ، لاالباحثينحد علم -الاتجاه محليا

من هذا المنطلق ، في استجابة الخلايا المناعية للدم. عالي الشدة قوة-والتدريب المتقطع

لتدريب مدى تأثير حصة تدريبية بالتدريب البليومتري وا جاءت دراستنا من أجل معرفة

 على عدد الكريات الدموية البيضاء في الدم،  عالي الشدة –المتقطع 

ـــــدادأقـــــــــد يــــــــــنجم عـــــــــن تــــــــــدريبات القــــــــــوة العضـــــــــلية ت يــــــــــرات عميقــــــــــة فـــــــــي  ــ  توزيــــــــــع، عـــ

ـــة  ــ ــ ــ ــ ـــل وت اثر  وحركيـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاء بــ ــ ــ ــ ــ ـــــا البيضـــ ــ ــ ــ ــ ـــا ا ، وأيضــــــــــــــا ت يــــــــــــــهــــــــــــــدورة الخلايــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاثر الخلايـ ــ ــ ــ ــــي ت ـــ ــ ــ ــ ــ رات فــ

ـــــةالل ــ ــ ـــي  ،، وقــــــــــد يرجـــــــــــع توزيـــــــــــع الخلايــــــــــا البيضــــــــــاء الــــــــــى الت يــــــــــرات الملفتــــــــــة للنظــــــــــريمفاويـ ــ ــ ــ والتـ

ــــاء ألوحظــــــــــــت أثنـــــــــــــاء أداء تـــــــــــــدريبات القــــــــــــوة العضـــــــــــــلية فقـــــــــــــد تزيــــــــــــد  ــ ــ ــ ـــــا البيضـــ ــ ــ ــ ـــداد الخلايــ ــ ــ ــ ــ عــ

ـــر  ــ ـــن إوتنتشــ ــ ـــر مــ ــ ــــى أك ــ ــ ربـــــــع مـــــــرات ور مـــــــا تســــــــتمر فــــــــي الارتفـــــــاع حتـــــــ  بعـــــــد الانقطـــــــاع عـــــــن ألـ

ـــرات  ــ ــ ـــــة لفتـــ ــ ــ ـــــل مرتفعـ ــ ـــا تظـــ ــ ــ ـــــرين، وأحيانـــ ــ ـــر التمـــ ــ ــ ــ ـــــة ) أكثــ ــ ــ ـــــاعة ( 24طويلــ ــ ـــــذكر . ســـ ــ ــ ــــدير بالــ ــ ــ وجـــ

ـــــة ــ ــ ــ ـــــرت علاقــ ــ ــ ــ ـــد  هــ ــ ــ ــ ــ ـــم. وقــ ــ ــ ــ ــ ـــين للجســ ــ ــ ــ ــ ـــــاعي الحصــ ــ ــ ــ ـــــاز المنــ ــ ــ ــ ـــل الجهــ ــ ــ ــ ــ ـــــاء تمثــ ــ ــ ــ ـــــا البيضــ ــ ــ ــ  أن الخلايــ

ــــي  ــ ــ ـــة فـ ــ ــ ـــــادة الهائلــ ــ ـــين الزيــ ــ ــ ــ ـــــرة بـ ــ ــ ــــاء و أمباشـ ــ ــ ـــــا البيضـ ــ ـــــاثر الخلايــ ــ ـــداد وت ــ ــ ــ ـــــرين  ـــــــــعــ ــ ــــدة التمــ ــ ــ ين شـ

ات يرجــــــــــــع هــــــــــــذا الت يــــــــــــر فــــــــــــي عــــــــــــدد الكريــــــــــــ وفتــــــــــــرة الاســــــــــــتمرار ومســـــــــــــتوى اللياقــــــــــــة البدنيــــــــــــة.

ـــز إالبيضــــــاء فــــــي الــــــدم بعــــــد تــــــدريبات القــــــوة المتحركــــــة  ــ ـــا يحفـ ــ ــــلية ممـ ـــــرار عضــ ـــــدوث أضـ ــــى حـ ــ ل

ـــــب ـــــاز العصــ ــــى  ي علـــــــى زيـــــــادة افـــــــراز كريـــــــات الـــــــدمالجهــ ــ ــــاجر الـ ــ ــيـ  هـ ــ ـــــذا كــ ـــــدم وهــ ــــي الــ ــ ــــاء فـ ــ البيضـ
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 الاستشفاءبالعضلات المتضررة من تدريبات القوة قصد القيام 

ـــــأن ــ ــ ــ ــ ـــــ ي فــ ــ ــ ــ ــ ـــــحة الرياضــ ــ ــ ــ ــ ــــى ل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة الأولـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــو الدعامــ ــ ــ ــ ــ ــــاعي هــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاز المنـ ــ ــ ــ ــ ـــ لة  الجهــ ــ ــ ــ ــ ــ أي مشــ

ـــاحثين ــ ـــم البـ ــ ـــــد علـ ــــى حـ ــــدني، وعلــ ــــتواه البــ ــــى مســ ــــلبي علــ ـــ ل ســ ــ ــــؤثر بشـ ــــوف تــ ـــا ســ ــ ـــــرض لهـ  ،يتعـ

ــــوة لتــــــــدريب المتقطــــــــعالبليــــــــومتري والا توجــــــــد دراســــــــة تبــــــــين تــــــــأثير التــــــــدريب  ــ ـــــدة  قــ ــ ــــالي الشـ ــ عــ

ـــــاطها  ــ ـــة نشـــ ــ ــ ـــح طبيعــ ــ ــ ـــــات توضـــ ــ ــــوفر بيانــ ــ ــ ـــــذلك لا تتـ ــ ــــدم كـــ ــ ــ ـــة للـ ــ ــ ـــا المناعيــ ــ ــ ـــــتجابة الخلايـــ ــ ــــي اســ ــ ــ فـ

ـــــفاء،  ــ ـــرات الاستشــ ــ ــ ـــلال فتــ ــ ــ ـــــدم  يتنـــــــــاول خــ ــ ـــــات الــ ــ ـــي م ونــ ــ ــ ــــيولوجية فــ ــ ــ ـــرات الفسـ ــ ــ ـــــث الت يــ ــ البحــ

و التحديــــــــــد عــــــــــدد كريــــــــــات الــــــــــدم البيضــــــــــاء وذلــــــــــك بــــــــــ جراء التحليــــــــــل قبــــــــــل وبعــــــــــد التــــــــــدريب 

ـــــع البــــــــــــدني والمتمثـــــــــــــل فــــــــــــي التـــــــــــــدريب  ــ ــ ــ ــــوة –المتقطــ ــ ــ ــ ــــدة قــ ــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ــ والتـــــــــــــدريب البليـــــــــــــومتري  عـــ

 البيضاء في الدم. كريات الدملمعرفة تأثيرا هما على عدد 

ـــــان لــــــــــــذا ارتــــــــــــأى ال      ــ ــ ــ ـــــع دراســـــــــــــة تــــــــــــأثير التــــــــــــدريب لــــــــــــى ضــــــــــــرورة إباحثـ ــ ــ ــ ـــــدة المتقطـ ــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ــ عــ

ـــــ ) ــ ـــــرف بــ ــ ـــا  عـ ــ ــ ـــــال( أو مـ ا والتــــــــدريب البليــــــــومتري علــــــــى الجهــــــــاز المنــــــــاعي، واعتمــــــــادً  (HIIT)بالأثقـــ

 على ما سبق قمنا بطرح الإش الية:

 فللللللللليالتلللللللللدريب البليلللللللللومتري و  علللللللللالي الشلللللللللدةالمتقطلللللللللع التلللللللللدريب  بللللللللل  وجلللللللللد فلللللللللر  يهلللللللللل    

 لدى لاعبي كرة القدم؟ ةالمناعيم عناصر الداستجابة 

 التساؤلات الجزئية:  2.1

هل توجد فروق دالة إحصائيا بين التحليل القبلي والبعدي على استجابة الجهاز المناعي  -1

 ؟عالي الشدةالمتقطع تحت تأثير التدريب 

 ىهــــــــــل توجــــــــــد فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين التحليــــــــــل القبلــــــــــي والبعــــــــــدي علــــــــــى مــــــــــد -2

 لمناعي تحت تأثير التدريب البليومتري؟ استجابة الجهاز ا

 فرضيات البحث: 

 الفرضية العامة: 

ـــينوجـــــــد فـــــــرق ي ــ ـــــع التـــــــدريب البليـــــــومتري والتـــــــدريب  بــ ــــدةالمتقطــ ــ ــــالي الشـ ــ ــــلال عـ ــ ـــن خـ ــ  زيـــــــادة مــ

ـــــدة  ــ ـــــتجابة شـــ ــ ـــــراســـ ــ ـــــدم  عناصـــ ــ ـــدى  لصــــــــــالح التــــــــــدريب المتقطــــــــــع عــــــــــالي الشــــــــــدة ةالمناعيــــــــــالـــ ــ ــ لـــ

 لاعبي كرة القدم.

 الفرضيات الجزئية: 

ـــــر  -1 ــ ــ ــ ــ ـــد فـ ــ ــ ــ ــ وق ذات دلالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بــــــــــــــين التحليــــــــــــــل القبلــــــــــــــي والبعــــــــــــــدي علــــــــــــــى مــــــــــــــدي توجـــ

 .المتقطع عالي الشدةاستجابة الجهاز المناعي تحت تأثير التدريب 
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توجــــــــــد فـــــــــــروق دالــــــــــة إحصـــــــــــائيا بـــــــــــين التحليــــــــــل القبلـــــــــــي والبعـــــــــــدي علــــــــــى مـــــــــــدي اســـــــــــتجابة  -2

 الجهاز المناعي تحت تأثير التدريب البليومتري.

 أهداف الدراسة: 

ــــوة  – المتقطــــــــعوالتــــــــدريب  معرفــــــــة أثــــــــر التــــــــدريب البليــــــــومتري  الــــــــى  هــــــــدف الدراســــــــة ــ ـــا قــ ــ ــ أو مـ

ـــــ ) ــ ــ ـــــرف بــ ــ ــــدة عـــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ــــى [ HIIT]( عــ ــ ــ ـــة علــ ــ ــ ــ ـــــذا معرفـ ــ ــ ـــــاء. وكـ ــ ــ ـــــة البيضـ ــ ــ ــــات الدمويـ ــ ــ ــــدد الكريــ ــ ــ عــ

ــــى  ــ ــ ــــلة علــ ــ ــ ــــولات الحاصــ ــ ــ ـــرةالتحــ ــ ــ ـــــذه الاخيـــ ــ ــ ـــــع بعــــــــــد التــــــــــدريب البليــــــــــومتري والتــــــــــدريب  هـ ــ ــ المتقطـ

 . عالي الشدة

 أهمية الدراسة: 

ــــة: ــ ـــة النظريــ ــ مــــــــن أهميــــــــة الدراســــــــة فــــــــي اجــــــــراء حصــــــــتين تــــــــدريبيتين الأولــــــــى بطريقــــــــة تك الأهميـــ

ـــة (. HIITالتـــــــــــدريب البليـــــــــــومتري والثانيـــــــــــة بطريقـــــــــــة الــــــــــــ ) ــ ــ ــ ـــــتجاباتمعرفــ ــ ــ ـــل  الاســ ــ ــ ــ ـــي تحصــ ــ ــ ــ التــ

 . (HIITالـ ) البليومتري و ب القوةلكريات الدموية البيضاء بعد تدريب ل

ـــم ل ــ ــ ــ ــ ـــــبط المحكــ ــ ــ ــ ـــــة: الضــ ــ ــ ــ ـــة التطبيقيــ ــ ــ ــ ــ ـــــيطالأهميــ ــ ــ ــ ـــــة تخطــ ــ ــ ــ ــــوةتـــــــــــــدريب و رمجــ ــ ــ ــ ـــة  ات القـــ ــ ــ ــ ــ بطريقــ

ـــن  (HIIT) البليـــــــــــــــــومتري والــــــــــــــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ي انطلاقـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم الرياضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل الموســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــرات ومراحــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلال فتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ خــ

 .العضلية تجنب الإصاباتإم انية ومنه  ،الاستجابات المناعية للخلية العضلية

 الكلمات الدلة في الدراسة: 

   :عالي الشدة التدريب المتقطع (1

ماثلين مثل: دقيقتين عمل على أنه ش ل من أش ال التدريب لديه جهد وراحة مت عرفه 

 ووه (REISS, PREVOST, 2013, p142) .30/30ودقيقتين راحة، أو كالش ل المشهور 

 
ً
نه أإحدى نظريات التدريب عندما يقوم الرياض ي بتقسيم وقت العمل إلى أقسام، علما

 (Singer, 1980, p419)، يوجد وقت راحة مساوي إلى وقت التدريب عند كل محاولة

 بليومتري: التدريب ال (2

 (SENERS, 200, p278) تمدد تتبعها مرحلة التقلص وي ون الجهد متحرك.هو مرحلة 

هذه الطريقة على سرعة مرحلة الانقباض كما تعتبر نوعية المطاطية أك ر من  زوتترك

أهميتها، والميزة التي يحققها هذا النوع هو المساعدة في تطوير التحكم المركزي للحركات 

إن التدريب البليومتري هو همزة الوصل  (318، ص2004)أسامة كمال راتب،  الديناميكية.

  .بين كل من القوة العضلية والقدرة

 الجهاز المناعي:  (3
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وهو بذلك يقي الجسم من الاصابة ، هو قدرة الجسم على مقاومة الجراثيم والت لب عليها

التعرف على يضا قدرة الجسم على أوهو ( 261، ص2012)مفض ي الجبور،  ،بالأمراض

نسان أساسا من كريات الدم الاجسام ال ريبة والتخلص منها. يت ون الجهاز المناعي عند الإ

البيضاء، وعدد آخر من الخلايا المساعدة. التي تنتشر في جميع أعضاء الجسم، والتي 

تتجمع بكثافة في الاعضاء اللمفاوية، وهي نخاع العظام، غدة التيموس، ثم الطحال ول دد 

 .(203، ص2011)لازم كماش، أبوخيط، فاوية المنتشرة الجسم.اللم

  والمشابهة: الدراسات السابقة -3

 Boukherissa 2004الدراسة الأولى: 

العنوان: المعالجة الانزيمية والبيولوجية لتدريب القوة العضلية المركزية واللامركزية 

 ( 2004) والثابتة لدى لاعبي الجيدو. رسالة ماجستير

وهذا بتطبيق برنامج تدريبي لمدة أسبوع ل ل انقباض  التجريبي المنهج على احثالب اعتمد

الجيدو اختيرت بطريقة عشوائية.  من رياضيين 10 من البحث عينة عضلي، حيث ت ونت

جراء اختبار التحاليل المخبرية المتمثلة في إ تم فقد المستعملة الأدوات حيث من أما

ملاحظة انخفاض في عدد كريات  :إليها النتائج المتوصل همأ ومن التحاليل الدموية والبولية

عدد من هذه الكريات  ،الدم البيضاء مباشرة بعد الحصة التدريبية ولكن بعد ساعة

الدموية البيضاء يرتفع في كل التقلصات العضلية الثلاث، في حين تعود القيم الى طبيعتها 

 (Boukherissa, 2004)  ساعة. 24بعد 

   Lesesve J F, et al.  2000: نيةالثاالدراسة 

العنوان: نتائج تحليل العناصر الدموية لمجموعة من الدراجين في المستوى العالي. مثال 

  .(2000للت يرات البيولوجية. )

إناث  5ذكور، و 45 دراج 50 من عينةال حيث ت ونت التجريبي المنهج على الباحث اعتمد

جراء اختبار التحاليل المخبرية المتمثلة في التحاليل إ إلى الباحث لجأ قدو سنة(.  ±4,5  25)

ق دالة فيما يخصص عدد كريات رو عدم وجود ف، الدراسة هذهالنتائج  أهم الدموية. ومن

الدم البيضاء بين التحليل الأولي والنهائي. لا توجد علاقة بين الت ير في العناصر الدموية 

ن. أما بالنسبة للإناث فان القيم كانت حيث لوحظ نفس الصفائح الدموية لدى الدراجي

 (Lesesve, 2000) في مستويات وعادية.  تمتوسطة حيث وجد

   2012ندى عبد السلام صبري سعيد. : ةلثالثاالدراسة 
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 . علاقة بعض م ونات الدم المناعية بالسرعة الانتقالية لدى لاعبات كرة اليدالعنوان: 

بالطريقة . اناث-لاعبة 12 من عينةال  ونتحيث ت الوصفي المنهج على الباحث اعتمد

؛ وجود ارتباط ايجابي بين نسبة اللمفوسيت الدراسة هذهالنتائج  أهم . ومنالعمدية

ه الى ان  علاقة عكسية، والسرعة الانتقالية بين الايزونوفيل والسرعة الانتقالية وذلك مَردُّ

س ي كبيرين كالذي ي ون هذا النوع من الخلايا ينخفض نشاطه عند وجود حمل عصبي ونف

 على الرياض ي خلال تمارين السرعة.
ً
 (2012، صبري سعيد )ندى  واقعا

 الجانب التطبيقي 

  المتبعة:الطر  المنهجية 

 الدراسة فمنهج، استخدم في هذا البحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث المنهج المتبع:

"محاولة لضبط كل  فهو (2019 ،وآخرون; سديرة سعد) الدراسة بموضوع مباشرة علاقة له

العوامل المؤثرة في المت يرات التابعة في التجر ة ما عدا عامل واحد يتحكم فيه الباحث وي يره 

)نوري إبراهيم الشوك  على نحو معين بقصد تحديد وقياس تأثيره على المت يرات التابعة".

 (59، ص2003 ،الكبيس يو 

 كمال) ،التطبيقيةة التي سنطبق عليها الدراسة الفئة الاجتماعي هومجتمع البحث: 

  . لاعبا 529لاعبي كرة القدم قسم ولائي ويتمثل في  (89-63، ص2011،بوعنجاق

 لاعبا والتي تم اختيارها بالطريقة العشوائية. 12ت ونت عينة البحث من عينة البحث: 

 تحديد متغ رات البحث:

أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة الذي يفترض الباحث وهو " المتغ ر المستقل: 

( 219، ص1999)راتب و علاوى،   .ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على مت ير آخر

 بالأثقال، والتدريب البليومتري ''. عالي الشدة' التدريب المتقطع ‘ في دراستنا هذهويتمثل 

ير حينما يطبق الباحث المت ير " هو الظاهرة التي توجد أو تختفي أو تت المتغ ر التابع: 

 المناعية ".عناصر الدم في دراستنا '' ( 74، ص2009)الشافي، و آخرون ،  المستقل.

خاصة معقمة. أنابيب خاصة ضد التخ ر من  إبروسائل المعالجة الدموية: البحث: أدوات 

مخبر خاص بالتحاليل  حافظة دم.(. Garrot) شريط مطاطيأجل العناصر الدموية. 

في هذا البحث سوف نقوم  (:FNSالدموية ) لتحاليلا طبية من أجل معالجة عينات الدم.ال

من  .بعد الحصة :2المرحلة و : قبل الحصة. 1المرحلة  :على مرحلتين الدموية بأخذ العينات

  طرف طبيب الفريق إضافة الى الممرض مساعد الطبيب. 
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فوجين  لىإمنقسمين  ريبية واحدةاشتمل البروتوكول التجريبي تنفيذ اللاعبين لحصة تد

 لاعبين 06و( HIITالتدريب المتقطع عالي الشدة ) بتنفيذ حصةلاعبين قاموا  06) كالتالي:

 دقيقة.  40كل حصة حيث دامت  (التدريب البليومتري  حصة آخرين قاموا بتطبيق

  27/01/2019لى غاية إ 21/10/2018امتدت هذه الدراسة منذالمجال الزماني: 

 جيجل في نادي شبيبة قاوس.ولاية بتم اجراء البحث ل المكاني: المجا

للإجابة على اسئلة الدراسة تم استخدام المعالجة الاحصائية الإحصائية:  المعالجة

( عن طريق حساب المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، Excelبالاستعانة بالمجدول)

 ( لعينتين متصلتين ومتساويتين.Tاختبار )

 

 النتائج وتفس رها ومناقشتها  عرض-2

(: مقارنة نتائج عدد الكريات الدموية البيضاء للتحليل القبلي والبعدي لكل 1الجدول رقم)

 المتقطع عالي الشدةمن عينة التدريب البليومتري والتدريب 

( النتائج القبلية والبعدية لتحليل الكريات الدم البيضاء ل ل من 1يوضح الجدول: رقم)

حيث بل ت قيمة المتوسط  ،المتقطع عالي الشدةعينة التدريب البليومتري والتدريب 

 4,72التحليل القبلي ) الحسابي لعدد كريات الدم البيضاء لعينة التدريب البليومتري عند

 (3ملم\x310عدد كريات الدم البيضاء )

 العينة

 المعالجة 

 الإحصائية

 عالي الشدة المتقطعة التدريب عين عينة التدريب البليومتري 

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 6 6 6 6 العدد

 5,54 5,33 4,86 4,72 المتوسط الحسابي

 0,47 0,36 0,50 0,33 الانحراف المعياري 

 %3,9 %3 نسبة الزيادة

 (T )1,29 1,78 المحسوبة 

 (T ) 2.015 2.015 الجدولية 

 0,05 0,05 مستوى الدلالة

 غ ر دال إحصائيا غ ر دال إحصائيا الفرو  دلالة



أثر كل من التدريب المتقطع عالي الشدة والتدريب البليومتري على حركية بعض العناصر الدم المناعية لدى 
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x310\4,86( وللتحليل البعدي )3ملمx310\(، وا هرت %3) بنسبة زيادة قدرها (3ملم

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين  على عدم( Tالنتائج الإحصائية لاختبار)

أما قيمة المتوسط  (.2,015) الجدولية (Tمن قيمة) أص ر( المحسو ة Tوذلك لان قيمة)

عند التحليل القبلي فقد  المتقطع عالي الشدةابي لعينة التدريب الحس

(، أ هرت النتائج %3,9( بنسبة زيادة )5,54( وللاختبار البعدي)3ملم\5,33x310بل ت)

وذلك  المتوسطين،( على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين Tالإحصائية لاختبار)

 ( 2,015( الجدولية)T)ص ر من قيمة أ( 1,29( المحسو ة )Tلان قيمة )

 

(: مقارنة عدد كريات النيتروفيل للتحليل القبلي والبعدي لكل من عينة 2الجدول رقم)

 .والتدريب المتقطع عالي الشدةالتدريب البليومتري 

ـــل 2يوضــــــــــح الجــــــــــدول رقــــــــــم) ــ ــ ــ ـــــل ل ـ ــ ــ ــــات النيتروفيـ ــ ــ ـــــل كريــ ــ ــ ـــة لتحليـ ــ ــ ــ ـــة والبعديـ ــ ــ ــ ـــــائج القبليـ ــ ــ ( النتـ

ــــدةمـــــــــن عينـــــــــة التـــــــــدريب البليـــــــــومتري والتـــــــــدريب  ــ ــ ــــالي الشـ ــ ــ ـــــع عـ ــ ـــة  المتقطــ ــ ــ ـــت قيمــ ــ ــ ـــث بل ــ ــ ــ ، حيــ

المتوســــــــط الحســــــــابي لعــــــــدد كريــــــــات  نيتروفيــــــــل لعينــــــــة التــــــــدريب البليــــــــومتري عنــــــــد التحليــــــــل 

ــــي ) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\2,52x310القبلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدي)( و 3ملـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل البعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\2,9x310للتحليــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بنســــــــــــــــــــــبة زيــــــــــــــــــــــادة ( 3ملــ

ـــــار )%18,7قــــــــــــــدرها) ــ ــ ــ ــــائية لاختبـــ ــ ــ ــ ــ ـــــائج الاحصــ ــ ــ ــ ــ ـــــرت النتـ ــ ــ ــ ( علــــــــــــــى وجــــــــــــــود فــــــــــــــروق ذات T(،وأ هـــ

 (3ملم\x310عدد كريات نيتروفيل)

 العينة

 المعالجة 

 الإحصائية

 الشدةعالي  المتقطععينة التدريب  عينة التدريب البليومتري 

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 6 6 6 6 العدد

 3,03 2,49 2,99 2,52 المتوسط الحسابي

 0,16 0,09 0,60 0,34 الانحراف المعياري 

 %21.7 %18.7 نسبة الزيادة

 (T )7,44 5.65 المحسوبة 

 (T ) 2.015 2.015 الجدولية 

 0,05 0,05 مستوى الدلالة

 دال إحصائيا  دال إحصائيا دلالة الفرو 
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ـــــة ) ــ ــ ــ ـــك لان قيمــ ــ ــ ــ ــ ـــدي، وذلــ ــ ــ ــ ــ ـــار البعــ ــ ــ ــ ــ ـــــالح الاختبــ ــ ــ ــ ــــطين لصــ ــ ــ ــ ــ ـــين المتوسـ ــ ــ ــ ــ ــــائية بــ ــ ــ ــ ــ ـــــة إحصـ ــ ــ ــ ( Tدلالــ

ــــو ة) ــ ــ ــــة)( 5,65المحســـ ــ ــ ـــــة)ت( الجدوليـــ ــ ــ ـــن قيمــ ــ ــ ــ ـــر مــ ــ ــ ــ ــــ بم.(2,015اكبــ ــ ــ ــ وجـــــــــــود فـــــــــــرق معنـــــــــــوي  عنـ

ـــــالح الاخ ـــدي لصـــ ــ ـــار البعـــ ــ ــــالي أمــــــــا قيمــــــــة المتوســــــــط الحســــــــابي لعينــــــــة التــــــــدريب تبـــ ــ ـــــع عــ المتقطـــ

ــــدة ــ ــ ــ ــ ـــــت ) الشــ ــ ــ ــ ــ ــــي بل ـ ــ ــ ــ ــ ـــــل القبلــ ــ ــ ــ ــ ـــد التحليـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\x310 2,49عنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدي)  3ملـ ــ ــ ــ ــ ـــــل البعــ ــ ــ ــ ــ  3,03( وللتحليـ

x310\ـــم ــ ــ ــ ــ ـــار  )%21,7( بنســـــــــــــبة زيـــــــــــــادة)3ملــ ــ ــ ــ ــ ــــائية لاختبــ ــ ــ ــ ـــــائج الإحصـــ ــ ــ ــ ـــــرت النتــ ــ ــ ــ ــــى T( وأ هــ ــ ــ ــ ــ ( علـ

ـــك وجــــــــــود فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين المتوســــــــــطين لصــــــــــالح الا  ــ ــ ــ ـــدي، ذلـ ــ ــ ـــار البعـــ ــ ــ ختبـــ

 ( 2,015( الجدولية)T( اكبر من )7,44( المحسو ة)Tلان قيمة )

(: مقارنلللللللة نتللللللللائج عللللللللدد كريلللللللات اللمفوسلللللللل   للتحليللللللللل القبللللللللي والبعللللللللدي لكللللللللل 3الجلللللللدول رقللللللللم)

 .المتقطع عالي الشدةمن عينة التدريب البليومتري والتدريب 

ـــن 3يوضـــــــح الجـــــــدول رقـــــــم)  ــ ــــل مــ ــ ـــيت ل ـ ــ ــــات لمفوســ ـــــل كريـــ ـــة لتحليــ ــ ـــة والبعديــ ــ ـــــائج القبليــ ( النتــ

ــــدة،عينـــــــة التـــــــدريب البليـــــــومتري  ــ ــــالي الشـ ــ ــــع عـ ــ ــــ  المتقطـ ــ ـــث بلـ ــ ــــدد  حيــ ــ ــــابي لعـ ــ ــــط الحسـ ــ المتوسـ

ــــي ) لمفوســـــــــــــــيت لعينـــــــــــــــة التـــــــــــــــدريب البليـــــــــــــــومتري ا ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل القبلـ ــ ــ ــ ــ ـــد التحليــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\1,69x310عنــ ــ ــ ــ ــ ــ ( 3ملــ

ـــــدي ــ ــ ــ ــ ـــــل البعـ ــ ــ ــ ـــم\1,34x310) وللتحليـــ ــ ــ ــ ــ ـــــائج %20.7-%زيــــــــــــــادة قــــــــــــــدرها)ب ( 3ملـــ ــ ــ ــ ــ ـــــرت النتـ ــ ــ ــ ــ (،وأ هـ

ـــــار ) ــ ــ ــ ــــائية لاختبــ ــ ــ ــ ــ ( علـــــــــــــى وجـــــــــــــود فـــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية بـــــــــــــين المتوســـــــــــــطين Tالاحصـ

ـــك لان ) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــدي، وذلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــار البعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــالح الاختبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــو ة)Tلصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــن )4,74( المحسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــر مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ( T( اكب

 (3ملم\x310عدد كريات اللمفوس  )

 العينة

 المعالجة

 الإحصائية 

 عالي الشدة المتقطععينة التدريب  عينة التدريب البليومتري 

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 6 6 6 6 العدد

 1,80 2.16 1,34 1,69 المتوسط الحسابي

 0,17 0,12 0,19 1,16 الانحراف المعياري 

 -%16.7 %20.7- نسبة الزيادة

 (T )6,42 7.74 المحسوبة 

 (T ) 2.015 2.015 الجدولية 

 0,05 0,05 مستوى الدلالة

 دال إحصائيا  دال إحصائيا دلالة الفرو 



أثر كل من التدريب المتقطع عالي الشدة والتدريب البليومتري على حركية بعض العناصر الدم المناعية لدى 
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ــــة) ــ ــــط عنــــــــ  وجـــــــود فــــــــرق معنــــــــوي لصـــــــالح الاختبــــــــار البعـــــــدي. بم. (2,015الجدوليـ ــ ـــــا المتوســ أمـــ

ــــدةالحســــــــــــــــــابي لعينــــــــــــــــــة التــــــــــــــــــدريب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــع عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  عنــــــــــــــــــد التحليــــــــــــــــــل القبلــــــــــــــــــي بلــــــــــــــــــ  المتقطـ

(2,16x310\ـــم ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدي)  3ملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل البعـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\1,80x310( وللتحليــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ( -%16.7( بنســـــــــــــــــبة زيـــــــــــــــــادة)  3ملــ

ـــار  ) ــ ــ ــ ــ ــــائية لاختبــ ــ ــ ــ ــ ـــــائج الإحصـ ــ ــ ــ ـــــرت النتــ ــ ــ ــ ــــائياد( علـــــــــــــى وجـــــــــــــود فـــــــــــــروق Tوأ هــ ــ ــ ــ ــ ـــــة إحصـ ــ ــ ــ ـــي الــ ــ ــ ــ ــ ن بــ

ـــك لان ) ــ ــ ــ ــ ـــدي، ذلـ ــ ــ ــ ــ ـــار البعـ ــ ــ ــ ــ ـــــالح الاختبـ ــ ــ ــ ــــطين لصـ ــ ــ ــ ــــو ة)Tالمتوســ ــ ــ ــ ــــــن )6,42( المحســ ــ ــ ـــر مــ ــ ــ ــ ــ ( T( اكبـ

 (.2,015الجدولية)

(: مقارنلللللللللة نتلللللللللائج علللللللللدد كريلللللللللات مونوسللللللللل   للتحليلللللللللل القبللللللللللي والبعلللللللللدي لكلللللللللل 4الجلللللللللدول رقلللللللللم)

 المتقطع عالي الشدةمن عينة التدريب البليومتري 

ـــل 4يوضــــــــح الجــــــــدول رقــــــــم) ــ ــ ـــــة لتحليـ ــ ـــة والبعديـ ــ ــ ـــــائج القبليـ ــ ـــة الم( النتــ ــ ــ ـــــن عينــ ــ ـــــل مـ ــ ــــيت ل ـ ــ ونوســـ

ــــدة وتري التــــــــــــدريب البليــــــــــــوم ــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ــ ـــــع عــ ــ ــ ــ ــــدد  حيــــــــــــث بلــــــــــــ  ،المتقطـ ــ ــ ــ ــــابي لعــ ــ ــ ــ ــــط الحســ ــ ــ ــ المتوســ

ـــــات  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــيتالمكريــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ليـــــــــــــــــــــــــــومتري عنـــــــــــــــــــــــــــد التحليـــــــــــــــــــــــــــل القبلـــــــــــــــــــــــــــي لعينـــــــــــــــــــــــــــة التـــــــــــــــــــــــــــدريب الب ونوســ

(0,45x310\ـــم ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدي3ملـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل البعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,38x310) ( وللتحليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ -) زيــــــــــــــــــــــــــــادة قــــــــــــــــــــــــــــدرهاب ( 3ملـ

ـــــار )15.5% ــ ــ ــ ــ ــ ــــائية لاختبـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائج الاحصــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرت النتـ ــ ــ ــ ــ ــ ( علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود فــــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــــة T(،وأ هـ

ـــك لان ) ــ ــ ــ ـــدي، وذلــ ــ ــ ــ ـــار البعــ ــ ــ ــ ـــــالح الاختبــ ــ ــ ــــطين لصــ ــ ــ ــ ـــين المتوسـ ــ ــ ــ ــــائية بــ ــ ــ ــ ــــو ة)Tإحصـ ــ ــ ــ ( 2,81( المحسـ

ــــة) ــ ـــن قيمــ ــ ــ ـــر مـ ــ ــ ـــــةTاكبـ ــ ـــــع أمــــــــا المتوســــــــط الحســــــــابي لعينــــــــة التــــــــدريب  .(2,015)( الجدوليـ ــ المتقطـ

 (3ملم\x310عدد كريات مونوس  )

 العينة

 ة المعالج

 الإحصائية

 عالي الشدة المتقطععينة التدريب  عينة التدريب البليومتري 

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 6 6 6 6 العدد

 0,54 0,57 0,38 0,45 المتوسط الحسابي

 0,07 0,09 0,1 0,9 الانحراف المعياري 

 %5.3- %15.5- نسبة الزيادة

 (T )1,52 2,81 المحسوبة 

 (T ) 2.015 2.015 الجدولية 

 0,05 0,05 مستوى الدلالة

 غ ر دال إحصائيا دال إحصائيا دلالة الفرو 



 روابي سيف الدين، يوسفي فتحي  
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ــــدة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالي الشـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,57x310) عنـــــــــــــــــــــد التحليـــــــــــــــــــــل القبلـــــــــــــــــــــي فقـــــــــــــــــــــد بلـــــــــــــــــــــ  عـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــار 3ملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ( وللاختبــ

ــــدي) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,54x310البعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــبة 3ملـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــائية %5.3-زيـــــــــــــــــــادة )( بنســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائج الإحصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرت النتـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ (، أ هـــ

ـــــار) ــ ــــطين،( علــــــــــى عــــــــــدم وجــــــــــود فــــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين Tلاختبــ ــ ــ ـــك لان  المتوســ ــ ــ وذلـــ

 .(2,015( الجدولية)Tمن قيمة ) أص ر( 1,52( المحسو ة )Tة )قيم

 

(: مقارنلللللللة نتلللللللائج علللللللدد كريلللللللات ايزينوفيلللللللل للتحليلللللللل القبللللللللي والبعلللللللدي لكلللللللل ملللللللن 5الجلللللللدول رقلللللللم)

 المتقطع عالي الشدةعينة التدريب البليومتري 

ـــن 5يوضــــــــح الجــــــــدول رقــــــــم)  ــ ــــل مـــ ــ ـــــل ل ــ ــ ــــات ايزينوفيـ ــ ـــــل كريــ ـــة لتحليـــ ــ ـــة والبعديـــ ــ ـــــائج القبليـــ ( النتـــ

ــــدة، وعينـــــــــــــة التـــــــــــــدريب البليـــــــــــــومتري  ــ ــ ــ ــ ــــالي الشـ ــ ــ ــ ــ ـــــع عـ ــ ــ ــ ــــط  المتقطــ ــ ــ ــ ــ ـــــة المتوسـ ــ ــ ــ ـــت قيمــ ــ ــ ــ ــ ـــث بل ــ ــ ــ ــ ــ حيــ

لبليـــــــــــومتري عنـــــــــــد التحليـــــــــــل القبلـــــــــــي الحســـــــــــابي لعـــــــــــدد كريـــــــــــات ايزينوفيـــــــــــل لعينـــــــــــة التـــــــــــدريب ا

(0,05x310\ـــم ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل 3ملـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــدي ( وللتحليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,11x310)البعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بنســــــــــــــــــــــــــــــــبة زيــــــــــــــــــــــــــــــــادة  ( 3ملـ

ـــــار )%120قـــــــــدرها) ــ ــــائية لاختبــ ــ ــ ـــــائج الاحصـ ــ ـــــرت النتــ ــ ( علـــــــــى وجـــــــــود فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة T(،وأ هــ

ـــك لان ) ــ ــ ــ ـــدي، وذلــ ــ ــ ــ ـــار البعــ ــ ــ ــ ـــــالح الاختبــ ــ ــ ــــطين لصــ ــ ــ ــ ـــين المتوسـ ــ ــ ــ ــــائية بــ ــ ــ ــ ــــو ة)Tإحصـ ــ ــ ــ ( 2,93( المحسـ

ــــــن ) ـــر مــ ــ ـــــةTاكبـــ ـــــع (. أمــــــــا قيمــــــــة المتوســــــــط الحســــــــابي لعينــــــــة التــــــــدريب 2,015)( الجدوليـــ ــ المتقطـ

 (3ملم\x310عدد كريات ايزينوفيل)

 العينة  

 المعالجة 

 الاحصائية

 عالي الشدة المتقطععينة التدريب  عينة التدريب البليومتري 

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 6 6 6 6 العدد

 0,12 0,05 0,11 0,05 المتوسط الحسابي

 0,11 0,012 0,041 0,014 الانحراف المعياري 

 %140 %120 نسبة الزيادة

 (T )1,46 2,93 المحسوبة 

 (T ) 2.015 2.015 الجدولية 

 0,05 0,05 مستوى الدلالة

 غ ر دال إحصائيا دال إحصائيا دلالة الفرو 



أثر كل من التدريب المتقطع عالي الشدة والتدريب البليومتري على حركية بعض العناصر الدم المناعية لدى 

 .أكابر - لاعبي كرة القدم

 

 

 83 

ــــدة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالي الشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــت) عـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد بل ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي فقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل القبلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد التحليــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,05x310عنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــار 3ملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ( وللاختبــ

ــــدي) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,12x310البعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــائية (%140( بنســـــــــــــــــــــبة زيـــــــــــــــــــــادة )3ملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائج الإحصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرت النتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أ هــ

ـــــار) ــ ( علــــــــــى عــــــــــدم وجــــــــــود فــــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين المتوســــــــــطين، وذلــــــــــك لان Tلاختبــ

(T( المحسو ة )1,46 )أص ر ( منT(الجدولية )2,015). 

مقارنللللللللة نتللللللللائج عللللللللدد كريللللللللات بازوفيللللللللل للتحليللللللللل القبلللللللللي والبعللللللللدي لكللللللللل مللللللللن  (:6الجللللللللدول رقللللللللم)

 البليومتري والمتقطع عالي الشدةعينة التدريب 

( النتــــــــائج القبليــــــــة والبعديــــــــة لتحليــــــــل كريــــــــات البازوفيــــــــل ل ــــــــل مــــــــن 6يوضــــــــح الجــــــــدول رقــــــــم)

ــــدة،عينـــــــــــــــة التـــــــــــــــدريب البليـــــــــــــــومتري  ــ ــ ــ ــ ــــالي الشـــ ــ ــ ــ ــ ـــــع عـــ ــ ــ ــ ــ ــــط  المتقطــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة المتوسـ ــ ــ ــ ــ ـــت قيمــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــث بل ــ ــ ــ ــ ــ ــ حيــ

ــــدد  ــ ــ ــ ــــابي لعـ ــ ــ ــ  لعينـــــــــــة التـــــــــــدريب البليـــــــــــومتري عنـــــــــــد التحليـــــــــــل القبلـــــــــــي كريـــــــــــات البازوفيـــــــــــلالحسـ

(0,025x310\ـــم ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل 3ملـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــدي ( وللتحليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,027x310)البعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بنســــــــــــــــــــــــــــبة زيـــــــــــــــــــــــــــــادة  ( 3ملـ

ـــــار)%8قـــــــــــدرها) ــ ــ ــــائية لاختبــ ــ ــ ــ ـــــائج الإحصــ ــ ــ ـــــرت النتــ ــ ــ ( علــــــــــــى  عـــــــــــدم وجــــــــــــود فــــــــــــروق ذات T(، وا هـــ

ــــة) ــ ــ ــ ــ ـــك لان قيمـ ــ ــ ــ ــ ــــطين وذلــ ــ ــ ــ ــ ـــين المتوسـ ــ ــ ــ ــ ــــائية بــ ــ ــ ــ ــ ـــــة إحصـ ــ ــ ــ ــــو ة)Tدلالــ ــ ــ ــ ــ ـــن 0,54( المحسـ ــ ــ ــ ــ ــــ ر مــ ــ ــ ــ ــ ( اصـ

ــــة) ــ ــ ــ ـــــة. (2,015قيمة)ت(الجدوليـــ ــ ــ ــ ــــابي لعينــ ــ ــ ــ ــــط الحســـ ــ ــ ــ ــ ـــــة المتوسـ ــ ــ ــ ـــا قيمــ ــ ــ ــ ــ ـــــع التـــــــــــــدريب  أمــ ــ ــ ــ المتقطــ

ــــدة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــت) عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد بل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي فقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل القبلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــد التحليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0,025x310عنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــار 3ملـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ( وللاختبـ

ــــدي) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم\0.033x310البعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــائية (%32) بنســـــــــــــــــــــبة زيـــــــــــــــــــــادة (3ملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائج الإحصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرت النتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أ هــ

 (3ملم\x310عدد كريات بازوفيل)

 العينة

 المعالجة 

 الإحصائية

 المتقطع عالي الشدةتدريب عينة ال عينة التدريب البليومتري 

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 6 6 6 6 العدد

 0,033 0,025 0,027 0,025 المتوسط الحسابي

 0,016 0,005 0,008 0,005 الانحراف المعياري 

 %32 %8 نسبة الزيادة

 (T )1,38 0,54 المحسوبة 

 (T ) 2.015 2.015 الجدولية 

 0,05 0,05 مستوى الدلالة

 غ ر دال إحصائيا غ ر دال إحصائيا لة الفرو دلا
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ـــــار) ــ ( علــــــــــى عــــــــــدم وجــــــــــود فــــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين المتوســــــــــطين، وذلــــــــــك لان Tلاختبــ

 (.2,015( الجدولية)Tمن قيمة ) أص ر( 1.38( المحسو ة )Tقيمة )

 

والتللللللللدريب مللللللللن عينللللللللة التللللللللدريب البليللللللللومتري  الدمويللللللللة لكلللللللللمناقشللللللللة نتللللللللائج التحاليللللللللل 

 على ضوء الفرض ت   الأولى والثانية: المتقطع عالي الشدة

فــــــي هــــــذه الدراســـــــة إلــــــى التعــــــرف علــــــى الت يـــــــرات الحاصــــــلة فــــــي عــــــدد الكريـــــــات  تــــــم التطــــــرق     

ـــــع  ــــاء بجميــ ــ ـــــة البيضـ ـــىالدمويــ ــ ـــــا علــ ـــن م أنواعهــ ــ ــــوعتين مــ ــ ـــــدم جمـ ـــــرة القــ ـــي كــ ــ ـــق لاعبــ ــ ـــد تطبيــ ــ بعــ

ــــدة،حصــــــــــــــتين تــــــــــــــدريبيتين بالتــــــــــــــدريب البليــــــــــــــومتري والتــــــــــــــدريب  ــ ــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ــ ــ ـــــع عــ ــ ــ ــ ــ ـــا  المتقطـ ــ ــ ــ ــ ــ كمـ

تحققـــــــت نتـــــــائج الفرضـــــــية المتعلقـــــــة بالمقارنـــــــة القبليـــــــة والبعديـــــــة فـــــــي أغلـــــــب أنـــــــواع الكريـــــــات 

ــــاء  ــ ــ ــ ـــــة البيضـ ــ ــ ـــة  المدروســـــــــــة لـــــــــــدىالدمويــ ــ ــ ــ ــــدةو البليـــــــــــومتري عينــ ــ ــ ــ ــــالي الشـ ــ ــ ــ ـــــع عـ ــ ــ ــــود المتقطــ ــ ــ ــ  بوجـ

ـــــةروق دالـــــــــة إحصـــــــــائيا، حيـــــــــث جـــــــــاءت نتـــــــــائج المقارنـــــــــة عنـــــــــد كـــــــــلا عينتـــــــــي فــــــــ ــ ـــــث متباينــ ــ  البحــ

 . ومختلفة

ـــــد البيضلللللللللاء:الدمويلللللللللة  الكريلللللللللات( 1 ــ ــــاء  عنــ ــ ــ ـــــة البيضـ ــ ــــات الدمويــ ــ ــ ـــــائج الكريـ ــ ـــل نتــ ــ ــ تحليــ

ـــة  %3القبليــــــــــــة والبعديــــــــــــة كانــــــــــــت هنــــــــــــاك زيــــــــــــادة غيــــــــــــر دالــــــــــــة احصــــــــــــائيا بنســــــــــــبة  ــ ــ ــ ــ ـــــد عينـ ــ ــ ــ عنـ

ــــدة التــــــــــدريب البليــــــــــومتري وكــــــــــذلك فــــــــــي عينــــــــــة التــــــــــدريب ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ـــــع عــ ــ ــ بنســــــــــبة زيــــــــــادة  المتقطـ

وهــــــــــذه الزيــــــــــادة تــــــــــدل علــــــــــى تـــــــــــأثير تــــــــــدريب القــــــــــوة العضــــــــــلية علــــــــــى الكريـــــــــــات  .%3.9قــــــــــدرها 

 (Bricout & al., 2006) يـــهي لهــذه الخلايـــا وهــذا مـــا أشــار إلالبيضــاء والـــى العمــل المنـــاع

ـــــات الـــــــى أن الاســــــــتجابة المناعيـــــــة للتمرينــــــــات العاليـــــــة الشــــــــدة تظهـــــــر رئيســــــــيا فـــــــي عمــــــــل الكر  يـــ

ـــب البيضـــــاء.    تعـــــد كريـــــات الـــــدم البيضـــــاء  (Mcathy & Dahe, 1988, p333)حســ

ــــاء  ــ ــ ــــظ أثنـ ــ ــ ـــي تلاحـ ــ ــ ـــة التــ ــ ــ ـــرات المؤقتــ ــ ــ ـــــدى الت يــ ــ وفـــــــــي دراســـــــــة )وفـــــــــاء صـــــــــالح عبـــــــــد  .التـــــــــدريباحــ

( أشـــــــــارت الـــــــــى أن زيـــــــــادة كريـــــــــات الـــــــــدم البيضـــــــــاء فـــــــــي حالـــــــــة الراحـــــــــة 2010الرضـــــــــا وآخـــــــــرون. 

ـــة بعـــــــــــــد التـــــــــــــدريب راجـــــــــــــع الـــــــــــــى أن أداء التمـــــــــــــارين ال ــ ــ ــ ــ ـــن مناعــ ــ ــ ــ ــ ـــــد مــ ــ ــ ــ ــــطة تزيــ ــ ــ ــ ــ ـــة أو المتوسـ ــ ــ ــ ــ قليلــ

ـــم ــ ـــر  .الجســ ــ ـــــدين ويظهــ ـــر الــ ــ ـــــاح و نصــ ـــد الفتــ ــ ــــدني  أن (131، ص2003، )عبــ ــ ــــاط البـ ــ النشـ

 عمــــــــــل علــــــــــى زيــــــــــادة عــــــــــدد كريــــــــــات الــــــــــدم البيضــــــــــاء وتفســــــــــير ذلــــــــــك  عــــــــــود الــــــــــى زيــــــــــادة الــــــــــدم 

ـــد  ــ ــ ــــاء بعــ ــ ــ ــــدم البيضـ ــ ــ ـــــات الـ ــ ـــــدد كريــ ــ ــــي عــ ــ ــ ـــــادة فـ ــ ـــــث " أن الزيــ ــ ـــة حيــ ــ ــ ـــــدورة الدمويــ ــ ــــى الــ ــ ــ ـــــدفوع الـ ــ المــ

ــــدني  ــ ــ ـــد البــ ــ ــ ــ  عــــــــــود الــــــــــى ارتفــــــــــاع تركيــــــــــز هرمــــــــــون ال ــــــــــورتيزول الــــــــــى أعلــــــــــى مــــــــــن المســــــــــتوى الجهـ

يخـــص نتـــائج الكريـــات  فيمـــا (Lesesve & al., 2000, p477-471 ) وحســـب الطبيعـــي.
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الدمويــــــــــة البيضــــــــــاء لــــــــــم تكــــــــــن هنــــــــــاك فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين التحليــــــــــل الأولــــــــــي 

 للأسباب التي أشرنا اليها أعلاه. والنهائي.

ـــت وفيلللللللل: النيتر كريلللللللات (2 ــ ـــــة كانــ ـــة والبعديــ ــ ـــــل القبليــ ــــات النيتروفيــ ــ ـــــائج كريـ ـــل نتــ ــ ـــــد تحليــ عنــ

( عنــــــــد عينــــــــة التــــــــدريب البليــــــــومتري وكــــــــذلك %18,7)هنــــــــاك زيــــــــادة دالــــــــة احصــــــــائيا بنســــــــبة 

ــــدةفــــــــي عينــــــــة التــــــــدريب  ــ ــــالي الشــ ــ ـــــع عــ ــ ـــــادة  (.%21,7)بنســــــــبة زيــــــــادة قــــــــدرها  المتقطـ ــ ــــذه الزيـ ــ وهــ

لتــــــــــدريب بالأثقــــــــــال علــــــــــى هــــــــــذا تــــــــــدل علــــــــــى مــــــــــدى التــــــــــأثير الواضــــــــــح للتــــــــــدريب البليــــــــــومتري وا

الجهــــاز العصــــبي مــــن  ترجــــع هــــذه الزيــــادة الــــى تحفيــــز حيــــث النــــوع مــــن الكريــــات البيضــــاء

أجــــــل افــــــراز هــــــذه الخلايــــــا فــــــي الــــــدم قصــــــد الاســــــتعداد للهجــــــرة نحــــــو الأمــــــاكن المتضــــــررة مــــــن 

ـــم،  ــ  ( فـــــــي دراســـــــتها الـــــــى وجـــــــود2012وتوصـــــــلت نـــــــدي عبـــــــد الســـــــلام صـــــــبري ســـــــعيد )الجســ

ـــك لأن ارتبـــــــــــاط موجـــــــــــب بـــــــــــين نســـــــــــ ــ ــ ــ ـــة وذلــ ــ ــ ــ ـــــرعة الانتقاليــ ــ ــ ـــــائج الســ ــ ــ ـــل ونتــ ــ ــ ــ ـــــا النيتروفيــ ــ ــ بة خلايــ

خلايــــــــا النيتروفيــــــــل تعتبــــــــر الخــــــــط الــــــــدفاعي الأول للجســــــــم مــــــــن الأمــــــــراض. كمــــــــا أشــــــــار أمــــــــين 

ـــــد ــ ــ ــ ـــل عبــ ــ ــ ــ ــ  عـــــــــــــزو ســـــــــــــبب الزيـــــــــــــادة فـــــــــــــي مســـــــــــــتوى خلايـــــــــــــا ( فـــــــــــــي دراســـــــــــــته حيـــــــــــــث 2012) هخزعــ

تيزول النيتروفيـــــــــــــــــل بعـــــــــــــــــد التمـــــــــــــــــرين إلـــــــــــــــــى التـــــــــــــــــأثير الايجـــــــــــــــــابي المشـــــــــــــــــترك لهرمـــــــــــــــــوني ال ـــــــــــــــــور 

والابنفــــــــرين فــــــــي تحفيــــــــز تلــــــــك الخلايــــــــا وهــــــــذا الأمــــــــر يزيــــــــد مــــــــن قــــــــدرة الرياضــــــــ ي مــــــــن مقاومــــــــة 

ـــــع  ــ ــ ـــــدني المرتفـ ــ ــ ـــــاط البـ ــ ــ ـــرة النشـ ــ ــ ــ ــــاء فتـ ــ ــ ــــاء أثنــ ــ ــ ــــدة،الاعيــ ــ ــ ـــــتطيع أن  الشــ ــ ــ ـــل تسـ ــ ــ ــ ـــــا النيتروفيـ ــ ــ وخلايـ

ـــــذا  ــ ـــــاب لـ ــ ـــــان الالتهـ ــ ــــى م ـ ــ ـــل إلــ ــ ــ ـــــة لتصـ ــ ـــعيرات الدمويـ ــ ـــن الشـــ ــ ـــــرج مـــ ــ ـــــجة وتخـ ــ ـــين الأنعـ ــ ــ ـــــرك بـ ــ تتحـ

ـــــةتـــــــــــــــدخل ضـــــــــــــــمن الخـــــــــــــــط الـــــــــــــــدفاعي الأول لم ــ ــ ــ ــ ـــــام ال ريبــ ــ ــ ــ ــ ـــة الأجســ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل،  قاومــ ــ ــ ــ ــ ــ . (2012)خزعــ

ـــــقر،  وتوصــــــــل أيضــــــــا فــــــــي دراســــــــته ــ الــــــــى حــــــــدوث زيــــــــادة أخــــــــرى فــــــــي  (375-392ص، 2003)الأشـ

ـــل  ــ ــ ــ ــ ـــــا نيتروفيـ ــ ــ ــ ـــة  Neutrophilخلايـ ــ ــ ــ ــ ــــواة.مفصصـ ــ ــ ــ كــــــــــــل هــــــــــــذه الدراســــــــــــات توصــــــــــــلت الــــــــــــى و  النــ

وجــــــود ارتفــــــاع أو زيــــــادة فــــــي اعــــــداد كــــــرات النيتروفيــــــل بعــــــد التــــــدريب البــــــدني مثلمــــــا توصــــــلنا 

اســـــــتنا الـــــــى وجـــــــود زيـــــــادة دالـــــــة احصـــــــائيا فـــــــي اعـــــــداد كريـــــــات النيتروفيـــــــل بـــــــين التحليـــــــل فـــــــي در 

 القبلي والبعدي ل لتا العينتين. 

عند تحليل نتائج كريات الليمفوسيت القبلية والبعدية كانت الليمفوس  :  كريات (3

( عند عينة التدريب البليومتري وكذلك في 20.7-%)دال احصائيا بنسبة هناك تناقص

(. ويدل هذا التناقص في نسبة %16.7-) تناقصبنسبة  المتقطع عالي الشدةنة التدريب عي

على  المتقطع عالي الشدةكريات الليمفوسيت في الدم بعد التدريب البليومتري والتدريب 

اذن هناك تناقص  تأثير هذين النوعين من التدريب الرياض ي على كريات الليمفوسيت.
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وسيت في الدم بعد التدريب البليومتري والتدريب بالأثقال واضح في عدد كريات الليمف

( 2016وهذا راجع لهجرة هذه الخلايا الى الأماكن المتضررة، حيث توصلت فرحاتي سمية )

الحصة التدريبية المطبقة أدت الى احداث فروق ذات دلالة إحصائية بين في دراستها الى أن 

صر الدموية )عدد كرات الليمفوسيث(، وهذا الاختبارات القبلية والبعدية في بعض العنا

الانخفاض الحاصل في بعض أنواع الكريات الدموية البيضاء يدل على نشاط الجهاز 

المناعي وذلك بهجرة مجموعة من الخلايا نحو الأماكن المتضررة  كما توصلت ندى عبد 

يا ( في دراستها الى وجود ارتباط موجب بين نسبة خلا 2012السلام صبري سعيد )

الليمفوسيت والسرعة الانتقالية ترتبط بكفاءة عمل الجهاز المناعي الذي يتميز ب نتاج 

 في (Lesesve & al., 2000) وتوصل (2012) صبري،  .أجسام مضادة لحماية الجسم

/ل(، 109×1،5الى  1حالة من  14دراسته الى حدوث انخفاض في عدد كرات اللمفوسيث )

 عزو الباحث السبب في زيادة خلايا حيث  (2012)خزعل،  دراسةنفس الش يء في 

وصلنا توهذا ما الليمفوسيت بعد التمرين إلى الفعل الوقائي ضد ارتفاع حموضة الدم. 

اليه في دراستنا حيث لاحظنا وجود اخفاض دال احصائيا في اعداد كريات الليمفوسيت 

 بعد التدريب البدني في كلتا العينتين.

ـــالمونوسللللللل  :  كريلللللللات (4 ــ ـــــات عنــ ـــــائج كريــ ـــل نتــ ــ ـــيتد تحليــ ــ ـــت  المونوســ ــ ـــــة كانــ ـــة والبعديــ ــ القبليــ

(عنـــــــــد عينـــــــــة التـــــــــدريب البليـــــــــومتري وزيـــــــــادة %15.5-)هنـــــــــاك زيـــــــــادة دالـــــــــة احصـــــــــائيا بنســـــــــبة 

ــــدةغيـــــــــر دالـــــــــة احصـــــــــائيا فـــــــــي عينـــــــــة التـــــــــدريب  ــ ــ ــــالي الشـ ــ ــ ــــع عـ ــ ــ -)بنســـــــــبة زيـــــــــادة قـــــــــدرها  المتقطـ

دريب نلاحــــــــــــظ وجــــــــــــود تنــــــــــــاقص واضــــــــــــح فــــــــــــي عــــــــــــدد كريــــــــــــات المونوســــــــــــيت عنــــــــــــد التـــــــــــــ (.5.3%

ــــدةالبليـــــومتري أك ــــــر مــــــن التــــــدريب  ــــالي الشــ ـــر لهــــــذا  المتقطــــــع عــ ــــى التــــــأثير الكبيـــ وهــــــذا يــــــدل علــ

ـــا أ هـــــرالنـــــوع مـــــن التـــــدريب علـــــى عـــــدد كـــــرات المونوســـــيت،   ,.Lesesve & al)   كمــ

فــــــــي دراســــــــته الــــــــى أن عــــــــدد الكــــــــرات البيضــــــــاء ال يــــــــر  محببــــــــة )مونوســــــــيت( مــــــــنخفض (2000

ـــــيم  3) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد هم قـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــالات لـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــير /ل( ، كمــــــــــــــــــــــ109×0،2حـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاتي ،  ا تشـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى أن  (2016)فرحـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إلــ

ـــــاط  ــ ــ ــــى نشـ ــ ــ ـــــدل علــ ــ ــ ــــاء يـ ــ ــ ـــــة البيضــ ــ ــ ــــات الدمويـ ــ ــ ــــواع الكريــ ــ ــ ـــــض أنــ ــ ــ ــــي بعـ ــ ــ ـــل فــ ــ ــ ــ ـــــاض الحاصـ ــ ــ الانخفـ

ـــــاتي ،  الجهــــــــاز المنــــــــاعي وذلــــــــك بهجــــــــرة مجموعــــــــة مــــــــن الخلايــــــــا نحــــــــو الأمــــــــاكن المتضــــــــررة ــ )فرحـ

ـــر  (2016 ــ ــ ــ ــ ــ ـــا أ هــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــقر)، بينمــ ــ ــ ــ ــ ـــد الأشــ ــ ــ ــ ــ ــ ( العكـــــــــــــــس فـــــــــــــــي دراســـــــــــــــته 236-209 ص ،2004 ،حامــ

ـــا حيـــــث  هــــــر ارتفــــــاع فـــــي  ــــيت ” خلايـــ بعــــــد مـــــرور يــــــوم مــــــن العـــــدو  ولــــــم تظهــــــر فــــــروق ” مونوســ

ـــين  ــ ــ ـــة بـ ــ ــ ـــــة معنويـ ــ ـــــيين، ذات دلالـ ــ أمــــــــا فــــــــي دراســــــــتنا فقــــــــد توصــــــــلنا الــــــــى وجــــــــود تنــــــــاقص الرياضـ
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دال احصـــــــــــائيا فـــــــــــي عينـــــــــــة التـــــــــــدريب البليـــــــــــومتري وتنـــــــــــاقص غيـــــــــــر دال احصـــــــــــائيا فـــــــــــي عينـــــــــــة 

 .المتقطع عالي الشدةالتدريب 

ـــــات الايزونوفيلللللللللللل:  كريلللللللللللات (5 ــ ــ ـــــائج كريــ ــ ــ ـــل نتــ ــ ــ ــ ـــــد تحليــ ــ ــ ـــة  الايزونوفيـــــــــــلعنــ ــ ــ ــ ـــة القبليــ ــ ــ ــ والبعديــ

ـــــت ــ ــ  (عنــــــــــد عينــــــــــة التــــــــــدريب البليــــــــــومتري،%120)هنــــــــــاك زيــــــــــادة دالــــــــــة إحصــــــــــائيا بنســــــــــبة  كانـ

ـــــة ـــر دالـ ــ ــــدةإحصــــــائيا فــــــي عينــــــة التــــــدريب  وزيــــــادة غيـ ــــالي الشــ ـــــع عــ بنســــــبة زيــــــادة قــــــدرها  المتقطـ

ـــد  (.140%) ــ ــ ــ ـــــادة عنـ ــ ــ ــــظ أن الزيــ ــ ــ ــــدةنلاحــ ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ـــــع عـــ ــ ــ ــــي  المتقطــ ــ ــ ـــــادة فـــ ــ ــ ـــــن الزيــ ــ ــ ـــر مـ ــ ــ ــ ـــت أكبــ ــ ــ ــ كانــ

 التــــــــدريب البليـــــــــومتري، ولكــــــــن الدلالـــــــــة الإحصــــــــائية كانـــــــــت فــــــــي عينـــــــــة التــــــــدريب البليـــــــــومتري.

ـــلت  ــ ــ ــ ـــــاتي ، )وتوصــ ــ ــ التدريبيـــــــــــة المطبقـــــــــــة أدت الـــــــــــى  فـــــــــــي دراســـــــــــتها الـــــــــــى أن الحصـــــــــــة (2016فرحــ

احــــــــــــداث فــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين الاختبــــــــــــارات القبليــــــــــــة والبعديــــــــــــة فــــــــــــي بعــــــــــــض 

ـــلت العناصــــــــــــــــر الدمويــــــــــــــــة )كــــــــــــــــرات الايزونوفيــــــــــــــــل(،  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــود  (2012صــــــــــــــــبري،  )وتوصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى وجــ ــ ــ ــ ــ ــ الــ

ارتبــــــــاط موجــــــــب بــــــــين نســــــــبة خلايــــــــا الــــــــدم البيضــــــــاء نــــــــوع الايزونوفيــــــــل والســــــــرعة الانتقاليــــــــة 

لانتقاليـــــــــة ترتقـــــــــي بمســـــــــتوي الأداء المهـــــــــارى وهـــــــــذا بـــــــــدوره يـــــــــنعكس راجـــــــــع الـــــــــى أن الســـــــــرعة ا

ــــو يفي. ــ ـــــ ي والــ ــ ـــــبي والنفسـ ــ ـــل العصـ ــ ــــى العمـــ ــ ـــــث علــ ــ ـــراء  حيـ ــ ــ ـــــائج الخبـ ــ ــــي نتـ ــ ـــــام فــ ــ ـــق تـ ــ ــــظ توافـــ ــ نلاحــ

والبـــــــاحثين مـــــــن حيـــــــث الزيـــــــادة فـــــــي عـــــــدد كـــــــرات الايزونوفيـــــــل بعـــــــد أداء التـــــــدريب الرياضـــــــ ي، 

ــــي وهــــــــي نفــــــــس النتــــــــائج المتوصــــــــل اليهــــــــا فــــــــي دراســــــــتنا، حيــــــــث وجــــــــدنا ار  ــ ــــائيا فــ ــ ـــــاع دال احصــ ــ تفـ

 .المتقطع عالي الشدةالتدريب  عندوارتفاع غير دال احصائيا  البليومتري،عينة 

عنـــــــــد تحليـــــــــل نتـــــــــائج كريـــــــــات البازوفيـــــــــل القبليـــــــــة والبعديـــــــــة كانـــــــــت البازوفيلللللللللل:  كريلللللللللات (6

( عنـــــــد عينـــــــة التـــــــدريب البليـــــــومتري وكـــــــذلك %8)هنـــــــاك زيـــــــادة غيـــــــر دالـــــــة احصـــــــائيا بنســـــــبة 

 (.%32)بنسبة زيادة قدرها  المتقطع عالي الشدةفي عينة التدريب 

نلاحــــــــظ وجــــــــود زيــــــــادة غيــــــــر دالــــــــة احصــــــــائيا فــــــــي كلتــــــــا العينتــــــــين لكــــــــن هــــــــذه الزيــــــــادة كانــــــــت      

ـــة  ــ ــي عينــ ــ ــ ـــر فـ ــ ــــدةأكبــ ــ ــــالي الشـ ــ ـــــع عــ ممـــــــا يـــــــدل علـــــــى التــــــــأثير الكبيـــــــر لهـــــــذا التـــــــدريب علــــــــى  المتقطــ

ـــل، ) يعــــــــــــــزو و  كريـــــــــــــات البازوفيـــــــــــــل فـــــــــــــي الـــــــــــــدم. ــ ــ ــ ــ ــــيأن  (2012خزعــ ــ ــ ــ ــ ـــــادة التـ ــ ــ ــ ــــي  الزيــ ــ ــ ــ ــ ـــلت فــ ــ ــ ــ ــ حصــ

ـــح أن  ــ ـــا إذ يت ــ ــ ـــك الخلايــ ــ ـــز تلــ ــ ــــي تحفيــ ــــدني فـــ ـــد البــ ــ ـــــأثير الجهــ ــــى تــ ــــاء إلـــ ــــات البيضـــ ــــوع الكريـــ مجمــ

ـــــع  ــ ـــــذا يقـ ــ ــــعاف وهـ ــ ـــــة أضــ ــ ـــــرب الثلاثـ ــ ـــا يقـ ــ ــ ــــى مـ ــ ـــــاع  إلــ ــ ـــد تضـ ــ ــــاء قـــ ــ ــــدم البيضــ ــ ـــا الــ ــ ــ ــــوع خلايـ ــ مجمــ

تحــــــت تـــــــأثير هرمـــــــون ال ـــــــورتيزول إذ  عمــــــل هـــــــذا الهرمـــــــون علـــــــى زيــــــادة انتقـــــــال كريـــــــات الـــــــدم 

ــــى  ـــم إلـــ ــ ـــــاع العظــ ـــن نخــ ــ ــــاء مــ ــ مجـــــــرى الـــــــدم. توصـــــــلنا فـــــــي دراســـــــتنا الـــــــى وجـــــــود زيـــــــادة غيـــــــر البيضـ

دالــــــــة احصــــــــائيا فــــــــي عــــــــدد كــــــــرات البازوفيــــــــل فــــــــي كلتــــــــا العينتــــــــين اذن لا يوجــــــــد ت ييــــــــر يــــــــذكر 
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علــــــــى هــــــــذه الكريـــــــــات مثلمــــــــا توصــــــــلت اليـــــــــه أغلــــــــب الدراســــــــات. عنـــــــــد معالجــــــــة نتــــــــائج عينـــــــــة 

ــــدد إلــــــــى وجـــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصـــــــــائية  لتــــــــدريب البليــــــــومتري توصـــــــــل الباحــــــــثا ــ ــــي عـــ ــ فــ

ـــــرات  ــ ــ ـــــلكــ ــ ــ واللمفوســـــــــــيت وكـــــــــــرات المونوســـــــــــيت(، بينمـــــــــــا لـــــــــــم تكـــــــــــن هنـــــــــــاك فـــــــــــروق  )النتروفيــ

ذات دلالــــــــــــة إحصــــــــــــائية فــــــــــــي عــــــــــــدد الكريــــــــــــات البيضــــــــــــاء وكــــــــــــرات الايزونوفيــــــــــــل والبازوفيــــــــــــل، 

ـــــة " ــ ــ ــ ـــــية القائلـــ ــ ــ ــ توجـــــــــــــد فــــــــــــــروق ذات دلالـــــــــــــة إحصــــــــــــــائية بـــــــــــــين الاختبــــــــــــــار القبلــــــــــــــي  إذن الفرضــ

ـــــاعي ت ــ ــ ــ ـــــاز المنـ ــ ــ ــ ـــــتجابة الجهـ ــ ــ ــ ـــدي اسـ ــ ــ ــ ــ ــــى مـ ــ ــ ــ ـــــدي علــ ــ ــ ــ حــــــــــــت تــــــــــــأثير التــــــــــــدريب البليــــــــــــومتري؟" والبعـ

ـــــائج    جوانـــــــــب ولـــــــــم تتحقـــــــــق فـــــــــي جوانـــــــــب أخـــــــــرى. تحققـــــــــت فـــــــــي ــ ـــــبة لنتــ ــ ــــ يء بالنســ ــ ــــس الشـــ ــ ــ ونفـ

ــــدةعينــــــــــة التــــــــــدريب  ــ ــ ــــالي الشــ ــ ــ ـــــع عــ ــ ــ حيــــــــــث توصــــــــــل الباحثــــــــــان الــــــــــى وجــــــــــود فــــــــــروق ذات  المتقطـ

ـــــاك  ــ ــ ـــــن هنـ ــ ــ ـــم تكـ ــ ــ ــ ـــا لـ ــ ــ ــ ـــيت(، بينمـ ــ ــ ــ ـــل والليمفوسـ ــ ــ ــ ـــــرات )النتروفيـ ــ ــ ــــدد كـ ــ ــ ــــي عــ ــ ــ ــــائية فــ ــ ــ ـــــة إحصــ ــ ــ دلالـ

ــــيت فــــــــــــــــــروق ذات دلالــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرات المونوســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاء وكـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــات البيضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدد الكريــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ة فــ

وجــــــــــــد فــــــــــــروق ذات بوالايزونوفيــــــــــــل وكــــــــــــرات البازوفيــــــــــــل، ومنــــــــــــه فــــــــــــان الفرضــــــــــــية القائلــــــــــــة " 

ـــــاعي  ــ ـــــاز المنـــ ــ ـــــتجابة الجهــ ــ ـــدي اســ ــ ــ ــــى مــ ــ ــ ـــــدي علـ ــ ــــي والبعـــ ــ ــ ـــار القبلـ ــ ــ ـــين الاختبــ ــ ــ ــــائية بــ ــ ــ ـــــة إحصـ ــ دلالــ

ــــدة؟تحــــــــت تــــــــأثير التــــــــدريب  ــ ــــالي الشــ ــ ـــــع عــ ــ ــــي المتقطـ ــ ـــق فــ ــ ـــم تتحقـــ ــ ـــب ولـــ ــ ــــي جوانـــ ــ ـــت فــ ــ ـــــد تحققـــ ــ " قـ

 وانب أخرى.ج

   :والاقتراحات الاستنتاجات-3

التلللللللللللدريب البليلللللللللللومتري عللللللللللللى أعلللللللللللداد )كلللللللللللرات اللمفوسللللللللللل   والمونوسللللللللللل  ( بان فلللللللللللاض  يللللللللللل ثر -1

نظلللللللرا لاسلللللللت دام هللللللل   الكريلللللللات عللللللللى  المتقطلللللللع علللللللالي الشلللللللدةدال وبدرجلللللللة أكللللللللر ملللللللن التلللللللدريب 

 لية. من تدريب القوة العض والالتهابات الحاصلةمستوى أماكن التمزقات العضلية 

علللللللللللللللى أعللللللللللللللداد )كللللللللللللللرات اللمفوسلللللللللللللل  (  عللللللللللللللالي الشللللللللللللللدة بالأثقللللللللللللللالالمتقطللللللللللللللع يلللللللللللللل ثر التللللللللللللللدريب -2

ولكللللللللن بدرجللللللللة أكلللللللللر عنللللللللد تطبيلللللللل  التللللللللدريب البليللللللللومتري، وهلللللللل ا باسللللللللت دام هلللللللل    بالان فلللللللاض

الكريلللللللللللات عللللللللللللى مسلللللللللللتوى أملللللللللللاكن التمزقللللللللللللات العضللللللللللللية والالتهابلللللللللللات الحاصللللللللللللة ملللللللللللن تللللللللللللدريب 

 القوة العضلية. 

علللللللللى أعللللللللداد كلللللللللرات  المتقطللللللللع عللللللللالي الشللللللللدةالبليللللللللومتري والتللللللللدريب  يلللللللل ثر كللللللللل مللللللللن التللللللللدريب-3

النتروفيلللللللللللل بارتفللللللللللللاة دال احصلللللللللللائيا ولكللللللللللللن بدرجلللللللللللة أكلللللللللللللر عنلللللللللللد تطبيلللللللللللل  التلللللللللللدريب بالأثقللللللللللللال، 

وهللللللل ا لزيلللللللادة علللللللدد كريلللللللات النتروفيلللللللل فلللللللي اللللللللدم ملللللللن أجلللللللل الاسلللللللتعداد للهجلللللللرة نحلللللللو الأملللللللاكن 

 المتضررة من الجسم جراء تدريب القوة العضلية.



أثر كل من التدريب المتقطع عالي الشدة والتدريب البليومتري على حركية بعض العناصر الدم المناعية لدى 

 .أكابر - لاعبي كرة القدم
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الانقباضلللللللات العضللللللللية البليومتريلللللللة بعيلللللللدا علللللللن  برمجلللللللةملللللللن نتلللللللائج دراسلللللللتنا نقتلللللللر   انطلاقلللللللا -4

دورات  3الللللللللللللللى2الانقبلللللللللللللاض اللامركلللللللللللللزي يلللللللللللللللرمج ملللللللللللللرة واحلللللللللللللدة  للللللللللللللال  وبلللللللللللللالأ صالمنافسلللللللللللللة. 

 .  (Micro cyclesأسبوعية )

انطلاقلللللللا مللللللللن نتلللللللائج دراسللللللللتنا نقتلللللللر  برمجللللللللة التللللللللدريب المتقطلللللللع عللللللللالي الشلللللللدة بالأثقللللللللال مللللللللرة  -5

 ابيع. أس 08واحدة كل 

 قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة. -4
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