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 الملخص : 

هدفت الدراسة إلى معرفة عدد التسديدات لجميع المنتخبات المشاركة في البطولة، حسب مواقف اللعب 

 حسب أجزاء الجسد الأكثر استخداما وأخيرا حسب 
ً
الهجومية أثناء المباراة، حسب مناطق التسديد، أيضا

 الأهداف المسجلة.دقتها، بالإضافة إلى معرفة نسبتها لإجمالي 

كعينة للدراسة، كما  2019أمم أفريقيا مصر  اختار الباحث جميع المنتخبات المشاركة في بطولة كأس

 الأسلوب المسحي نظرا لملاءمته لطبيعة الدراسة، باستعمال أشرطة الفيديو 
ً
استخدم المنهج الوصفي متبعا

مباراة، بالإضافة إلى استمارة الملاحظة  36ها المسجل عليها جميع مباريات الدور الأول من البطولة وعدد

أشارات أهم النتائج إلى أن أكثر التسديدات كانت من وضعيات  والإحصائيات.العلمية كأداة لجمع الأرقام 

 اللعب المفتوح ومن حدود منطقة الجزاء وأن أغلبها كانت خارج إطار المرمى.

 . 2019مهارة التسديد على المرمى، كأس أمم أفريقيا التحليل الفني للفيديو،  الكلمات المفتاحية :
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   الجانب النظري 

 الدراسة  وإشكاليةمقدمة  -1

وازدهار المجتمعات الرياضية، حيث أصبحت تحتل النتائج الرياضية مكانة هامة في رقي 

 للحكم على مدى تقدمها أو تخلفها، ومن أهم طرق الحصول على النتائج 
ً
 ومؤشرا

ً
مقياسا

الرياضية نجد التحليل الفني للفيديو الذي يعتبر من أهم الوسائل المستخدمة في تقييم 

دمة التي يمكن من خلالها تقويم الأداء في المباريات بالإضافة إلى أنه من بين أحد الطرق المتق

إلى أن  (1986حسنين وعبد المنعم ) أداء اللاعبين داخل الملعب ومن ثم الفريق ككل، يشير

تحليل أداء اللاعبين يجب أن يكون بتتبع أداء كل لاعب على حدة خلال المباراة سواء كان 

ذلك من خلال أداء المهارات الأساسية للعبة أو من خلال تنفيذه للمهام الخاصة كالخطط 

وطرق اللعب المكلف بها كعضو في الفريق أو من خلال تتبع تنفيذ اللاعب لكل هذه المهام 

ة، هذا بالطبع يتوقف على الأسلوب والطريقة المتبعة فى عملية التقويم. أما تحليل مجتمع

أداء الفريق فيعني تتبع أداء الفريق كله خلال المباراة وهنا لا تكون المتابعة تقتصر على لاعب 

Abstract :  The purpose of the study was to determine the number of shots on goal for all 

teams participating in the tournament, according to the playing positions, the shooting 

zones, also the most used body parts and finally the precision, in addition to know the 

proportion of goals. 

The researcher chose all teams participating in the Africa Cup 2019 Egypt as a sample of the 

study, and also used the descriptive method because of their relevance to the nature of the 

study, we used the videos recorded the 36 games of the first round of the tournament, in 

addition to the scientific observation form as a tool for collecting numbers and statistics. 

The most important results indicated that most of the shots were from the play positions and 

the penalty area and that most shots were out of bounds. 

Keywords:    Video analysis,  Shooting skill on goal,   African Cup of Nations 2019. 
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معين بل لجميع أعضاء الفريق فى وقت واحد وذلك عبر تغير وانتقال أحداث المباراة وهي 

ن عادة سريعة وخاطفة فأسلوب تحليل المباراة نظام صالح للاستخدام فى تقويم أحداث تكو 

 .(2001، كشك والبساطي) الأداء لجميع الأوقات

تطورت كرة القدم وأصبح هناك طاقم فني للفرق والمنتخبات كلٌ له مهامه الخاصة، نجد 

الطاقم الطبي  المدير الفني ومساعده، مدرب الحراس، المحضر البدني، المحضر النفس ي،

واختصاص ي التغذية بالإضافة إلى المحلل الفني للفيديو، هذا الأخير أصبح يلعب دور مهم في 

عملية التحضير للمباريات، يعمل على جهاز الحاسوب حيث يقوم بتسجيل وحتى تصوير 

 لاستخراج نقاط القوة من أجل تعزيزها ونقاط 
ً
أشرطة المباريات ومن ثم يقوم بتحليلها فنيا

، لذا أصبح 
ً
المدرب يلجأ لبرمجة حصص خاصة لمشاهدة الأشرطة الضعف لتفاديها مستقبلا

 (.2016)خريبط وعبد الفتاح.  لل الفنيالتي يعدها المح

تسجيل مباريات الدور الأول  ان، أمكن للباحث2019أمم أفريقيا مصر وبمتابعة بطولة كأس 

تقييم الفرق المشاركة، ومحاولة الوصول إلي إستراتيجيات اللعب  وذلك للاستفادة منها فى

المختلفة لكل الفرق والتي تحدد أساليب اللعب لكل فريق مشارك بالبطولة، ذلك بتحديد 

 لما اتفق عليه كثير من الخبراء فى 
ً
أهم المتغيرات التي تؤثر وبشكل كبير فى أداء الفرق طبقا

متغير التسديد الذي يعتبر العامل الأساس ي  انالباحثمجال لعبة كرة القدم، حيث حدد 

لتحقيق الفوز وقد تم تحليل هذا المتغير من عدة جوانب )مواقف اللعب التي تسببت في 

(، فمن خلال هذا التقييم تتضح أهمية دة، مناطق التسديد، دقة التسديدةالتسدي

بالإضافة إلى توفير ، رق الدراسة في الوقوف على الخصائص المميزة لمستوى أداء هذه الف

 عند مواجهتها 
ً
وهذا بعض المعلومات والبيانات الخاصة بهذه الفرق للاستفادة منها مستقبلا

 لا يكون إلى بوجود المحلل الفني.

 التساؤل العام

 ؟ 2019كم عدد تسديدات الدور الأول من بطولة كأس أمم أفريقيا 

 تساؤلات الدراسة

 من البطولة حسب مواقف اللعب المختلفة ؟كم عدد تسديدات الدور الأول  .1

 كم عدد تسديدات الدور الأول من البطولة حسب مناطق التسديد المختلفة؟ .2

 كم عدد تسديدات الدور الأول من البطولة حسب دقتها ؟ .3
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 أهداف الدراسة

 معرفة عدد تسديدات الدور الأول من البطولة حسب مواقف اللعب المختلفة .1

 طولة حسب مناطق التسديد المختلفةالدور الأول من البمعرفة عدد تسديدات  .2

 لدور الأول من البطولة حسب دقتهامعرفة عدد تسديدات ا .3

 الكلمات الدالة في الدراسة  -2

 )هي مهارة ضرب الكرة من قبل : مهارة التسديد ومهارة التصويب )تعريف إجرائي

 تسجيل الهدف، وينتج عنها عدة حالات )تسديدة مقطوعة، تسديدة 
ً
اللاعب المهاجم محاولا

خارج الإطار، تسديد ارتطمت بالعارضة الأفقية أو أحد القائمين، تسديدة داخل الإطار(، 

 ت
ً
سجيل الهدف أما مهارة التصويب فهو مهارة ضرب الكرة من قبل اللاعب المهاجم محاولا

وينتج عنها حالة واحدة فقط )تسديدة داخل الإطار(، والحارس هنا إما يكون قد نجح في 

 صدها وتسمى تصويبة غير فعالة، وإما فشل في صدها وتسمى تصويبة فعالة أي هدف.

 )هو أحد الطرق الحديثة والمتقدمة التي : التحليل الفني للفيديو )تعريف إجرائي

ثم الفريق ككل  ومن في الملعب م أداء اللاعب أو مجموعة من اللاعبينيتقو يمكن من خلالها 

حيث تساعد هذه الطريقة في قياس مستوى الفرق  وذلك فى مختلف المنافسات الرياضية،

الرياضية من خلال أدائها لمختلف المهارات الفنية وخطط اللعب المنتهجة ومعرفة أبرز نقاط 

 القوة والضعف الخاصة بها.

  أس أمم أفريقيا للأمم )تعريف إجرائي(: هي بطولة رياضية ينظمها الإتحاد بطولة ك

سنتين الأفريقية التي تترشح لاستضافتها، تقام كل ( بإحدى الدول cafالأفريقي لكرة القدم )

 خاصة بجميع دول القارة الأفريقية التي تثبت جدارتها في خوض النهائيات.وهي 

 والمشابهة  الدراسات السابقة -3

 ( بعنوان تحليل بعض المتغيرات 2004دراسة خالد سعيد النبي إبراهيم صيام )

، حيث استخدم الباحث المنهج 2004الفنية للفرق المشاركة في بطولة الأمم الإفريقية تونس 

 الأسلوب المسحي على عينة من
ً
 .البطولةب الخاصةمقابلة  32الوصفي متبعا

 ( بعنوان تحليل الأداء المهاري الهجومي والدفاعي 2009دراسة ضياء حمود مولود )

لكرة القدم، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة  19للاعبي الارتكاز في خليجي 
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 )الارتكاز( من  16تضم 
ً
منتخبات المشاركة بالبطولة وفي الأخير توصل إلى أن للاعبي  8لاعبا

كبيرة في تنفيذ الواجبات المهارية الهجومية والدفاعية مع ضعف في عملية الارتكاز أهمية 

 التهديف.

 ( بعنوان دراسة تحليلية 2013دراسة كل من ناجي كاظم علي، فارس سامي يوسف )

والخليج  2012للناحية الهجومية لدى لاعبي المنتخب الوطني المشارك في بطولتي غرب آسيا 

مباريات  7استخدم الباحثان المنهج الوصفي على عينة من  بكرة القدم، حيث 2013العربي 

للمنتخب العراقي وفي الأخير توصلا إلى أن هذا التحليل ساهم في تقييم ورفع مستوى النواحي 

الهجومية للاعبين من خلال الكشف عن مستوى المنتخب العراقي والمنتخبات المنافسة 

 ومعرفة نقاط القوة والضعف.

  ( بعنوان تحليل أساليب السلوك وعلاقتها 2012فهد البهادلي )دراسة أحمد كاظم

لكرة القدم، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي  20بالتهديف ونتائج مباريات خليجي 

 بواقع  88بالعلاقات على عينة من 
ً
لاعب لكل منتخب من المنتخبات المشاركة في  11لاعبا

ارتباط ذات دلالة إحصائية بين متغير الخطط  البطولة وفي الأخير توصل إلى أنه توجد علاقة

 الهجومية الناجحة والتهديف الناجح للبطولة.

 الجانب التطبيقي

 الطرق المنهجية المتبعة  .1

بإجراء دراسة استطلاعية على عينة استطلاعية  انقام الباحثالدراسة الاستطلاعية: 

السنغالي والنيجيري التي جرت يوم بين المنتخبين الودية  بارياتالمقوامها مباراة واحدة من 

أسلوب الملاحظة لتحليل  ان، استخدم الباحثبدون مقابل 1جوان وانتهت بفوز السنغال  16

أفراد، تم ملاحظة التسديدات حسب  6المباراة وذلك بالاستعانة بفريق عمل مكون من 

ستطيل دقتها)داخل الاطار وخارج الاطار( والتسديدات حسب مناطق التسديد )خارج م

 متر( وقد خلصت هذه الدراسة إلى مايلي: 16.5متر وداخل مستطيل  16.5

 التأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة في عملية التحليل.  

 .حساب الخصائص السيكومترية للأداة 

 .التأكد من تفاهم فريق العمل في عملية تحليل الفيديو وتسجيل النتائج 
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ً
 في فشل عملية التحليل. معرفة المعوقات التي قد تكون سببا

بأنه " المنهج الذي يدرس أثر متغير على متغير آخر  (2013خضر )يعرفه  :منهج الدراسة

بطريقة تعتمد على التحكم الكمي الصارم وعزل المتغيرات التي يمكن أن تتدخل دون قصد 

الأسلوب  ان المنهج الوصفي متبعيناستخدم الباحث ، (208)ص. من الباحث أثناء التجريب " 

 المسحي لملاءمته طبيعة هذه الدراسة.

اشتتملت عينتة الدراستة علتى مباريتات التدور الأول فقتط للمنتخبتات : مجتمع وعينةة الدراسةة

متن إجمتالي  %69مبتاراة  بنستبة  36وعتددها  2019أمم أفريقيا مصر المشاركة فى بطولة كأس 

 مباراة. 52مباريات البطولة المتمثلة في 

 والأدوات المستخدمة في الدراسةالوسائل 

 ( جهاز إعلام آلي محمولHP ). 

 .أشرطة فيديو مسجل عليها جميع المباريات المعنية 

 ( قنواتbein sport.التي قامت ببث وإعادة بث مباريات البطولة ) 

 .بعض المواقع الرياضية الخاصة بالتحليل 

 يد.استمارة تفريغ البيانات والمعلومات الخاصة بمهارة التسد 

 الخصائص العلمية للأداة

 : الخصائص العلمية للأداة01جدول 

 الصدق الثبات )معامل الارتباط بيرسون( التسديدات حسب الدقة والمنطقة

 0.913 0.834 تسديدة داخل الإطار

 0.896 0.803 تسديدة خارج الإطار

 0.953 0.909 م16.5تسديدة داخل مستطيل 

 0.944 0.892 م16.5تسديدة خارج مستطيل 
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وبالتتتتالي نستتتتنتج بتتتأن الأداة تتمتتتتتع  0.803الثبتتتات لتتتتلأداة مرتفعتتتة وهتتتي تفتتتوق التتتتت  تقتتتيم معتتتاملا 

 علتتى أن الأداة 
ً
بخاصتتية الثبتتات، وبمتتا أن معامتتل الصتتدق يفتتوق معامتتل الثبتتات فهتتو يتتدل أيضتتا

 المستخدمة في الدراسة تتمتع بدرجة عالية من الصدق.

تتتم إعتتداد استتتمارة تفريتتغ البيانتتات والمعلومتتات الخاصتتة بمهتتارة التستتديد : إجةةراءات الدراسةةة

والتتتتتتي تحتتتتتتوي علتتتتتى عتتتتتدة محتتتتتاور أولهتتتتتا مهتتتتتارة التستتتتتديد  2019الأمتتتتتم الأفريقيتتتتتة مصتتتتتر لبطولتتتتتة 

حستتتتتب مواقتتتتتف اللعتتتتتب الهجوميتتتتتة أثنتتتتتاء المبتتتتتاراة )لعتتتتتب مفتتتتتتوح،  جمتتتتتة مرتتتتتتدة، ضتتتتتربة ثابتتتتتتة 

 حستتب منتتاطق التستتديد 
ً
متتتر، داختتل منطقتتة  16.5بالملعب)ختتارج منطقتتة وضتتربة جتتزاء(، ثانيتتا

 حستتتتتتب دقتتتتتة التستتتتتتديدة )تستتتتتديدة ختتتتتتارج الإطتتتتتتار،  5.5متتتتتتر، داختتتتتتل منطقتتتتتة  16.5
ً
متتتتتتتر(، ثالثتتتتتا

 تسديدة داخل الإطار، تسديدة مقطوعة، تسديدة في العارضة أو أحد القائمين(.

أفتتتتراد متتتتن أجتتتتل إحصتتتتاء جميتتتتع التستتتتديدات حستتتتب  6تتتتتم الاستتتتتعانة بفريتتتتق عمتتتتل مكتتتتون متتتتن 

 أثنتتتاء البتتتث المباشتتر للمباريتتتات، لتتذا بتتتدأت عمليتتتة التحليتتل الأولتتتي متتتن 
ً
الحتتالات المتتتذكورة ستتابقا

وحتى انتهتاء التدور الأول متن  21/06/2019البث المباشر منذ اليوم الأول من انطلاق البطولة 

رطة الفيتتتتديو المستتتتجلة ، لتبتتتتدأ بعتتتتد ذلتتتتك عمليتتتتة التحليتتتتل الثانيتتتتة لأشتتتت02/07/2019البطولتتتتة 

 .10/08/2019وإلى غاية  04/07/2019كل يوم بتاريخ  ةبمعدل مبارا

بعد الحصول على الاستمارات يقوم الباحث بالتأكد من جميع الإحصائيات عن طريق إعتادة 

 يتتتتتتم إختتتتتراج المشتتتتتاهدة وبالاستتتتتتعانة بتتتتتبعض المواقتتتتتع الإلكترونيتتتتتة والقنتتتتت
ً
وات الرياضتتتتتية، أخيتتتتترا

 استمارة تفريغ البيانات والمعلومات في شكلها النهائي من أجل عملية والتحليل.

إن مشتتكلة الدراستتة هتتي متتن تحتتدد تصتتميمها : المسةةتخدمة فةةي الدراسةةةالأسةةاليب الإحصةةائية 

والذي بدوره يحدد أساليب التحليل الإحصائي، ولذلك فإن الأسلوب الإحصائي غير المناسب 

، واختبتتتتتار الأستتتتتلوب الإحصتتتتتائي المناستتتتتب 
ً
 صتتتتتادقا

ً
لتتتتتن يستتتتتمح باختبتتتتتار فتتتتتروض البحتتتتتث اختبتتتتتارا

المتغيتتتتتترات  يتوقتتتتتف علتتتتتى عتتتتتدد متتتتتن العوامتتتتتل مثتتتتتتل طريقتتتتتة تكتتتتتوين المجموعتتتتتات وعتتتتتددها، عتتتتتدد

 .(96، ص. 2011)أبو علام، المستقلة، نوع البيانات المعالجة، نوع الدراسة 

 .النسب المئوية 

 .)معامل الارتباط بيرسون )الثبات 

 .الأعمدة البيانية والدوائر النسبية 
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  .2

اقف اللعب: 02جدول   منتخبات( 10) أفضل  إجمالي التسديدات حسب مو

 المجموع ضربة جزاء ضربة ثابتة هجمة مرتدة لعب مفتوح المنتخب الرقم

 52 2 20 1 29 السنغال 01

 44 1 15 0 28 مالي 02

 42 0 12 1 29 المغرب 03

 40 1 9 3 27 الكونغو 04

 39 0 7 4 28 زيمبابوي  05

 39 0 7 3 29 غانا 06

 38 1 9 2 26 الجزائر 07

 38 1 10 3 24 غينيا 08

 38 0 14 1 23 أوغندا 09

 37 0 16 0 21 نيجيريا 10

 813 8 236 30 539 المجموع

 %100 %1 %29 %4 %66 النسب المئوية

هدف بنسبة  68تسديدة، سُجل منها  813مجموع تسديدات الدور الأول من البطولة بلغت 

 مقارنة بعدد التسديدات الضائعة التي بلغت نسبتها  8%
ً
، %92فقط وهي نسبة قليلة جدا

عبارة عن  %4تسديدة بنسبة  30من اللعب المفتوح،  %66تسديدة بنسبة  539توجد 

تسديدات المتبقية  8من الضربات الثابتة،  %29تسديدة بنسبة  236 جمات مرتدة، 

 .جاءت من ضربات الجزاء %1وبنسبة 
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من اللعب المفتوح أي عبارة عن  جمات مبنية ومنظمة من  %66تسديدة بنسبة  539لدينا 

 %7هدف بنسبة  36الدفاع نحو الهجوم، سُجل منها 
ً
، المنتخب المغربي هو الأكثر تسديدا

بدون نجاعة حيث سجل منها  ( لكن01تسديدة )أنظر الشكل  29من اللعب المفتوح سدد 

في حين يعتبر المنتخب الجزائري صاحب أعلى نجاعة تهديفية ، %3هدف وحيد فقط بنسبة 

 .%19أهداف بنسبة  5تسديدة سجل منها  26من اللعب المفتوح إذ سدد 

 
 من اللعب المفتوح 10: أفضل 01شكل 

ً
 منتخبات تسديدا

 
ً
عبارة عن  جمات مرتدة ناجمة عن أخطاء في التمرير من  %4تسديدة بنسبة  30لدينا أيضا

وهي ثاني أعلى نسبة بعد ضربات الجزاء،  %17أهداف بنسبة  5قبل المنافس، سُجل منها 

 
ً
حول إلى أهداف، المنتخبين المصري والزيمبابوي هما الأكثر تسديدا

ُ
فأغلب الهجمات المرتدة ت

المنتخب المصري  ( سجل02الشكل نظر تسديدات )أ 4من الهجمات المرتدة حيث سددا 

هدف ولم يسجل المنتخب الزيمبابوي، في حين يعتبر منتخبي السنغال وساحل العاج صاحبي 

أعلى نجاعة تهديفية من الهجمات المرتدة إذ سجل كل منتخب ما أتيح له من فرص بنسبة 

100%. 

 
 من الهجمات المرتدة 10: أفضل 02 شكل

ً
 منتخبات تسديدا

هدف بنسبة  19من الضربات الثابتة، سُجل منها  %29تسديدة بنسبة  236لدينا كذلك 

 من الضربات الثابتة حيث سدد  ،8%
ً
تسديدة )أنظر  20المنتخب السنغالي الأكثر تسديدا

29 29 29 28 28 27 26 26 26 25 

MOR SEN GHA ZIM MAL CON CAM ALG ANG IVO

4 4 3 3 3 2 2 1 1 1 

EGY ZIM CON GHA GUI ALG IVO MOR NAM SEN
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، في حين يعتبر المنتخب المصري صاحب %5سجل منها هدف وحيد فقط بنسبة ( 03الشكل 

تسديدات سجل منها هدفين بنسبة  6الثابتة إذ سدد أعلى نجاعة تهديفية من الضربات 

33%. 

 
 من الضربات الثابتة 10: أفضل 03شكل 

ً
 منتخبات تسديدا

أهداف بنسبة  7جاءت من ضربات الجزاء، سُجل منها  %1تسديدات المتبقية وبنسبة  8

 ما يُضيع اللاعب ضربة الجزاء، المنتخب  88%
ً
وهي أعلى نسبة في النجاعة التهديفية فنادرا

منتخبات  6السنغالي تحصل على ضربتي جزاء سجل واحدة وأضاع الأخرى في حين توجد 

 تحصلت على ضربة جزاء وهي )تونس الكونغو الجزائر مالي غينيا موريتانيا( وكلها سجلت.

 منتخبات( 10) أفضل يدات حسب مناطق التسديد : إجمالي التسد03جدول 

 المجموع متر 5.5داخل  متر 16.5داخل  متر 16.5خارج  المنتخب الرقم

 52 1 32 19 السنغال 01

 44 0 22 22 مالي 02

 42 0 23 19 المغرب 03

 40 5 17 18 الكونغو 04

 39 3 18 18 زيمبابوي  05

 39 3 16 20 غانا 06

 38 3 22 13 الجزائر 07

20 16 16 15 14 13 13 12 12 10 

SEN NIG BEN MAL UGA KEN BUR MOR MAD GUI



 سعودي أيوب ، مرنيز أسامة

 
 

 456 

 38 0 21 17 غينيا 08

 38 6 14 18 أوغندا 09

 37 4 16 17 نيجيريا 10

 813 48 392 373 المجموع

 %100 %6 %48 %46 النسب المئوية

هدف بنسبة  68تسديدة، سُجل منها  813مجموع تسديدات الدور الأول من البطولة بلغت 

 مقارنة بعدد التسديدات الضائعة التي بلغت نسبتها  8%
ً
، %92فقط وهي نسبة قليلة جدا

 %46تسديدة بنسبة  373متر،  16.5من داخل مستطيل  %48تسديدة بنسبة  392توجد 

 .متر  5.5من داخل مستطيل  %6تسديدة المتبقية بنسبة  48متر،  16.5من خارج مستطيل 

هدف بنسبة  45متر ، سُجل منها  16.5داخل مستطيل  من %48تسديدة بنسبة  392لدينا 

 من هذه المنطقة حيث سدد 11%
ً
تسديدة )أنظر  32، المنتخب السنغالي الأكثر تسديدا

، في حين يعتبر المنتخب %9أهداف فقط بنسبة  3( لكن بدون نجاعة سجل منها 04الشكل 

تسديدة سجل منها  22متر سدد  16.5الجزائري صاحب أعلى نجاعة تهديفية من مستطيل 

 .%27أهداف بنسبة  6

 
 من داخل مستطيل  10: أفضل 04شكل 

ً
 متر 16.5منتخبات تسديدا

 
ً
 متر يلجأ إليها المهاجمين في 16.5من خارج مستطيل  %46تسديدة بنسبة  373لدينا أيضا

المنتخب المالي الأكثر  %3هدف بنسبة  12، سُجل منها حالة صعوبة اختراق دفاع المنافس

 حيث سدد 
ً
أهداف وهو صاحب أعلى  4( سجل منها 05تسديدة )أنظر الشكل  22تسديدا

 . %18نجاعة تهديفية بنسبة 

32 23 23 22 22 21 19 18 17 17 
SEN MOR EGY ALG MAL GUI BEN ZIM TUN CON
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 من خارج مستطيل  10: أفضل 05شكل 

ً
 متر 16.5منتخبات تسديدا

أهداف بنسبة  10متر، سُجل منها  5.5داخل مستطيل  من %6تسديدة المتبقية بنسبة  48

 هو منتخب أوغندا بت 2%
ً
جل منها ( س06 تسديدات)أنظر الشكل 6، المنتخب الأكثر تسديدا

، في حين يعتبر منتخب الكونغو صاحب أعلى نجاعة تهديفية من %33هدفين فقط بنسبة 

 .% 40تسديدات سجل هدفين بنسبة  5متر من  5.5داخل مستطيل 

 
 من داخل منطقة  10: أفضل 06شكل 

ً
 متر 5.5منتخبات تسديدا

 منتخبات( 10) أفضل  الدقة: إجمالي التسديدات حسب 04جدول 

 المجموع في العارضة مقطوعة داخل الإطار خارج الإطار المنتخب الرقم

 52 0 12 22 18 السنغال 01

 44 0 9 16 19 مالي 02

 42 2 7 11 24 المغرب 03

 40 3 10 15 15 الكونغو 04

 39 1 6 8 25 زيمبابوي  05

 39 2 9 10 20 غانا 06

 38 1 7 12 19 الجزائر 07

22 21 20 19 19 18 18 18 18 17 
MAL BUR GHA MOR SEN CAM ZIM CON UGA IVO

6 5 4 4 3 3 3 3 3 3 
UGA CON NIG KEN CAM ZIM GHA ALG IVO MAD
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 38 2 7 10 21 غينيا 08

 38 1 5 12 21 أوغندا 09

 37 0 8 8 21 نيجيريا 10

 813 18 165 251 407 المجموع

 %100 %0 %20 %30 %50 النسب المئوية

هدف بنسبة  68تسديدة، سُجل منها  813من البطولة بلغت مجموع تسديدات الدور الأول 

 مقارنة بعدد التسديدات الضائعة التي بلغت نسبتها  8%
ً
، %92فقط وهي نسبة قليلة جدا

خارج إطار المرمى هذا راجع للتسرع وعدم التركيز أثناء  %50تسديدة بنسبة  407منها 

كانت  %20تسديدة بنسبة  165داخل إطار المرمى،  %30تسديدة بنسبة  251التسديد، 

ارتطمت كانت قد  %0تسديدة المتبقية بنسبة  18مقطوعة بسبب التكتل الدفاعي، 

 .بالعارضة أو أحد القائمين

، المنتخب  %50تسديدة بنسبة  407لدينا 
ً
خارج إطار المرمى وهي النسبة الأكثر حدوثا

 الزيمبابوي هو 
ً
من إجمالي  %6تسديدة خارج الإطار بنسبة  25إذ سدد  الأكثر تسديدا

حين يعتبر منتخب مدغشقر صاحب أقل  ( في07 المنتخبات المشاركة )أنظر الشكل

 .%1تسديدات بنسبة تقترب من  7تسديدات خارج الإطار إذ سدد 

 
  10 كثرأ: 07شكل 

ً
 خارج إطار المرمىمنتخبات تسديدا

هدف  68داخل إطار المرمى وهي ما يسمى بالتصويبة، سُجل منها  %30تسديدة بنسبة  251

تسديدة  22، المنتخب السنغالي صاحب أكثر تسديدات مؤطرة حيث سدد %27بنسبة 

، المنتخب الجزائري صاحب %23أهداف بنسبة  5منها  ( سجل08الشكل )أنظر  %9بنسبة 

 .%50 أهداف بنسبة 6تسديدة سجل منها 12أعلى نجاعة تهديفية سدد

6 5 4 4 3 3 3 3 3 3 
UGA CON NIG KEN CAM ZIM GHA ALG IVO MAD
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  10 فضلأ: 08شكل 

ً
 داخل إطار المرمىمنتخبات تسديدا

عبارة عن تسديدات مقطوعة أي ارتطمت بالمدافعين  %20تسديدة المتبقية بنسبة  165

 للتسديدات 
ً
وتحدث في حالة وجود تكتل دفاعي للفريق المدافع، المنتخب الأكثر امتلاكا

 ( أما09)أنظر الشكل  %7تسديدة مقطوعة بنسبة  12المقطوعة هو المنتخب السنغالي بت 

 للتسديدات المق
ً
 طوعة إذ يمتلك تسديدتين مقطوعتينالمنتخب الناميبي فهو الأقل امتلاكا

 
 تمتلك تسديدات مقطوعةمنتخبات  10 كثرأ: 09شكل 

 الاستنتاجات والاقتراحات  -3

 التالية: إلى النتائج انفي ضوء تحليل ومناقشة نتائج الدراسة توصل الباحث

  تسديدة. 813إجمالي تسديدات الدور الأول من البطولة هي 

 تسديدة. 29يتصدرها منتخب المغرب  تسديدة 539 التسديدات من اللعب المفتوح 

  تسديدات. 4 منتخب مصرتسديدة يتصدرها  30التسديدات من الهجمات المرتدة 

 تسديدة. 20 منتخب سنغالتسديدة يتصدرها  236التسديدات من الضربات الثابتة 

  تسديدات. 2 يتصدرها منتخب سنغال تسديدات 8التسديدات من ضربات الجزاء  

  تسديدة. 22 منتخب ماليتسديدة يتصدرها  373متر  16.5التسديدات من خارج مستطيل 

 تسديدة 32منتخب سنغالتسديدة يتصدرها  392متر 16.5التسديدات من داخل مستطيل 

  تسديدات. 6منتخب أوغندة  تسديدة يتصدرها 48متر  5.5التسديدات من داخل مستطيل  

  تسديدة. 25 زمبابوي  تسديدة يتصدرها منتخب 407التسديدات خارج إطار المرمى 

22 16 16 15 14 12 12 11 11 11 
SEN EGY MAL CON IVO ALG UGA MOR MAD KEN

12 10 9 9 9 9 9 8 8 7 
SEN CON GHA MAL BEN MAU BUR NIG GUI MOR
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  تسديدة. 22 منتخب سنغالتسديدة يتصدرها  251التسديدات داخل إطار المرمى 

  تسديدة. 12 منتخب سنغال تسديدة يتصدرها  165التسديدات المقطوعة 

 من الاستنتاجات المستخلصة وفي حدود إطار الدراسة يقترح البا
ً
 مايلي: ثانحانطلاقا

 العالمية. والدوريات دراسات تحليلية على مهارات أساسية أخرى لمختلف البطولات إجراء 

  إجراء دراسات تحليلية مقارنة بين بطولتين متعاقبتين للوقوف على التطورات الحادثة في

 كرة القدم.مجال لعبة 

 ملية تزويد الفرق المحلية بأخصائي التحليل الفني للفيديو لما له من دور كبير في دعم الع

 التدريبية.

  .الاهتمام أكثر بمهارة التسديد داخل الوحدات التدريبية لأنها أنجع وسيلة لتحقيق الفوز 

 

 قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة. -4

(. إعداد البحوث والرسائل العلمية من الفكرة حتى الخاتمة 2013أحمد إبراهيم خضر. ) -1

 (. القاهرة، مصر: جامعة الأزهر.1)ط

(. منا ج البحث في العلوم النفسية والتربوية. القاهرة، 2011رجاء محمود أبو علام. ) -2

 مصر: دار النشر للجامعات.

(. القاهرة. 1(. التدريب الرياض ي )ط2016ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتاح. ) -3

 مصر:مركز الكتاب للنشر.

المباراة فى الكرة (. طرق تحليل 1986محمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم. ) -4

 (. القاهرة، مصر: دار الفكر العربي.1الطائرة )ط

(. أستس الإعتداد المهتاري والخططتي. الإستكندرية. 2000محمد كشك وأمر الله البساطي. ) -5

 مصر: منشأة المعارف.

 

 


