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Le résumé en frangais :

Cette étude visait a souligner l'importance des compétences le role de la
relaxation et de I’imagerie mentale dans la préparation de la psychologique du sport.
Comment se traduisent ’entrainement des compétences psychologiques (la relaxation
et 'imagerie mentale) sur les comportements agressifs sur les handballeurs lors de la
compétition?

Questions de district:
1. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats de test avant et apres chez le
groupe de témoin?
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2. Y a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests avant et apres du groupe
expérimental?

3. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests apres entre le groupe
expérimental et groupe témoin?

4. quel est ’avis du groupe expérimental sur le programme d’entrainement mental
(relaxation et imagerie mentale) ?

L'étude a été menée sur un échantillon composé de 14 joueurs, en utilisant
I'approche expérimentale originale pour les deux groupes (témoin et expérimental),
basée sur le test de 1'agressivité en sports et d'un questionnaire pour les joueurs comme
des outils pour 1'étude. Apres la collecte d'informations et de données, I'analyse et
discussion des résultats a été atteint sur les points suivants:

Que la formation réguliere et des compétences évalué sur la relaxation et
I’imagerie mentale est 1'une des régles générales dans le psychologie, car elle aide le
joueur de handball sur la sérénité et la tranquillité et de se concentrer au
développement et de l'attention et la confiance en soi.
que I’entrainement des compétences sur la relaxation et I’imagerie mentale aide les
handballeurs de contrdler leurs émotions, ainsi que répondre aux préoccupations
concernant l'ajustement et le niveau de concurrence et les comportements agressifs
ainsi que la conduite pendant la compétition.

Suggestions:

A la lumiére de notre étude, nos analyses et nos résultats a travers les étapes
de cette recherche a démontré que I’entrainement de la relaxation et de I’imagerie
mentale se refléte positivement sur la conduite des comportements agressifs liés a la
compétition de handballeurs et de tout ce qui préceéde peut fournir des suggestions et

22 Al Bl Lol e Ll ass o o2 ) 3l Bladll o sl doie
o355 \S il 5 G S 5 L)l il ks 5 240 el 3 ATty 5 53
o ade o aldl el b a5 81 5 Sl aaeld ) Al Sl 5 b

or g e sl 5 s 3 e Al 5 &l by 8 s 5 e 5 o g
o) 3 (3 Melao 5 bin 5 Sl le] g2l ) oM sl S S, bl

Ol Grordl 2 caslolmnd) 5 45,05 L 7 @5‘ oo Ml Ohgall Jeb 3 g"’U\
el gl sbued) 3adl sl dla 5 3y 50 ol G slaedl ells (3 £lx
il Ly lal BV e )l anad) o sl Jo ¢ il (gl Slaedl ) Jalad
gw Y1 ST oW sl SIS am | gebr ol S Lasy b Wey(1).48

240a 2002 el Sall 1y _alall Azl )l Audlial g il Gl ale g Sle G deae @
198



2010 jewss 01 39l g5b M plivi A2 Yol Znolr
G5 5 B 29 o8l U Bld o8 o T 5l (3 28I Lol W sk SIS 3K

Slasbdl 5k Lagy) (sl 5 Blonal) SISl Y o DS ST (g3 5 S

o) 35 AL Lowidll VT el o e Aol U danlil) 3y Jall 1T g 3 Al
3 gl b il AL M Bl 51969 diw ol il 5 g3kl e s )
G ) Sl e g 3L ST &elall 5 Al Vel iy T (3 daditdly oy S
ST e B3l DB (3 Lo st 7 kas Ao el S o 5,691 &5
ol 42k odd) dggpudl el o ol Lo I8 el s s T 0 (5 5
Vil (shoe 5 &SI 5 Ll 5 Lol Al e Byl (a2l (3 a8 ol e
Jeib b 5 ol pad dllls Cod 5 b)) sl B Leg e Aedd Il Lt
ey Jadl gl 5 slo ¥l Gl Logas 5 2 sl Lol Sl (o LAY

) dmid) DUl s Jo 2 A I - e S aplallodn dlas 3 Lsld

B oY e Gl DL e A 3 Llg) (S (els vy Jadl
§oluald) M 13S0 b

do A1 3 Ll S (ol ol gl ) dnsill S gy sl 2,2 4
ot ok W5 ST oY e Lalyaadl BN

feyorll gy S sk Bl e Al s 15 58 s 1 51 i
(Glgaal) Bl 3 Al

Dol 3 Gy gl (gadly Ll eald) £l gy Al 0> DS 3,8 i 2
Gyl

Syl gl 3 b G olly Aalall ppged £l L) Y5 5 35 5 a3
i) OLaiSY ACas Al 3 Sl el G R all” 15 ) o spasd) el -
St Janiayy 3 ,allll odn o5 gl Sl ol (8 25 i Sliob Coll 53 L
sty 8 ! o apy el i oy B BN () Lol L Sl 25 (551

Jo (Jaed) jell) cpno gine Jool 5l dbgnal) Ll oSl e 5 &1 ol Cnl
S e w0 o Bl (Alalid)) doges!) (55 Y dogastl 9 (A oed) doged) 513V po de gt

199



2010 et 01 59l g2 M plaiv! iz Y| Zasler

Lagl| - 3 gl 2ol

,00 6,34 77,428 | 7 s {2l
9,02 S Ol gott|

s 3,69 58,42 | 7 gy )

iadly A LW 3 ol depedl 2151 Sl s oy B A D> Ui Jyor

o (0.01 ). Syl die &las] Vs O3 3,5 b .@J Lotk Jgadl 0.)02 , O1(

2 csaadl Ly t\mj Al u\.ﬁ\ Syl (3 A ol dosastl 5 30 5 Ol y Ja.ﬁra

2 sand) )L.:»Y\LB\.A Sold Sl L (8 Ay 2l dogel 3131 Sloys Laogia

0.01 sl e Lilas) Al 2y 9.02= & A8 (55l

R I N R

bl Loyl 3ol Akl e Lo L) S il sl 5 i 3l e

5 Y jan €85 Ks Bn bo K e 5 Dupel) a1 5578515 3 b e s

ey o Sleosd

s ol de a3 b sl oladl e 3 L LS o oyl e g

5 el O Logas 5 wlle il 5 (2l ) i) sl jogat e oy de Je

ABY o)

5 02l LA 5 AWl el e e J,S;\&,,jumw\@u sl el 7o)

) el gl o o s 5l ) 5

Aal sl | e 5 ol B 2 3 oB7les) 5 (il gt 55 0

Gy ) Oladl 3 s o W AR Joll (3 Tas G e A

gomd) 2l a2 Vs Ll Y1 e o 0 0l 3 Sl ol e

o Rl U3 5 e el e oyl 5 o1 G o il 5 0

Ja¥l e o el 5 Jadl |yl 5 cbjad) S8 gy ol A 3 155

Syl gyl C‘LJ’ sl i e 5 ol e

Lgyall Lallly ol ) 4203

1997 3,2 . gl Sl Slnadl y palill (2 ) i) Jo sy SR

1997 .3l slade Sl ool 18 dgyuiSil) . g2l ) ol s 02 S

1993254 &Lo Ayl 1L 60\‘0-\/\ i) (\a foRgy el g

1981 Ak il s Aol 4 galal) Al (3 k)3 1 puate gy 5 Jomr 0F

2002 .zl S ls 5,8l Aol ) Auslll ) o) i) e tgpVe e a2
e aslly J_L\ P

200



