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مظ يظ ظ ظ ظ ظ ءظ اسر يظ ظ ظ ظ ام ظ ظظظظظظظظظظظث
ظظام ظ اض ظظظظظظ  

ظ ظ ظخظم م  ظ م زظظظظظ ظم م  

ظ س ظ ظ:م ظ ظ ظ ءظ يظاسر ظ ظ ظ ىظظظ ظ س ظ ف
اي يظ رظ ظدظح ظ ؤا ظ ظ ا ظ ا ظ ظ:م ظ  م ظ ظظظظظظ

ءظظ) اسر ظ ظظ(ظ ظ يظ ظا ظ ظ ا ظ رظ ظ ظ ج سظ
؟ ف م ظ ظا

 خزئ ؤا

ظ ظ ج ظ ظ سنظ جظ نظ ظ ئ ح ظ ا ظ ظ ظف  ظ

ظظظ ج ظ ج ظ ظ سنظ جظ نظ ظ ئ ح ظ ا ظ ظ ظف ظ
ظ ظ اظ ظ ج ظ نظ جظ نظ ظ ئ ح ظ ا ظ ظ ظف ظ

 ي؟

ظ ظ ظ ظ ءظ اسر ظ يظ م يظ ظ رام ظ ظح ج ظ ظ ف ظ ظ م
ي؟ ظ  ظ

ظ ظم ظ ظ ظ س ظ14ظ مه ظ ظاس  ل ظ جم ظ م رظ مظ ظ ظا
نظ ج يظ ظ)ج ج ظظ(ظ ظم س  ايظ ظ ظ ظم ظ م م

س نظ نظك ىظظدظا ظ جظمظ ظ ظم ظ ح ظ ه ظ ا ظ م م ظ ظم
ظ-ظ ظ م ظ ظ رظم ظ ظ ظ ءظ يظاسر ظ نظ م ظ مظ م ظ ظ

ظ ظ ظا زظ ر ظ م ظ ءظ ظ ظ ظ ظ ظ ظ اض ظ ظا ظ ه ي،ظ ظ ا
س ظ ظ دظث

ظ- ظ ح ظ ظ ظ ظ اض يظ ظا ظ ظ ظ ءظ يظاسر ظ ظ ظ
يظ اهم، ظ رظ ظ  ظ ظ ف م ظ ظم  ظ س ظ ظم ظم ظ ه ظم ظ
ف م ظدءظ

Le résumé en français : 

Cette étude visait à souligner l'importance des compétences le rôle de la 

relaxation et de l’imagerie mentale dans la préparation de la psychologique du sport. 
Comment se traduisent l’entrainement  des compétences psychologiques (la relaxation 

et l’imagerie mentale) sur les comportements agressifs sur les handballeurs lors de la 

compétition? 

Questions de district: 

1. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats de test avant et après chez le 
groupe de témoin? 
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2. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests avant et après du groupe 

expérimental? 

3. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests après entre le groupe 

expérimental et groupe témoin? 

4. quel est l’avis du groupe expérimental sur le programme d’entrainement mental 
(relaxation et imagerie mentale) ? 

L'étude a été menée sur un échantillon composé de 14 joueurs, en utilisant 
l'approche expérimentale originale pour les deux groupes (témoin  et expérimental), 
basée sur le test de l'agressivité en sports et d'un questionnaire pour les joueurs comme 

des outils pour l'étude. Après la collecte d'informations et de données, l'analyse et 
discussion des résultats a été atteint sur les points suivants: 

Que la formation régulière et des compétences évalué sur la relaxation et 
l’imagerie mentale est l'une des règles générales dans le psychologie, car elle aide le 

joueur de handball sur la sérénité et la tranquillité et de se concentrer au 
développement et de l'attention et la confiance en soi. 
 que l’entrainement des compétences sur la relaxation et l’imagerie mentale aide les 
handballeurs de contrôler leurs émotions, ainsi que répondre aux préoccupations 
concernant l'ajustement et le niveau de concurrence et les comportements agressifs 

ainsi que la conduite pendant la compétition. 

Suggestions: 
  À la lumière de notre étude, nos analyses et nos résultats à travers les étapes 

de cette recherche a démontré que l’entrainement de la relaxation et de l’imagerie 

mentale se reflète positivement sur la conduite des comportements agressifs liés à la 
compétition de handballeurs et de tout ce qui précède peut fournir des suggestions et  

ظ ا ظ م رظخم ظ ظ ،ظ م ظ ر ظ م ظ ظم م ظ ظ ايظف يظ ظ ظ
ظ ز ظ ظ ظ  ظ ظ ظ ظ ظح ظ ظ ظ ظ ظ ظ س  س ظ س  ظ ظ

ظ ظم ظ ظ ظ ظم ظ م،ظ ظ فظ ظ ظ يظ ظ س ظ م ظ ظ ر ا
ظ ظم ظ ظ ظ ظ ظ مظ يظ ظ ظ ظ ض م ظ ر نظ ظ نظ ظم نظ ؤ م

ظدظ ظ ظم اماظ ظم ظمزاظ ماظ ظ ايظ ظ ا ظ ظ ظم
ظ ظ ر ظ ،ظم س  ظ ظ ظ حظه يظ ظ اض ظ ا م  ظ ظ ظح ايظ

ظ م ظ ظ ظر ظ ظل ا ظ ظ ظخظظ ا ،ظ م ظ ا ي،ظ ظ ا
،ظ ،ظ ظ ظ ا ظ ظ ظ ظ ظ ظ ي،ظ ظ ر ظ ا ظ ظ

ف ءظ(1)دم ظس ل ظ نظ ا ظ ظ ظ ظ ظ اض ظ ف م ظ ظ ظم
                                                           

د حس عا  (1) ض: م فس ال فس التد  ال ، . علم ال ، دا الفك الع ه  24، 2002الق
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يظ ظ يظ ظ ىظ ظ ظ س  ظ مظ ظح ظ ظ ظ ظا ا ظ ظم ظس ا
ظ ف م خظ ظ ظ ظ يظ ظ ظا م ظم رظائ ظ ظس ي،ظ ظ ظ ظ

ظ ظ ظ اظم ظ ا ءظ ح ظ ظ م ظم اض ظ ظ ءظا ظ ظ ظ اض
ظ ظس  ظ ظ نظ ظ ظ1969يظ م ظ ظ ج ظ م ظ ظ ظه ظف

ظ م ظ ظ ظ ا ا ظ ئ س ظ ظ ظ ظا ظديظ رظ ظ ظ ظ ظ
يظ ظ م ظ ظم ا ظ ف م ظ ظ ظ ظ ظ حظم ظ رظ لظ ظ ر ل ظ ل

ظ ظ اض ظ ظ ظ م ر ظ ظ ظاح ظم ا ظ ظم ظف ظم لظس ظ ظ ظ
اظ ظ ظه ظ ظ ظ ظ ظ ظ ظ ظ مظ ظ ظ م نظ م ظ
ظ ظ ظ ظ رظ ىظح ظ ظح ظ ايظ ظ ظ ظف ه ر ظ ظ ظ  ظ ام

ظ ظم ظ ظ ظ ءظ يظاسر ظ ظ ايظ يظ ظ ا ظ ظمهمظ ل
ظ ظ ظم ظ ه ظظدج ظ ا ا ظ ظ ظلظ ظظخم ظ  م ظ ظ)ظ

ءظ اسر ظ ظظ(ظ يظ ظا ظ ظ ا ظ رظ ظ ظ ج سظ
؟ظ ف م ظ ا ظ ظ  يظ

م ظ ض ظخظظ ظ  م ءظظ)ظ اسر ظ ظظ(ظ رظ ظ ظ ج سظ
ف م ظ ا ظ ظ يظ ظا ظ ظ دظا

زئ ظ ظدظ1خض ج ظ ظ سنظ جظ نظ ظ ئ ح ظ ا ظ ظ ظف
ي ظ ظ دظظظ

ظدظ2 ظ ظ ج ظ ج ظ ظ سنظ جظ نظ ظ ئ ح ظ ا ظ ظ ظف
دظي

يدظ3 ظ ظ اظ ظ ج ظ نظ جظ نظ ظ ئ ح ظ ا ظ ظ  دظف

م -ظ ظ ظخظمه مه ظخظ"ظ ظا ظم س ظ ظ ح ظ يظ "دظظ
ظ ر ظم ظ ظ ظ ظ مؤث ظ ر م ظ ح ظ ظ رظم ظ ظاح ح ظ ظ ف

ظ ظ ،ظ ر م ظ ظم ر رظ م ظ نظ ظ ظس  ا ىظ ظ ظ ظفه ح مظ ظ
نظ رظم ظم ظ ظ م ظ ظ م ظ ماح ظ ظم ظ يظ ج ظ ح م )ا رظ ظظ(م

ظ لف ظ ج)ظم ظظ(ظ ل ظ ثظ(ظ)ظ ظ ظم ظح ظم ف ظدم
ظظ
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ظ

ظ ظ ظ ظا ظ ج ظ ظ ف ظ ظ س نظم ظ ظ ا ظ ظمث
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ءظ ،ظ ظ ظا ظ ظ ظ ظا ظ ج ظ ظ ف ظ ظ س م
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ظخدظ ظ م 9.02=م ظ ظ ئ ح ظ ظ دظ0.01ظظ
ظخظ ظ ظ ظ ح ظ ظ ح ظم ا ظ ظم س  ظ ظ ظح ظ س ءظ ظض

ظ ف ظام م يظ ظ رظ ظ  ظ ج سظ ظ ظ ظ ءظ يظاسر ظ
ظ ظ ح ر ظا مظ ظ ظم ظس  ظلظم ظم ظ ظ ظ ظ اض ظ نظ ئ ز نظ ا ظ

ه ظ خظظم
ظ ظ ظ ظ ظج اي،ظ يظ ظ ا ظ ظم اظ ظ ظ ظ ظ م ظ ظ

ظ ءظ ظاسر ظ ظ ظ فظ ظ ايظ سظ ظ ا ظ رظخ ظ مظ ظ
ظا ظ دظظ

ظ نظ اض ظ ام م ظ ظ رظ ح ظ جزءظم هظ ظ ظ م لا ظ يظ ظ ا ظ ظ ج
ظ رظ نظ م ظ ظ م لظ ظ ظ ظ اض  دظ

ظ ظام نظفاظ ظم ظ ظ ئ ز ظ ل ظ همظ م ظ نظ ظ ج ظ ر
م  ظ ل ظ ىظحىظ ىظح ل ظ ظ ح م ظ ظ يظ ظ نظ ا ظ ظظد 

ي نظ ظ ظ ح ظ م ايظ ظ ظ ا ظ ا ظ ظ ل ظ  دظ

ظحىظ ف م ظ ظ ل ظ ظ فظس ظ ظ ظ ءظ يظاسر ظ ظ ظ ر
مظاس  ظ ظظدظ ا ظ ظم ظ اس ظ ظ ظ ظ ءظ ظاسر ظ

ظ  ظ ام ءظ نظ ئ ز نظ ا ظ ظ م  دنظ

ظ ـ ظ ـ ظا م ظ م ـ
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