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ل لف ل ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح لع لاتز ي للت رح لم يبي لت ح ل لأ ث
ل) ل15-13ل ش ب  (س ن

لفؤ لس م يةلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ .س ل م لج

للبحـلملخ

ل ل ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح ل له لهل لاتز لأ  لع لتك كي ل ل س د ل ه
ل؟ل ي زئ ل ل ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح ل لعاق للاتز لي لأ  لم ل.ه ي لزئ

لل-لل ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح لع ل لتك ثرلاتز لم ل؟للم ي لزئ
لخللل م ل ل ضي للل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح ل للف ملب لت لاتز لع ل

ل. لل
لخللل زئي ل ضي لل
.ل- ب لث ل لاتز هل لأ كرلم ل لاتز لع ل ل ل ىلع ج يبل لت ل ق ل لغي
مل- لا ل ي ن ل ل لاتل لص .لاتز م ل ل منجز ل يبي لت ل ءل بنلأ ثن م ل لط لم

جلللل ي ع لب لج لب ايللله ل ل لن ةلخل م ت ل ين لل
لللل جل ي ع لب لب اي ل جل،لم ي ع لب لج لب ايللله ل ل لن ل اعي لاس ت س د ل مل

لرل ل اي لل لب بل مل بل) مل سل لن ل ي لأ ج ي لب ل ل بلي ل ل ب ل(ل.لاخ
مللللل ل ر ل لفي جل، ي ع لب لب لج  ايللله ل ل لن ل ي لف لع س د ل لم لل لشه لم ت

ل ي ف ل لشه ي ىلغ مرل  ل2119ن
ييل.لل لتج ل مه ل له له لحثن ل م ت ل مه لخل م ت ل لمه
للل ب خ يبل،ل لت ل ق ل لقي ب خ ل،ل يبي لت ل ح ل ل) لخل س د ل ةل م ت ل ل 

ل،ل ب لث ل ل(لاتز
لخل له ل  ص مت جل لل-لنت لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح ل للف ملب لت لاتز لع ل
ل) ل ش ب ل لف ل(ل.ل15-13ل لل-س ن ل لاتز لع ل ل ل ىلع ج يبل لت ل ق ل غي

ل. ب لث ل لاتز هل لأ كرلم
لل- ءل بنلأ ثن م ل لط لم م لا ل ي ن ل ل لالتل لص ل.اتز منجز ل يبي  لت

 

ل
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Summary : The technique of shooting  towards the goal in football is considered 

the most important technique of practice in this game, witch distinguishes it 

form other sports, it is one of the essential means to get scores, which require the 

gathering of several components ; from fitness during performance, speed in 

implementation end power during shooting.                                                    

As movement become more precise, it depends on balance which is very 

important to achieve that, as whenever the footballer keeps his/her balance 

during the performance of the movement, he can make it perfectly. from that 

point this designs to put an integrated training sessions for balance to determine 

the impact of balance as to improve the accuracy of shooting and also try to 

understand the confusion about the effectiveness of precision in shooting that 

mainly due the ability to balance.                                                                    

These proposed sessions have contributed in some extent in the raising of 

footballer’s balance ability which accompanied with a clear improvement in 

shooting towards goal and although it is far from the précised results of the tests 

that have been done, but it makes an obvious difference in the group which 

benefit from the integrated warming up training sessions.                                  

So that , the obtained results were in favor of the group which get the integrated 

training sessions in the test of shooting by foot and that aimed to measure the 

accuracy shooting.                                                                                        

And also, It caused a clear difference in the measurement of the ability of balance 

in each of  « flamingo’s test for fixed balance and motor balance ». witch indicate 

a clear improvement. Also   that results demonstrate the need to improve the 

ability of balance in order to access the precision of shooting of the footballer, so 

that  the groups which have undergone the experience ; despite what it realized, 

clear difference. In fact its results as we mentioned previously still keep away 

from the precise results of the tests. The thing that open the door to other studies 

which can benefit from our research to a comprehensive and brooder research 

take in to account all the factors that can include to determine the accuracy of 

footballers shooting.                                                                                      

Try to disseminate the outputs of the largest possible segments of this age group 

witch has became a golden age for the development of skills and special abilities , 

thus increasing of skills and technique of the Algerian footballer youth   
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مل  :لم

للل لف ل ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح لع لاتز ي للت رح لم يبي لت ح ل أ ث
ل) ل15-13ل ش ب لل(س ن

ل ل نت ل ل كر ل ل ل لك اض ل تر لت لفك صبح ، لعه ي ل ع لي ت لم ليسلهن ل م ل
ل لط لم لكبر ماني ل  لم لله لخ لم لب لج ل ص ل لاف لع ه لن ليلت ل اض ل

ل. ل ل م ت ل ىل ص للل له له ل ه ي ليلجبلت ل اض ل ل م لم ل له ليلج ل لد
ل) ل ش ب ل لف لخز15-13ت ل ) لس ن لم ئة له ع لمج طني ل ل لنخب ل ي لتز ل لبه لاي ه ا

. ل ل م ت ل أ ح بنل ه م للاعبنل
ل بنل ه م لالاعبنل ه صي ءل ث ل  لع م ليلت ل اض ل ل له ح ل  ل ل لك ب لل كالت

ل م ل ئ س ل ل لأ ج لم ل،فهي م ل ل لربي ل ط ل  مل لب .م اضي ل ل ني لب ل لللربي
كل ل لشك  ي لنخب ل اض ل ل ج لت لأ  ي لت ل لمانه لله لت ل ىلأ  ل ش ب ل لف لأ هل له ب
ل ب ل لاعبنل ل نت ل  مل لت ي ب ل لجي له ص ل دني ل ل صن ل لع اعا لجف ل ل لك شك 

ل لعله لاعا لر ل لم لأ صبح ترلمه ليلت ل ل ل ل،ه ي ج م ل ب م ت لاعيل ي لت
ل ط ل ئ س لب عمه لت ي لط لع من ل ل ه ىل ل  ص لعليهلللت لاعا م ل ل ز

ل) ل ش ب ل لف تر لت ل،  هيئه ل لمه لت حة لم ء لأ ثن مل15-13مهجي لللت س ب لم ي ل لف ) س ن
يه ليب لل،م لب ي ل ي لت ل ا تلفل مل يللت ب يل لن س ت ل لم ل ل له ل ل

ل. م ل لأ 
ل)ل ل ش ب ل لل ل ل لك ل با لم ني لمي لماح لخا لم ل15-13ل (ل س ن

ل للت س ب لم ي ل حةل م ل له ءلاعتب لاعبنلأ ك ي ت ل نت ل  ل لعله م ل لللل ي ت مل
ل ن ل،لالح ل خ ل اض ل ل لم لغره لع ليلمزه ل ب للالل ص ل ني لب ل أ ي ل ي لت ل ل
ل لع ل جي لت لسهةل ف لأ ه له لاعبلج ل لأ  ل،ل  م ل يبلح لت ل ل ق لل لب ل لغي

ل ص ل ل ي لت ل حي ل لب حىل ل لب ل، م ل لم ب لم ي ببلت لب ل، غ لش لم أ م
. له ل لح ق ل ب ل ئي لع

ل. ي لز ل له لم ض م ل ل لن لن لج ل لل م
ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح لع لاتز له لأ ث س ل له لحثن لخا لم لس ن

ل) ل ش ب ل لف لا15-13ل لالغ تيلأ مي لي ض لم ه لجل ل(س ن له لم ف لتت ل ل له عتب
ل ل ل لأ ج ل لبح ل لعلين لي تلز لم لغ ل ل ا م له ل لن حه ليلي ل لاتز ل ل ل
ل لاج ني لب ع مل  ع ل  ي لليلن ت له لن ي ل ل يني لت ه ل صي لخ لم ليلتا جل من ل

ءل ل  ل ا لم ت ىلأ ع له ل  ص للل له ض لم بلع لست ست ل لأ  ي.لحي لت ل ييل لت
ل) ل ش ب ل لف ل ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل لح لع لاتز للأ ث ل ممث ل ل -13ج

لل.ل15 ل(س ن
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ل
لل ل كز م يل ل ل ه لا ص لا ل م ئفل ظ ل ل لم ح ل لت ترلعنرل ي

بتهل،لاح للس تج ه لبب تتك ث ل ل لتؤث خ ل لم لأ ف ل لهن لأ  لج ل.ل(1)لالت
ل ل لبت لاح عتب ل لاءلع ل ل يت ل، كي ل ل ي ل هز ل كلكثرلم ل ل ر ي

ل ل هز ل لم كب لم ع لم ط لبنلن ف لت ل ىل لنتيج ليتح ضي ل  ل بي ل يل لي
لل لللجه كي ل ي ظي ل ل حي لن ل لع ت م ل ح لم ل ي لمياني ليلت ل ل خ ل ه أ ن

ل لت ل،لف يل ل ه كل ك ل ل ل لبر ل ي ه ل لالم لعه الين يل،ل
ك ل لأ  لثب ءل نلللج لأ ثن لم ض لب لاح لع ل ل ل.(1)لله

لأ جزئهل هلأ  لج لاح لع ن ا  ل لم لممثال لت ترل لي ح ي ال  لأ كرلم لأآخ أ 
ل للل ه لم ي ي ل ل ن ل ل هز ل لم ع ل م ل ف لت ل لللن نلنتيج لم ض ل ل تل

ب لث ل لت ل لبن لن لأ  جب ل ل، بي ل لق لتك ثر للض متح ل لت ل تيي( ا س ت (
ميي(ل. دين ل)

لل ـهلب ي ءلتك  لأ ثن ل لأ  ل  ل ءلع لس ل ل تز ل لع ل ل ل لأ ن لت جبلأ 
ل لأ  ه لم لعن ي ل ل ي ل ل طن جهلن لأ  ل له م لع لت ترل ي ءل،ل له ل ل ه ل ا

ص ل ، ل ل ك قةلح لع لشك نه لم الظ ل ل، مه ل لب ل ق ش ل ل ف لالت ثي ل لت ةل
ل ا تز لجبل لمه لكثر ا له لهن ل ل ل، ل لكاله لف مب ل ل ل لت ل ه ي

ة. ل ف ل لم بلسلم لحىلحت ه لب
لمي ل م ترله ليلت ل مه ل له لح هام ل بلج لن لن لج ل لل م لم اض ل ل ل ل ل

ل ه لأ  هي للت ل ل له لم لح لر لم س ي ل س ل ه له ليلاخل ل ل ل كلك ل
ل ل ل ؤ لت ل لن لن لج لم ،له س د ل ل لاتز لع ل ل لبيه م ل للانتب للمل ب

لخل للت
لبنلل- ئي ح اةل  ل ل لف لهن له رح م ل يبي لت ل ح للل ليلخ ل يبي لتج ل ع

يبل؟ لت ل ق ل لاتز لل يبي لت ل ح للل ض لغرل ب ل ل ع ل ل لاتز ي للت
لل لبح ل ضي لف

ل ي للت رح م ل يبي لت ل ح للل ليلخ ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ح اةل  ل ل لف هن
لا ع ل يبلل لت ل ق ل لاتز لل يبي لت ل ح للل ض لغرل ب ل ل ع ل ل تز

ل يبي للتج
ل
ل

                                                             
ل،مر،-ل(1) ي لت لللنرل له ل ل،ل م ايللاعبل ل يبل لللت ي ل ل ل سسل خل ل ي ل لل .م ح.ل ل ل لم ج  .135-134،ل2112.ل

ل                                
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ل
لل لأ ث خ حي م ل ا لل-ل يبي لت يبلل-ح لت ل لل-ق للل-اتز ل ل نلل-اعيلك ل-ح

ل ي ل)-ت ل ش ب ل لل(س ن15-13ف
سل-3 د ل لأ مي

لل له لع ل ا تز ل لأ ث ل لأ ميه لتتج ي بي ت ل ي لن س ل لع لعب لبح
نل للتح لاا تز ص لخ يبي لت ح ل ض ل،ل ي زئ ل ل ل لاعيلك يبلد لت ل ق نل ح
ل هي ت ل ل، له ست ليهل ل  لت م لم لق لاح لأ خ س لد حل لف ك يبل لت ل ق

لل اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل نل ح لب ل لد ل ل ل صي ل ل ل لزا ل ب م ل ء ث ل  لع
. ص لخ ـ لب

سل-4 د ل لأ ه
ل.ل- ي زئ لل ل لل لاعيلك يبلد لت ل ق ل لم لح
لل- ل لالعيلك يبلد لت ل ق نل لح ل له لهل ا تز ل لأ  لع .للتك كي ي لزئ
يبل.ل- لت ل ق نل لح هي للت لااتز ص للخ يبي لت ح ل م ل 
بل- ل ل س لد

ىخل*للل ل  ل س للد للمي للSMITHس ت م له للHOFFMANل لأ  ى ل  ص لت ل ل
م ال ل تل ل ل ل ح لم ل لت ل ب خ ل  لم ي ل ل ل لبن ل لع ق ليت ا لل  لب لم

ل لث ل كز لم لاخ لبننلن ل لع لت ل ب خ ل ل لأ ف لبن ل لأ  ل ى ر ليلت ل ء لآ
centr of gravityلل ض ل ل ل لبن ل كزلث لم ل ىلأ  لأ ش ل خ ل ء لآ ل لب الأ  لج  ده 

ل حلالللuprigh positionل لي لبننلحي ل لع لافي لب خ لليسلم م لع تغلبلع
. لبن ل لبننلع لفيهل ليت ل لي ل ل لل

لخ*للل ني لث ل س للد لكالأ  ث ل ل م لب لكبر ج لب لتتك ث لت ل لص نل ىلأ  ح لب ل لب أ ش
لل س بن لل لم لل س ل لأ  ا ل،  لضئيا ليب ل ل لله لالن ب ك ا  ل م ع

Espenschadل لافي نlafusل ج يل Gundenللل ج ىللGarrisonل للل ل  للأ ش
ل ص لت ل ع س ت ل ل،ف ث ل ل م لب ل ل له لتك ث ملم لال لت ل لص ي ت ل لتمي ماني ل  أ 
ل ل لم ت ل ليت لت ل لأ  ج ل لكا ظ لملح ج لب لبن لبننل ل لد لت ل  ىلتمي

ل ي ل ل ح )م لم ل ل حة لم لل11-11جف لم ل ل له ل ظ لملح ا ل ج ل ) س ن
ل لفالبنلس ل ل له ي لت ل ظ ملح ل لزا ل لم الأ  يبل  لت ل لام ه ل15-13)كت

لبننل. ل لد ص خ ل بي لن يئ لب (لا لس ن
خ*للل لث لث ل س للد م لله س ل للhoffmanأ ش لي ل ل ل ل م لب لت ل تب ل ل ى

Mental Abilityللل لي ل ل ل ل ب خ ل لع لي ل ل ج د ل ل لبن لبننل ل حلت ت ل  
. لي ل ل ل ل ب خ ل لع منخ ل ج د ل لب ن لام لت ل ب خ  ل
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ل
خ*للل ب ل ل س للد للس لللScottأ ش لت ل ب خ جل لبنلنت لي لع بي ج ل  لعاق ج  ىل

. يل ل ا  للل ب خ جل لنت
يل ل ا  ل ب خ ل ا لب ل لت ل ب خ مل لت للبر ىللمي كلأ  ءل لض

Kinesihetic perception ل.ل
لخ*للل م ل س للد له لل فنلwelhanس ت م لبنل لضئية لف ج ل ىل ص لت ل ل

ل م ل ل لم فنللي م ل لد لت ل لع ل ل ل ىلأ  خل ل لت ل للع ل ل ل مبري
ل ف للل  ل)الن ب ل ل لع ل ل لل لالن ب ل له لكا لكبر ج لب ؤي ل ل لف ليلت

لل (ل.
لخ* س ل ل س للالد ص لت ل لل paddenله منخ ل م ت ل ل ع ل ىلأ  ل 

ل خ لم لم ت لأ ظه ي قنلم م ل لتامي لبنل لم لت ئيل–ل ح ةل  ل لل-ب ل ل
لتامي لبنل لم لت ل ل ل ل م ت ل ل ع لا ن ءلام م ل ه لح جيهلأ ن لت ل للع

ل ه ليل ل لن ل جه لبنلأ  م ل، ينن( ل ل ي يننل)تغ ل ل ل لع ب لع ض ل لعن ) ي قنلم م (
تن اف لم لغر عتن ل لأ  ب ل ل س ىللل ل  ج لنت ل له لتؤ لق ح ل ب ل لع ل ل

. لت لل لع ل ل ل ا لليسل ىلاخ ل ح ل ب ل لخر ل ا لاخ
لل-1 اعي لاس ت س لد

لل لن ل لع اعي س ت لل س ءل ج لا  ح لب ل لق ني مي ل ب لتج ءل ج ل  ل لر ل قب
ل ق ل ل له لمه لغ ل ا ىل، ل  ل ي ه ةل لب ل ل لين جل ي ع لب لج لب ايللله ل

مل ل ئ س ل ل ا ماا ل ي ل ل ل ف مت ل ي م ل لع ف ل،ل ض ني مي ل ب لتج ءل ج ل  لع ع
ل س د ل ا ل ي ح ل س ه ل لب ليلح ل م نبل لج ي ل ىلح

لل-1-1للل ي ف ل لشه ي ىلغ مرل  لن لشه لم ت م ل ر ل ل ل س د ل ي يللأ ج لزم ل2119ل
يبيل-2-1لللل لت ل ح ل ل بي لت لم مايخ لل لائ رل ل ي لب هي ل بل لمل لمي لت ل

ل لمب ع لق عي ن ص ل ش ب لم ضي ل)ل لي لت لل ئ س ل ل لع ف ليت جل ي ع لب لب ين لم س ب
ل،ل ل،لل21،لس ب لق ل،لل22ك ل،لل15حب ي ي لس ع يامرل،لل12م ل،ل س ي لس لل12ج ل

ل( لأ م ب لث ل لاتز
لل-2-1للل يبلع لت ل ق ل ل ب لث ل لاتز ي لب ح لب ل خلق ب للاخ ي ل ل ل لر

ل ه لع ليليل ل اعي لاس ت ين لل15ل ب خ ل للللم ي ل ل ل ما م ل اعبنلهفلح
لت ل ق ل ب خ ل ل...... ا لفلي ل لاتز ب خ ل امينغ لل ب لث ل ليبل.......اتز

لل-1-2-1للللل لثب ي لل ب لاخ ع ل ب لاخ ي لط لع ح لب ل عم ل خ ب لاخ ثب
ل لع س د ل لقي ب لل15اخ لح جله ي ع لب لج لب ايللله ل ل لن ل اعبنلم

ل لب ه ع ل ب ءلاخ ج لمل لحي لثب ل م سلل15م لن لع م لي ل سل لن ل ل ف
لخل لي لت جل لنت ىل ل  ص لت  مل
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لخلل- لفامينغ ب لث ل لاتز ب خ ل ل.ىي.1ثب
لخلل- ا لفلي ل لاتز ي خ ل ل.9ي.1ثب
يبخلل- لت ل ق ل ب خ ل ل.ل1ي.1ثب

لل-2-2-1لللل ي لل ي ل ل ل م لم س ت ل ي لط لع ح لب ل عم ل خ ب لاخ ص
خل ب للاخ لثب ل م لم لربي ل ل س بلب لح ل س د ل لقي تب ل لص

ل
ل

لل
ل
لاتزل- ب خ ل للخللص لفامينغ ب   .1.93لث

لخلل- ا لفلي ل لاتز ي خ ل لثب ل.1.94ص
يبخلل- لت ل ق ل ب خ ل لثب ل.1.91ص

سل-3-1للل لل يبي لتج ل غر لم لضب
لل لام ي ل ل ل لتحمل ل لبغ س لل يبي لتج ل متغر ل ب لب ح لب ل ق

متغر ل لم ل لت ممثةلفالييلخلل ل لل ني مي ل ب لتج جل لنت لع لتؤث لليلق
لاعبنلل- ل لس س لخلم لس نل14.3ل
.ل- جللذك ي ع لب لج لب له ايل ل ل لن ل ي لاعيلف لع س د ل ي لنسخلأ ج
لاعبنلل- ل لط س لخلم لمر.1.44ل
لاعبنل- ل ل س لخللم .32.1ل لل
لخل-1-4 س د ل لعين

لللللل للم س د ل لعين جلملل24تت ي ع لب لج لب له ايل ل ل لللن ل ل لك ي لف لم اعب
مل ل. اعي لاس ت س د لعله ل ي لأ ج ي لاعبنل ل ستب لمل ق لل حي م ل ي ملال ي خ

ل يبي ن تن)ج ج عتنلم ىلم ل  لت مه لم لتت ع ل(لللم ب لل12ض لاعب
لل- لاتز لع ل نلل للبتح ص ل رح م ل يبي لت ل ح ل ل لعله ب لخلت يبي لتج ل لع
.ل- ت م ل لرام ل ف ل ي لع لب لخلتت ه ل ل لع

لل-1-3-1لللل ئي ل ل متغر ل للتحمل
لل-أ لللللل للتحمل بلالن ب مل ل خ ل يبي لت ل ل ء لل  ل ق ل سل لن ه ل خ لزم

خ لت ل لنح ل لع لي يب لت ءل ج ل  ق ل للاعبنل،لحي
لل- خلم ء لم ل ح ل ل.ل11خي1ل31خ11ي
لل- خلم ء اثننلم ل  .11خي1ل31خ11ي

 صدق ااختبار = معامل ثبات ااختبار
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ل
لل- لي خلم ء ءلم ب  .11خي311خ11ل 

م تل-2 ل لمه
لل يبلد لت ل ق نل لح لع لاتز لأ ث ف لم لح س لأ س ليمح س د ل ض لم  

ل لأ ش ب ل ل لل15-ل13اعيلك رح لم يبي لت ح ل ف ييل لت ام لب بي لبلت ليت لم س ن
ل لم ع لم لع لقبلي ب خ ل ء ج ل عتنل ج ييللل لتج ل م لت ل بي لت لخا لاعبنلم

ييل. لتج ل مه ل لع لبلاعا ليت لم ه ل ي لب
سل-1-2للل د ل لأ 

لخل لي لت ل ب لاخ لع ح لب ل عم ل ضي ل ل لن لأ  ثب ل ىل  ص ل ل لق
للفامينغل- ب لث ل لاتز ب .خ ض لع لف ح ل لق لع ق ل ل ب خ للخل
لل- ل ل س لم بي ل لت ل ع لق لاس ت ب خ لخل ا لفلي ل لاتز ب لخ
خةل- مت ل يا م ت ب خ ل .ل ب ل ب خ يبلخل لت ل ق ل ب لخ
خلللل- رح م ل يبي لت ل ح لل

ي لت مل لت ي لم ع نل.لم لت ءل لأ ثن ت ت ل لاتز لع ل لل
ل ل  ل ي للم

للللل لب لم لميلبهلع لأ  ح ميهل لاعبل ل ل2ح ع ل31ل ت ل25مل ه مل
ل) ه لأ ق ل.15م ئ ق ل(ل
ي لث ل ي للم

(لللل للل أ  ل ل لمام ل)ع ل لغرل ج ل ل ي ض ل ليك خ ميهل ل زلف ل لاعبل ل ح
ل) ي لم ل ل م ت ل م سل لن ل11ع .ل15(لم ئ لق

ل ل لث ل ي للم
للللل ت ل،ل ل  ليامسل لأ  ل م ل لم ني لث ل ه ىل ل  ميهللم ل ليتج لاعبلأ  ل ح

لم ي لم ل.ل11ل ئ لق
ب ل ل ي للم

ىل ل  ل م ميل ىل ل ي لتل ل لح م ل م سل لن لع لم س لم .ل15لفلبرع ئ لق
مس ل ي للم

ل لفلم ىل ل  ل م ل ىل ب لأ  ميلع لاعبل ل لح م سل لن ل.ل15ع ئ لق
ل ل ي  لم

سل لبن ي لم ل ل) ب ل ل ل2لر ل ل ل31مر، ت لا ل25م، ي لتل ل ي ل ل، م(
ل ف لم ل  ل لع ليب ل لآخ ل م زل ىل ل لمل م ل لع ل51ا .ل11ملم ئ  (1)ق

                                                             
(0) – Kurt MURER : 1000 exercices et jeux d'athlétisme , 02

em 
 tirage , édition 

VIGOTE , 1987, P44-140.    
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ل
لخ- س لل ني مي ل ء لا ج

لل لمي لمام لم لتك ك ل اعي لاس ت س د ل ءلم لانه لب ب لتج ل ء لا ج س د
ل،ل(ل لثب ل،ل ل ل)ل ي ل ل ل لر ل لع ه ف ت ل م م ت ل ل  ل لصاحي م ل،ل ني مي
ل لع ليلم ل ب لللتج ني مي ل ء ا ج ل بي لت ل ح لب لل أ  ل،لب ين يللل ا ج ل ب لال ي ل

لخ لت ل للنح
لل4-1 ل ب ءلاخ ج حةل  لخ.لم لبلي

ل(ل ب ل ل ل، يبي لتج ل ل) عتن ج للل بلي ل ل ب لاخ ء لا ج ي ل ام ب ل لخ ض ل م
ل ق بل،لل لامل ل ب لث ل لاتز يبل لت ل ق ل ي لل ني لب ل ب كلاخ ل ل م م ت

لكالييلخ ع منللم لي ب ءلاخ ج ل  لس تغ
لا جل- لخلخ ل  ل ل.لي ل ب لث ل يسلاتز ليلت ل ب لءلاخ
يب.ل- لت ل ق يسل ليلت ل ب ءلاخ لا ج يلخلخ لث ل للي

ه ل لأ م ب ءلاخ ج ل  ي لط ع لل ر ل ين ل ل لأ ف لح لم لتك ك لمل ب لاخ لب قب
ه ل. س ت ل لع ب لا ج

عتن ج للل ب لللاخ ي لأ ج ع ل ل لم ء بت ل  حي ب ل ل ر ل ل ل(ل ب ل ل،ل يبي لتج ل)ل
ل. ب أ لاخ لب لقب ب خ للل لتنللللاعبل ل ي أ ع ل،ل ح فلصب لن ل م للث

لخل4-2 رح م لل يبي لت لل ح ل ل ي لتن ل.لخ
لتل ل عتنل) ل لع بلي ل ل ب ءلاخ ج ل  لم ء لانه لارلب ل( ب ل ل ل، يبي ج

ل ق ل،لب لأ شه لثاث لل(لم يبي لتج ل)ل ع ل لع رح م ل يبي لت ل ل ح ل ل بي لت ل ح لب
لكالييلخ لم قي ل لثاث ي بي لت لللح م ل،ل ل س ب ل ل لح لثا

ل.ل- ئ ق نل(للمسل لت ل)ل ا ع لزءل
لل- ئييللعري ل ل.زءل لقي
ل.ل- ئ ق لمسل ت لزءل

هلل لن ح لب ل لسه ل،لحي ء لم ب ل ل ع ل ل لم ء بت ل  ي بي لت ل للل ملب
لل يبي لت ل ح ل ل لم لم ت مي لي لمي لت ح ل بي كلبت ل ني مي ل ب لتج ل ء ج ل  ع

ل رح لم
لخل4-4 ي لب ل ب ءلاخ ج حةل  ل.لم

للل ي لب ل ب ءلاخ ج لا  ح لب ل للق رح م لل يبي لت ل ح ل ل ي لتن ءلم لانه ب
ل ل م س ت ليل ل ب سلاخ كلن ل ل م (لم ت ب ل ل،ل يبي لتج ل)ل لثا عتنل ج لل

لل ي لزم ل ر ل سل لن ل ما سل ن ل ئ س ل سل لن لاس ت ل، بلي ل ل ب سلاخ لن ح
ل. بلي ل ل ب لاخ ل م س ت ليل ل ي ل سل بن ل لل

لخ لي لت جل لنت ل ىل ح لب ل ص لت ئي ح ل  ه م ل م ل م ل ل ا لبي ل لم لب
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ل

مل) ل (11ج ب ل ل ل يبي لتج عتنل) بيلبنل ل ل ب لاخ ل ئي ا ح ل ل اةل ل(ليبنل
ب خ يبلل لت ل ق ل ل لاتز

ملل) ل جل رلنت ل11ت ع ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ا ح ل ل اةل ل لم ت (ل
يبلل لت ل ق ل ل لاتز ب خ ل لل ب ل،لل ل ل،لاتز ب لث ل ل)لاتز س د ل ليلقي

ل ل لقم لم م لم ق ل ب ل ل لقم ل .حي ئي ح ةل  ل لف ج ل يبل(ل ىلع لت ل ق
ل لت لي ل لل2ى.1لي داة ل لم ت لل1.15عن ل ص ل لت ل ف لم للن ح لي م

ل ح ل ل بي لت ل.عتنلب يبي لتج ل ع ل لع رح م ل يبي للت
مل) ل ل(12ج ب ل ل) ع ج للل لب ل بيل ل ل ب لاخ ل ئي ا ح ل ل اةل ل(ليبنل

يب لت ل ق ل ل لاتز ب خ لل
ل

ل م ت
 داة

T لب ل ب بي اخ ل ل ب ج اخ للنت
ل
 لبن

ل
لاح

ل ي  2م

ل س مت
 2يل

لاح
ل ي  1م

ل س مت
 1يل

ل لى2.3 0.73 غرل ل11.11 2.33 11.55 

 

ل اتز
ب للث

ل1

ل ل 11.11 3.11 ي11.3 2.19 1.34 غرل اتز
ل

ل2

لغرل ل ي11.3 يي.1 يي.11 2.11 3ى.1 ق
يب للت

ل3

ل
ملل) ل جل رلنت ل12ت لب بيل ل ل ي ب لبنلاخ ئي ا ح ل ل اةل ل لم ت (ل

ل ل،لاتز ب لث ل ل)لاتز س د ل ليلقي يبلل لت ل ق ل ل لاتز ب خ ل لل ب ل ل ع ج لل
ل لقم ل .حي ئي ح ةل  ل لف ج ل يبل(ل ىلع لت ل ق للل،ل لم م لم ق ل ب

ل ليلت ل لي ل ل داةلل2ى.1قم ل لم ت لل1.15عن ي ه لج لف ج نهلالت ل للن ه لي

ل م ت
لداة
1.15 

T ب ل ل ل ع يبي لتج ل جلللللللللل ع للنت
ل
 لبن

ل
ل لاح
ل ي  2م

ل س مت
 2يل

ل لاح
ل ي  1م

ل س مت
 1لي

ل ل11.55 2.33 0.72 غرلللل ل2.11 ل12.11 ب لث ل ل1 اتز
ل3.11 0.60 لللللغر ل11.11 ل2.19 ل12.22 ل لاتز ل2

ل لغرلللل ليي.1 1.05 ل      ي11.3 ل2.35 ل9.11 يبل لت ل لق ل3
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ل
يل لب ل،لم س د ل لقي ب لللاخ لب ل بيل ل ل ي ب لاخ ل ب ل ل ع ل س بنلم

( لل ئي ح لل  لقم ل لت لتغرلأ  لأ  يبللنهلملح لت ل ق ل،ل ل ل،لاتز ب لث ل اتز
ل ر م ييل لت ل لرام لتك ثرل لم ملع حلا ي للم ني مي ل ب لتج ل لفر لخا س د ل (لقي

ل يبي لتج ل ع ل لع
مل) ل يبل13ج لتج ل) ع ج للل لأ لب بيل ل ل ب لاخ ل ئي ا ح ل ل اةل ل((ليبنل لي

يب لت ل ق ل ل لاتز ب خ لل
ل

ل م ت
 داة

T لب ل ب بيلل اخ ل ل ب جلللللللللل اخ للنت
ل
 لبن

ل
ل لاح
ل ي  2م

يل ل س مت
2 

ل لاح
ل ي  1م

ل س مت
 1يل

ل2.11 9.33 يي.1 4.11 للللل ل12.11 ب لث ل لاتز ل1
ل2.19 11.11 1.51 5ى.2 للللل ل12.22 ل لاتز ل2

ل ل1.99 3.34 ل12.11 ل2.35 ل9.11 يبل لت ل لق ل3
ل

ملل) ل جل رلنت ل13ت لب بيل ل ل ي ب لبنلاخ ئي ا ح ل ل اةل ل لم ت (ل
ليلقي يبلل لت ل ق ل ل لاتز ب خ ل لل يبي لتج ل ع ج لللل ل،لاتز ب لث ل ل)لاتز س د

ل ل لقم لم م كرلم ل ب ل ل لقم ل .حي ئي ح ةل  ل لف ج يبل(ل ىل لت ل ق ل
ل ليلت ل داةلل2ى.1لي ل لم ت لبنلل1.15عن ي ه لج لف لهن لأ  لع ل لي م

لل ل ي ب لاخ ل يبي لتج ل ع ل س ل،لم ل ل،لاتز ب لث ل ل)لاتز لل لب ل بيل
لل لم للأ ع لب ل ب لاخ ل يبي لتج ل ع ج للل بي ل س مت ل لأ  يبل(ل،لحي لت ل ق
ل ب لتج ل لخا لم لت يلح لي بيل،لم ل ل ب لاخ ل يبي لتج ل ع ج للل بي ل س مت

مل ل لم ل ني .مي س د ل لقي له
لل س د ل لقي مه ل لم يل ج لتك ثرل لله رح م ل يبي لت لل ح ل ل لأ  لن تن لهن م

ل لصنفلأ ش ب ل ل لاعيلك لد
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل

مل) ل ل14ج لب ل ب لاخ ل ئي لاح ل اةل ب(ليبنل ل ل ل يبي لتج عتنل) ج (للل
ل ب خ يبل لت ل ق ل ل لاتز

ملل) ل جل رلنت ل14ت ع ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ا ح ل ل اةل ل لم ت (ل
ل،ل ب لث ل لاتز ل) س د ل لقي يبل لت ل ق ل ل لاتز ب خ ل ل لب ل ب للاخ ل ب ل
ل ع ل لل عتن ل لبن ئي ح ل  ة ل لف ج ل ى ل  يبل( لت ل ق ل ل، ل اتز

ل ليلت ل لي ل ل لقم لم م كرلم ل ب ل ل لقم ل ل.حي يبي لل2ى.1لتج لم ت عن
ل يل1.15داة ه لج لف لهن لأ  ل لع لي لم ه ل س د ل لقي ب لاخ لبنللمي

ل،ل ب لث ل لاتز ل) ه للل ل لب ل ب لاخ ل ب ل ل ع ل يبي لتج ل ع ل س م
لل لم لأ ع يبي لتج ل ع ج للل بي ل س مت ل لأ  لحي ل( يب لت ل ق ل ل، ل اتز

ل ب لتج ل لخا لم لت لح ي لي لم ب ل ل ع ج للل بي ل س لمت لم ل ني مي
ل لاتز له لم يل ج لتك ثرل لله رح م ل يبي لت ل ل ح ل ل لف الت . س د ل لقي مه

ل. س د ل للقي لصنفلأ ش ب ل ل لاعيلك يبللد لت ل لق
ىلل ل  لبر م لج ل ل ساعي ل  ف لح حا ل ل لعب ج ل لم لم لتت س د ل جله لنت تب

ل لت لبنل لي لع لعاق ج ل لع هللس لأ ثب كلم ك ل.ل لي ل ل ل ل لم ي لال لت
ل لت ل لل جلن لت ل ي ي خ ل كي لح ي لط لأ  لتت لأ  لر لج لم ل ا ح

. اضي ل ل ل ن لم ل م لا ل م ل ل ترلأ ح  ي

ل ح لب ل ج لبيالي ص مت ل ئي ا ح ل ل يبلل لت ل ق ل لاتز له لم ل ص ل لت
ل يبي لت ل ح ل ل ء ح ل ل ى ب ل ل يبي لتج ل عتن لبنل لب بيل ل ل سن ي ل ل ل له  

لقي ين ل ل لا ف لأ اح ئي ج ل  كي لسل أ ه ل اضي ل أ ل ل كي لح لأ ن لع رح للم س د
ل لخا لم ل ل لم م لت ل لت ل لم س ي لأ س كي لح له كت ل ل لملح لت ي ح
اةل ل ترلمؤرل لت ح ل ل له لف الت لل،ل لمي لت قفل م تلفل ل يبلل لت ل ل دق

ل لاعيلك يبللد لت ل ق ل لاتز نله لح ماني ل  ل ئي ح لل.  لصنفلأ ش ب لل
ل
ل

ل م ت
 داة

T ب ل ل يبي ع لتج ل ج ع للنت
ل
 لبن

ل
لاح

ل ي  2م

يل ل س مت
2 

لاح
ل ي  1م

ل س مت
 1يل

لى2.3 1ي.1 ل ل11.11 ب 9.33 يي.1 لث ل لاتز ل1
ل 11.11 1.51 ي11.3 2.19 9ي.1 ل لاتز ل2

ل ل1.99 يي.11 2.11 4ى.1 ل12.11 يب لت ل لق ل3
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ل
ل ل،م يبي لتج ل ع ل عتنلل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج ل لع جلأ ك لنت ل ه
لاعيل يبللد لت ل ق ل لاتز له لم لع بي ج ل  لأ ث رح م ل يبي لت ل ح ل ل يلأ  ي

ل ل ل لح ليثب لم ه لل،لل لصنفلأ ش ب ل ل لخك لأ  لع ليلتن ل لضي
لللللللل رح م ل يبي لت ل ح للل ليلخ ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ح اةل  ل ل لف هن

ل يبلل لت ل ق ل لاتز لل يبي لت ل ح للل ض لغرل ب ل ل ع ل ل لاتز ي لت
لل.لل يبي لتج ل لع

رللللللللل لن لأ  ليب لع لمرعيه لب حل لي ح لب ل ل س ليهل ل  خل لم ل خرل ىلأ  ل ل
ل لم ل خر ل لبهله لتت لم اض ل لش ىل ل لي غرلانت ل لي لانت كي ل مه ل ي لت ر

ل لشك  لشك ه ل ل ك ل،ل ب لبللل ص ل س ي ل س ل مه ممةل ل مه ل له لمث لج اض ل
ل لم جاال  ل ن ل ه ليلتزي ل مه ل له لأ مي ب ىل  ل  س ه لم لخا لم كلت لك ل خ

ل اض ل لايل لع صيه لخ ليلح ل س ي ل س ل مه لايل لم للجم
للللللللللل ب لل ل له ل س ما ل ي لت لأ مل ح ل  ل ل لك ل م ل يبلح لت ل ي ترلت ت

ليل ل،ل ل ه ل لا ح س ي ل س ل ئ س ل ل ح ل  ل ل،ل  ل خ ل اض ل لايل لع ليلمزه
ء لأ ثن ق ل ي لتن ل ل رع ءل ل  ءل لأ ثن ق ش ل رلم لعن لع لبلج يب.لتت للت

ل لع ف لاعبللالح ل لأ  كل،ل  ل ي للتح له لج لاتز م لع لف  ق لأ كرل ك رل حىلت
ل له ليلان ل س د ل له ء لج ل من ل له لم هي ن لم ق لب ه للالح ك ءل ءلأ  تزنهلأ ثن

لع ل ل له لأ ث ف لم للاتز لم يبي لت ح ل ض ل ىل ل ك يبل،ل لت ل ق نل لح
ل. لاتز لع ل ىل ل  س لأ س ج ل يبل لت ل ق ل لي لف لح لي ل ا شا ه ل لةلل

ل لح ليلحه لاعبل ل لد لاتز لع ل ل ف ل ل لم ل ىلح م لس رح م ل ح ل ل فه
ل،ل م ل يبلح لت ل هلع ق ل لبهل لالبك  ل ب للاخ ي جل لنت ل لع ه ملب ليل

ل يبي لت ل ح ل ل م ل  لم س ت ل لي ل ع ل لد ل اة ل ل ق لف ث لأ ح لأ ه ا  
.ل خيني للت

يبلللل لت ل ب خ ل ل م ل ح يبلال لللت ض ل ع ل لل لان ج لنت فك ف
ليلا ل، ل.لال يبلال لت ل ق ل لقي ضه لغ

لل لت ل لع ل ل لقي ب خ ل ل اة ل ل ق لف ع ل له ث لأ ح ك ك
ل ج ل لع لي لم (ج ل لاتز ب خ ل ب لث ل للاتز لفامينغ ب خ ل) لللم ل ه ل

ن لح لر لتثب لعله جل لنت ل لكالأ  لملح ىلح ل  ص ل ل لق لاتز لع ل ل
ل الأ  ةل  ل لل ه ح مل  ل ب لللتج ليلخ ل ع لاعبلف ل يبلد لت ل ق نل ح
ل لح ل ح لي ل ليء ل ل، ب للاخ ي ل لنتيج ل لع ي لب لتب ك ل لس ب لكا جه نت

له لحثن لم لتك خ لأ  ليلم لممةل لس نلاعتب لفيهلب ليؤخ س أ  ل لأ م للبح ل لم
ل. ل ل لك لاعبل ل يبلد لت ل ق ل ي لح ل خ لتت لأ  ليلم ل م ل للل
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لل
رلللل ل لل لت ليلأ  ل،ل ي ل ل ل ل لله لم لأ كرلرح جلع لنت مل ةلت ل الت

ل ل ل مه ل ي يلهيللت ل يللاعبل لت ل مه ل م ت ل لم ف ل ل الت ل ص
. لزئ
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