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كي لح للل لن ي ل ل ل ي لح ل ح لر ايل ل ل لن ل لي لف
ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللل رح يلل                                      أ .ب لب ل لأ  م لج
  Résuméلل

L'article étudie la relation de l' handicapé moteur avec  les activités physique 

et surtout le sport de loisir.                                                                    

Ce dernier met l'accent sur l'aspect récréatif pour maître fin aux difficultés 

psychomotrices et réalisé la santé mentale  de cette frange de société. 

Les expériences dont les psychologues en eu sur terrain avec différentes 

catégories handicapés exige le sport pour cette partie de personne car c'est 

un remède efficace pour tout ce qui améliore leurs aspect psychique et aussi 

un issue pour oublier leurs soucies et les aides à être loin de stresse et 

d'angoisse en plus ils développent leurs confiances au soient  et les réintègre 

dans la société pour être actif non passif.                                                  

لخلل م لم
ل     ل لص لأ ح ل مل لت لأ ح ل ن ا  لهل ىلخل لت نهل لس ب ل ـ ل ه لي لم م

ل ل له ر ل لن ل ل له سلبل ح ر،ل ل ل لأ  لي ل ل ه لب لن لأ  لتكل ح ل  ن ا  لبل ي
ل ل ي ي ءل ل ع ل لأ ح ظي هل لسلبلم ل ن ا  كل ل له م ل ،ل ق ا ع ل لم هلن ي ح

لنل ل ، ث لال لأ  ب ص ل  لأ  لم لنتيج ه ته،لج ج ي ح ل ي لح ل جز لأ صبحلع كلأ نه ل لع ت
ل. هبلام لم ل ئ لف لق ىلجب لهلت لأآا لم لأآي ن ا  لف

ل     ل خر ل ل ن ل ل لالغ هام ل ص ل ج ل ل لربي ل ل ل لح لل
لب تل ل م ل ل مزي ل ن ل ىلاق لاها له ج للي ل له ل ص ل ج ل ل ك 

مهل لت لم لي ل مل ل لت ي ل ه له ماني ل  ل ه  هلق ه لم لم ل ىلأ قىلم لم ل ل ، ي
ل. ي لي ت لم ف ل لتميه ،ل ي ي ه ل س ت له ل ىل ص للل ص ل ج لل

لخالللل     لم د ل م فرللتبيل لبت تل ل د ل لز للل  ي لللج لربي للل م ل ل ا عا ل
ل ل ل ل ي ل ل ل ه  لق لاف لتمي ل ء لب ل لأ ج لم م ل ه ليلحت ل س ي ل س مل لت ل ج ح

للتك ل م لا ل ل ل خ ل هـ ،ل لحي عيـ نلن لح ل لتمي ل لي ل ةل ل ل م م ل ل م منلب
ل. لرب ل لن ل لجزءلم ه قنلاعتب م ل لف لمي اف لم لمي لت لف

للللل لأ  قن،لحي م ل ل للل ا لك اض ل ل س لما بي ا ج ل م ل ل ل ل لم ن ا  ل لع لق
ل ل م ل لكثرلم لعا ل ل لله ل م،لكالأ  يفل لخ ل لتك ثرلف ل ل ك تلفللح

ءل لأ  لع ل ل ل ق لاللي س يةللاح ل لأ ح لأ ه لثب قن،لحي م ل ءل للل ح ل ل ح  م
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لأ صيبل م قنلعن لام لاها ل ني لث ل مي ل ل ل لم م ل أ  لب لق ل ، ء لب ل عا
لرل لأ صبحلهن ل ل لنتيج تل ل ق ع لا  ل ف ل لحىلماينلم ل ف ل لهؤاء للتك هي

ل أ  لب قنل للل لاجاع يل ل ل لالتك هي لاها أ  ه ،لدكلب ق ع ل  ج ل ه ل لق لم تتاء
ل. حي لر ل ل اضي ل ل ا ل لم ي ل فرل كلبت ل لتك هيله ل يه ل ع لهملب لم

ملللل ل لحي ل لأ س ل اض للل لان ل جي ل لبي ل ي ل لب لم لبلم لأ ملم قن،لفهي
مهل لع لع ز لين س يهل لك لجلسلع ل م لف م، لأ عا ل لحه  لم ك ل لع لم ف ال  
ل ن ل ل ل ل ل لبل ل ل لهلأ م لح مه،ل لع لخ هل لبلريي ت لف لن ل ك لح ب

ل للل ي لر ني لب ل اض ل لف ل ل لع ف س يةللل لخرل هلل ه ق ع ل  لأ ن حهل لم لمي
ل. م لل

للللل مه ل لتمي مل لي ،ل  ء لبن ل ف له ط لن ايلي ل ل لن ل لللأ  ي ل لللج لي
لتمل مل نهلي لملف  م طهل للن ما ل ل ل لد في م ل ل ي لرب ل ه لاج مل ل لل ي لت ل ي

ل لن ل لمه ك لن اته،ل ل لت ايل ل ل لالن لاها لتزي لف ،ل ل ل لعن ي خ ل
ل. ح لر ايل لل

للللل ع لت لي بهلخر لفه يللل لن حل لللر س يةلاح ل لي ح لر ايل ل ل لن ل  
لن ي ل ل ل ي لح ل ي لا لمت ل للع ل ل ق لب ل ىلاس مت حي لر ل مه ل لأ ث ليت

ل هل لت لعزلتهل جهلم لخ ق لص ل ،ل ه ل ب لم ت ؤ لت ل لك س،ل لالن لث ل لتمي
ل. لم

ل ،ل لر ل ل ل لت بهل يل  لن ل لام ت ت ل ىلا ليلتؤ ل م ل ل مالم ترلع كالي
ل.منحل ل ل ل مل ل هلم لخل ل ض ل ل ل لال ه ل لهل
للللل لت لع قنل  م ل ل ط ل لحي ل م اله لل لي ح لر ايل ل ل لن لأ صبحل لل

س يةل ل نبلاعتب ل ئينلاجاعينله ل خ ل بنل م ل لط لم مزي ل للاها هالن م
لعاجي ي ب ل.لت كي قنلح م ل ل ل ط ل ي ع ل ل لبربي مت ل ي لرب كزل م ل لتك هيله ل يه ل ع لل

للللل لم نيه لت لم ل ل لله م ل ل لرب ل لرام ل لم لن ل له لب لبك مي ل ل نن م ل   
ض م ل له س لب لن لن لج جاعي ل ل ،لن ي كي ،لح ي لج ق للم لي لفيهلف لنت ل

ل لن ي ل ل ل ي لح له ي لرب كزل م ل ل كي قنلح م ل للل ط ح لر ايل ل ل ل.لن
لخ لي لا ش

للللل ج ي لاح ل لبك  م ل ن ق ل بب يلب لن ل لمي لم لالغ هام ل ق ا ع ل ل ا
لكغر لص هه ،ل لج ي م ل لن لبتغيرل لاها له تب ل ل ي ل ل له ل م ل لأ ف ملم

ه ل لق ىلتمي ل  ج لح ل ل لبري ل لر ل لم ملجزء عتب ه ،ل ىل م ل ةلع ملع عتب ل ع
ه ل. ج ي ح ل له ل لم ل كرلم ل ل ل ي  ح
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لللللل ق ع ل  ا ل ل ى لتؤ جاع ل م لك ص ل ج ي لاح ل لج لبي ل ل م ل لن  

ل ا ض ل ل ط حب ل ىل ليؤ لم ه  لأ ن ء ل  ص لخ ع لم ل ه ج ل لي لل ه  ل ف
ل ق ا ع ل ل ل ىل لتؤ لي لم(ن م ل ل ل لم ل لل)ف لن ل لف ئ لع لمث لبي ل

ل ن ل لم لن ي ل كي لسل لأآا ل ف ح ل ه لت لق لالت يفل لت ل لم م نل لم ل ح
س.ل لالن لث ل لع ل ل ل ل ي،ل لن ل ف لت ل لع ،ل ني ل ل ل لال ل ل ،ل لاح

لل)1(
لكبرلللللل لتغير لح لق لن ي لأآا ق ع ا  ل لحتهلتن لع ص لخ لب لتؤث ل ل ل ي ل ل

بله ل لت قنل م لبنل ا خ ل ج لي ب لال قن،ل للل س ب من ل ي ع ل فرل كلجبلت ،ل لن ي
ل لع س، لن ل ل لث فل لض لخ لم ل لب ين لم ي ل لسا لده  لتر لق لكا ق ا ع

ل ل لال ل ل لع ل ؤ رلده للت لت ل ض ل علي ل ل لم كا ل كلع لك ل ض لل
ليلجك ل ،لكالق ي لع لب ي ل لب لم ه لم ل ل ل ل مت ل ا حب ل ك لم لتن ا ل ل ه

ل. ع م ل جهلم م ن ل ل ي لت ةل ل ،ل لن ل لم ىل قنل  م ل لب
مللللل لي ل ر ل ل س م ل لل  لب لمت ل ل لن ي لل م ل له لم ل لللت للل ل

ل لت ،ل لفي ل ل ي ل ل لع لحي ما،لأ  بحلخ تهلحىلالي ق لبللأ  ،لاانت لجي ن ي
ح. لالر قه ل  ل ل ق لفهملال  لاج له ل ه لن ل لم

حليللل لر ل لأ  لل ي ل لج لل للي مل ل ل ل مه ل لتمي ل م لي ل  ء لبن ل م له ط ن
ل ل ل ي لت ل لتمي مل نهلي لملف  لم طه،ل للن ما ل ل ل لد لن ي ل ل ي لرب ل ه اج

ل. م ل للل للن ي
س يةلللللل لل نهلخرل م ل لن ي لع لأ ث ل لأ مي ح لر ايل ل ل لللن ل  ل ل لع ف

ل ايلمث ل ل لللن س ته لم لخا لللنج م ل ي ح سلف لالن لث ل ي لح لالت ل لن ي
ي لللم لأ ك لف لأ خ لاحي لم ،ل كز لت لم ت لع لتؤث ،ل لف غ لت لكبر لللMaeherلأ مي

لزل للNicollsلللني لنج ل لأ  ،له م ل لحي ل له نبلأآخ ،لللج للآخ لم لم ن ختلفلم
ل لسببله لأ  ج ل لق ل ، لغر لم لالن ب ح لج لمث لا لق ح لج م ل تر لي لم ىلأ  م
ل لالن ب من ل له ل ي لح لف  الت ،ل له ل ا خ ل ىل ج لي لنج ل ه لم ل ا اخ

لن ي لب ل ل هل لن هل لث لم ز لي م ل ل.لل لي للع
لللل ل ل لم ؤ لت لف ، ؤ لت ل لل م ل ي لح ل ل ح لر ايل ل ل لللن لا لق

ل ل لن ل لع م زل لح س،ل لالن لث ل لي ل ل م ل ليز ؤ لت لاح،لف لم لل  ئي ي ل
ل لع ف ل ل لنج ل ي للتح رلالغىلعه لعن لله له ،ل لل ؤ لت ترل لي ل لن ي ل ل

ل ب م ت ل رل للل بي ج ل  ل لبك م لللحي لين ئ مت ل م لف لللحي بي ا ج ل ؤي ل ل لع ق برلص ت
رل.ل ل ل ل د ل لللايلحي  لأ ي
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لل س ي ل لم فلع لت لل م ل ل ل لتبي لكبرل ل ح لر ايل ل ل لللن  
،ل لاجاعي ش ا  ل ل ء ا م ل ل بر هلللت لفه لم لديهل لاجاعي

لاجاعي ل لن ي ل ف م ل مهلح م ل  لم ،ل ئ ل ل لي لت ل ل عيهلال ع ل لم
ل ل ئه آ لأ ء ب ل  ل ع ج للل اكه م ل ل ته ل لتك كي لع ته لق الت ل ، ي لالآخ ه لعاق ل مام

. ي لآخ ل يلج ج ل طفل لت ل لع ل ل ل ي لآخ ل لم لاح ءلعاق لبن ،ل لالن لل
للللل لت لحي ض ل ل ل لال م ل لش ل ل ح لر ل لللن لكالأ  ظه ل  لع م بحلهل

ل ل حي لر ل اضي ل ل ل ن تلفل ل س ته لم ء لأ ثن ح لف ل م بت لأ كرل ه لي لكا بي ج ل  ا ن
سنل لغرلم ل نه لبك ق لق لم ل  ، م للل  ض لع لأ ق ل ني لع لأ ق ل لأ اني بحلأ ق لي الت

ل. ح لر ايل ل ل لللن
لللللل ل لأ  كلج كلك ل ل م ل لد علي ل ل لتمي ل للف لب مل لي ح لر ايل ل ل ن

ل لع علي ل ل ىلتمي ل  ص لت ل الت ههل ليلت لل م ل ل ا لت تلفل ل ب لاس تج لخا م
ل. ء لبن ل لأ سسلصلب

،للللل ل خر ل ل ن ل قنل م ل لال ف م ل ل لاها ل لهؤاءللل لج م ل لن لتغر
ل قنل م ل ل ف لبنل دم ل لأ سل لمه ه ل لم م لت ل لمه ل ليبلت لأ س ي ل ىلح لأ  ،لم ل ف
ل ل م ل ل قن م ل ل ف ل لعز لم ب لم ه لم لتغير لع ل ل لم الت ل اء، ل س ل ل ف

اه لمي ن ل لخا لم للمؤس ليلت ل حي لر ل اضي ل ل ل ن ل لأ مه ل س ي م ل ل ن
ل ل ع لت لم ع م بل لل ل ه ليتي لم لخا لم اء ل س ل قنل م ل ل ف لبنل خ لت ل ا ل ع

لفالبيه .ل ك لل)1(م
حللللللل لر ل ل اض ل ل لمي ل ح لب ل رءل لفىل رلم ل ن ق ل لل نن لغرملم قنل

ل ل ل ل ليلج ل ل ح ل ل ل ل ل لم كل ىلمة لب ي ت لم ي لرب ل ج من ل ل ل ل بك ح
لهؤاءل ي ع ل ل بي لت لكبرل لت ه لت م مت ل د ل لج لم لله ع ض ايلم ل ل لللن ما

قنل. م ل لل ط
ميلللل ل تن لماح لخا للم للل ط ح لر ايل ل ل لن ل ق لل لي ل  ل س د جل لنت ل ني

ل ق هاالل ل  ل لن لهن لأ  ن ،لاح لمي لت ل م ل ل ،ل ي لرب ل لن ي كزل م ل ل كي قنلح م
ل لن ي كزل م ل ءل لس م ل ل لم لت ل ل لرب ل لرام ل لم ح لر ايل ل ل للن لأ  ي لرب

ل ي لليسله ل ل ل له ي ع ل ل بي لت منلع ل ل ل ىلأ  س لأ س له ج لي ،ل لمي لت ل م ل
ل. لن ي ل ل ل ي لح ل ل ل لله لن ل له لبك مي لافي

لللللل ل جاعي ل ل ني لب ق لم نيهلم لت لم ل ل ل لله لن ل ل له لبك مي لم عي ،لل ن ي
ل. لبح ل له لن لن لج

لخل لالت اه ل  م لم ا شالي ل لب لمن ض م ل له ا ل  للق
ل؟ لن ي ل ل ل ي لح ل ح لر ايل ل ل لن ل علي لف لم  م
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لخل لي لت ل عي ل ل ؤا لت ل لع ب ا ج لجبل ؤ ل ل لع ب ا ج ل لم للليلنم

لبن لف لهن لفاله ح لر ايل ل ل سنلللن ما لغرل ل سنل ما ل كي قنلح م ل ل ط ل
سل؟ل لالن لث ل ي لح  خ

لفال ح لر ايل ل ل سنلللن لغرلم ل سنل ما ل كي قنلح م ل ل ط لبنل لف لهن ه
ل؟ ؤ لت ل لص ي لح  خ

م ل ل ط لبنل لف لهن لفاله ح لر ايل ل ل سنلللن لغرلم ل سنل ما لل كي قنلح
رلده ل؟ لت ل ض ل علي ل ل لم  خ

لفال ح لر ايل ل ل سنلللن لغرلم ل سنل ما لل كي قنلح م ل ل ط لبنل لف لهن ه
ل؟ ض ل ل ل لال ل ل  خ

ل ط لبنل لف لهن لفالله ح لر ايل ل ل سنلللن لغرلم ل سنل ما لل كي قنلح م
ه ل؟ لم ع لت ل ل ي لالآخ اق ل ل  خ

لخ ضي لل
ليلللللل ل ل ح ل ل س د ل ل ء ل ل لم ل ني مي ل ماح ل لم س د ل له ضي لف تنب

حل لر ل ايل ل سل لن لعمل لم لم لمه ل لت لط قنل م ل ل ط ل جي ل لس ي ل
ل. لللخ

ليلس نللل ل ني مي ل ب لتج ل لخا لم ضي ل ل له لم لتح ل لخلس ن لت ل لع ل ل لله
ل.لل-1 جاعي ل كي لح م ل م ل  ل لن ي ل ل ل ي لح يل لتك ثرل ج ح لر ايل ل ل لللن
لل-1-1 سنلللن ما لغرل سنل ما ل كي قنلح م ل ل ط لبنل ئي ح اةل  ل ل لف هن

لا لث ل ي لح لفالخ ح لر ايل سل.ل للن
لل-1-2 سنلللن ما لغرل ل سنل ما ل كي قنلح م ل ل ط لبنل ئي ح اةل  ل ل لف هن

. ؤ لت ل لص ي لح لفالخ ح لر ايل لل
لل-1-3 سنلللن ما لغرل سنل ما ل كي قنلح م ل ل ط لبنل ئي ح اةل  ل ل لف هن

ح لر ايل رلده ل.لل لت ل ض ل علي ل ل لم لفالخ
لل-1-4 سنلللن ما لغرل سنل ما ل كي قنلح م ل ل ط لبنل ئي ح اةل  ل ل لف هن

ل. لال ل ل لفالخ ح لر ايل لل
لغرل-1-5 سنل ما ل كي قنلح م ل ل ط لبنل ئي ح اةل  ل ل لف لهن سنلللن ما ل

ه ل. لم ع لت ل ل ي لالآخ اق ل ل لفالخ ح لر ايل لل
لخل لبح ل هي لم

للللل للل ط ح لر ايل ل ل لن ل لأ مي لتبي له لأ س ل لح لي له لحثن ض لم  
م ل خ جهل م ل  ل لن ي ل ل ل ي لح ل كي قنلح  ل.م
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ل
ايل ل ل لللن جي ل لبي ل ل مي يفل لبت لن لأ  ا لأ  لجب ل مي ل له ض لب ه لن للي
ل ل ح لر ايل ل ل لن ل ئ لل كي لح ستي ل ي لكي ،ل لن ي ل ،لحي ني لب ق للي لم ح لر

ل. لن ي ل ل ل ي لح
لخل لبح ل لأ ه

ل له ي لكي ل لن ي ل ل ل ي لح ل ح لر ايل ل ل لن ل لأ ث ف ىلم ل  س لأ س س د ل ه
ل لم م ل لله ليت لي ل لن ي لل م ل لأ م لتبين لخا لم م ل خ ل كي لح م ل م  

ل لم لن ي لل م ل له لم ل لللت ح لر ايل ل ل لن ل س لم لأ مي نب،ل ل،لج نبلأآخ ج
ىلخ ل  له لبح ل له ضيحلأ كرلف  لللت

ل. كي قنلح م ل لب ص كزل م ل خ ل ح لر ايل ل ل لن ل س لم ق ل ف  م

ل. لن ي ل ل ل ي لح ل ل ح لر ايل ل ل لن ل س لما لأ  ثب   

ل لزي ل ل لت ل ه لم ل ل ل لبح ل ي لت ل ل ل لله ي لرب ل ي ع ل مل لت ل لي ل ل م م
ل له لأ  ل،لحي م لع لب ص ل ج ي لاح ل ل ص لخ لب كي ل ق ع ا  ل ا ل م م

ل يب لت لآ ل لمث لأ صبح ل.ل%ل11ل د ل م ل لم
ي خ ل لخأ سبـ ض م لل

للللل لتا ض م ل له لح ل س د ل لأ  له لبح ل له ي ل ل ىل لبن ليلأ  ل ف د ل  
ل نن م ل  لك يفل م ايل ل يل لب ل لن لعمل نل ت ل ن لب ،ل زئ ل ل ص لخ م لم ت

ل  م ل ل ل لأ  ئ ل ل ل ل لب لرفيهللل ل ل بي ا ج ل ح ل ل لع ل لم مليم
ل ل م ل خ ل جه م ن ل لع لك ل لن ي ل ل ل لع ل لم ق كلي ل منلف  لا
ل لع له لمن لي ل اعي لاس ت س د ل ء لج لم ني مي ل تن لماح لخا لم ل لفيه، ي ي

ل ي لرب ل لن ي ل كز م ل لم ت لم ت لع ست ل ج لنت ل ، ي لرب ل لن ي ل كز م ل خ
كزل م ل خ ل ح لر ايل ل ل لن ل لأ مي ب لا  لبح ل له ي ل ل لف ء لج ج تر، م
ل لبربي ي ن ل هه ل ىل نتب ل لل ل ني م ل ل ل ل لع ب لت ام لب قر ل لالت ،ل ي لرب ل لن ي

ل ل ل لهؤاء لأ خ له لم ل. م ل ل لم لت ل ل لرب ل لرام ل ايلم ل ل لن ل ب ل ط
ل ق ا ع ل لأ  ،لحي س ي م ل ي ل لل م ل له لل مي ل ل له لخ ها ل ل ل لاع هن

ل. س ي م ل ي ل ترلسببلكبرل لي لكي
لخ ب ل ل س لد

للللللل لأ ج لم ي لآخ ل لم ليت لأ  ملينبغ لللع كلأ  لب لي ،ل ني ك ةلت لم ه لج مل
ل ،لي ك لم لخ هليت ل لأ  لم ك ك لم ،لفه ليءلم لم ك ك ملم ل ل لا ل  ،ل ق ل ل فلع ل

لم لا ننل لم ا لك ه  ل ىلب لين لاء ل ل ل ل، لم ق ل ل لأآخ م لع ه حي للبت تر ي
ن.ل ف ن ه لم  ل)1(أ ن
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ل
ل ل ليلم ل ل خ ل لبح ل س ل ليت لأ  لينبغ لحثن لعليه،لف  ل لم لع ب ل ل له لقبلن ف 

ل. ا م ل له
للل-1 ز لعزي لأ ب لسبـك لجيبلم ـ ح لب ل لخل)2(س

ة م ل اضي ل ل ل ن ل خللأ ث سـ د ل ض لللم كي قنلح يللل لن ل لب ل لع
للللل لع لت ل الت ل كي قنلح م ل يلعن لن ل لب ل ق ل لع لت ل ىل س د ل له ف ه

ل ب ا ج ل ل لبح ل لخا كلم ل ةل م ت ل متغر ل لل ةلتب م ل اضي ل ل ل ن ل س لم أ ث
لخل لآتي ل ؤا لت ل لع

فل ليت يل؟لم لن ل لب ل ل ل كي قنلح  م

قنل يللل لن ل لب ل لع ة م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح ل  اة ل ل لف ج لت ه
ل. كي  ح

ل لعن لاكتئ ل لع ة م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح ل  اة ل ل لف ج لت ه
ل؟ل كي قنلح  م

ل لف ج لت له لعن ي خ ل ل ل ل لع ة م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح ل  اة ل
ل؟ كي قنلح  م

ل لعن دملاجاع ل لع ة م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح ل  اة ل ل لف ج لت ه
ل؟ كي قنلح  م

ل لع اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ل؟ه كي قنلح م ل لعن  ل

ل لعن لاجاعي ل ل ةلع م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ه
ل؟ل كي قنلح  م

لكاييلخل س د ل ضي لف غ لخلملصي سـ د ل ضي لف
يلقي لن ل لب ل ا ل ل ص لخ ه لم كي قنلح م فل ل.يت س د  ل

قنل. يللل لن ل لب ل ةلع م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لف ج لت
قنل م ل لعن لاكتئ ل ةلع م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لف ج ت

ل. كي  ح

ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لف ج قنلت م ل لعن دملاجاع ل ةلع م
ل. كي  ح

ل. كي قنلح م ل لعن ل ل ةلع م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لف ج  ت

ل لعن لاجاعي ل ل ةلع م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لف ج ت
ل. كي قنلح  م

للللللل لم لتت لعين لع س د ل ي ملل91أ ج ل س لم كي لح ق الم ىلل22ط ل  لم س ن
ل ي لاخ ح لب ل م لق عتنل لل31م لم ييلللتح لتج ل مه ل تب لا  يبي لتج ل ع ل لم  م
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مهل يلملت لن ب خ ل لع ا لبي ل ل م ل م ل لمي ل عم ل ل ضي ل ل لح لم ي لت
ل. سه لقي م ل ل ب يسل لب ح لب ل لقب

ييللللل لت ل لال لكبر لح ى ل  تب لم يلا لن ل لب ل ل لت لح س د ل ج لنت أ ظه
ل غر لم ل  ل ي لج لخر م ل بلفه كت ليل ل ا ل ل لأ  لأ شه لس ت ل لبنلم مر

لملي ق ا ع ل لن لسببلأ  صل لت ب لام ل س د ل رلم ل ل لعله ليلتؤك ل ل ق مت داةل ل
لحنلمل يل لن ل لب ل ةلع م ل اضي ل ل ل ن ل س لما ئي ح اةل  ل ل لأ ث ج ل ىل س د

ي ا ج ل د ل ىل س د ل لخل ل ل خ ل س د ل غر لايلم لع ئي ح ل  اا ل ه للت
يل لن ل ي لت ل ا ل لله لبي ل ل ه م ل لم ل لسبي ةل م ل اضي ل ل ل ن ل به تل

ل. ق ع لاا  تب م ل ه م ل هلم لخلي الت ل م ل كي لسل ل ع لم ل بي لا ج
لل-2 آخ لأ ل م ل ي ل لعب دكت ل لخلل1991س

ا ل ق لخللل س د ل ض لللم ي ل ل بي ل ل ل م ل قنل م ل لض
للللل لاحي لم ي ل ل بي ل ل ل م ل قنل م ل اض ل ق ل لع لت ل ىل س د ل له ف ه

ل ؤا لت ل لع ب ا ج ل ل س د ل له ث لب لحي ه ي لت ئ س كنل م ل ل اه لم ت ل ه ب
لخ لي للت

ل س لم لأ ه ؟م ل ه ل سنلله م ل م ل  لم لم ، اض ل ل قنلله  م

ل؟ل ه ي للتح ي م ل م لب ج ل لم لم قنل م كزل لم ل ني لب ل لربي ل م لب لأ ه  م

ل؟ ي ل ل بي ل ل ل م ل قنل م ل اض مل ليلت ل لهيئ ل  م

م ل قنل م ل لفه ليلي ل لرم ل ل؟م كه لفه لم لم لم ل ي ل ل بي ل ل  ل

ل له لخا لم ي ل ل بي ل ل ل م ل ل ق م ل سه ليلم ل اض ل ل  م

ل؟ل لعله قب ا  ل لم لم ل  لرم

ل؟ل ي ل ل بي ل ل ل م ل ل اضي ل ل ل ن قنل م ل س لم ك لأ م  م

ل ل ا قلم ل م ت ل لع ي ل ل بي ل ل ل م ل لفه ليلت قنل للل اضي ل ل ا لب ل م
ل؟ل كه لفه لم لم لم ل م ل ل يل  ل

ه ؟ ء لك ل لم ل ي ل ل بي ل ل ل م ل ل اضي ل ل لرم ل مرفنلع ل  م

ل اض لل ح مت ل ي م ل ا ماني ل ل؟م ي ل ل بي ل ل ل م ل قنل  م

ل؟ل ي ل ل بي ل ل ل م ل قنل م ل اض جهل ليلت ل ا ل ل  م

ل بي ل ل ل م ل قنل م ل اض ل ي للت ئ س ل ل ل ا ل ل له لللتغلبلع رح م ل ل ل م
ل؟ ي لل

للللل ه لق لعين لع س د ل ي لل41أ ج ي لم قنل م كزل لل2يم ل اضي ل ل ني لب ل لللربي س م
ل ل قن، م كزل لل1224م لم ،ل لف ك قنل م كزل لم لم ئي لع ي ملب ي خ لمل م

ل ه لم س تبي ل س ا ل لثا ح لب لم ل س د ل ل س ئةلقي ل لع بي ا ج ل ىل ص ل ل  أ ج
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بن م ء،ل م ل للللم قنلم م ل لشؤ لنلع ؤ م ل لب لم ي بةل ءلم ل ج قن،ل م ،ل
ل ىل ف ،لاا ض ك قنل م كزل لم ي لم لب ،ل لاجاعي ؤ ل ل ل ل ل ل م يل
ل آ ك لمن نهلم لتت لم لماح قنل م كزل لم لب ا ل لخا لم ليلم ل ل ني مي ل ماح

ل للت ل لاس تبي ل ل لم لتك ك ل لبغ ط لن ليملم لم ،ل لبري ل ي لم ماا ل  ل هيا
ه. ق لن ا لس ت

ييلخللللل لم س د جل لنت لأ ظه
لخلل-1 ل قنل م ل اض ل م ملب لت لف بهلهيئ لأ  لهن

ل. مكلس ل م ،لج ل ب ل ي ع لل م ل ل س ئ  ل

ل ،ل م ل.ل لاجاعي ؤ ل ل ل ل  ل

ترلل-2 لت قنلبرالحي م ل ل قن،لع م ل لد س ما ل لحي ىلم ل  ل تب م ل ل ل لك حت
ل. بي ل كرلش اضه ل ل له ل لك

لعل-3 ف ل ل ني لب ل ق للي ل كت ل ل لي لت ل حل لر ،ل اض قنللل م ل س لم لأ ملأ ه
ل. جاعي ل لعاق م ق ل  ل ق لص كت ل ل كي لح له كت مل لت ،ل لل

كنل.ل-4 م ل لع ي ل قنل للل اضي ل ل ا لب ل لقةلع
لتك هيله .ل-5 لق كز،ل م ل قنل للل اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل لم لع لخ
لل-1 ي م ل ا ماني ل ف لت ل.ع اضي ل ل لرم ل ي للتن ي للر
قنل.ل-ى للل اضي ل ل ل ن ل س لم لبك مي ع ل ل ج ل لع

بلل-13 ي ل لم لخل1993س
قن م ل ل ط ل ل لم ف لم لم ت ي لت ييل لت ام لب علي لخلللف سـ د ل ض لم لمب

ليبهللل لأ س ل ل ل ل ي لت
لللللل ل لم ف لم لم ت ي رللت ن ل ل ييلم لت ام لب م لت ل ى س د ل له ف ه

لخل لت ل ؤ لت ل لع ب ا ج ل س د ل ل لح ليبهل لأ س ل ل ل ل ي لت قنلمب م ل لل ط
لم ت ف لم ل لب ل ي ل ل ل لف ج لت لله نل ل م ل ل يبي لتج ل ع ل نل ل م

ل؟ل. لي قنلع م ل ل ط ل لسل ي ليبلت لأ س ل لمب ب ل ل  ع

لخل س د ل ضيـ لف
ل ع ل نل ل م ل ل يبي لتج ل ع ل نل ل م ىل لم ت ف لم ل لب ل ي ل ل ل لف ج ت

ل ب داةلل ل لم ت لعن لي قنلع م ل ل ط ل لسل ي ليبلت لأ س ل  .1.15مب

للللل لم لتت لعين لع س د ل ي للي2أ ج لس ب لم ي لق ي لب م ي خ لمل ل لم مل م
،لمه ل لي نلع ل مت ل ل ط لمل لبت ني كزلم لل19م ل ا ملبنلل19  لأ عا ح لت ل42-24ك

ل ل س لمت لل29س ن يبي لت ل ر ل س لم ل ل.ل14س ن  س ن
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ل
ينلللل ل للملت مل لم لتت يبي عتنلج لل11 ىلم لم لتت ب لض ع لم ل ل لم مل ل12م

ييل لت لي ل ليبهلاس ت لأ س ل ل ل ل ي لت لمب بي لت نلع ل م يبل ،لملت ل لم مل م
. ع لا  ح لب ل لق لم

لل ب خ ل لم بي ل ل ل ل ح لب ل س ت ل س د ل ضي لف ب ،للاخ ل ط ل لسل ي لبت ف م
ل. ر م ل ي لتب ل لحلي لع م لم

للللل ل ل ل ي لت لمب لي قنلع م ل ل ط ل ل لملم لت ماني ىل  ل  ض لب س د جل لنت أ ظه
لم ن لام ل ل ل ي لت لمزلم كلأ ملم ل لي م ل ،ل بي رلن لق ق ل ل ل علي ليبهلب للأ س

ل. ل خ ل اجي ل ل لربي ل لم
لل-14 م زل زي ل ل لعب لخل)1(ل1994س

ل لعن كي ل ل ي كي ا  ل ل ل لتمي لأ ميتهل ل ل لن للل لخ س د ل ض م
للل لل ط

لللللل ل ي كي ا  ل ل ل لتمي ل ييل لت ل لن ل لأ ث ف ل ىلم س د ل له ف ل–ه
ل ل ي ل ط ل لق ف لم ل ل ط ل لعن لل–كي ن لي ي ل ل ط ل ي لملح لم ل كي

لت ل لع ب ا ج ل لخا لم يل جزل ل ل لفلأ  لت ل ا لح لب لخلم لي لت ل لؤا
ل ل ل ل ب ل ل ع ل لد لب ل ل بي ل ل سن ي ل ل لبن ئي ح ل  ة ل لف ج لت ه

ل ل ي كي ل؟.ل–ا   كي

ل ل ل ل يبي لتج ل ع ل لد لب ل ل بي ل ل سن ي ل ل لبن ئي ل ح ة ل لف ج لت ه
ل؟ كي ل ل ي كي  ا 

ج لت لله ل ي كي ا  ل ل ل ل ب ل ل ع ل ل يبي لتج ل ع لبنل ئي ح ةل  ل ف
ل؟لل–  كي

لخل س د ل ضي لف
ل كي ا  ل ل ل ل ب ل ل ع ل لد لب ل بيل ل سنل ي ل لبنل ئي ةل ح ل لف ج الت

ل ل.ل– ي  كي

لف ج لت كي ا  ل ل ل ل يبي لتج لل ع ل لد لب ل بيل ل سنل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل
ل ل.ل– ي لب ل ي ل ل لل  كي

ل ل لب ل ي ل ل ل ب ل ل ع ل ل لب ل بيل ل سنل ي ل لبنل ئي ل ح ة ل لف ج ت
ل ل ي كي ا  ل لل–ل ل.كي يبي لتج ل ع ل  ل

ل لم لتت لعين لع س د ل ي لل1يأ ج لمـ لم ئي لع ي ملب ي خ المل لط
سـ ئ ل لعليهل لت ل للل ح لر ل لرام ل ل ك لش ي ل لرقي ل لمن

لبنل لزميللل ط ل ل ل س لم ل ب ل ي ع لل م عتنلس لل11-14ل ل ىلم ين ل ل ،لق ن
لل( ب ،لض يبي للل)ج ل.ل41ب ع اللللم  ط
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ل
للللللل ب خ ل كلع ل ل م لم رح م ل ل ل لح ب ييلاخ لتج ل مه ل ح لب ل س ت

ل ي ل1ي19ه كي ا  ل بنلل–لللل لم للل ط للى1-15 ي ي لح لخا كلم ل ل س ن
ما ل  ل غب ل لمي سبل ليت لم ب م ل ل كي ل مه ل ل ل ييللل  لت ام لب لأ ط ا

ل. ين لل
ل لرام ل ي لتن للي1س تغ ل بي لل24أ س ق لب يبي لت لل13فر لللفر م ،ل عي لأ س ب يبي لت فر

ل يبي ل.ل45ت لقي
للللل ل ي كي ا  ل ل ل ل ئي ح ل  ة ل لف ج ل س د ل ج لنت لبنلل–أ ظه كي

لرام ل ل شرك ل ي ل لل(لل ط يبي لج ع ىلل)م ل  ض لب لكالأ ش ب ل ل ع ل لأ ط
ل ل ي كي ا  ل ل ل لتمي لع ر م ييل لت ل لللرام د ل يل ا ج ل.ل–لتك ثرل لكي

ني لب ل ل ط ل لق ل ماا ل  سبل ليت ييلم لت ل لالرام لاها ل ىلر ح لب ل ص لت
ل. لي ل لل

سللل-15 لمي لم س للخل م ل س لخل1ي19د
ةل ل كيفلأ  ، لن ي ل ل ل ل ي ش ا  يل لالن هم ل ل مه ل له لهج ي نل ح لب ل لم ه

ل. لن ي لحه ل لع لش ل لتؤث كي لح للل ني للب
للللل ه لق س تهلعين ل ل ح لب ل س ت ل ،لل51لل ل م ل ءل ف ل ل ين لم كي قنلح م ل ةلم ح

ليل ل ل لي ل  ل ه لب ا لبي ل لم ل س ا ل ل  ل لم س ت ل لل مهي،ل ل لتك هي كزل لم
لل ل ني لب ل حي لن ل لم م ةل لح لع لت ليلت ل ،ل ح لب ل ه لخأ ع لاجاعي ل لن ي

ل ي ل س ي لل(ل ل ل ي ،ل ل ،ل ل ل ي لخلل)م لي لت جل لنت ل ىل س د ل صل لت للل
سل. لن ل لع لاعا لع كي لح م ل لم  ا

ل بي ل ل لي لت ل طي لانب ا ل لحي لم كي قنلح للل لن ي ةل ل  ت

لعنرل لخل من ل له ل ق لي لم كي قنلح م ل ل ىلمل حليؤ لر لعنرل لم بي ل ل ا ل
يل. يلب لن لتك هي ل لعا  م

ايل ل ل لن ل س ليلم ل ع ل لل ل ي ن لم اة ل ل لف ج ل ل ى لأ ي صل ت
لهالخل ل ي خ ئي ينللل ل ل ي لب ل لالم ل ح  لر

ل.انب ئي لان ل لطي
قنل. للل لن ي يل ءلالن ت للا لت ض ىل ل  س د ل جله لنت ي لت للق

لل-11 كي ل ل لع س للخل س ل ل سـ لخل3ي19د
قنلللل م ل للل ش عي لن ل ل ن ل ل لن ي يل لكبرلالن هام ل ل ليلأ  ل س د ل للم م

قنل م ل لحي ل عي ل ل ل ن ل لأ مي لع لت ىل كل  لك له ءل،ل لان زةل ل يل ن
ل لم كي لح م ل ليلمن ل ل س ب ل ف لم اي،ل ل لتك هي ل م لب قنلع م ل قب ل  ف لم ل كي ح

ل. حي لر ل ل ن ل س  م
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ل
لعيللللل س ه ل ل ح لب ل م لس ت ه لق لل)111ل(ن م س ت ل لل ل كي لح ق ع لا  ق لم ف

لخ لي لت جل لنت ل ىل صل لت لل ءل س ت ل لص ل حي م ل س ي د ل ل  ل لم ح للب
للللل لع كي قنلح م ل قب ل  لع ببل ل ل حل،ل لر ل ل ي لت لعنرل ه لين لتك هي ل م لب أ 

اضل ل ل ل ن ل س لم كي قنلح للل لعنرله حي لر ل ل ن ل يلكالأ  ل ىلسببلن ج لي ي
ل لان هه ل لع ل م م رل لت ل ء، ان زةل ل ل ىل لميل كي قنلح م لم ل لأ  اعتب

له ل. مه ل ل ىلع
لللل-لى يل سنل للله خلل ب ل ل س لخي199ل)1(لHouston-wilsonد

للل م ل لربي ل لف ل ءل ل  ل لع ل ق ل لخلللأ ث سـ د ل ض لم
لللللل ك ل ء نلأ  لح بنلع م لغرل بنل م ل ل ق ل لأ ث ف ىلم ل  س د ل له له

س ل لمل دم ل ليلت ت ل ني لب ل لربي ل لف ل ق ع ا  ل س لم هني قنل م ل ف للل  مه ل ت
ل ين ل ل لع بل ل ييل، لل12لتج لمه  لل1ف ل هني قنل لم حةلل1أ ف لام اء ل س ل ل ق ل م

ل لم ني ىلل9ل عتن،لللل11  قنل ىلم م ل ا ل ة،لملت مل لم لف ه لم لمي ل س ن
ل لع لت ع لل3م ح لم لثا س ىلم ل  ل ع ل ، لأ ف لف ل ني لب بي لت لتل

ل س لب ني لب بي لت زة،لتل لل3م س لب ني لب بي لت لتل بن،ل لغرلم ل ل ق ل لل3م ل ق ل م
ل لف ل ني لب بي لت لتل ل حلتنلف لم س قنلم م ل ل ف ل لم ني لث ل ع ل بن،ل م

نل لب بي لت زة،لتل لم ني لب بي لت لي
Houston – Wilson : the effect of peer tutorson motor performance in 

integrated physical education classes, 1998ل
ل س لل3ب لرام ل س تغ ل بن،ل م ل ل ق ل لل31م ق لب جللللل31ح لنت لأ مل م ،ل ح للل قي

ل ع لم ل علي بنلأ كرلف م ل ل ف ل لأ  لربي ل لف ل ءل ل  نل للتح هني قنل م ل ل ف
ل. م ل ني  لب

لخ م م ت ل مهجي ل لل
لخلل لمهي

للللل لع ممثةل ل ل لعله لن ليلح ل ني مي ل ماح ل لح س لأ س لتمح تن لم لأ ص  
ي ل ل جل من ل ا ةلبربيس ت مت ل ي لرب ل لن ي كزل م ل ل يث لل

ل لال ب لت ل ل ل، ح لر ايل ل ل لالن س لأ س ل مت ل ل ل، كي قنلح م ل ل ط ل ي ع
ل ل خ ل م ل ل ع لم ل لن ل ل ل ل لر ل لع م ليلت ل م لل

ل.ل لن ي ل ل ل ي لح يل لتك ثرل ج ليلله لل
ل لن ل له لب لر لتثب م ل م جل لنت لع ل كلق ل ل لر ل لم للن ليب

ل. م ل ل لم لت ل لرام ل لم
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لخل-1 ه ي خ ل ي لكي ل لبح ل لعين
ل.ل زئ ل لشا لمث لا لن ي كزل م ل ل لبح ل لعين ي خ ليمل

ل. زئ ل لر لمث لأ ه لل لرب يل لن كزل لم
ل. زئ ل لج لمث للب لرب يل لن كزل لم
ل. زئ ل لغ ملمث لم تغ لرب يل لن كزل لم

لم كزليت لللم لأ  عتنلخلحي  لم

ل ب لض ع لم ل،ل يبي لج ع ه(م ل )ش
لخلل-2 ين ل ل لل ف متغر ل لضب

ل لل ف متغر ل لضب نلاعتب لب لنك خ ،لجبلأ  لأ خ غر لم لأ  ةلع لم ت جه لنت ليلت
للل ل ل لللمبت لأ  ق ع ا  سل قنله لن خرالم لف ين لل

لل-3 لخلمه لم تخـ
ل لاس ت لمن لف ض م ل بي لل لن ل ح م ل لبح ل ل شالي لم اق ن ل ييلخ لتج ل مه
ل لب ء آ لأ ج ترل م ل لم ت لع ب ل ل ست جل لنت نلاعتب لب ل خ ل ييل لتج ل مه

ل لب لحثن لل في لم ل حي ل لب ل ليلت بنل لم له لح لم لتك ك ل لر ل لأ نهلم لن
يل ل ج ل لله لأ خ غر لم لع فللن لت ليلق ل ني مي ل ب لللتج عه خ ل  س كلب ل ل ل

ل. من ل له ل ي للح
لخل-4 لبح ل لأ 

ل لللم ل ص ل ل لخلأ ع لن ي ل ل ل ي  ل KAMMANN et FLETTم

ل للل3ي19س ن ض ل ل ل ل ل لم لع ست ل للل م ل ل لن ي ةل ل لع لت ل ىل ه
ل ل،ل ب ل ل ر ل ل لبي ل ل ل بي ا ج ل ع م لبنل لت ل لع عا كل ل لهال لي ي

ل لم ي م ل لانل41يتك لفله لاتز ي لم لغ لع تي ل ي لت لمث لعب لللب لأ ع ل
ل ه لع لعين لع ي م ل له س ت لمل لق للل ل(.ل5ي2ب لس لأ ط ق ع ل)ل  كي لح لم

لخل-5 عتي لم لعل بـ ءلاخ ل ج
لخل بل ل ل بـ  اخ

عتنل ل لع ب ءلاخ ج لل(يمل  ب ل ل ل يبي جل)لتج ل  ل ب لتج ل ج ل  لقب ل اةل ل
بيل. ل ل ب لاخ عتنل لبنل ئي لا ح

لخل ـ لب ل بـ  اخ

،لمل ب لتج ءل ج ل  لب ب كزلت لللم ل ب ل ل ل يبي لتج عتنل،ل ل لع ب ءلاخ ج يمل 
ييلخ لم ج ل 

بيل ل ل ب لاخ ل ب ل ل ع ج للل ئي ا ح ل ل ل.اةل لب لل
ل. لب ل بيل ل ل ب لاخ ل يبي لتج ل ع ج للل ئي ا ح ل ل  اةل
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ل
ل. لب ل بـ لاخ عتنلف ج للل ئي ا ح ل ل ل لالـ

ل. نه لم ل لعله جل لنت ل لي لبت لن ه لب
لخل لن ي ل ل ل ي لم
لخل لبن لم للي

لل-1 ب ل لعليهل لتت ب سلخل لالن ل.32،لى2،لل21،لل22،لل19،لل15،للي،لل5،لل2لث
لل-2 ب ل لعليهل لتت ب لخلل ؤ ل.ل31،للي2،لل21،للي1،للى1،لل9،لل4،ل1لت
لل-3 ب ل لعليهل تت ب رلخل لت ل ل.ل41،لل35،لل34،لل32،لل25،لل11،لل12،للىض
للل-4 ب ل لعليهل تت ب لخل ض ل ل ل ل.لي3،لل31،لل23،لل13،لل11،لل1لال
لل-5 ب ل لعليهل تت ب ه لخل لم ع لت ل ل ي لالآخ اق ،لل33،لل29ل24،لل21،لل14،لل11،ل3ل

ل.ل39،للى3
ل

داة ل تب م ت لا م  لبن م

ي  
ن لل

لل
ي م

ل  سل 1.41 1.15لعن لالن  لث

ل ؤ ي1.1 1.11لعن  لت

ل ر ى1.4 1.11لعن لت ل  ض

ل ل 1.45 1.15لعن ض ل ل ل لال  ل

ل ل 1ى.1 1.11لعن ل ي لالآخ اق ل
ه  لم ع  لت

ل
جلخ لنت ل ق لم ل لحلي

ء ما ج تب م ييس تلف ا س م ئي اة  لي د ح لبك  ل م م  
ييس ف ق م جه  لث لثب ر س ت ه صاحي نت  تؤك   ، لبح  س ت

ج لنت ل ييس ثب  لث ه ل.م
لخلل-ى ئي ا ح ل لم
حيح ب ئ أ  ت ي س لا ف ل ، ل لت ل م مه لي لللت عه خ ل  ل ه ج ل ي لت

ي، ح س ت حي ا ح ليب لب ئي ل س لي ا ح ب لت ج  لتح لبح أ س ئة ع لا 

تهل. ضي لف لم
الخل ب أ  س ح ف بي مت ي ا ح ي ج م غر ل  لبح عين د لم م
غر س م ا ف ك لي د لي لل ل:لت

يلخلل- ل س لX = ΣX / Nمت
لخلل- ي م ل    S =√ NΣX²- ( ΣX )²/ N(N-1)اح
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ل
لخل لخاصـ

حللللل ت ل لأ  كلب ل ل،ل له ي ب لت لمان ليلحت ل ل ن ل لم ح لر ايل ل ل لن ترل ي
ل. ل ل لله لن ي ل ل ل ي لح لسبي كل ل ل كي قنلح للل بي لت ل له

حل لر ل ل ن ل لأ ث ف لم لن ي ل ل ل ي لم بي لت لب له ل  صلن ليلت جل لنت ل للم لأ ب لع ي
لخل لن ي ل لل

سل.لللللللللللللللللللللللللللللللللل- لالن لث ل ل.ل-ب ؤ لت ل لب
رلللللللللللللل- لت ل ض ل ل علي ل ل لم ل.ل-ب ض ل ل ل لال ل ل لب
ه ل.ل- لم ع لت ل ل ي لآخ ل لم اق ل ل لب

الللل ل ل لف ج ل ىلأ نهلي صلن لت س لم لأ مي كلن تن لب ل س ما ل ع ج للل ئي ح ةل 
ل ل كي قنلح للل لن ي ل ل ل ي لح ل بي ل ج بل ليل ل ل ح لر ايل ل ل للن ه

ل. تن ضي لف لح ليثب  م

خ اقرح ل صي  لت

مللللل ل س د ل له لخا لم لعله لن ليلح جل لنت ءل لض للع ل بنلفاليت م ءل أ 
ىل ل  ص ل ل لأ ج م لل،ل كي قنلح للل لن ي ل ل ل ي لح ل ح لر ايل ل ل لن ل بك مي

لييخ لم مي ل له منل ل ل لع ر لن ي لغ ل له ي لح
. م ىل ل  م ل لن ي ت حيحل لت لع ل ل لر

ل اضي ل ل لال ن لاها ل ل ي لح ل ل كي لح م ل لن ي لع لأ مي لم لله لم حي لر
ل. كي لح للل  لن ي

ل لق حي لر ل ل ن ل لخ م لب ع ل  ل ح لر ل ل ل ت ل س ل رء ل لم اس ت
. لن ي ل حي لن ل لم ص قنلخ م ل لب ي ل ي ن  ل

للل ه لق لأ مي ء ع لل  ل لث ل ا ل لتك ثرلع لله لم حي لر ل اضي ل ل ن للل  م
لديه. ل ل ل لح ن ،ل م سل  ن

ل لش ب م ق ه لا  ه ل لم لي بنلأ  م اضينل ل مه ،ل حل لر ل لمي نل ت ل لع الب
قن م ل حلل لر ل اض ل ل ت ل لالبح لخت ي للعل م للل مي ل لأ م ل ب حل ف ،ل كي ح

ء. ث  ا 

ل لن ل م ت ل ، كي قنلح م ل لل لربي ل كز لم خ ل ح لر ل لن ل س ماملما زل فرل ت
قن. م ل لل ي لرب كزل م للل خ ل ح  لر

لتك ل ف لم لن ي ل ب تلفلاخ ل س ت يل م ل قنلجبلع م ل لف لع ح لر ل لن ثرل
. كي  ح
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خ لم
لهل نلم متخ ل نل ح لب ل لكثرلم عتىله ليل ل ط لن لأ مل لم ح لر ايل ل ل لن ل  
ليل قنل م ل ل ىلف ف ض لم ننل  نل ه ل،لم لأ ط ل، م لرحل لمي لكبر لم ل لأ مي م
ل ب لال له لل،ل لن ي ل ل ل ي ةلح ل ه ل م لأ  لم ل ل له لا خ لكبر ي لبلمه لعن تت

لمختلفل شاهل. ح لر ل لن ل س الما كل  ليتك ىل لل
لل ي ل يلع ج ل لفهلأ ث كي لح م ل ل ل لحي ل لكبر لأ مي ح لر ايل ل ل للن
للل لي لان ل لت ىل ل  م ل لال يؤ ل ل ل ل ا لم ت ىلأ عا ل  ليتغلغ ،لفه م ل

. لله ليليت ل لن ي لل م تلفل ل ل ب ل ل لأ مله ههل ليلت ل ب ل تلفل ل لم
لرلل كزل لم ي ج مت ل كي قنلح لام ي ع ل ل لح ل له الم ل  ض مت ل لبح ل له لم بي

ل لي لت ل ل ل ح لر ايل ل ل لن ل س لم لأ مي ظه لخاهل  الم لأ  ل ،ل كي قنلح لل
؟ كي قنلح م ل لله ليليت ل لن ي لل م ل لم

لل ي الت ل يللل لن نبل لللج لحليلي س ل لع لعب نه لك ل لبح ل لأ ه م
ل ه ليليل ل لل مي ل ح لر ايل ل ل لللن س ته لم ء لأ ثن كي لح للل ل ليلح ل ا ان

ل علي ل ل لم ل ؤ لت ل ا ل لخا لم كي لح م ل لن ي لع ح لر ايل ل ل للن ض ل
رلده ل.ل للت

لل لمؤق ل لك ضي لف ض كلب ل ، ل مي ل له لن لأ  ثب لا  لبح ل له لمن ق
لل. لن ي ل ل ل ي لم كلع ل ال لعم

لييخ لم ل ه لتلخي لم له جلحثن لنت
ملبل- لي ل ع لي ل ح لر ايل ل ل لن ل س لم لأ مي لع خا جا ل لكبر لج

سل.ل لن ل ل لالث ل ل ا ل*ل
ل. م لع لن ي ل ل ل ي ل*ح

ل للن ليلأ ك ل س م ل لبح ل لعين لع لن ي ل ب لاخ بي لت لخا لم كلجلي لتك ىل
ل ح لر ايل ل ل لللن لأ  ل لأ ال تن ضي لف لل.لح لن ي ل ل ل ي لح لكبرل

ج لم
لل-1 حي ل ل كي ل ل ل ش ي لت ايلع ل ح لت ام لب لي لف خ لت ل لعب لم لت ل عب

،ل لطن م ،لج اضي ل ل لربي ل ،للي كت ةل س ،ل لي قنلع م ل ل.ل2111لل ط
،لل-2 حي لر ل لربي ل حل لر لخل لم ا ل ل يلعب ،لل/له ي ا س ،ل ل.2111،ل3م
لل-3 لربي ل مي لأ ا ص ل  ، ص ل لربي ل ل ل ل ل لرب ل لرام ل خ له لص /

ل ا ل ،ل ل.2114ص
ةلل-4 س ،ل كي قنلح يللل لن ل لب ل ةلع م ل اضي ل ل ل ن ل لخلأ ث لعزيز لأ ب س بك لجيبلم

ل ج ترلق ل ل.م ل  ل،ل ل،لعا ني ل  ل م ،ل اضي ل ل  ربي


