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Résumé
L'article étudie la relation de I' handicapé moteur avec les activités physique
et surtout le sport de loisir.
Ce dernier met I'accent sur I'aspect récréatif pour maitre fin aux difficultés
psychomotrices et réalisé la santé mentale de cette frange de société.
Les expériences dont les psychologues en eu sur terrain avec différentes
catégories handicapés exige le sport pour cette partie de personne car c'est
un remeéde efficace pour tout ce qui améliore leurs aspect psychique et aussi
un issue pour oublier leurs soucies et les aides a étre loin de stresse et
d'angoisse en plus ils développent leurs confiances au soient et les réintégre
dans la société pour étre actif non passif.
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