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لل س م ل ايل ل يل لب ل لللن لي ل ل س ا للل حي ل نبل لل
ء ل لل لهي ل لحي لم ني لمي للس م يةللل ل اي نل لث  ل

ل ش ي ل ق ل م يةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأ ل.لب ل م لج
لخ لبح ل لملخ

ل ي لرب ل اجاعي ل لن ي ل ل ل ء لبن للبن لم للبن س م ل ايل ل يل لأ لب لن ترل ي
ل للع لمزل لم م لع لب ي لل لتلبي لحي لم ي لتل ل ف ليلت ل م ل لاعتب ل خ ل م ايل

ماءل ل ء ق لأ ص لم ئ لن ل ع لم ل ممثة ل لاجاعي ج بل لل ل ل ممثة ل لن ي ل ته ج ح
ل خلتن لم هل لنت لم ه ل لللن حي ل ل لي ل ل س الاما لاليتك ىل  للله لل س لد ه

ل لحي لم س م ل ايل ل يل لأ لب ل للللن لحي س لم لهن لله ل م لع ل شالي ح
لل ء ل لل له.للهي ج م يةلم ل اي ل ا لان لان لق

لخ لي لت جل لنت ل ىل س د ل لخل لق
لل-للل ايل ل يل لب ل لن ل س يلما مي ل ق ل ل لع ق م يةل ل لاي
لل-للل لعين ن لث ل ل ل لا ل س م ل ايل ل يل لب ل لللن حي ل ل ل ه ل ي ح

ل. ل ق ل ل ل ل ه ل له لع ي نهلب لكلف
لل- لي لف س لم ج نهلالت لال لن ل لله لتامي ل س حلما ليلت ل ا لتن ننل ل ل ج مل

ه حيحل.ام ل لل
لل- لللتامي ا ل ص ل به لسليلبت لل لهي ل ء ل ل للت ل حي ل لكثرلم
لل- ام ل ل أ  لمب نلاعتب لب ي خ ل ء ل لل لهي ل لخ لم ل لهيئ ل س لس ي ج لم ر

ل. لللتامي
Resumé :  D’après tous ce que l’on a vu, il s’avère que la réalisation des 

objectifs hygiéniques  de l’activité physique et sportive à l’école – et dont on 

a pris le cycle secondaire comme échantillon – nécessite de la disponibilité 

des moyens matériels hygiéniques qui protègent l’élève des dangers qui 
peuvent lui causer des atteintes ou des handicaps durant la pratique des 

différentes activités physiques et sportives ayant pour but l’amélioration de 
l’aptitude physique et de la santé de l’élève. Mais, tout cela ne peut pas nier 

l importance des autres facteurs déjà abordés comme la compétence du 

professeur, le volume horaire convocable et la lutte contre le surnombre 

dans les classes. En dernier lieu, nous concluons que l’activité physique et 
sportive au lycée est actuellement loin  d’atteindre   les objectifs que l’on a 
espérés.                                                                                            ل

ل



   

101 

لعع  ضي   ي ل ع  اب 0101ي  10مج  ي  ل مع   ج

خ لمهيـ
لل له ص ل ، ي لتل ل ي ل ي لت ل م له ل ي ن لث ل حة م ل ايل ل ل ي لب ل لن بل يل

ل ل لثب ل ل لكبر ل ب ليل لكا ، لائ ل ي خ ل ل ا ل ل ، كي ل لامه ه ي تز
ل،ف ي لتل ل يلمه ليلي ،ل لن ي ل غ ل ل ت لت ل لم يسل لتن ، ه لم س ما بل لل

لبهل ه ب لت نه ل ص لخ ه ةلفه ،ل كي ل ل تلفل ل لماح ص لف لمنحللل س ت لللن ئي لتل
.ل ما ل لن ل طبي هل،ل بهلم ،لحملق ص لخ لعاق

ل اضي ل ء ف ل لمي لت ئ س لل لهي لهلم فه،لاب ايلأ ه ل يل لب ل لن ل حىلح
ل ل ل ع لت لم ه ل ، لائ لحي لظ ل لي ل ل س ا للل ي لتل ل ف ت ل مه، له ي لتك  لع س ت

. لبح ل له ليهل ل  لسن
ايخل1 ل يل لب ل لن ل ه لم

ل ،لم ق للل س ها ل ىل لتؤ ي لط ل لبك  لح لح،له ايلم ل يل لب ل لن ل  
لل ،ل ح ل ب ،ل ل.مي،ل تل عهل لبلبك ن

ل ع م ل ا  ل ، ل ل لأ ف للي ل ل ، لح لج اي ل ل ي لب ل لن ف
يل لب ل لن ل ه لم ح،ل  لأ  ليبنلب لم ه ،ل ي خ ل ل ف د ،ل ا ان ،ل س ا ح

لم نبل لللج لبه،للي لي ل ،لكالا ا ل ل لن لع لخ لق ي خ لملل ل ل
ل. لل

،لل- م ل ل لربي ل لم متام ل زء كل ل اي،له ل يل لب ل لن ل لزللأ  ترلبت للبي ي
ل ي ان ل لي ل ل ني لب ل حي لن ل لم ، لائ ل ل ل ط م ل ي لت فه له يي لج مي

ي لب ل لن ل تلفلأ ل ل ي لط كلع ،ل لاجاعي مهـ ل له ي لحـ رله خ ل ،ل
ل32.ل
خل1-2 اضي ل ل ني لب ل لربي ل ايلح ل يل لب ل لن ل لعاق

ل لربي ل ممال ل لها يلجزء لب ل لن ترل للي ل ل له ل ب لعيلع م ل دكت ل ي
ل نبله  لج ه ل ، للع لب م ل ل للربي ل ، للخ لب ، اضي لب،لل للل ي خ ل ل ء لبن

ل لم للللف ي ق ل س ل س لم اضي ل ل ط لن ل لت جبلأ  ،ل نبل ل تغ
ل لمه مت ،ل لرب ل لاجاع له ل ف ت ،ل ي ه ل لق ف ،لت لب ل.للل33ل

ايلخللل3-1ل ل يل لب ل لن ل لب عاقه ل ي م ل لا ماني
لت ك ل م ل ج ل،لف د رل لح ل لكبر بل لتل ي م ل ا ماني لل لم ا لعن دكت ل

ل اضي ل ماعبل ل،ل م ل في ،ل ين لم ل ع لق اضي ل ل ا ل لل ،لم ي ظي ل ل اه ح ل اضي ل
مل ل بحلمهج ي ةل لأ كرلسه د ل ،لج غر ل ل ي لي ل ل  ل لع له ف لملتت ،لل نهل   ي

 

                                                             
يل32 لب ي لع آخلم ،لخأ ني لب ل لرب ل ط ل ا لل،لل2ن ي م ل ع ب م ل ل9ي
بل33 لعيلع ،للخم ي لت ةل لبنلاص س ي م ل ي لرب ل ط لل1لن ،، لل للي199س ن ل  ، ل211عا
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ل م ل لبلم يت ل بلب لأ ص لب لغ ي ل ، لل ي لمغ ي لبلت ليت لفه ي م ل ا ماني
لل لام لأ  ف ل34م

ل لع لف م لت د ل عي لن لأ  لن ك ل  ل نهلم لكال ي م ل ا ماني لتك ثرل لم لي لت فالجبل
،ل ي م ل لا ماني ل،  لجي اضي ل ل ني لب ل لربي ل ءل لل  ص لت ل نهلم ل ل ل ن لم ل

ل لم لللتامي يم لت ل لي ل ل ص لخ ، ل مي ل ي لغ ل لاكه ، بي لن لب ي ي لم ماني ل  ف ت
ل ل له ل لن ل عي لبن ل لمه ل لت م ل ل ل ى ل  ف لاا ض ديامر، ل تي يفلمي لت

ل سنلأ  يسل ل،ت لتامي ل لع سبلم ليت جبلأ  ل ، له ا ماني ل ف للت ا لعن دكت
ل لخل ك لأ م لفه لم حي ل ل ك ل م ل ا ح ل ء ل ل لأ  ة ل ل ل ل، ل ق ل سل لن ل ل ل ثا

لل ي ل ل ح ل35مابسل
لل1-4 حي ل نبل لا عاقه ل ي م ل ايخا ماني ل يل لب ل لن ل س للم

ل نهلم ل ،لحي ل ل ي لح لسلملح ي لط له لا لغ ايلل  ل يل لب ل لن ةل لمز  
،ل اجاعي ل لن ي ل ني لب يل لن ل لم متام ل لم ل للل ليتح لن ل له ة لمز خا

ه لم ي لح لع ع لي ل ق ل ل ل ه ل، لي لل لبك ه لل مي ل ل ل ل لم فه لع لكا ل ل
لل لي ل ل اجاعي ل لن ي ل ني لب يل لن ل لتام ه ل جزل ل ل لأ  م ل لم ل ل لخل ل36لي

لييلخل لم ايليتح ل ل لن ل س لم لخا لم
،ل ل م لع لب ل ل لر س تهل لم لخا ايلم ل ل لن ل لح ص لخ لب غب ل ل ش ب

للل ه ل ل ل ي لح لعن لأ  ل ل ل لم ب لل لأ  ل ي لج له ل مل ليت م لعن كلجلي ل ه ي ل
ل ل ل ع لي ه ل م ل ل ي ل ل ل ل ه لم كلع ضهل ي نهل ي ب متهل لب لي ل ل ج

يلل ج ل ل اس ت يل لن ل لاتز   37ع

ايللما ل ل لن ل س لم
لخلل لبح مل لتن
خل-1 لبح ل لمه
للل ي لط لع ه ل ل س لب لي لحلييل لبك سل ص لأ ل مه ل لع ل له لحثن ال عم

ل ا لبي ل ي لج لع م لم لتحملفه ل س ب ل ه لأ س ب ف م ل ه طبي ل ه ئ خ ل ه ه صفلظ
جلطب لنت ل مله لملت م ل لم جلبغ لنت ل ا س ت ل الت ل لحليله ع ل ل لم ع ل

ل ليلخ ل ست سبلد من ل مه ل ه ل ره ت ل نه م ل ه ني ت ل ئ ل م ل م ل لج ص خ
ل ل ل س م ل ايل ل يل لب ل لللن لي ل ل س ا للل حي ل نبل لا ل مت ل ا شالي ل س

. ن  لث

ل
                                                             

لفل34 لم ا جلخعن نيلم لب ل لربي يسل لت يل،ط ل ل ل لل،ل لل،ي199س ن لل ه  لى3ل
لل35 هل لن ج لي3م
هملسامل36 ب ل  دي ءل اضيخه ل لل لربي ل ل حي ل يل،نبل ل ل ل للل،مرل،ل ل11لل،ل2111س ن
لل37 هل لن ج لل11م
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ل لمي ل ل ىل ل  ي ي ل ل ه لص لم ي م ل ا لبي ل ي يللتح ا ح ل مه ل لع ا عم ل كا
ل حليله ل سه لقي ه للي

لخلل- لبح ل لا
لل-للللللل م يةلحي ل اي لل ن لث ل للل ي لرب ل مؤس تلفل ل ل س د ل مايخلم ل

لع ا لاس تبي ي لملت لل م للل ت ل س لمل51ل لم لل19أ س ت لي لب ي ل لل.لل أ س ت
ل ا ن لللث م حلش .ل45م س ا للل خ ل يل مي ل ق ل ل لع ق للل اي لال

مرل-للللللل لن لشه لم س د لل يلخللللم لل2111لأ لزم لم لى211 ىلشه
للل جللاس ا لنت ل حلي ل لخع ي لرب ل ؤس للل ه  م

للللللل لمن اضي ل ل لني لب ل لربي ل لملم لت ل للربي م ل ت لم ل ي ل لم ل ي ل لم التن ي
ل لي ل ي ض ل ل ليلت م يةل ل اي لل ي لرب ل مؤس ل لام لع ه ي لت لم س ا ل ع ا 

لل ق ايل ل يل لأ لب لن ل س لخما لي لت جل لنت ل لع له لح
لخلل-1ل ل س ب ل لسببلم لل  لني لب ل لربي ل ليلالم ل ي لرب ل ل ف ل لع

ل ل م ل لللتامي ا جا ل ل ل ماح ل ل ف م ل ثي ل ملل21ى31تبنل للل ن لث ل ل ل
للى211ل–ل2111لل لبنل ا جا ل ل ل ل  ن لعل له ل ف ل لل س مت ل ن لث ل499ل

ل له س مت ل ل ل ل ل ف ل لع لل311ا ن لث ل لل ل ل ف ل لع لج لب ي لي لب نن ف 
للخللللل له ل س ب ل لسببلم ايلل  ل يل لأ لب لن ل لل9ي1=ل311ل-499ليلالم ف

لل ق لال  لي لم لأ 
لل1يى1=لل12411ل–ل1ي191 لي لم لأ  ي م يةل21تل ل اي لل لللتامي ا جا ل ل %لم

ل( ماح ل ن ايلللل)ل ل يل لأ لب ل لن ل س لالم  ي

لتك طرلخلل-2 صبل لم جزل لل
ل له ن لث ل س مت ل ي ل ل ل جز للل ا جا ل ل ل112دين ل ل ل جز ل ل دين ل ل ب م

لمل ب للم له س خل3ىت لج نن لف 
لل لله ن لث ل ل ل جزل لل29=لل3ىل–ل11ل2ل لأ كرلم لن ب لي لم ه لل ب %لل1.13م

ل ل م ل ل ت ل س ل لب ن لل13م لأ س ت
لل-3 ل له لج مؤس ل خ ل لام ل م ل ل صن للل لفه ليلالم ل مؤس ل ع

لخللللللل  لت
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لل ل ن ل لللأ صن لفه ليلالم ل مؤس ل ع
مؤس ل خ ل لام ل لم

ل
لة

زل ل ل ح
ي لل

ل ا م
للرع

ل لس ب ا م
ي فلط لن

ل13ل12ل1لى
ل ل م ل ل لن ب
ل ل م ل ل45مؤس

 %يي.ي2 21.11% 1% 15%

ل م ملخل2ل ل ل صن للل لفه لم ليلا ل ن ه ل مؤس ل حلع لي م ل ل
اضي ل ال للبال

ايلخل-4 ل يل لأ لب لن ل س لما ي ظي ل لغرل مؤس ل لع
ل له اكال ل ن لث ل ي ل لبنل ؤس للل ا جا ل ل ل ن لعل ثيل29  ل هل لكالت ن ل)ل

ل(. لماح
ل لج لال نن لل12=للل29ل–ل41ف  لن ب ق ل  ل لبلغ لي لم ه ل ي ظي لغرل لل%21.11مؤس

ل ل م ل مؤس ل لم ل.ل45م اي لال لمؤس
خ ت جهللل س م ل جلاس تبي رلنت ت ل لحلي

ل لب ض م ليلمسل ل جلف لنت ل ملب لبت رل.س ن لمب
؟ ضي لب ل لأ ن لخه ل  ل ؤ لل

هل. ظي لب ل س ت ل ع لق لم ف لخلم ؤ ل ل لم للغ

يخ1ل لث ل ؤ ل ل لع ب ا ج ليبنل

ل
ل

0
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100

 النسبة المئوية 

 ااجابة 

 

 نعم 

 ا

بـ يـللتلا ج مئ ل بـ للن
ل%ي9ل49لن 
ل%2ل1لا

ل%111ل51ل

لل ضيح للل1ملت ؤ ل ل لع ب ا ج ل ييبنلن ب لث  
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خ ليـ للت
ل به ل لن م ل ت ل س ل لم ح ل ل ل غلبي ل ل  لج ل لخا لي9م ظي لال ضي ل %ل

ل لن ل ق لب اص ل ل  ل جيه لت ل ىل ل ظي لال عته لق لع ج لي لق ل ح ل ء اس تث
ل ت للا  لق ف ل تر لت ل س ت ل ع ايلف ل ل ي لأ لب ج ل ا ب ل للابتا ل ل مهن

قهل. لم رلع ي لل جهل ح لي لجبلأ  لحبلشي لم ب لل
؟ ل ايل ل يل لب ل لن ل س لم لع لتامي ل ب لي يلخه لث ل ؤ لل

ايل؟ ل يل لأ لب لن ل س لم لع لتامي ل قب ل  لم ف لخم ؤ ل ل لم للغ
ل

ب يللتلا ج مئ ل للن ب
ل%12ل31لن 
ل%ي3ل19لا

ل%111ل51ل
ل2ل ب ل ل ؤ ل ل لع ب ا ج لخيبنل

ل

ضيح ب2 ملت ل ل ؤ ل ل لع ب ليبنلاج
خ ليـ للت

ل لت ا قب ل لن ب لان ل12  لن ب لف لللتامي لالي3%لامئ لتامي ل لا ل ل%لي بل ي
ل لن ل لله ني مي ل ي ض ل سل اةلت ل ل لن ب ايل ل يل لأ لب لن ل س لم ع
ل م لت ل ل ل س ت ل ي لط لغ ف للاا ض ء ل لل لهي ل ليلمه ل لأ س ب ىلع ل  ج لي

. ي لتل ل لم
ل
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؟ لن ل س لما اضي ل ع لديملق لخه ل لث ل ؤ لل
. ء ش ت ل لصي لي ل ل س ما ل لع من لتك ثرل ف خلم ؤ ل ل لم للغ

ب يللتلا ج مئ ل للن ب
ل%1ل1لن 
ل%111ل51لا

ل%111ل51ل
لل3ل ل ل ؤ ل ل لع ب ا ج لخيبنل

ضيح يلل3ل ملت لث ل ؤ ل ل لع ب ليبنلاج
لخ لي  لت

حل ليت ل لم لع لسلب ليؤث لم مؤس ل ل اي لال اضي ل ل ع ل ل ا لاس ت لم ن
ل لمه ل لت لم ء لس خي من ل ل ل ب لل يفلن ل ل ء ل ت يل لف ل ص لخ لي ل ل س ما

لتخل ل لي ل للع لللهليؤث ه ل الي ل ل ط من ل ل ص لخ ل م ل ق ت ل لر ل لأ  لا ي
. ل ن ل لط لع لللح للر

ايل؟ ل يل لب ل لن ل س لما لحي لي لح ج م ل ء ل ل لخه ب ل ل ؤ لل
. ء ل ل له لحي لم ف لخلم ؤ ل ل لم  لغ

ل
ب يللتلا ج مئ ل للن ب
ل1ل3لن 
ل94لى4لا

ل111ل51ل
للخ4 ل ل لث ل ؤ ل ل لع ب ا ج ليبنل
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ضيحلللللللللللللل لل4 ملت ل للث ؤ ل ل لع ب للاج ليبنلن ب
ل

لخ لي لغرللت ج م ل ء ل ل لا ل لي ت ل س ل لم ح ل ل لبي لغ ل ل  لج ل لخا م
ل ممثةل ل لى4حي كل سل لع لفه لي ي متب ل لن ب ل م ل%ل لحي لم ظ ل مؤس
ل. ن ي ل ل للهيئ

ل؟ س ما ءل لأ ثن لللتامي ا ص ل  ء ل ل ببله لت مسلخله ل ؤ لل
. س ا للل ء ل ل لحي لم ف خم ؤ ل ل لم للغ

بل يللتلا ج مئ ل للن ب
ل4يل42لن 
ل11ليلا

ل111ل51ل
بلخ5ل ل ل ؤ ل ل لع ب ا ج ليبنل

ضيح بل5 ملت ل ل ؤ ل ل لع ب لاج ليبنلن ب
لخ لي للت لن ب ل  ح ليت ل لخا ل4يم ل اضي ل ل ء ل ل ل  لي ت ل س ل %لم

يل لأ لب لن ل لح ل لتامي ل ب ص ل ى ل  لتؤ لي ل م ل ل لم م لع تر لت لي ل ي ض ل
للل ي لخ ب لس للتمييل لتبىلب ء ل غلبل ل ل  ن لعل ل  ص لخ ر لهلت ه ايل ل

ل لن ب ل  لحنلج ك11.لللل سل لع  %لي
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ل
؟ل لي لح حي ل فهل ه ل ايلح ل يل لب ل لن ل له ي ل خل ؤال لل

لن ل ي لح ل ل س ت ل أ  ل ف لم ؤ ل ل لم .لغ حي ل فهل للاه
ل

ب يللتلا ج مئ ل للن ب
ل%ي1ل9لن 
ل%2يل41لا

ل%111ل51ل
مسلخل1 ل ؤ ل ل لع ب ا ج ليبنل

ضيح مسل1ل ملت ل ؤ ل ل لع ب لاج ليبنلن ب
لخ لي  لت

ل لن ب حل  ليت ل لخا لل2يم لن ل لأ  تر للللي ت ل س ل فهل%م لأ ه يلالح لب
لل ب لم للل لي يتهل ض ل ل حي لي1ل حي لن ل للم ج م فهل لأ ه لح لن ل لأ  ل %لي

ل لهيئ لحي لم ي لرب ل مؤس تلفل لبنل ق ل سل لي لن ب ل ل لت ل ه . حي ل
. ء لل

لخل ل ل لاس تن
نهللل ليتبنل لت لللم لخا لم ل س م ل ايل ل يل لب ل لللن حي ل ل ل ه ل ي تح

ل ي لتل ل ليلالت ل حي ل ل ي م ل ا ماني ل ف لت لم نهلالب كلف ل لعين ن لث ل ل ل ا
ل ل ىلن ني لب ل ق للي ل ل ل ك ل  مل لي لن لبلم لين الت ل س ما ل ء لأ ثن للخ

ببللل لم ل س ت ل لك هلي لله لت ل ليلس ب ل لأ خ م لع ف لت لالين ه لل ا ا ص ل ه
يل لب ل لن ل ل لن ل لم لت لللم م ل لاكت م لع لم لي لت ل ع ل ل ج 

هل. لم ج م ل ل ه ل ي لح لع ي لب ن لث ل ل ل ايل لل
لخلل ج لم
للل لس ن ل لمر، ي، ل ل ل ل ل ، اضي ل ل ل لربي ل ل حي ل نبل خ هملسام ب ل  دي ل ء ه

  ل ل2111
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