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Résumé : L’étude de ce sujet (outils de formation pour I'eau afin d'améliorer la
condition physique de la santé) et accidentellement éclairage du sujet, nous avons lancé
le probléeme a l'avance sous la forme suivante:
Quel est I'impact du programme de formation pour les services d'eau en utilisant la
proposition au niveau de la condition physique?
- Vous pouvez améliorer le niveau du centre de fitness de santé liés a l'eau?
- L'utilisation des services publics a un role positif et efficace dans l'amélioration du
niveau de condition physique liée a la santé en milieu aqueux?
Et la conclusion était la suivante:
Une nette amélioration, mais pas de différence statistiquement significative de la masse
corporelle, indice de masse corporelle, et de la nourriture pendant Aaltmthel masse au
repos et le muscle, et la masse d'eau.
- Le groupe eXpérimental que dans les mesures télémétriques de l'indice de masse
corporelle, et le pourcentage de gras, et tous les éléments de remise en forme liés a la
santé.
- Il est devenu clair que le projet de programme de l'eau influe sur le niveau de

flexibilité est trés clair.
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