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ː˪˾لالː̄ت˲ب لǪلت˰ǵيبلǪم˅يلال ǮǪȇǳلǪ߭˅صːللتح˸نلم˸ تȈ̸لǪللي˅قːلǪلب˰نيːلǪم
ك˲زلǪ߫˅م̺̋لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليزي˰للللللقايل Ǫ̸يلǪم لأ ȄلǪلب

 

ːسǪǵدǪل:   ملخ˼لːللي˅قǪلȈ̸للتح˸نلم˸ تːص˅߭ǪلǮǪȇǳ م˅يلالǪيبلǵ˰لتǪ(ːسǪǵ˰لبȄ̸ ǽ̸لي̝ ه˱ǪلǪم̸ض
اه˅لكالييخ  Ǫلم̝˰م˅لːا شاليǪلǱ˲ ǽ̸لمن˅لب̄ اǭǵله˱ǪلǪم̸ض  Ǫق˾˰لȇل)ː˪˾لالː̄ت˲ب لǪلب˰نيːلǪم

لم˅ ǿ ˲يب ب˲ام˟ أ ثǵ˰م˅ي ت Ǳم̝ر ȄǪ˰˯اس ت ǮǪȇǳ أ ǭ˰عࠄ م˸˅ع Ȉ̸م˸ ت ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب  Ǫم

ː˪˾؟ ال 

ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ح˸̬ م̢̬ ه̣ -  Ǫم˅ي؟ Ǫل̸س̂ اس ت˯˰ȄǪ ال˾˪Ǫ ːم

 Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ح˸̬ ߆ Ǫج˅ي ȇ ف̋˅ǵȇǳ ȃ ه Ǫم˸˅ع˰Ǫ ǭل Ǫ ǮǪȇǳس ت˯˰ȄǪ يȅ̸̢ ه̣ -

ː̄ت˲ب  Ǫم˅ي؟ Ǫل̸س̂ Ǫǳخ̣ ال˾˪Ǫ ːم

لȇلملǪس تن˗˅ǰلم˅ييخ
ǯȇ˰ح˸̬ ح Ǽ̸ل̢̬ ملحȇ غر ȃǪǳ ˅ح˾˅ئي Ǫ كتة ߆ ، ˸߫Ǫ مؤرȇ كتة ، ˸߫Ǫ ̣لمثيǪǪȇ يǪ˱لغǪ 

ȃخا ːحǪ˲  .Ǫم˅ء ȇكتة Ǫل̋́اȇ ،Ǯكتة Ǫل

- ȁ̸̚ت ǳǪ˲ عː̸ أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي  ȇافǪ ːده̬، ȇن˸ بǪ ː߫˸ ، كتة مؤر قي˅س˅Ǯ ߆ Ǫلب̋˰Ǫ ȉل̝ي˅Ƿ ߆ Ǫلتج

ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː عن˅ر  .ال˾˪Ǫ ːم

˲ȇنː م˸ تȈ̸ عࠄ يؤث˲ Ǫم̝رǪ Ǳم˅ي Ǫلرام˟ أ Ǫ ȅت́ح ل. ج˰Ǫȇ Ǫح ب˻ل Ǫم
Résumé :   L’étude de ce sujet (outils de formation pour l'eau afin d'améliorer la 

condition physique de la santé) et accidentellement éclairage du sujet, nous avons lancé 

le problème à l'avance sous la forme suivante:                              

Quel est l'impact du programme de formation pour les services d'eau en utilisant la 

proposition au niveau de la condition physique?                                         

- Vous pouvez améliorer le niveau du centre de fitness de santé liés à l'eau? 

- L'utilisation des services publics a un rôle positif et efficace dans l'amélioration du 

niveau de condition physique liée à la santé en milieu aqueux?            

Et la conclusion était la suivante:                                                 

Une nette amélioration, mais pas de différence statistiquement significative de la masse 

corporelle, indice de masse corporelle, et de la nourriture pendant Aaltmthel masse au 

repos et le muscle, et la masse d'eau.                                    

- Le groupe expérimental que dans les mesures télémétriques de l'indice de masse 

corporelle, et le pourcentage de gras, et tous les éléments de remise en forme liés à la 

santé.                                                                      

- Il est devenu clair que le projet de programme de l'eau influe sur le niveau de 

flexibilité est très clair.                                                                                   
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ːم̝˰م 

ȅ Ǫ ǯ˅ل حǪ ːل̋ل̫يǪ عࠄ Ȉ˰م ː̋بǵ لǪ ǳ̸ ك˲ː قة أ ȅ أ ثبتǪ ˑم˅ضيː، ع̝ ߬Ǫ Ǭ̸أ سلȇ ل˸ليǪلǭ˅߬يǪ ǳ˰ه 

ǭ˅حي ȅ˅˸ا نǪ. ǺǪ˲ ǳ̸ خاȃ م̲̋ه˅لم̬ م̢̬ مب̢˲ ȇقˑ ߆ Ǫمȇ Ǯ̸ك˱ك مب̢˲ ȇقˑ ߆ ف˅ل م  ȇج

˲Ǫم˟ ˲ȅȇ ࠅ .سلمː حيȇ ːع˅ǮǪǳ ب˰نيː لي˅قː ب  ,ȇ.(1995)Lee at alأآخ

˲Ǫم˟ ȇȇضˑ̋ بك بن˅ه˅ ااهاǪ Ȅمت̝˰مǪ ːدȃȇ اǮǵǳ ߳ك  ȇرǪحلǪ߽م̈، تت̲˅سب Ǫلب˰نيː للي˅قː م̝̲نː ب

ˑط˅لبȇ ˅س هǵم̬ له˅ م˅ ما ǵاǪ ːج˅بيǪ عࠄ ǭ˅حي ǳǪ˲  ف̺̚ل1997 )عب˰لǪمي˰لȇح˸˅نن،( Ǫȇ߽م̋˅Ǫ Ǯل ف

ȃ˅߽Ǫ ̺ل˾حǪ ˰̝ف Ǯ˲أ ظه ːسǪǵǳ Ȃǵ1987 ا Clark ,لːأ مي ǻ˅˻لنǪ لب˰يǪ ː˪˾م̬ ه م˅  لل ːأ مي 

˲ǺǪ، م̬ Ǫ߫˸  حايː ߆  ه˱ȇ Ǫم̬ .أ طȃ̸ ل̚رǭ أ ف̣́لǪȇل̋ي˹ ب˾ǭǵ̸ ال عاǪ ȃل̝ي˅Ȅ عࠄ Ǫȇل̝˰Ǫ ǭǵل م

Ǫ̸م̣ لافː ت̝˸ ا اȇ Ȃǵض̈ Ǫمن̄ل̛ ك˲يǪ ːل̋ ߬Ǫ ليǪ ǭ˅مسلحي ،ȅ˅˸ا نǪ ǳ˰ه˱̳ أ م فيه ح ،ǳ˅̋ل بǪ 

 .Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قȇ ːه̸

م˅  Ǫ ل̢يايǪ ( 1996 ) Ȉنه فرǪ مǵ Ȁخ˗اǪ Ǯ˅ل̸̸جي ي˲Ǫ ːا ي˰ي ˲Ǫ ǭلبريː لل̫جم̋˅Ǫ Ǯل̢̚  Ǫ ى ߆لǪلن̇

ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ǭǵȇرȇ ،˅س هǵ˅ا م Ǫ ȅ أ Ȃ˅هن ːم ǽجا  Ǫ يؤك˰ ه˱̳ بنȇل ،Ǯ˅̚˸ل̚لǪ عࠄ ǭǵȇر 

Ȅاها ː˪˾ب ǳ˲ ˲ȇ ǳǪلي˅قǪ ːل̚ ˲Ǫ Ǫلب˰نيǪ ːل ف  Ǫل̝˅ǳمː لاجي˅Ǫ ȃ߫˸̫̺ عࠄلǪلبن˅ء Ǫ߾˅فː̇ ߆ دǵȇه˅ ن̇

Ǯ˅߽̋مǪȇ ːم̸ي ˲ǳ م̝˰ǭǵ ي̋ي Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قȇ ːم̚هǪ. Ȅ̸ل̝  ب̝˅ء م̈ الت̋ب Ǫل˻ȅȇǳ ǵ̸̋ ب̫̋ه عࠄلǪل̝ي˅Ǫ Ȅل̚

قˑ̸ للمت̈ Ǫل̄˅قː م̬ جزء ˲ǾǪ ب  حى Ǫǳل̚ل˲ ل˾˪Ǫ ːل س˅س يǪ ːم̸̢اǪ Ǯلب˰نيːلǪ ح˰Ǫ Ȉللي˅قȇ ːت̋˰ .Ǫل̚

˲Ǫ أ م̣لȇجه، عࠄ ȇȇظ˅ئ̚ه˅ Ǫ߬ي˅ǭ م˗̄لب˅Ǯ أ Ǫǳء م̬ م̢̲ه ˲ȉǳ اǵتب˅طه˅ ȇن̇  Ǫل˻خ˾يː ال˾˪Ǫ ːل̄

،ȄǪ̸ ˲ǳǪ تميه˅لبن عࠄ Ǫمت̝˰مǪ ːدȃȇ ت̫̣̋ Ǫȇ Ǫ߳ل̝ ˲Ǫح̣ ߆ ȇخ˅صǪ ː߽م̈ أ ف ي˲Ǫ ːم ˲Ǫ ǭل̫̋  ȇأ ف̣́ .Ǫمب̢

ȃ˅˞ك ع̣ مǴ ːكيǪلاشرȃȇدǪ ليǪ ˑ̋ضȇ ˅خ˅ص˅ ب˲اࠋ ǳǪ˰ا ع Ǭ˅ل˻ بǪ ˅ه̸ ب˰نيȇ ˅عليه ي̄ل̛ م 

 ȇللجي˹ لل̫̣̋ Ǫلتح́ر (لȇي̋ي( 1966لGotovnost Trwdw and Oberonaل Ǫ(GTO)߫ث̸ل

˲Ǫح̣ مي̈ ي˲̢يǪ ːم̋يȇ ːك˱ك Ǫل˸نيǪ ،ːم ق˲˼لȇك˱ك Ǫȇلرȇح Ǫلب˰نيǪȇ ːلربيː لل˾˪Ǫ ːل م  Ǫم̋يǪȇ ːل

ːي˲̢ي ي˲̢يǪ ːم˰ǵس يːلǪȇلߛيː لل˾˪Ǫ ːل م  Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː م˸˅مǪ ːلرǪم˟ ه˱̳ Ǫل˲ايلȇتبن لل̄ب Ǫل م

ي̸˲ ߆ ˲ǳ ت̄ Ǫ̸ي م̬ كثر ߆ ȇح˸ي̲ه Ǫل̚  .Ǫل˾حيǪ ːلن˅حيː م̬ Ǫل خ˼ ȇعࠄ Ǫلن

ء̸ ȇ߆للل  Ǫللي˅قː عࠄ Ǫلت˰ǵيبيǪ ːلرǪم˟ Ǫث˲ ب˰ǪǵسǪ ːهمǪǵǳ ˑس˅Ǯ ع˰ǭ هن˅Ȃ أ ȅ ج˰ Ǵك ض

ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب ي˲̢يː، اخ˗ب˅ǵ ب̄˅ǵيȇ ːف̛ ال˾˪Ǫ ːم ف˲ː ه˰Ȁ أ م˅ Ǫل م  Ǫلب˰نيːلل̋ينǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ م̋

˲Ǫ Ȉلي Ǫلب߲ تن˅سب Ǫلب˰نيː للي˅قː م̋˅ير ȇض̈ ه˰Ȁ أ ȇ م˅  أ صبح اȅلǪا ن˸˅Ǵȇ ȅك ǪدǪǵسː فيه ج

ǰ̸م˅ أ ح ȅ̸̢م˟ يǪلر ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب  م̋˰ ب˰نيː لي˅قː أ ȉلب˲ام˟ ȅǪȇ كبرǭ، دǵجː ال˾˪Ǫ ːم

Ǫ˰ي̸˲ ߆ سي˸˅م جي ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː عن˅ر ت̄ Ǫ̸ئ˰ ȇك˱كلǪلزǳȇ ال˾˪Ǫ ،ːم   ȇأ ف̣́ .حيː ب̚

ع̸يːلǪ߬ي˅ǭ ه̸لح˸ن ب˰نيː لي˅قː ب˲ام˟ خاȃ م̬ ح̝ي̝ه م̢̬ يء ل.ن
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ːل :اشالي
Ǫ˲ ي˲ن˅Ǯ ل ميȇ ːن̇  ت̋˰ حي˘ ين˅ȉǳلاس ت˯˰Ǫه˅ Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː ࠋ˅ȃ ߆ Ǫ߬˰ي˘ اج˅̳ أ صبح Ǫم˅ء، م

Ǯ˅ي˲ن ȇ ǮǪ̸߆ Ǫ߬˰يثǪ ،ːلرǪم˟ م̬ Ǫم˅ئيǪ ːلم  م̬ له˅ م˅ Ǫلب˅ح˞ن قب̣ م̬ اهاȄلبت˅ Ǫ ǳǪǶل خرǪ ǭل˸ ن

ǵȇǳ ح̝ي̛ ߆ كبر ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب  ي̋˰ م حي˘ ال˾˪Ǫ ،ːم

ي˲ن˅Ǯ ين̇˲ ف˲˅هيː صǵ̸ م̬ صǵ̸ أ ه˅ عࠄ Ǫم˅ئيː للم ˲ǳǪ، م̋ينːلم̬ ف˄ː عࠄ ȇم̝˾Ǫ ǭǵ̸߽م̈ ߆ Ǫل  Ǫل ف

م˅  Ǫȇ ࠘ س يةȇ ːيǵȇر ǳǪ˲ ف يǪ ː̸مؤس˸˅Ǯ ه˅ هم لل  يȇ ː̸غر Ǫلرب ف˲̈ Ǫمتحرǭ، ߆لǪدǪ ȃȇلرب  ل

Ȉ̸م˸ تǪ ̺ل˾حǪ ǳǪ˲ ف ي˲ن˅Ǯ م̲˅س ب˅ ȇب˰يا لل   Ǫل م م̬ ي̋˅نǪ ȅ̸߳ي̬ ȇخ˅صːللل ش˯˅Ǫ ǹل ǵضيː، للم

ي˲ن˅Ǯ أ Ǫǳء أ ثن˅ء Ǫ̸ء Ǫل ǵضيǪ ،ːلم Ǫ̸ س  Ǫل ط̚˅ȃ أ Ǫ Ȅل˸̬ أ Ȅلكب˅Ǫ ǵم˾˅بن م̬ Ǫان

Ȅ̸ أ ȇ ȅم˅ ي˲ن˅Ǯ م̚ه  ޶لي˅Ǯ عࠄ Ǫل̝˅مȅ̸ أ Ȃǵǳ  أ ȅ ب̋˰ Ǵȇك كبرǪ ،Ǫنت˻˅Ǫȇ Ǫǵنتر Ǫم˅ئيːلت̸س̈ Ǫلم

مانيː م̬ م˗خ˾˾ː أ اǳمي˅ȇ ǮظهǪ ǵ̸لت˰ǵيب،  Ǫ ǭǳ˅̚م˅ء م̬لخ˾˅ئ˼ اس تǪ يبǵ˰لتǪȇ ߆ فيه 
ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː ح˸ن ˲ǳǪ مي̈ ال˾˪Ǫ ːم ي˲Ǫ ːل ف  Ǫل اǳميː م˞̣ Ǫم˸ ت̸اȇ Ǯمي̈ Ǫȇل̚˄˅ǮلǪل̫̋

ːل̢̲˰يǪ Ǯ˅ي˲ن  Ǫم˅ئيː للم

ي˲ن˅Ǫ Ǯح˗له˅ Ǫلي Ǫمانː م̬ ȇال˲م  ǪȇǪل̋اǰ لتح˸نلǪللي˅قː ت˰ǵيي ك سلǬ̸ ه˅ ȇاهاǪ Ȅم˅ئيǪ ːلم

ح˅ء مي̈ ߆ Ǫل Ǫǳء ȇح˸ن Ǫȇلتك هي̣  Ǫ ل̋˅مǪ. ا  Ǫ ˅ح̅ م أ ه Ȅلا߆ل߆ ااهاǪ ࠍتلف Ǯ˅ل̝̄˅عǪ ːل̋˅مǪ 

ːص˅߭Ǫȇ م̋̇  ߆ ȅǪ߲لبǪ ،ːب˲ي Ǫ̸ء Ǫم˸˅ح Ǫنت˻˅ǵ ǵم Ǫل̋ ˲Ǫكز أ ȇ ߆لǪم˰ǷǵǪ س  Ǫȇ߫˅م̋˅Ǫȇ ،Ǯل ن˰يǪ ːم

Ǫ̸ئ˰ م˰ǵكن غر Ƕلن˅ ȇم˅  ǵاضː ت̋لم عࠄ Ǫلركز م̋̇  ين˾ب حي˘ Ǫل̸س̂لǪم˅ي، ي̝˰ه˅ Ǫلي لل̚

ːل˸ ب˅حǪ ̝̂ف ȅȇǳ ˲̇لنǪ ى Ǫ ȃس تغاǪ ه˱̳لǮا مااǪ ߆ ǵ̸يب، أ مǵ˰لتǪ ءǪ̸  ح˸ن Ǫج̣ م̬ أ اȅ س

ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب ك˲ː، م˸ تȈ̸ أ ȇلح˸ن .ال˾˪Ǫ ːم ߬Ǫ ȇ أ ǰل̋اǪ ̣لتك هيǪȇ. Ǫ߳ ˰ء م̬ ابǪ˲ ج  Ǫ 

Ǫ̸ق̈ ǪدǪǵس˅Ǯ م̬ Ǫل̋˰ي˰ ت˲بː̄لال ي˲ن˅Ǯ، له˱̳ Ǫȇلت˰ǵيي Ǫلت̋لم̺ Ǫم ي˲ȇ ːل̚˄˅Ǫ Ǯلم  ك˱ك م˗̋˰ǭǳ، ޶

ǳǪ˰ع  Ǫ ǳǪ˲ ي˲ن˅Ǫ Ǯم˸ ت̝ب̣، ߆ ȇت˰ǵيه˅ عࠄلت̋لمه˅ مؤهلن أ ف  ع˰ǭ له˅ ش˅مة ǵاضː ت̋تر Ǫم˅ئيǪȇ ːلم

ǮǪتك ثر ː˪˾لǪ߆ل ǳǪ˰ا عǪȇ لب˰يǪ ̸̬ي ه̸˅ ي˸ ت̄ي̈ Ǫ߫˸اي، Ǫȇلت̢ Ǫ̸ أ ȅ م˅ǵس ك˲ Ǫم˅ء،ل Ǫǳخ̣ خː̚ يتح
يǪ ː̸ل هزǭ ك̚˅ءǭ تزي˰ م˅ǵس ه˅ أ ȅ كا Ǫȇلتح̫̣، Ǫȇل˾ر Ǫل˻ج˅عː ت̢˸ به فهي̺  م̬ Ǫ߫˸ ،لفرف̈ ߆ Ǫ߬ي

 . ع˅Ȅ ب˻ل Ǫلب˰نيː ق˅بلي˅ته

 عࠄلǪل̋˰ي˰ لا رǪ ȀǪ ض˅فǪ ːل˲اضيǪ ،ːلربيː ل̄لبǪ ːل˸ ب˅حː م˸˅ȁ ت˰ǵيس ߆ Ǫل̫̣̋ خاȇ ȃم̬للل

للاس مت˅Ǫ ،ǽلن˻˅ǻ م˅Ǫ Ƿǵماǵسن م̬ Ǫلغ˅لبيː أ ȅ ال˸ ب˅حː،ل̸ح̅ Ǫ߭˅صǪ ːدǮǪǵȇ م̬  Ǫم˅ي

ȁ˲̄بȇ عࠄ ت̋م˰ ا ȄǪ˰˯س تǪ ǮǪȇǳ أ ː߆ ت˸ه  خ˅ص Ǯ˅ل̸̄̚ ޶ليǪ ˰ت˸˅عȇ Ǭ˅˸كتǪ߆ل ːنȇ˲  Ǫم

ǭ̸ ي˲ن˅Ǯ، ه˱̳ ت̄بي̛ م̬ لل˸ ب˅حǪ ːماǵسن غر ȇم̢̬ Ǫȇلتح̫̣، Ǫȇل̝  Ǫلم

ːض˅ف Ǫ ى Ǫ ȅ أ Ǯ˅سǪǵدǪ ليǪ ˑهمǪ ːسǪǵ˰يب أ ث˲ بǵ˰لتǪ ل˲ايǪ ك˲يب عࠄ  Ǫلمثي̣لǪلغ˱Ǫي Ǫ ȇ߫˸  ت

ȃخا ːحǪ˲   عࠄ Ǫج˅ǪǶم˻ߛːلااج˅بː م̢̬ م˅ي ȇس̂ ߆ ȇليس Ǫل Ǻǵ عࠄ غ˅لبيه˅ انǪ ˑل
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Ǯلت˸˅ؤاǪ ːلآتيǪ: 

 Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ عࠄ م˸˅ع˰ǮǪȇǳǪ ǭ اس ت˯˰ȄǪ م̝رǱ م˅ي ت˰ǵيب ب˲ام˟ أ ث˲ م˅ -

ː̄ت˲ب  ؟ ال˾˪Ǫ ːم

ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ح˸̬ م̢̬ ه̣ -  Ǫم˅ي؟ Ǫل̸س̂ اس ت˯˰ȄǪ ال˾˪Ǫ ːم

 Ǫللي˅قː م˸ تȈ̸ ح˸̬ ߆ Ǫج˅ي ȇ ف̋˅ǵȇǳ ȃ ه Ǫم˸˅ع˰Ǫ ǭل Ǫ ǮǪȇǳس ت˯˰ȄǪ يȅ̸̢ ه̣ -

ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب  Ǫم˅ي؟ Ǫل̸س̂ Ǫǳخ̣ ال˾˪Ǫ ːم

ȀǪ˰أ ه ːسǪǵدǪ: 

ئ˲يي Ǫله˰Ȁ ح̝ي̛ Ǫ ى ǪدǪǵسː ت˸̹̋  :Ǫلآي Ǫل

Ȁ˲ Ǫلب˰نيːل Ǫللي˅قː م˸ تȈ̸ عࠄ م˸˅ع˰ǭ أ ǮǪȇǳ اس ت˯˰ȄǪ م̝رǱ م˅ي ت˰ǵيب ب˲ام˟ Ǫث˲ Ǫ ى Ǫلت̋
ː̄ت˲ب ع˲يǪ ːل ه˰ȀǪ خاȃ م̬ Ǵȇك ال˾˪Ǫ ːم  _:ǪلآتيǪ ːل̚

-1 Ȁ˲̋لتǪ عࠄ ȁȇ˲ ت˲ب̄ه Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ Ǫل̚ ك˲يب ال˾˪Ǫ ،ːم  Ǫȇلمثي̣لǪلغ˱Ǫي ȇ  ˸߫Ǫت

ȃخا ːحǪ˲ عː̸ عن˰ Ǫȇلب̋˰Ǫ ȉل̝بي Ǫل̝ي˅Ƿ بن Ǫ߫˅مː̋ طلبː عن˰ Ǫل ̫߽ǪلǳǪ˲ ي˲بيː أ ف  . Ǫلتج

-2 Ȁ˲̋لتǪ عࠄ ȁȇ˲ ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ Ǫل̚ ك˲يب ال˾˪Ǫ ،ːم  Ǫȇلمثي̣لǪلغ˱Ǫي ȇ  ˸߫Ǫت

ȃخا ːحǪ˲ ˲ǳǪ بن أ لب̋˰Ǫ ȉل̝ي˅Ƿ ߆ Ǫل ع̸تن أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي  .Ǫȇل́˅بǪ ː̄لتج

Ǯ˅ض˲ي  :ǪدǪǵسː ف

ˑ̋س ːسǪǵدǪ ى Ǫ ǵ˅خ˗بǪ Ǯ˅ض˲ي ي˲Ǫ ːل̚  م ǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ كȅ̸ ص̚˲ا، ȇض̋ه˅ ȇتري˲ ǪلآتيǪ ːل˾̚
Ȅ˰˯ت˸ ت ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب ˲ȇف˅ ȇليس ال˾˪Ǫ ،ːم ǪǴ م̋  Ǫ ȅلرام˟ اǪ Ǳم̝رǪ ح˸ن س ي̚ي˰ل߆ 

Ȉ̸م˸ ت ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب  -: ال˾˪Ǫ ːم

˲ȁȇ ت̸ج˰ ǿلا  Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ Ǫ(α = 0.05داةل) م˸ تȈ̸ عن˰ Ǫ ح˾˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف

ː̄ت˲ب ك˲يب ال˾˪Ǫ ،ːم ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ ȇ  ˸߫Ǫت  Ǫل̝بي Ǫل̝ي˅سن بن Ǫ߫˅مː̋ طلبː عن˰ Ǫل

ȉ˰̋لبǪȇ ˰عن ǳǪ˲ عː̸ أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي  .Ǫم̝رǱ للرام˟ ت̋زǪ. Ȉلتج

˲ȁȇ ت̸ج˰ ǿلا  Ǫللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ Ǫ(α = 0.05داةل) م˸ تȈ̸ عن˰ Ǫ ح˾˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف

ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب ك˲يب ال˾˪Ǫ ،ːم ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ ȇ ، ˸߫Ǫت  Ǫ߫˅مː̋ طلبː عن˰ Ǫل

˲ǳǪ عن˰ Ǫȇلب̋˰Ǫ ȉل̝بي Ǫل̝ي˅سن بن عː̸ أ ف ̫߽Ǫ ː̄ل́˅بǪ. 

˲ȁȇ ت̸ج˰ ǿلا  Ǫللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ Ǫ(α = 0.05داةل) م˸ تȈ̸ عن˰ Ǫ ح˾˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف

ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب ك˲يب ال˾˪Ǫ ،ːم ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ ȇ  ˸߫Ǫت  Ǫ߫˅مː̋ طلبː عن˰ Ǫل

˲ǳǪ عن˰ Ǫلب̋˰Ǫ ȉل̝ي˅سن بن ع̸تن أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي ل.Ǫل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉ ߆ .Ǫȇل́˅بǪ ː̄لتج
لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خ

ːسǪǵǳ Ȃǵ1987 ا Clark ,لːخلأ مي ǻ˅˻لنǪ لب˰يǪ ː˪˾لل  

ːسǪǵǳ ل̢يايǪ ( 1996 ) Ȉنه خفرǪ مǵ Ȁخ˗اǪ Ǯ˅ل̸̸جي ي˲ːلǪ ȇا ي˰ي  الي˅قː اهاȄ رǪ ǭǵȇل̢̚

ːلب˰نيǪ ǳǪ˲ ف م̸يǪȇ ː߽م̋˅Ǫ Ǯل̝˅ǳمː لاجي˅Ǫ ȃ߫˸̫̺ عࠄلǪلبن˅ء لل̫˪˅فː̇ لل    .Ǫل̝
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ي˲˸ ن̢̚س لف ːسǪǵǳ (1995) Fresnfeks Ǭ˅̋ل لǪل ȄǪ˰˯س تǪلك̸س ية خ ːم˅ئيǪ ːح˲ة تامي˱ لهيئ  Ǫم

ːل س˅س يǪ ːللل˸ ب˅ح
ː̝˲ي ˲ǪءǪ ǮǪل̄  Ǫȇا ج

ي˲ي Ǫمه˟ Ǫلب˅ح˘ Ǫس ت˯˰Ǫ:ȄدǪǵسː مه˟ ح˰Ǫ Ȉلتج ˲Ǻȇ ل ه˰ȀǪ مامته صǵ̸̳ ا   ȇف

ːي˲بي ع̸تنلج  .ȇب̋˰ȉ قبي قي˅ފ م̈ ȇض˅بǪ ː̄دǪǵسː،م

ːعين ːسǪǵدǪ:- ˑ̸ن ˲ȇǪحˑ ج˅م̋ي˅ ط˅لبȊ˅ ( 40 ) م̬ ǪدǪǵسː عينː ت̢  س نː 24 - ،18 م̬ أ عاǵم ت

Ȅ˅̋م̺̋ لل˅߫Ǫ 2006ل ǿ2007ي̋ه  ملǶ̸ت Ȋ˅ئيǪ̸ ع̸تن Ǫ ى ع˻ ي˲بيː، مت˸˅ȇيتنلǪل ȇى م ˲Ȉ ج  Ǫȇل خ

،ː̄ك ض˅بǴȇ ̈قǪ̸ عː̸ ل ߆ ط˅لب˅ ( 20 ) ب  .م

ي˲Ǫ ː̝ل̋ينǪ ːخ˗ي˅ȇ ǵم Ǫ ǽ̸ل˲اضيǪ ːلث̝˅فː م˅ǭǳ ߆ م˻˅ǵا ط˅لب˅ 150 ع˰ǳ م̬ Ǫل̫̋˰يː، ال̄  حي˘لت̄

Ǫ̸ئي˅ تǶ̸ي̋ه  م ط˅لب˅ 40 مه  ˲Ǫ ȉǳل˲م، ح˸ب ع˻ عǪ ː̸ل̚ عǪ ȇ ː̸ل́˅بː̄ لل̫ج̫  Ǫلزȇݭللل̫ج̫

ːي˲بي  -:Ǫلت˅ليǪ ːلرȇ ǻȇف̛ Ǫلتج

1. Ȅ˰ع Ǻ˲̋ت ːعين ːسǪǵدǪ ȉ ل ǮǪنت˅ج عࠄ تؤث˲ م˗غر ːسǪǵدǪ. 

˲Ǫء Ǫلب˅ح˘ ق˅Ǵ Ȅك Ǫج̣ ȇم̬ جي˰ǭ، حيː ح˅ة Ǫلمت̈ .2 ج  ǪدǪǵسː ل̋ينǪ ːل̄ي Ǫل̢˻ف ا 

ǭǳ˅ب̋ي ،ː̋م˅߫Ǫ ك˱كȇ ǽعࠄ اطا Ǯجا Ǭل̄اǪ ˰ة م̬ للتك ك˅߬Ǫ ːل˾حيǪ  ه. 

3. ːغ˲ب  .ǪدǪǵسː ه˱̳ ߆ Ǫم˻˅ǵكː ߆ Ǫل

˲Ǫء م Ǫلرام˟ ت̄بي̛ ߆ Ǫلب˰ء ȇقب̣ ج  Ǫ لتافؤǪ بن ǳǪ˲ ع̸تن أ ف ̫߽Ǫ ߆ Ƿ˅ل̝يǪ ل̝بيǪ 

ǮǪقي˰ لل̫تغر ،ːسǪǵدǪ كǴȇ ȄǪ˰˯اس ت ǵ˅خ˗بǪ )Ǯ( ع̸تن لم˸ ت̝لتن. ߽̫
ǮǪم˗غر ːسǪǵدǪ: 

˸ ت̝̣ Ǫمتغر 1-  أ ǮǪȇǳ اس ت˯˰Ǫ ȄǪم̝رǪ Ǳلت˰ǵيي Ǫلرام˟ ه̸ Ǫ߬˅ليǪ ːدǪǵسː ߆ Ǫم˸ ت̝̣ Ǫمتغر:Ǫم

ǭ˰م˸˅ع 

ːم˅ي ال̸س̂ خ˅صǪ . 

-2 ǮǪمتغرǪ ː̋لت˅بǪ:الȇ أ: ːللي˅قǪعن˅ر ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب ي˲ي لاح˅ǳ ال˾˪Ǫ ːم  Ǫلب˰نيǪȇ ːلربيː لل˾˪Ǫ ːل م

ق˲˼  Ǫȇ  1980لرȇحلǪȇل

˲ȉ )مي، Ǫلتن̚ي ǪدǪ ȉǵȇلتح̫̣ 1-  ǳقي̛(. / ȇن˾ف مي̣ ج

-2 ǭ̸  Ǫلت̋ب حى ل عࠄ Ǫل˻˰ Ǫل̋́ليǪ ːل̝

ق˲ǳ̸ م̬ Ǫ߫لǪ  Ƿ̸ل̋́ي Ǫلتح̫̣ 3-  .انيǪ/ 60 ːل

-4 ːنȇ˲  م. /Ǫ߭ل̚يǪ ːل̚˯˱ي̬ ȇع́اǪ Ǯل̇ه˲، ع́اǮ أ س̣̚  ǽ˱߫Ǫ م

ك˲يب :اني˅  Ǫم˅ء كتة Ǫل̋́اǮ، كتة Ǫدهȅ̸، ن˸ بǪ ː߫˸ ، كتة Ǫ߫˸ ، كتة مؤر Ǫ߫˸  ت

˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫلمثي̣ ا߫˸ ،  .م Ǫ ( 15 )ق˲Ǭ يǪ ȅ̸̢لȅǶ̸ لل̝ي˅Ƿ الن˸ بǪ ːل
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ǮǪȇǳ أ ːسǪǵدǪ 

ي˲̢يǪȇ ːلب̄˅ǵيǪ ːل̝ي˅Ƿ، أ ǮǪȇǳ :ها Ǫل ǮǪȇǳ م̬ أ ق˸˅Ȅ ثاثː عࠄ ǪدǪǵسǪ ːش ملˑ ل̝˰ للي˅قːل Ǫل م
،ː˪˾لǪȇ ǮǪȇǳ لǪȇ ːم˸ ت˯˰مǪ يب ߆ǵ˰لتǪ 

 Ǫل̝ي˅Ƿ أ ǮǪȇǳ :أ ȇا

 .ال˸ نتمر Ǫ߫˸  طȃ̸ ل̝ي˅Ƿ م˗˰ǰǵ ح˅ئ̂ 1-

-2 ȁȇ˰صن Ƿ˅قي ːنȇ˲ ˲ȇنː ل̝ي˅Ǫ ، Ƿم  .Ǫل̇ه˲ ȇأ س̣̚ Ǫل̚˯˱ي̬ ع́اǮ م

-3 ːس˅ع Ȁ˅̝ي  Ǫ. 

ǽ̸ م̬ مر 4- ك˲˲(لل̝ي˅Ƿ ن عǪ ː̸م˸˅فː )ك  .Ǫم̝̄

˲Ǫتب، 5-  .Ǫل̋́ي Ǫلتح̫̣ Ǫخ˗ب˅ǵ أ ثن˅ء ت˸ ت˯˰Ȅ م

ǽ̸ م̬ ǳه̬ مل̝̂ 6-   Ǫل̋́˰ خلف ، م̲̝̄˗ن م̬ Ǫده̬ قي˅Ƿ م حي˘لل (HEMCO)ن

 .Ǫللȇ Ǳ̸أ س̣̚

-7 Ƕ˅( 410 ) اني˗˅ ه Ƿ˅ك˲يب ل̝ي ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ Ǫ߫˸ ، ت  .Ǫل

ي˲̢يǪ ːلب̄˅ǵيː :اني˅  Ǫȇل˾˪Ǫ ːلب˰نيː للي˅قǪ ːل م

ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː ل̝ي˅Ǫ Ƿلب̄˅ǵيː ه˱̳ Ǫس ت˯˰ȄǪ م ل̝˰ ي˲بيǪ ːدǪǵسː ل̋ينː ال˾˪Ǫ ːم  Ǫلتج

 -:Ǫلت˰ǵيي Ǫلرام˟ ߆ Ǫم˸ ت˯˰مǪ ːل ǮǪȇǳ :الث˅

-1 Ǯ˅ط̸̚ ل̸ح ǳ˰20  ع 

-2 ȁȇ˰صن ǭ̸ ̄߭Ǫ ) جزǪ̸ ߬Ǫ ːم˅ئيǪ( ǳ˰20  ع 

-3 ǵ˅لبǪ م˅يǪ ǳ˰20 ع 

-4 ȄǪل̸̄̚ حزǪ ǳ˰20 ع 

 .ǰȇǶ ( 20 ) ع˰Ǫ ǳم˅ي Ǫدمبلز 5-

. NODELS -6ːنȇ˲  . ( 20 ) ع˰Ǫ ǳم̢

 ߆ لي˾̣ م 70 م̬ يب˰أ ل م˗˰ǰǵ مر، ȇ 12.5ع˲Ǻ مر 25 طȃ̸ أ ȇمي ن˾ف م˸ بح 7-

 مر Ǫ 2.5ل̫̋يǪ ː̝له˅يȇ ː߆ مر Ǫ 1.5 ى Ǫمنت˾ف

ǮǪءǪ˲ ج  Ǫ Ƿ˅ل̝يǪ 

ǮǪǵ˅اخ˗ب ːم˸ ت˯˰مǪ: 

-1 ǵ˅خ˗بǪ ̞ثن˅ا م ߲߫Ǫ ̬م̲̝̄˗ن م: 

- ːطي ߲߫Ǫ ل̋́ة ߆Ǫ ːثاثي Ƿȇ˲ؤ  Ǫل̋́˰يǪ ːل

- ːطي ߲߫Ǫ ߆ ː̝̲̄أ س̣̚ م Ǳ̸ل̢˗ف لǪ 

- ǵ˅خ˗بǪ ̣̫لتحǪ ȉǵȇدǪ لتن̚يǪ ȉ˲   ȇن˾ف مي̣ ج

-2 ǵ˅خ˗بǪ Ƿ̸߫لǪ ̬م ǳ̸ ق˲  Ǫم̋˰Ǫ ȃل

-3 ǵ˅خ˗بǪ ˰˻لǪ ل̝̋ة عࠄǪ: 

 



   

64 

 Ϊلعع΍  ضيΎيήل΍ ع΍Ϊاب΍ ΔϠ10مج  ήΒϤδيΩ0101  ΔϠيδϤل΍ ΔمعΎج 

-4ǵ˅خ˗بǪ ːنȇ˲ ي̸̣ Ǫ߫لǷ̸ م̬ Ǫم  Ǫل̄

-6 ǵ˅خ˗بǪ Ƿ˅ك˲يب قي ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ Ǫ߫˸  ت Ǫ̸سǪ ː̄ل  اني˗˅ ه˅Ƕ ب

TBF- 410) 

 :Ǫلت˰ǵيي Ǫلرام˟ ت˾̫م

Ǯخ˗رǪ ː̸ع ي˲ن˅Ǯ م̬ م ˲ȇنǪ ːلتن̚ي، ǪدǪ ȉǵȇلتح̫̣ ت˰ǵيب˅Ǯ تت̫̬́ Ǫلم ي˲ن˅ǮلǪم ش˲˅قȇ ːم  Ǫȇل

Ǯ˅ي˲ن ȇ ǭ̸م لǪل˸̚ي، Ǫل ȇس̂، Ǫ߫زء Ǫل̋لǪ ،ȉ̸ل̄˲Ȁ( ا߫˸  Ǫل̋́ليǪ ːل̝ Ȁ˲̄لǪ  ˸߫Ǫ له(، 

ǳااعاȇ عࠄ ǩǳ˅مبǪ ːل س˅س يǪ يبǵ˰ل˲اي للتǪ ǩǳ˅مبǪȇ ːل̸̸جي  Ǫل̚˸ ي

 :Ǫلرام˟ ȇض̈ أ سس

ي˲ن˅Ǯ تǶ̸ي̈ - ع̸˅Ǯ عࠄ Ǫلم ̫߽Ǫ ːل̋́ليǪ ءǪل جز  ˸߫Ǫ (،ȉ̸س̂، علȇ س̚ي 

- Ȅاها Ǯ˅ي˲ن  .Ǫم˅ء Ǫǳخ̣ ȇتم Ǫلرام˟ تن̚ي˱ ȇب̋˰ قب̣ Ǫȇله˰ئǪ ːا حاء بم

- ǭ˅عǪ˲ ي˲ن˅Ǯ ش˰ǭ ت̝̲ن ߆ Ǫل̋ل̫يǪ ːل سس م ي˲ن˅Ǯ ߆ .Ǫلم ǭ̸ م ˲ȇنǪ ːل̋́ليǪ ːل̝  Ǫȇم

ːش˲˅ق ي˲بيǪ ːدǪǵسː ل̋ينǪ ːل̝بليː اخ˗ب˅ǮǪǵ عࠄ بن˅ء ط˅لب ل ق˰ǭǵ عࠄ ااعاǪȇ ǳل  Ǫلتج

م˅ Ǫلرام˟، بت̄بي̛ Ǫلب˰ء قب̣  Ǫ ːللتح̫̣ الن˸ ب ȉǵȇدǪ لتن̚يǪ ˰̝ت̋لم م ف ǳǪ˲  عينː أ ف

ːسǪǵدǪ ̣لب˰ء قبǪ ̛لرام˟ بت̄بيǪ ːكي̚ي Ƿ˅لنب˿، قيǪ ˘لتحم م حيǪ ǭ˰˻م̬ ال ȃخا 

 - .ǳق˅ئ̛ ǿ7ل5 ل Ǫلنب˿ قي˅Ƿ يم اǪ ȅنه علا Ǫلنب˿

ȀǪ˰ل هǪ ːص˅߭Ǫ ˟للرام Ǳم̝رǪ: 

ي̸˲ ح˸ن ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȇ Ȉ̸ت̄ ˲ǳǪ دȈ ال˾˪Ǫ ːم ج˅مː̋ل طلبː م̬ ǪدǪǵسː عينː أ ف
Ǳ˅لنجǪ ːل̸طنيǪ كǴȇ ̬ي˲̛ ع ي̸˲ ط  .Ǫȇ߫˸̫يǪ ːل̸ظي̚يː اس تج˅اǮ م˸ تȈ̸ ت̄

 :Ǫلرام˟ Ǫخ˗ي˅ǵ م̋˅ير :الث˅

˲Ǫع˅ǭ م  :Ǫلرام˟ Ǫخ˗ي˅ǵ ߆ ǪلآتيǪ ːم̋˅ير م

-1 Ȅ˅سه  Ǫ ˟يب ب˲امǵ˰لتǪ م˅يǪ ߆ ːتمي ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب  .ال˾˪Ǫ ːم

-2 ːمام Ǯلرام˟ ࠌت̸اǪ ييǵ˰لتǪ Ǳم̝رǪ ̈ئ˼ م˅˾߭Ǫ ːلب˰نيǪ ːك˲ي ߬Ǫȇ ːل̋ين 

 .Ǫلبح˘

 .Ǫ߭˅صǪȇ ːا مااǪ Ǯل ǮǪȇǳ اعتب˅ǵ ب̋ن Ǫل خ˱ 3-

-4 ȅ أ ǽ̸ Ǫ̸نب ȇتت˸  Ǫلرام˟ ࠌت̸اǮ تت̲ ǽ̸، ج ˲ȇنǪ ːلتن  Ǫث˲ ج̣̋ م˅ التن̚ي˱، Ǫم

 .Ǫلتن̚ي˱ عن˰ ميرǪ Ǫلرام˟ ت̄بي̛

-5 ǭ˅عǪ˲ ل.Ǫل˲اي Ǫلت˰ǵيب مب˅ǩǳ م
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ȁ˲يب طǵ˰لتǪ ːم˸ ت˯˰مǪ: 

˲Ǫ ȉلت˰ǵيب بك سلǪ Ǭ̸ل̚رǪ ȉلت˰ǵيب أ سلǪ Ǭ̸س ت˯˰ȄǪ م ǭ̸لǪل̋́ليː، لت˰ǵيب ǪدǪئ ˲ȇنǪ ،ːل̝ ش˲˅قǪ ːم  Ǫل

ǭ˰˻ب ǱȇǪلل 60 م̬ ترǿ95م̬ل%ل ˰߬Ǫ ل قىǪ ȃ˰̋م Ǯل̝لب، راǪ كǴȇ ̬م ȃخا ȄǪ˰˯س تǪ 

ȃل حاǪ ːم̝̲نǪ Ǯ˅جǵ˰ب ːم˗ب˅ين ǭ˰˻لǪ ليǪȇ ف̝˅للل˪˰ ح˰ي˰ه˅ مȇ ل قىǪ ǳȇ˰߬ ǭǵ˰̝م ǳ˲  ȇليس Ǫل̚

،ː̸ع ̫߽Ǫ ˘حي ȉ̸ل حت ǭ˲  (ت˰ǵيبيȇ ːح˰ǭ) ت˰ǵيبيǪǳ ːئ

ي˲̬) ࠌ̄˅Ǯ س بː̋ عࠄ ي˲̬) ࠌː̄ ل أ Ǫǳء Ƕم̬ (م  Ǫ߾Ǫȇ ː̄نت̝˅ȃلǪ ى Ǫǵحː فرǭ يتب̋ه˅ انيː ( 30 ) (م

Ȉ˲ ˲ȇ ǵǪيم 1.5انيːل Ǫ ( 45 )ل خ ˲ǪحǪ ː ى Ǫل̫̣̋ ن˸ بː تȅ̸̢ حي˘ ت̢   Ǫل

Ǯ˅ي˲ن ˲ǭ م ˲Ǫ ( 5) ،ǮǪلت˰ǵيبيǪ ːل̸ح˰ǭ ߆ ǪدǪئ Ǫ̸ق̈ل Ǫ߾̄˅Ƕȇȇ Ǯعˑ م ي˲ن˅Ǯلǿ3ل2 ب ˲Ȁ لل م  م̬ ط

ي˲ن˅Ǯ ( س̚ي ȇس̂، علǪ ،ȉ̸߫˸  أ جزǪء ˲ǭ لم Ǫǳ ،ǭ̸ئ ˲Ǫ ǭل̝ ˲ȇنǪǳȇ ːئ ش˲˅قǪ ːم ل.Ǫȇل
˲ǵǪ أ ȅ عࠄ ˲ǭ أ س˅بي̈، Ǫ ȃ ( 8)لت˰ǵيبيǪ ːل̸ح˰ǭ ت̢ ǽ̸، ߆ Ǫȇح˰ǭ م لǪلرام˟ حي˘ Ǫل س ب  ب˻˰ǭ يب˰أ 

ː̄م˗̸س ˑحȇǪ˲ ˲ǳ م̝˰ǭǵ أ قى م̬ (% 60 ) بن ت ǽ̸ ߆ ȇ لل̚  Ǫ ( 70لث˅ي Ǫل س ب

˲Ǫب̈ ȇ߆ Ǫ ( 80 %)لث˅ل˘ ȇ߆ ،(%  Ǫ (% 85 )ل˸˅ȇ Ƿǳ߆ Ǫ ( 75 %)߭˅مس ȇ߆ Ǫ ( 60 %)ل

 Ǫ%  60لث˅م̬ ȇ߆ Ǫ ( 95 % )ل˸˅ب̈ % ȇ߆

 Ǫم̣ ش˰ǭ ߆ Ǫلت˰ǰǵ يزي˰ ا اȅ ،( 2001 ) عاȇ ( 1993 )، ȅس ي˰ Ǫل̚˗˅Ǳ عب˰ ي˻ر حي˘

ع̸ي˅ ،(% 10 ) م̬ أ كر ˲Ǫع˅ǭ أ س ب  .Ǫلت˰ǵيب ߆ Ǫلمǰ̸ مب˰أ ل ȇم

ي˲Ǫ ː̝س ت˯˰ȄǪ م Ǫلتن̚ي Ǫدȉǵȇ للتح̫̣ الن˸ بː أ م˅  Ƕم̬ عࠄ ǪعاǪ Ǫǳم˸ م˲ Ǫلت˰ǵيب ط

ل̸̸ݭ مؤر Ǫلنب˿ Ǫس ت˯˰ȄǪ م حي˘ .م̋ت˰ة ب˻˰Ǫ ǭل Ǫǳء  Ǵȇك Ǫلتح̫̣ ش˰ȇ ǭح˰ي˰ لت̸جيه ف˸ ي

Ƿ˅ب̝ي ȃ˰̋م Ǯل̝لب راǪ ق˅ئ̛ (5 ) لǳ ˰عن ȃ˅̝م̬ انت ː̄ى ࠌ Ǫ Ȉ˲ Ǫ̸ي (6 )خاȃ أ خ  ث

ǬلرǪȇ Ǭ( 10 ) ȅم˅ء اǪ ̣̫̋تري˰ عࠄ ي ،Ǯل̋́اǪ جب ߳ك Ƿ˅لنب˿ قيǪ ȃي 6 )خاǪ̸  ث

ȉن˲˲ تر  ȇ.(2003)ي

ȉ̸حتȇ ǭ˲ ي˲ن˅Ǯ) ࠌ̄˅Ǯ ثاǯ عࠄ Ǫلتح̫̣ Ǫǳئ  يتب̋ه˅ ǳق˅ئ̛ (7 ) ࠌː̄ ل أ Ǫǳء Ƕم̬ ( م

1) ː̝قيǳ ȃ˅̝نتǪ ى Ǫ ː̄߾Ǫ Ȉ˲  ( قي˅Ǫ Ƿل̚رǭ ه˱̳ خاȃ يم حي˘ Ǫل ȇ ،ǭǪǳت˸لم Ǫȇس تاǪ Ȅل خ

˲Ǫ ،Ȉ߾Ǫ ː̄ ى انت̝˅ȃ يم ب̋˰ه˅ ، Ǫلنب˿ ˲ǵǪ يم حي˘ Ǫل خ ˲ǭ ت̢ ت˲ن ǪدǪئ  Ǫل̸ح˰ǭ ߆ م

ːيبيǵ˰لتǪ ،ǭ˰حǪ̸ ˲Ǫ ǵǪل ˲ȇ ǭت̢ ˲ǭ ( Ǫلت˰ǵيبيǪ ːل̸ح˰ǭ) ǪدǪئ ǽ̸ ل Ǫȇح˰ǭ م  م˅نيː م˰ȇ ǵǪعࠄ أ س ب

 .Ǫل س˅بي̈

 : Ǫم̝رǪ Ǳلت˰ǵيب ب˲ام˟ لتن̚ي˱ Ǫلزمي ǪلتǶ̸ي̈

• ǭ˰لرام˟ مǪ ييǵ˰لتǪ ( 8) ̈أ س˅بي. 

• ǳ˰ع Ǯ˅˲ع ߫Ǫ ːيبيǵ˰لتǪ ȃخا ǭ˰مǪ ːلزم̲يǪ ( 24 ) ː˲ع  .ج

• ǳ˰ع Ǯ˅˲ع ߫Ǫ ːيبيǵ˰لتǪ ȃخا ǽ̸ ع˲˅Ǫ ( 3) Ǯل س ب  .ج

• ȅ̸̢ي ǳ˰ع Ȅيب أ اǵ˰لتǪ ߆ ǽ̸  .أ اȄ ثاثǪ ːل س ب
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• ȅ̸̢ت ǭ˰م ː˲ع ߫Ǫ ːيبيǵ˰لتǪ ( 60 ) ،ː̝قيǳ ا حاء، ش˅مةǪ ߫زءǪ ئ˲يي  (Ǫلرام˟) Ǫل

ل.اسرخ˅ء
Ǯم̋˅ماǪ ːل̋ل̫يǪ ǮǪȇǳ ل ːسǪǵدǪ 

ǰǪ˲ Ǫ̸ه˅ عينː عࠄ اخ˗ب˅ǮǪǵ ت̄بي̛ م اخ˗ب˅ȇ ،ǮǪǵثب˅Ǯ ص˰ȁ اس تخ ˲ǳǪ ( 10 ) ق  م̬ أ ف

˲ǳǪ غر ي˲Ǫ ː̝س ت˯˰ȇ ȄǪم ǪدǪǵسː، عينː أ ف ع˅ǭǳ ت̄بي̛ ط  Ǫȇ ̛ت̄بي ǵ˅م̬ اخ˗بȇ م Ȅ˰˯س تǪ ̣م̋˅م 

ȁ˰˾لǪ يǪ߳Ǫ ̬م ȃخا Ǭ˅˸ح ǵ˱߫Ǫ ̺̋لربيǪ ،Ǯ˅للثب Ǯلم̋˅ماȅǪ Ǯ˅لثبǪ ǮǪǵ˅قي˰ لاخ˗ب ːسǪǵدǪ 

ˑحȇǪ˲ ˲ǺǪ ت̺̚ جي˰ǭ ثب˅Ǯ م̋˅ماȇ Ǯت̋رع̬ Ǫ ح˾˅ئي˅ Ǫǳة ȇمي̋ه˅لǿ0.94لل0,78  ت غ  ǪدǪǵسː، ا 

˲ȇǪحǪ߳Ǫ ˑي ال˾˰ȁ يت̋ل̛ ȇفا  ȇت̋ر ع˅ليȇ ːمي̋ه˅لǿ0.96لل0.88للل بنلل اǵتب˅ǻ م̋˅م̣ قم ت

˲ǺǪ جي˰ǭ ص˰ǵǳ ȁجː ع̬  ǪدǵǪسː ل غ

Ƿ˅ل̝يǪ ل̝بيǪ:ء مǪ˲ ج  Ǫ Ǯ˅ل̝ي˅سǪ ːل̝بليǪ ع̸تن ي˲بيː لل̫ج̫  Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː م˗غرǮǪ ل ߆ Ǫȇل́˅بǪ ː̄لتج

ː̄ت˲ب ˲ȇنǪ ،ːلتن̚ي، ǪدǪ ȉǵȇلتح̫̣) ال˾˪Ǫ ːم Ǫ ǭ̸م ك˲يب Ǫل̋́ي، Ǫȇلتح̫̣ Ǫل̝  Ǫ߫˸ ، ت

˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ ˲Ǫء ب̋˰ Ǵȇك .(Ǫل ج  Ǫ ː˲ب  ߆لǪل̚رǭ أ اȄ ثاثː م˰ǵǪ عࠄ اس ت̄اعيǪ ːلتج

ː̋قǪ̸ Ȅ̸ اȅ ،حي˘11 -2007/6/14بن م˅ Ǫل ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ Ǫ߫˸  لركيب Ǫل Ǫ ȃȇلي  Ǫل

ȄǪ˰˯اس ت Ƕ˅اني˗˅، ه Ȅ̸ ǭ̸ اخ˗ب˅Ǫ ǮǪǵلث˅ي Ǫȇلي Ǫȇ Ȅ̸لتح̫̣ Ǫل̋́ليǪ ːل̝  اخ˗ب˅Ǫ ǮǪǵلث˅ل˘ Ǫل̋́ي،Ǫȇلي

،ːنȇ˲  .Ǫلتن̚ي ǪدǪȇ ȉǵȇلتح̫̣ Ǫم

ح˲ة ي˲بيǪ ːدǪǵسː عينː عࠄ Ǫم̝رǪ Ǳلت˰ǵيي Ǫلرام˟ ت̄بي̛ م  :Ǫلتج

عː̸ خˑ̋́ ل1- ̫߽Ǫ ːي˲بي ي˲ي للرام˟ Ǫلتج Ǫ̸قǪ ː̋ل̚رǭ ߆ Ǫم̝رǪ Ǳلتج   بن Ǫل

م˅بيːل ȇم˰Ǫ ǭل ǵب̋˅ء Ǫاثنن، Ǫل˸بǪ ࠘ ،ˑلرام˟ ت̄بي̛ أ اȄ أ ȅ علا ل6/15/ 2007/8/15-2007
 ت˰ǵيبيȇ ːح˰ǭ 24 ف̋لي˅ Ǫم̄بǪ ː̝لت˰ǵيبيǪ ːل̸ح˰ǮǪ ع˰ǳ يȇ ȅ̸̢ب˱ك أ س˅بي̈،

عː̸ أ م˅ 2- ̫߽Ǫ ː̄ل́˅بǪ خ́̈ فم ȉ يي ب˲ام˟ لǵ˰ت Ǯ˲  .بك ن˻̄ه˅لاعتي˅ǳيǪ ːل̝ي˅Ȅ ߆ Ǫȇس م

ح˲ة 3-  :Ǫم̝رǪ Ǳلت˰ǵيي Ǫلرام˟ ت̄بي̛ ب̋˰ م˅ م

Ȅ̸ م̬ Ǫلب̋˰يǪ ːل̝ي˅س˅Ǯ مǪ ˑم̝رǪ ،Ǳلت˰ǵيي Ǫلرام˟ ت̄بي̛ م̬ انه˅ء ب̋˰ 1- لي
ل8/18ل ي˲ȇ ː̝بن̚س Ǫل˸˅بǪ ː̝متغرǮǪ ن̚س ȇعࠄل/8 / 2007 لǪ 21 ىلل2007/   ن̚س ȇ߆ Ǫل̄

ˑق̸ي ت˲يه˅ل߆ ȇح˸ب Ǫلت ل.Ǫل̝بي Ǫل̝ي˅Ƿ ت
ض˲يǪ ːمت̋لǪ ː̝لنت˅جل:Ǫلنت˅ج  :Ǫل ȇى ال̚

˲ȁȇ ت̸ج˰ ا لα = 0.05م˸ تȈ̸ل عن˰ Ǫ ح˾˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف ت˲بː̄ل Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ل Ǫم
ː˪˾ك˲يب ال ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلمثي̣ ȇ  ˸߫Ǫت  Ǫل̝ي˅سنبنل Ǫل̸طنيǪ ːلنج˅Ǳ ج˅مː̋ طلبː دǪ Ȉل

˲ǳǪ عن˰ Ǫȇلب̋˰Ǫ ȉل̝بي عː̸ أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي  Ǫلت˰ǵيي. للرام˟ ت̋زǪ. Ȉلتج

ض˲يː ح˼ Ǫج̣ م̬ ˲ȀلPaired t- test )لل Ǫ Ǯ (ǰǪȇǶخ˗ب˅Ǫ ǵس ت˯˰Ǫ Ȅل̚ ˲Ǫ ȁȇ ى للت̋  بن ǳاةلǪل̚

˲Ǫȇ ǳǪلب̋˰Ǫ ȉل̝بي Ǫل̝ي˅سن عː̸ ل ف ̫߽Ǫ ːي˲بي  Ǫلتج
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ض˲يǪ ːمت̋لǪ ː̝لنت˅ج  :Ǫلث˅نيː ال̚

˲ȁȇ ت̸ج˰ ا لα = 0.05م˸ تȈ̸ل عن˰ Ǫ ح˾˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ل  Ǫم

ː˪˾ك˲يب ال ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلتح̫ي̣ ȇ  ˸߫Ǫت ˲Ǫ ǳǪل̸طنيːلعن˰ Ǫلنج˅Ǳ ج˅مː̋ طلبː دǪ Ȉل  أ ف

ː̸ع ̫߽Ǫ ː̄ل́˅بǪ. 

ض˲يː ح˼ Ǫج̣ م̬ ˲ȀلPaired t- test )لل Ǫ Ǯ (ǰǪȇǶخ˗ب˅Ǫ ǵس ت˯˰Ǫ Ȅل̚ ˲Ǫ ȁȇ ى للت̋  بن ǳاةلǪل̚

˲Ǫȇ ǳǪلب̋˰Ǫ ȉل̝بي Ǫل̝ي˅سن عː̸ ل ف ̫߽Ǫ ː̄ل́˅بǪ. 

ض˲يǪ ːمت̋لǪ ː̝لنت˅ج  .Ǫلث˅لثː ال̚

˲ȁȇ ت̸ج˰ ا لα = 0.05م˸ تȈ̸ل عن˰ Ǫ ح˾˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː م˸ تȈ̸ ߆ل  Ǫم

ː˪˾ك˲يب .ال ˲Ǫحː خاǪ ȃلغ˱Ǫي Ǫȇلتح̫ي̣ ȇ  ˸߫Ǫت  Ǫلنج˅Ǳ ج˅مː̋ طلبː دǪ Ȉل

ːل̸طنيǪ ߆ Ƿ˅ل̝يǪ ȉ˰̋لبǪ ˰عن ǳǪ˲ ع̸تن أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي ض˲يːلǪس ت˯˰Ȅ ح˼ Ǫج̣ م̬ Ǫȇل́˅بǪ ː̄لتج  Ǫل̚

ǵ˅خ˗بǪ "Ǯ" ع̸تن ˲Independent groups t – test Ȁ م˸ ت̝لتن ߽̫ ˲ȁȇ عࠄلǳاة للت̋  بن Ǫل̚

ǳǪ˲ ع̸تن أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي  Ǫȇل́˅بǪ ː̄لتج

Ǯ˅اس تن˗˅ج:- 

 Ǫلب˰نيː م˸ تȈ̸لǪللي˅قː ح˸ن عࠄ Ǫ߭˅صǪ ،ːل ǮǪȇǳ اس ت˯˰Ǫ ȄǪم̝رǪ Ǳم˅ي Ǫلت˰ǵيي Ǫلرام˟ Ǫث˲ -

ː̄ت˲ب  .ال˾˪Ǫ ːم

 Ǫلغ˱Ǫي ǪǪ، ˸߫Ǫلمثي̣ كتة ȇمؤر Ǫ߫˸ ، كتة ߆ Ǫ ح˾˅ئي˅ ȃǪǳ غر ȇل̢̬ ملحǼ̸ ح˸̬ ح˰ǯȇ ل-

ȃخا ːحǪ˲  .Ǫم˅ء ȇكتة Ǫل̋́اȇ ،Ǯكتة Ǫل

- ȁ̸̚ت ǳǪ˲ عː̸ أ ف ̫߽Ǫ ːي˲بي  ȇن˸ بǪ ː߫˸ ، كتة مؤر قي˅س˅Ǯ ߆ Ǫلب̋˰Ǫ ȉل̝ي˅Ƿ ߆ Ǫلتج

ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː عن˅ر ȇافǪ ːده̬،  .ال˾˪Ǫ ːم

˲ȇنː م˸ تȈ̸ عࠄ يؤث˲ Ǫم̝رǪ Ǳم˅ي Ǫلرام˟ أ Ǫ ȅت́ح -  . ج˰Ǫȇ Ǫح ب˻ل Ǫم

Ǯ˅لت̸صيǪ:- 

-1 ȄǪ˰˯س تǪ ˟ب˲ام Ǯ˅ي˲ن  عࠄ Ǫ ح˾˅ئي˅ ȃǪǳلǪج˅ي أ ث˲ م̬ ه م˅ خ˅صː، أ ǮǪȇǳ اس ت˯˰Ǫ ȄǪم̝رǪ Ǳلم

Ǯم̸̢ا ːللي˅قǪ ːلب˰نيǪ ː̄ت˲ب ك˲يب ال˾˪Ǫ ːم  .ȇ  ˸߫Ǫت

-2 ȄǪ˰˯س تǪ ˟يب ب˲امǵ˰لتǪ م˅يǪ ̬م ː̄لرام˟ خǪ Ȅ˅̋لǪ يبǵ˰لت ȁ˲ف Ǭ˅̋ل لǪل،ːل˲اضيǪ ̬م 

ح˲ة  .Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː عࠄ Ǽ˅߬̚Ǫ ه˰Ǵȇ Ȁك انت̝˅ليǪ ،ːم

˲Ǫء 3- ج  Ǫ Ǯ˅سǪǵǳ ǳǪ˰ت˾̫م ل عȇ ˟مǪ˲ ي̸˲ Ǫم˅ي Ǫل̸س̂ خاȃ م̬ ت˰ǵيبيː ب  Ǫلب˰نيːلǪل̝˰ǮǪǵ لت̄

ːل̲̚يǪȇ ːص˅߭Ǫ ː̄˻ن  .Ǫ߿تلː̚ لل 

-4 ǳ˅لبح˘ بن˗˅ج اسرشǪ ߆ ǳǪ˰م˟ أ عǪ˲ ي̸˲للتميǪ ːم˅ي Ǫل̸س̂ خاȃ م̬ ت˰ǵيبيː ب  Ǫل̝˰ȇ ǮǪǵت̄

ːك˲ي ߬Ǫ ǮǪǵ˅لل̫ه ː̚߿تلǪ ߆ ːاف Ǭ˅̋ل لǪ ːل˲اضيǪ. 
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-5 Ȅم˟ اهاǪالر ːيبيǵ˰لتǪ ل̸س̂ ߆Ǫ م˅يǪ Ǭ̸يي ك سلǵ˰ت ːلتمي ːللي˅قǪ ،ːلب˰نيǪه˅لǪǵǳ  Ǫȇ ̬م 

˲Ǫم˟  .Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː ب

-6 Ȅض̈ عن˰ الرام˟ اهاȇ ˟مǪلرǪ ːيبيǵ˰لتǪ ː̄˻ن  Ǫȇح تك ثر م̬ ه م˅ Ǫ߿تلː̚ لل 

Ǫ̸ي عࠄ ل.Ǫم˅سǶȇ ːاȇ ǭǳاجاعيǪȇ ːلن̚˸ يǪ ːلب˰نيǪ ːلن
˲Ǫج̈ ب˲يǪ ːم لǪل̋
،ȄǪ˰߭Ǫ همǪ˲  Ǫلب˰نيː،لǪǵǳسǪ ːللي˅قː عن˅ر ب̋˿ عࠄ م̝رǱ ت˰ǵيي ب˲ام˟ Ǫث˲ .( 2001 ) م˰، Ǫب

ːنǵ˅̝ل̸س̄ن بن م˅ مǪ يǵ لǪ ،م˅يǪȇ س˅ةǵ غر م˅ج˸ تر ،ǭǵ̸˻من ːنيǳǵ لǪلː̋م˅߫Ǫ: ȅعا ، ȅǳǵ لǪ. 

،ȉǵ˅˻دنǪ دي̬، عزǪ ( 1999 ). ːل˲اضǪ ،ءǪȇدǪȇ ːل̋اقǪ ةǳ˅متبǪ ǵلآاǪȇ ːل اج˅بي،ːل˸لبيǪȇ
Ǻل˲اǪ: ǵǪǳ م˲خǪ للنر. 

ل̸̸جي˅ .( 2006 ) ع˰اȅ، ه˅م، Ǫل̢ياي،  Ǫل˲اضيǪȇ ،ːلت˰ǵيب˅Ǫ Ǯلب˰ي Ǫ߫ه˰ ف˸ ي

ȅعا: ǵǪǳ ح̲ن. 

 Ǫل˻ ب˅ǬدȈل Ǫȇل̸ظي̚يǪ ː߫˸̫يǪ ːمتغرǮǪ ب̋˿ عࠄ Ǫ߬˸̬ س˅بة Ǫث˲ .( 1996 ) ه˅م، Ǫل̢ياي،

Ǯل˻˅اǪȇ كنǵ˅˻مǪ لرام˟،ࠋة ߆Ǫ Ȅ̸ يǪǵǳ ،ː̸س˅Ǫ،Ǯل̋ل  Ǫلث˅ل˘، Ǫل˲اي Ǫل̋ل̫̺ Ǫمؤم˲ ȇق˅ئ̈ Ǫلرب

 .Ǫل ȅǳǵ اǳǵنيǪ ،ː߫˅مǪ ː̋ل Ǫ ،ȃȇ߫زء

من˻˅ǭل : Ǫا س̢̲˰ǵيǪ. ːج˅ه˅Ǯ م̚˅هم أ سس :Ǫل˲اي Ǫلت˰ǵيب ( 1997 )م˰، ، ،ع˾˅Ȅ حل̫̺
Ȁǵ˅̋مǪ 

ي˲ن˅Ǫ Ǯل˲اي Ǫل̄ب .( 1987 ) أ س˅مǵ ، ،ːاǺ ، م˰ ع˾˅Ȅ حل̫̺،  ߆لǪم˅ء، Ǫل̋اجيǪȇ ːلم

ǭ˲  .Ǫȇلنر لل̄ب˅عǪ ːل̲̚يǪ: ǵǪǳ ːل̝˅ه

،ǱǪǳر ǳث˲ .( 2005 ) خلي̣ عاǪ ˟يي ب˲امǵ˰ي تǪ̸ ت˲بː̄ال˾˪Ǫ ːلب˰نيǪ ːللي˅قː عن˅ر عࠄ ه  Ǫم

ح˲ة  Ǫ߫˅مː̋ من˻ǭǵ̸، م˅ج˸ ترلغر ǵس˅ة Ǫȇم˅ي، Ǫل ǵي Ǫل̸س̄ن بن م̝˅ǵنǪǵǳ ːسǪ ːل˻ ب˅Ǭ، م

ːنيǳǵ لǪ: ،ȅعا ȅǳǵ لǪ. 

،ːدي̬ ه˅ء سامǪ ( 1994 ). ˅ل̸̸جي ˲Ǫ ǭل˲اضː، ف˸ ي  .Ǫل̋˲ي Ǫل̢̚˲ Ǫ: ǵǪǳل̝˅ه

،ːسام ǵ˅̲ث˲ .( 1995 ) س̋ي˰ م̸ى مǪ ˟يب ب˲امǵ˰ك˸جيي تȇ أ Ǳل ب̋˿ عࠄ م̝رǮǪمتغرǪ
ːل̸ظي̚يǪ ،ː̫ي˸߫Ǫȇ ːسǪǵǳ ːنǵ˅̝ل̸س̄ن م̬ ل بن م˅ مǪ يǵ لǪ ،م˅يǪȇ لم˅ج˸ تر  غر ǵس˅ة

،ǭǵ̸˻من ː̋م˅߫Ǫ ːنيǳǵ لǪ: ȅعا ، ȅǳǵ لǪ 

 Ǫل سس :ȇم̸̢اه˅ Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː .( 1997 ) صبح̺، م˰ ȇح˸˅نن، كاǪ ȃمي˰، عب˰

ǳǪ˰ا عǪ،ː˲ي ˲Ǫ ǭلث˅لثǪ ،ːل̄بǪ. ː̋ل̝ي˅Ƿ ط˲Ǫ ȁلب˰ي، Ǫلن̇  .Ǫل̋˲ي Ǫل̢̚˲ Ǫ: ǵǪǳل̝˅ه

ل̸̸جي˅ .Ǫ ( 1993 )دي̬، نر Ǫم˰ س ي˰، Ǫم˰، Ǫل̋ا أ ب̸ Ǫل̚˗˅Ǳ، عب˰ Ǫل̄بː̋ل ، Ǫلب˰نيǪ ːللي˅قː ف˸ ي
˲Ǫ ، ǭل ȇى،  .Ǫل̋˲ي Ǫل̢̚˲ Ǫ: ǵǪǳل̝˅ه

 

 

 



   

69 

 Ϊلعع΍  ضيΎيήل΍ ع΍Ϊاب΍ ΔϠ10مج  ήΒϤδيΩ0101  ΔϠيδϤل΍ ΔمعΎج 

،ȅم̣ .( 2001 ) م˰ عاǪ ييǵ˰لتǪ ،لت̢يفǪȇ Ǯاس تج˅ا ːل̸̸جي ف̸˸ ي Ǫل حاȃل ل́غǪ ǻ̸لبي
ːيبيǵ˰لتǪ بن ː˲ي Ǫ̸ق̈ Ǫلن̇ ˲Ǫ ǭلت̄بي̝̺، Ǫȇل  .Ǫل̋˲ي Ǫل̢̚˲ Ǫ: ǵǪǳل̝˅ه

˲Ǫي، ǪمتغرǮǪل ب̋˿ عࠄ أ ȇك˸جيي ت˰ǵيي ب˲ام˟ Ǫث˲ .( 1999 ) م̲˅ǵ، سامȇ ،ː مرǭ ع
،ːل̸ظي̚يǪ ː̫ي˸߫Ǫȇ: ːسǪǵǳ ːنǵ˅̝ل̸س̄ن بن م˅ مǪ يǵ لǪ م˅يǪȇ: ːاضǵ ǭ ˲أ  Ǫȇلتك ث˲، بنلǪلتك ثر Ǫم

ːلي ːلربيǪ ːل˲اضيǪ ،Ǯ˅للبن ː̋ج˅م – ːيǵ˰̢̲ا سǪ: ːيǵ˰̢̲ا سǪ. 

ي˲ن˅Ǯ تك ثر .Ǫ ( 2002 )م̋˅ط̺ أ ب̸ م˰ أ م̣ ޶˲، لǪلب˰نيː م̸̢اǮ ب̋˿ عࠄ Ǫم˅ئيǪ ːلم ː˪˾لǪ 

Ǫ̸نب ߫Ǫȇ ːلن̚˸ يǪ ،ࠋة لل̫˸ نن ǯ̸ح ːلربيǪ ،ːل˲اضيǪ ː̋ي̛ ج˅مǶ˅لزقǪ 

،ǳǪ̸ ت˲بǪ ː̄لب˰نيǪ ːللي˅قː عࠄ Ǫمت̝˅ط̈ Ǫلت˰ǵيب Ǫث˲ .( 2000 ) ع˰اȅ م˰ ع  ǪمتغرȇǮǪب̋˿ل Ǫم

ːل̸̸جي  :Ǫل ǳǵنيǪ ː߫˅مː̋ غرلمن˻ǭǵ̸، م˅ج˸ تر ǵس˅ة ǪلǪ ،Ȉ̸̝ل̋˅ȇ Ǭاعي Ǫل˸ ب˅حن دǪ Ȉل̚˸ ي

،ȅعا ȅǳǵ لǪ 

ل̸̸ݭ، Ǫل˲اي Ǫل̄ب .( 1999 ) ف̣́ ع˅ي˰ ملح ، ǵǪǳل ǵǪب˰، م̋˅رȇ ،ǭم˻اǮ ق́˅ا Ǫȇل̚˸ ي
ȉ˰̢̲لǪ ːلنر لل̄ب˅عǪȇ. 

˲Ǫ ( 1990 ). ǭلن، ǳȇي̈، ˲Ǫ ،ǭل̢  .من˻ك ǭلǪم̋˅Ǫ: Ȁǵا س̢̲˰ǵيǪȇ ːلاعب، Ǫȇم˰Ǫ Ǭǵم̋م ليǪ ǳ̣ل̄˅ئ

˲Ǫج̈  Ǫل ج̲بيǪ ːم

AAHPERD. (1980). Health Related Physical Fitness Manual Washington D.C: 

American Association of physical Education and Dance publisher. 

American college of sport medicine (2000). ACSMS Guidelines for Exercise 

Testing and prescription (6th ed). Baltimore: Williams and Wilkins. 

Cappmaier, E: lake, Wnelson , AG Fisher. (2006). Aerobic exercise in water versusل
walking on land: effects on in dices of fat reduction and weight loss obese woman. 

Journal of Sports Medicine & Physical Fitness, 46, on, 4. pp 564-569. 

Croissant, P.T. ( 1986). Effects exercise program upon the fitness of older 

Journal of Medicine And Science. in Sports and Exercise, VOL 18, N. 9.pp 847–59. 

Fox, E., Bowers, R., & Foss, M. (1989). The Physiological Basic Of Physical 

Education And Athletics,Wm.c Iowa: Brown Publishers. 

Howell, S.B.(1988). Comparison Between the physiological effects of water versus land 

exercises for people over 55 year, Peabody college for teachers of Vanderbill university, 

pp 2250. 

Mavis. E. (1989). Bridge International Perspective and Adapted Physical Activity Ward 

Editors, Illinois: Human Kinetics Publishers. 

Milhem. F, Hussein. A. & Faiz. A. (1993). An effect of 10 days hard physical training 

on selected physiological and physical fitness parameters of Jordanian 

 

 


