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لأ ميːلǪلت˰ǵيبلǪلن̚يللل˸اǮلǪل˻خ˾يːل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي
Ǫلǵ̸لنǭǵم˸ ية                                                                   دي̬للأ ل.لعاǪلː̋لج˅م

ب˲يːخ لملخ˼لǪلبح˘لاللغːلǪل̋
ل ȅ˅لبي ȃ̸ لح ǵȇ˰لبح˘ليǪل ǽ̸ لم̸ض ȅ  Ǫلːلالن˸ ب ːل˻خ˾يǪل Ǯلعࠄلسا لǪلن̚يلȇتك ثر̳ لǪلت˰ǵيب ːأ مي

˲ǭلǪل̝˰Ȅلب˾ː̚لخ˅صː،لǪȇل˲ايلب˾ː̚لع˅مːلأ ثن˅ءل޶ليːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلليلت̇ه˲لب̸ضǱ̸ل لاعبلك
ف˲ȅ̸لم̋ىلǪلت˰ǵيبلǪȇلتح́رلǪلن̚يلȇأ ميته،لȇخ˾˅ئ˾هلȇك˱Ǫل ه˱̳لǪل ميː،لحي˘لأ ȅلǪل̢˞ري̬لالي̋

لǪلب˰ Ǫ̸ي لǪلن لعࠄ للللتك ثر̳ ːلالن˸ ب لأ ميته ل߆ لǪ߿ت˾ن ȉ أǵل لعࠄ Ȁ̸̸ق لǪȇل للاعب ːيǵ˅مهǪȇل ːني
ظه˅ǵلمانːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلك̋ملق˅مل  Ǫىل  ǪكلǴلب̋˰لȁ˲̄جلملنتːل̋ل̫يǪلǷ˅ل̝يǪلȁ˲طȇلːكي̚يȇل،Ǯا˅߽Ǫ
Ȅ̸ ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅،لȉ߳Ǫلي̋˰لح̛لأ صلحلǪل̋ل  Ǫلȃ̸ل̸صǪȇيب،لǵ˰لتǪل س˅ފل߆لǪج˲̈ل لب˱Ǫتهلأ صبحلǪم
˲ǳيːل߆لǪلت˰ǵيبلم̬لː̄߭ǪلǪل̋˅مːلللهǺ̸لام˸ تȈ̸لǪل˲اي. ˲ȁȇلǪل̚ لǪلت˰ǵيبيːللت˪˰ي˰لم˸ ت̸اǮلǪل̚
Ȅ̸ل ض˅فːلǪ ىلتبي˅ȅلأ ميːل޶ليːلǪلتخ̄ي̂ل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلحي˘لالي̝̣لأ ميːلع̬لࠋ˅اǮلǪل̋ل  Ǫ

Ǫȇل ːلميǪلǮ˅سǪǵدǪلعࠄل لت̋م˰ ːتيجيǪسر Ǫل ːلف˅لتخ̄ي̂لي̋ترل޶لي ،Ȉ˲ ˲Ǫع˅ǭلǪل خ لم لم̈ للل̫جم̈ ːل̢ي̚ي
ظه˅ǵلب̸ضǱ̸ل  Ǫلم̢̲ن˅لǪ˱بن˅ءلعࠄلهȇجلȀ˰لهǪليلم̢̬لم̬لح̝ي̛لǪȇلːيǳ˅مǪلǮ˅ا مانيǪȇلːل̲̚يǪلǮǪǵ˰̝لǪ
Ǫلتام̣لبنلǪلت˰ǵيبلǪلن̚يلǪȇلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪم̋م˰لعࠄلǪلتح́رلǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵل߆لخː̄لࠌمːل

ىلح̝ي̛لȇتن̚ي˱لǪل ه  Ǫلȃ̸ ˲ǭ.ه˰فه˅لǪل ȃȇله̸لǪل̸ص ل˰ȀǪلǪم˸̄
Resumeل
La question ce sujet tourne autour de la déclaration de l'importance de la formation 

psychologique et son impact sur les traits de personnalité pour le joueur de football en 

particulier et le sport en général au cours du processus de la formation sportive, afin de bien 

montrer l'importance, car beaucoup ne savent pas le sens de la formation et la préparation et 

l'importance psychologique, et les caractéristiques ainsi que son impact sur les aspects de la 

physique et l'habileté du joueur et de se tenir debout sur l'avis des spécialistes de l'importance 

pour tous les domaines, et comment et méthodes de la science de mesure, puis en se touchant 

alors à montrer la position de l'entraînement sportif en tant que science autonome devenir la 

référence de base pour la formation et l'accès aux niveaux supérieurs, qui est le droit de la 

formation plus fort la science pour déterminer les niveaux des différences individuelles dans la 

formation dans le plan generalلde mise à niveau du sport. لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل   

Ajouter à démontrer l'importance du processus de planification dans le domaine de 

l'entraînement sportif, en l'absence de zones moins importantes des autres sciences, la 

planification est le processus d'une stratégie basée sur des études quantitatives et comment la 

communauté en tenant compte de la capacité technique et les ressources financières, ce qui 

permet d'atteindre l'objectif, et sur cette base que nous pouvons voir clairement la 

complémentarité entre la formation psychologique et formation sportive basée sur la 

préparation physique et d'habileté dans le plan de l'objectif premier tribunal est d'atteindre 

pour réaliser les objectifs et la mise en œuvre de la règle. 
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ːلخللم̝˰م
لبت̚˸رلسلȂ̸لǪا ن˸˅ȅل߆لǪهملكثرلم̬لعلاءل Ȅ̸ لت̝ ي˲ːلله˅ Ǫلن̚سلب˰ǪǵسːلǪل˻خ˾يːلȇࠌ˅ȇةلȇض̈لن̇

ط˅ǵلم̲̝̺̄لم̲̇ ،لȇق˰لȇضˑ̋لع˰ǭلن̇˲اǮللل˻خ˾يːلم̬لȇه˅Ǯلن̇˲لࠍتلː̚،للللمه˅لمزǪا،لكال  Ǫ
ل̸ه˅،ȇتمزلǪل˻خ˾يːلع̬لغره˅لم̬ل لللمه˅لأ ي́˅لب̋˿لأ ȇجهلǪل̝˾ǵ̸لǪليلأ اǮǵلب̋˿لانت̝˅ǮǪǳلح

لعم Ǯ˅̸ع لǪل̋˅Ȅلم̸ض لǪلن̚س لعم لم̲ه لي̋˅  ȉ߳Ǫȇل ǳ˲ لǪل̚ لǪǳخ̣ لǪم̝̋˰ لǪلتن̇م لعࠄ ك̸ي˰ه˅ لبت لǪلن̚س
˲ǳيːل߆ل ˲ȁȇلǪل̚ ǽ̸لǪل̚ ˲ǳيːلاا ȂǪǵǳلǪȇلت̋ملǪȇلت̢̚رلǪȇدǪف̈لȇان̋̚˅ȃ،لȇم̸ض ل̸̸جيːلǪل̚ Ǫل̸ظ˅ئفلǪل˸ ي̢

لب ȁȇ˲ لعࠄلǪا ن˸˅ȅلكللȇعࠄلǪل̚ ːل˻خ˾يǪل Ȅ̸ لم̚ه ك˲ز لي لǪلت̢ي̺̚،ȇال̄ب̈ لǪل̸ظي̺̚ نلǪلن˅ǷلǪل Ǫǳء
لعن˰م˅ل لǪلبح˘، لم̬ ː̸ع لأ س˅ليبلم˗ن لم˸ ت˯˰م˅ لب˻للم̲̇  لب˰Ǫǵس ه˅ لǪلبح˘لامري̝̺ Ȅ̸ Ǫȇليلي̝
ي˲̬،ل ˲ǳل߆لǪلآخ ˲Ǫه˅لاعتب˅ǵه˅لǪلتك ثرلȉ߳Ǫلح˰ثهلǪل̚ ج˲̣لǪل̋˅ȉǳل߆لǪل˻خ˾يː،لم̬لǪ߾م̣لأ ȅلي ي̢̚˲لǪل

˲ǳلݻ˾ي ˲ǭل(،لݻ˾يːلكالأ ȅلم̬لǪ߾م̣لأ ȅليȅ̸̢لهالبك مǵ̸لم̬لشك ه˅لأ ȅلج̣̋لǪل̚ ːل)لح˸ نːلأ ȇلمؤث
لǪل̢˗بلȇي̄˅ل̈ل ȉلي˻ر لج˰̳ Ǫ߳ȇل ل.. لاجاع̺ لǪل̋م ل߆ لأ ش ي˅ء لم̬ Ƕ̳˅ج  Ǫل ي˲˰ لي لم˅ Ƕ˅ج لا  له ت˸̫ح
ع̸˅Ǯلم˞̣لكيفليت˸ ىلل˻خ˾يتهلǪل̝ي˅Ȅلب̫̣̋ليءلم˅لȇǪلأآخ˲،لȇكيفليمه˅ل Ǫم̝˅اǮلǪليلت̋˅ لم̸ض

ي˲ː̝لت˸̫حل)لب̢˸بلǪل ص˰ق˅ءل(لأ ȇلأ ȅل)لي˾بحلاح˅ل( ،ي˸ ت˯˰ȄلعلاءلǪلن̚سل߆لȇص̚ه للل˻خ˾يːلب̄
˲Ȉ.لȇت˻رلǪل بنيːلǪ ىلتن̇ملأ ȇلصي˅غːل لي̣̋̚لǪل̋لاءل߆لمي˅ǳي̬لأ خ م̚ه̸ࠒلǪلبن˅ءلǪȇل̫̋ليːلعࠄلح̸لم˅
اجزǪءل߆لن̇˅Ȅلأ كرلأ ȇلأ ق̣لثب˅ا،لعࠄلحنلتت˾̣لǪل̫̋لي˅Ǯلال̸ظ˅ئـفلǪليلتȄ̸ǿ̝له˅له˱̳لǪل جزǪء،ل

̣لȇتتغرل)لȇه̸لكثرǪلم˅لي˸̫̹لأ حي˅ال߆لعملǪلن̚سلادين˅مي̢ي˅Ǯل(،لكالأ عـيلمـ˅لتؤǳيهلȇكيفلتت̚˅ع
Ǫ̸ق̋يːلللحي˅ǭ،لȇم̢̲هل߆لح˰ي˰ل لǪل ǭ˲ ىلǪلن̇  Ǫلǳ˲ ȇأ ȅلǪل˾˪ːلǪلن̚˸ يːلǪ߫ي˰ǭلȇتام̣لǪل˻خ˾يːلت˰ف̈لǪل̚

لأ ي́˅لممت̋˅لا ǳ˲ مااته،لكالȇج̣̋لǪل̚  ǪȇتهلǪǳǪ˰̋س تǪȇتهلǪǵ˰̝لل اتزȅǪلم˸ ت̸اǮلط̸̫ح˅تهلǪ߿تلː̚لطب̝˅
لǳ˅߫Ǫل ح˸˅سه  Ǫȇل Ǫ̸ه˲، للل̇ لت̚˸ر̳ ل߆ لǪلث˅قب لǪل̋ل̫̺ لǪȇلت̢̚ر لǪل ف̛، ǽ˅˸تǪȇل لان̋̚˅ࠅ، Ǯ˅لثبǪȇ
˲ǳلǪȇ߽م̈لج˅ءǮلǪ߬˅جːل ي˲̬،لȇله˱̳لǪل ميːللل˾˪ːلǪلن̚˸ يːلالن˸ بːللل̚ م˸ؤȇليتهلاجاعيːلج˅̳لǪلآخ

ء̸لم̋˅يرلࠌ˰ǭǳلȇم̬لخاȃلم˰ǷǵǪلعملǪلن̚س Ǫ߿تلː̚لǪȇليلت̺̋̄لللمه˅للǪم˅سːلǪ ىلǪǵǳس تهل߆لض
.ːل˻خ˾يǪللبن˅ءلǪ˰˲ي لت˾Ǫǵ̸لف

Ȅ̸لكثرǭل ǮǪ̸لǪل خرǭ،لاǵتب˅طه˅لب̋ل ȇق˰لح̇يˑلأ سسلȇن̇˲اǮلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلبت̝˰ملكبرل߆لǪل˸ ن
لǪ߿تلː̚،لم˅لاȅلهلǪل ث˲ل ˲ȇعه˅ ك˲ːلب̚ ߬Ǫل Ȅ̸ ىلعل  Ǫلːلاا ض˅ف Ǫ˱له،ːاجاعيȇلː̸ي لǪل̄بيːلǪȇلرب Ȅ̸ ال̋ل

لل߆لظهǵ̸ه˅لم̇ه˲لعل̫̺لȉǴلف̋˅ليːلكبرǭلعࠄلǪم˸ تȈ̸لǪل˲ايل߆لمي̈لࠋ˅اتهلب˾ː̚لع˅مː،لاج˅ي
لȇلي˅ǮلǪلربيːل لت˰Ƿǵلم̋˅ه˰ لب˱Ǫه˅، ːلق˅م لم˸ ت̝ة ǭǳلكاǮلن̇˲اǪȇل سسلǪلتكلˑب˱كلأ صبحȇ

.ːاضيǵلːلف̋˅ليː̝لم˸˅بȇ لأːتب˅طه˅لبللل̋بǵلاǷǵ˰لتˑلانȅ لب̋˰لأ،ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪل
Ȅ̸لǪلت̄بي̝يːلǪليلت̋م˰لعࠄلǪل̋ملȇم˸ ت˪˰اته،لȉ߳Ǫȇله˰Ȁلعࠄلي̋ت رلعملǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلم̬لǪل̋ل

لم̈ل لǪلنت˅ج لأ ف̣́ لعࠄلح̝ي̛ م̸˅ǮلǪȇم̋˅ȀǵلǪȇلت̄بي̝˅ǮلǪليلت˸˅ع˰̳ لǪم˰ǬǵلǪل˲ايلام̋ل ǳǪ˰م  Ǫ
˅ ȅلǪمه˅Ȅلاعبيهلم̬لخاȃلǪس ت˯˰Ǫمهلل ف̣́لǪل̄˲ȁلǪȇل س˅ليبلǪȇل̸س˅ئ̣لǪمت˅حːلب˻للعل̫̺،لȇل  عليهلف
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لǪل̝ي˅ȉǳل߆ل޶ليːل ǵȇلادǬǵ˰مǪل Ȅ̸ لي̝ ȅ أȇل لȇثي̝˅، لǵǪتب˅ط˅ ː̸ي لǪلرب Ȅ˅ت˲ب̂لامه لت ȅ أȇل لب˰ لا ːيبيǵ˰لتǪ
˲ȉǳلحي˘لين̇ لǪل سلǬ̸ل ǭǵǪǳله˱̳لǪمه˅Ȅلب˾ǭǵ̸لمرࠋːلم̲تː̫̇لȇب˻للف  Ǫȇيبلم̬لحي˘لتن̚ي˱لǵ˰لتǪ

لǮǪǶلم˞ࠄ.Ǫ߬ي˅يللاعبلم˅لين˅سبلم̝˗́ي˅ǮلǪلت˰ǵيبللتح̝ي̛لǪج˅
ȇي̋ترلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايله̸لتكلǪل̫̋لي˅ǮلǪليلم̬لشك ه˅لظهǵ̸لǪلاعبلبك ف̣́ل
لم˸ ت̸اǮل ːلهلߤليم̢̬لم̬لح̝ي̛لم ː߭̄̄يǪȇل ːيǵ˅مهǪȇل ːلب˰نيǪل لللم̬لǪ߬˅ة لǪج˅بي˅ سلȂ̸لي̋́˰

ǪلǳǪ˰ا عǪلǮ˅ل޶ليȅ  ˅ ˲ȀȇلǪ߾يː̄،لف لن̚يل࠘لǪلآلي˅ǮلǪليليملم̬لǪل ǪǳءلǪلتن˅فيلطب̝˅لل̝˰ǪǵتهلǪȇل̇
لǪلتك ثرلعࠄلǪلاعبلقب̣لȇخاȃلȇب̋˰لǪلت˰ǵيبلأ ȇلǪمن˅ف˸ːلم˅لح̛̝لأ ه˰ȀǪلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚ي،ل خاله˅
لǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵلǪȇ̺߭̄̄لǪȇم̋˲߆ل ǳǪ˰ا عǪلǽǪ̸ لأ ن ːالين̚˾̣لع̬لب̝يȇل لǪلن̚يلمم̣ل ǳǪ˰ا عǪحي˘ل

لǪȇل خاي.
ل Ǫ̸ق̈ لل ːنيǪ˰ميǪل ˲Ǫم˟لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̚˲ȁلب˾ː̚لع˅مːلȇم̬لخاȃلماح̇تن˅ Ǫلت˰ǵيبلǪلن̚يل߆لب

ليثرلǪلت˸˅ؤȃلب˻˰ǭل لȇغي˅اللي˅ لࠍي̚˅ لأ ȅلهن˅ȂلǪن̋˰Ǫم˅ لب˾ː̚لخ˅صːلاح̇ن˅ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لل̢ ːلنخبǪلȁ˲فȇ
ǳ̸لأ خ˾˅ئينلن̚˸ ينلفهن˅Ȃلع˰Ȅل ض˅فːلǪ ىلع˰Ȅلȇج  Ǫلحي˘ل،ːلعل̫يːلخ˅صː̚˾لن̚يلبǪيبلǵ˰لتǪم˟لǪلر

ل߆ ːيبيǵ˰لتǮǪǵȇǳل ǳ̸ لǪم̚˅هملȇج ȅ̸بنلجهلǵ˰مǪلج̣̋ل لم˅ Ǫ˱هȇل لǪلت˰ǵيبلǪȇلتح́رلǪلن̚ي، ȃ˅لࠋ
Ǫȇلت̋˅ǵيفلǪل̋ل̫يːللل˻خ˾يːلȇأ ملǪل˸اǮلǪȇ߬˅اǮلǪليلت̸̢ه˅لȇم˅لق˰لتȅ̸̢لعليهلدȈلǪلاعبنلحىل

.ȉǵ˅مهǪȇلب˰يلǪلتح́رلǪلȄ˰ليم̬لح́رملم˅لخ
م˅نن˅لǪلȉ̸̝لبك ميːلǪلت˰ǵيبلǪلن̚ي  Ǫن̄اق˅لم̬لǪȇ̳للǳȇǳ˲ Ǫȇن̋اسهلعࠄلݻ˾يːلǪل˲ايلم˅ليؤث˲لعࠄلم

ǽ̸لم̬لǪلت˰ǵيبلǪمه ،ل Ǫ̸̳لب˾ː̚لخ˅صː،لȇحي˅تهلǪل̋˅مːلب˾ː̚لع˅مː،لȇم˰ȈلǪح˗ي˅ǰلǪلاعبلله˱ǪلǪلن ȇم˸ ت
له˱̳لǪدǪǵسːلȇه˰ف̲˅له̸لأ ȅلن̸حلم˰Ȉلأ ميːلǪلت˰ǵيبلǪلن̚يلȇمانتهلǪلرǵȇيːل߆ل Ȅ̸ لأ ȅلن̝ ǵǪتك ين˅

ف˲̈لم̬لǪم˸ تȈ̸لǪل˲اي.Ǫلرام˟لǪلت˰ǵيي،لȇتك ثرل ل̳لعࠄلǪل˻خ˾يːلǪل˲اضيːلم˅لي˸˅ع˰لم̬لǪل
لǪم˻ߛːلخل

˲Ȉ،لȇق˰ليك خ˱ل ˲̳لبنلː̇߬لȇأ خ Ǫ̸ه ǵǪ̸،لȇتتب˰ȃلظ ȅلǪا ن˸˅ȅل߆له˱̳لǪلآȇنːلي̋ي˹ل߆لࠋم̈لم˗غرلǪل ط  Ǫ
˲ȇ،ǭالش̞لأ ȅله˱ǪلǪلتغرلǪلري̈ل ˲ǭلǪ ىلظ˅ه ȃ̸لǪلߛ̺لم̬لظ˅ه ˲ǭل߆لǪلتح أ حي˅اله˱ǪلǪلتغرلشللǪل̄̚

ل لم˅ ،ǵǪȇǳ لǪل لم̬ لǪل̋˰ي˰ لمه˅ ːلن˅ميǪل ːخ˅صȇلǮ˅߽̋مǪلعࠄل لأ ل̝̹ لǪ߽م̋˅ǮلǪȇمتاح̛ له˱̳ ǳǪ˲ لأ ف عبك 
ت̸˲ليȅ̸̢لم̋هل ˲ǳل߆لح˅ةلقل̛لȇت ش ب˅عه˅لحىلالي̋ي˹لǪل̚  ǪلǬ̸م̄لǪل،Ǯ˅ج˅߬Ǫȇف̈لǪȇدǪال̋˰ي˰لم̬ل

ȅǴل߆له˱ǪلǪل̋رل  Ǫلǳ˲ ˲ǺǪلǪلن̚˸ يː،لȇم̄لǬ̸لم̬لǪل̚ ˲ǬǪلǪȇل م ي˲˸ːللاض̄  ف

ل߆ ǭǳ˅߫Ǫȇل لǪل̋̚˅ة ːم˸˅مǪل لليلي˸ ت̄ي̈ ːلن̚˸ يǪل ː˪˾لال ليمت̈ ȅ لأ لن̋ي˹لفيه ȉ߳Ǫ߽م̈لǪل Ǫ˱له لم̸
لǪل̝ل̛ل لع̬لن̚˸ه لأ ȅلي˰ǵأ  لǪ߬˰ي˘،ȇليليتح̛̝لǴكلȇجبلعليه ǭǵ˅́߬Ǫكبلǵلياح̛ل لم˅ ǵ̳˅هǳǶǪȇ
ش ب˅عه˅،لكالȇأ ȅلǪل̝˲ȅلȉ߳Ǫلن̋ي˹لفيهل  Ǫمااتهل  ǪȇتهلǪǵ˰̝لي˸ ت̄ي̈لبȉ߳Ǫف̈لǪȇدǪلː̸ع ت̸˲لانت̝˅ئهلم Ǫȇلت

Ǫȇل̝ل̛لǪلأ طل̛لعليهلعرلȉ߳Ǫȇلː̝ل˸˅بǪلȅȇ˲ ȃ̸لعࠄلǪل˾˪ːلǪلن̚˸ يːق˲ȅلختلفلع̬لǪل̝ ت̸˲،لف˅߬˾  لت

 ل
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لم̢̬لحره˅ل لا ːلمǮ˅ع̝بȇلم˻˅لل ي̸̣لحي̂لبه ي˲̛لش˅ȁلȇط لط له̸ م˅  Ǫل̋رلǪل Ǫ˱ل߆له ǭ˰߫يǪ
ع̸ه˅لȇت̝̋ي˰ه˅لȇت˻˅ب̢ه˅. للتن

ق̸̋هلفه˅لم̬لتغرǮǪلق˰لتȅ̸̢لت̝̋ي˰Ǫلȇت˻˅بالع̬لس˅ب̝ه،ل ل̸ن˅ل߆لǪل ل̚يːلǪلث˅لثːلȇم˅لنت كالالننىلǳخ
ل لم̲˅ Ȅلم̬ليلز ːلع˅لي ːجǵǳلعࠄل لليلن˾̣لمجم̋ن˅ ːل̋˅ليǪل ːلن̚˸ يǪل ː˪˾لǪلم̬ل ːلع˅لي ːجǵ˰لب لǪلمت̈ مي̋˅

لǪل˾˪ːل ȅ لأ لȇكا ،ːلتميǪل لح̸ لǪȇمم˲ لǪلا߆ لاج˅ي لȇاج˅̳ ،ǰ˅ا نتǪل لم̬ لأ قىلح˰ ى  Ǫȇل ،ːف˲˅هي Ǫل
Ǫ̸ق̋يːلللحي˅ǭ،لȇم̢̲هل لǪل ǭ˲ لǪ ىلǪلن̇ ǳ˲ ߆لح˰ي˰لم˸ ت̸اǮلǪلن̚˸ يːلǪ߫ي˰ǭلȇتام̣لǪل˻خ˾يːلت˰ف̈لǪل̚

لǪȇلثب˅Ǯل ȅǪلااتز لممت̋˅ لأ ي́˅ ǳ˲ لǪل̚ لȇج̣̋ لكا مااته،  Ǫȇل لǪȇس ت̋˰ǪǳǪته لل̝˰Ǫǵته لطب̝˅ ː̚߿تلǪل ط̸̫ح˅ته
لم˸ؤȇليتهل ǳ˅߫Ǫل ح˸˅سه  Ǫȇل Ǫ̸ه˲، للل̇ لت̚˸ر̳ لǪلث˅قبل߆ لǪل̋ل̫̺ لǪȇلت̢̚ر لǪل ف̛، ǽ˅˸تǪȇل ان̋̚˅ࠅ،

ي˲̬. لاجاعيːلج˅̳لǪلآخ
ȃ̸لȇل ȅله˰ȀلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل ˲ǳلǪ ىلأ عࠄلم˸ تȈ̸لم̢̬لب̋˰لȇض̈لحل ينحرل߆لǵف̈لم˸ تȈ̸لǪل̚

لتم̬ل߆ل ː̫لهǮ˅جبǪȇل لȇتت̫̬́ ،ːلت̋لميǪȇل ː̸ي Ǫ̸جب˅ǮلǪلرب لǪل Ǫȇجب˅ǮلǪلت˰ǵيبلحي˘لتؤم̬لح̝ي̛
Ǫ̸ط̬لǪȇلت̢يفلعࠄل ع˰ǳǪلǪم  Ǫل˲ايلح̛̝لǪيبلǵ˰لف˅لتːلال مȅ˅ا مǪس˲ ي˫ل ي̸˲لǪل˻خ˾يːلǪل˲اضيːلȇت ت̄

ماني˅Ǯلحي˅ǭلǪ߽م̈لحي˘ل ˸ تلزم˅ǮلǪل˲اضيːلا  ىلǪلتام̣لǪلب˰ي،لتت̋ل̛لǪم  Ǫلȃ̸ ي̋˰لأ جحلǪل̄˲ȁللل̸ص
˲ǳلȇق˅بليːلاس ت̋˰ǳǪ،لحي˘لح˰ǳللاا ماني˅ǮلǪلب˰نيːلȇف̬لǪل ǪǳءلǪ߬˲ߤلǪȇ̺߭̄̄لǪȇلن̚ي،لف́ال Ǫل̚

ق̸فلǪل˲اي ي˲̛لǪم ˲ǭلديه،لف˅اس ت̋˰ǳǪلǪل˻خޮليت˪˰ǳلع̬لط ف̸ م̸˅ǮلǪȇ߭رǮǪلǪمت ت˲هللع̬لǪم̋ل ȇن̇
ي˲̛لǪ߽م̈لتؤث˲لعࠄلǪلت̸جيهل م˸ تلزم˅ǮلǪلت˰ǵيبلǪȇم˻˅ǵكːل߆لǪل˸ ب˅ق˅Ǯ،لǪȇدǪȇف̈لǪليلتتǵ̸̄لع̬لط

.Ȉ˲ لǪا ȉǳǪǵلǪȇل˾̚˅ǮلǪل˻خ˾يːلǪل خ
˲ȈلǪليلت̋˰ل ا˲ǮلǪل خ ߬Ǫلع̬ل ˲ǵǪيːلǪȇلتخ̄ي̂،لȇه˱̳لǪل˾ː̚لمز̳ جبلأ ȅليملǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلااس م

ǪǴلم˅لǪس ت˯˰مˑلفيهلǪل̸س˅ئ̣لǮǪǴلتك ثرلعࠄلق˅بليːلج˸ لǪل˲  Ǫلːل˲اضيǪلː̚˾لǪلل̋بلǪاي،لم˞اليك خ˱ل
ǭǳ̸لم˞̣لم˅لعليهلأ ثن˅ءلǪلت˰ǵيبلف˗خ̄ي̂ل الفاليملتǵ̸̄لǪل̝˅بليːلǪȇل̝˰ǭǵلب˾ǭǵ̸لم̝˾  Ǫȇلːيث˰߬Ǫلːل̋ل̫يǪ
Ǫ̸ع˰لعل̫يːلȇج˅Ǭǵلن̚˸ يːل م̸˗هلي̇ه˲لأ ȅلǪ߭̄̂لǪلت˰ǵيبيːلǪليليملبن˅ه˅لعࠄلق Ǫلت˰ǵيبلǪل˲ايلǳȇم

ȃ̸لعࠄلنت˅جلجي˰ǭ،لفليسلهن˅Ȃلم ف˲ːلللح˾ ،ي̋م˰لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلعࠄلǪل̋ملǪȇم̋ ǵ̳Ǫ˲ لي̫̬́لǪس م ˅
ȅل  Ǫلحي˘ل ،ːلعل̫يǬǵ˅لعࠄلج Ƕتاǵالاا  Ǫل̋˅ࠅلǪلȈ̸م˸ تǪىل  ǪلǬ̸م̸هǪل˲ايلǪل ȃ˅˾ي  Ǫل߆ل ːماني  Ǫ

Ȅ̸لǪل̄بي̋يːلȇاجاعيː،لȇأ ȅلتك خ˱لǪلربيːلن˾يه˅ ت˲̢زلعࠄلǪل̋ل أ ي́˅جلǪȇا ع˰ǳǪلǪلن̚يللǪلت˰ǵيبلأ صبحلي
أ ح˰لǪȇجب˅ǮلǪم˰Ǭǵلكالأ نهل޶ليːلممةلالتن̚˾̣لع̬لǪل ǪǳءلǪمتام̣للاعب،لفه̸لمث̣لأ ميːلكبرǭل߆ل

˲ǮǪلǪ߿تلː̚لǪليل ن̸هلي˸˅ع˰لǪلاعبل߆لǪلتغلبلعࠄلǪمؤث  ك

لأ ثن˅ءلǪمن˅ف˸ː،ل߳كلف˅ا ع˰ǳǪلǪلن̚يللاعبلجبلأ ȅلخ̄̂لهلǪم˰Ǭǵلأ ثن˅ء Ǫم̸ملكالليت̋˲Ǻلله˅
˲Ȉ.خ̄̂ل Ǫ̸يلǪلت˰ǵيبيːلǪل خ لم˅م˅لللن

لǪلتخ̄ي̂لللرام˟ل ːلأ ثن˅ءل޶لي ǵ˅لب̋نلاعتبǬǵ˰مǪليك خ˱لȅ لفالب˰لأ ȇل ȅللل˻خ˾يːلساǮلت̸̢ه˅
ːل˻خ˾يǪلǮل˸اǪلعࠄلأ ملǪك˲ز  Ǫلت˰ǵييلأ ȅليȅ̸̢لللت˰ǵيبلǪلن̚يلحزǪلهالȇكبرǪل߆له˱ǪلǪلرام˟،لم
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˲ǭلǪȇلهǺ̸لم˸ تȈ̸لǪلاعبلحىليملل ه˲˅لم˅لخ˰ȄلǪل ه˰ȀǪلǪم˸̄ ي̸ Ǫليلم̢̬لاهاȄلبت˰ǵيه˅لȇت̄
˲ǱلǪلت˸˅ؤاǮلل،Ǫلنت˅جح̝ي̛لأ ف̣́ل ء̸لم˅لس ب̛لملط للǪلت˅ليːخȇعࠄلض

لأ ف̣́ل لح̝ي̛ لǪلاعبل߆ ːلعࠄلݻ˾ي لǪلن̚يلتك ثر لخ˅ǹلالت˰ǵيب لب˲ام˟ لȇتن̚ي˱ للت˸̄ر ه̣
ف˲̈لم̬لم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءل߆لǪمن˅ف˸˅ǮلǪله˅مːل؟م˸ تȈ̸لأ ǪǳءلخاȃلǪلت ل˰ǵيب،لǪȇل

لǪدǪف̋يːل لم̝ي˅ǷلساǮلت̝˰ي˲ ȉ˰̋لبǪل ȇل̝بيلǪل لǪلت̄بي̛ لبن ːح˾˅ئي Ǫل لǮǪǴلǳاة ȁȇ˲ لف لت̸ج˰ ه̣
˲ǭلǪل̝˰Ȅ؟.  لل˻خ˾يːلǪل˲اضيːلدȈلاعيلك

لǪلتن˅ Ȃ̸ل˸لǪل ǵ˅لاس تخب ȉ˰̋لبǪل ȇل لǪل̝بي لǪلت̄بي̛ لبن ːح˾˅ئي Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف لت̸ج˰ فيلله̣
˲ǭلǪل̝˰Ȅ؟.ل  لاعيلك

ض˲ي˅Ǯلخل لǪل̚
لأ ف̣́لل-1 لح̝ي̛ ل߆ لǪلاعب ːلݻ˾ي لعࠄ لǪلن̚يلتك ثر لالت˰ǵيب ǹ˅لخ لب˲ام˟ لȇتن̚ي˱ لت˸̄ر

.ːله˅مǪلǮ˅˸من˅فǪءل߆لǪǳ لǪلȈ̸ف˲̈لم̬لم˸ ت لم˸ تȈ̸لأ ǪǳءلخاȃلǪلت˰ǵيب،لǪȇل
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلǪلت̄بي̛لǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉلم̝ي˅ǷلساǮل ت̝˰ي˲لǪدǪف̋يːللل˻خ˾يːلت̸ج˰لف

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲  Ǫل˲اضيːلدȈلاعيلك

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلǪلت̄بي̛لǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉلاس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅فيلللاعيلل ت̸ج˰لف
.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لك

لل لخ لǪلبح˘ ːلم˅هيǮلسا لعࠄ لǪلن̚يلȇتك ثر̳ لǪلت˰ǵيب ːلأ مي ȅ˅لبي ȃ̸ لح ǵȇ˰لي لǪلبح˘ ǽ̸ لم̸ض ȅ  Ǫ
˲ǭلǪل̝˰Ȅلب˾ː̚لخ˅صː،لǪȇل˲ايلب˾ː̚لع˅مːلأ ثن˅ءل޶ليːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايجلǪل˻خ˾يːلالن˸ بːللاع بلك

لǪلن̚يلȇأ ميته،ل لǪȇلتح́ر لǪلت˰ǵيب لم̋ى Ȁ˲ لن̋ ȅ لأ لأ ا للن˅ ȇ˰ليب ːل ميǪل له˱̳ Ǳ̸لب̸ض لت̇ه˲ لي
لأ ميتهل قȀ̸̸لعࠄلǵأ ȉلǪ߿ت˾نل߆ للاعبلǪȇل ːيǵ˅مهǪȇل ːلب˰نيǪيلǪ̸ لعࠄلǪلن لتك ثر̳ Ǫ˱كȇل ȇخ˾˅ئ˾ه

لǪلت˰ǵيبلالن˸ بːل ːلمان ǵ˅ظه  Ǫىل ǪكلǴلب̋˰لȁ˲̄لملنت لȇكي̚يːلȇط˲ȁلǪل̝ي˅ǷلǪل̋ل̫يːج ،Ǯا˅߽Ǫللل
ȃ̸لǪ ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅،لȉ߳Ǫلي̋˰ل ج˲̈لǪل س˅ފل߆لǪلت˰ǵيب،لǪȇل̸ص Ǫل˲ايلك̋ملق˅ملب˱Ǫتهلأ صبحلǪم

Ǫلː̄߭Ǫيبلم̬لǵ˰لتǪل߆لːيǳ˲ ˲ȁȇلǪل̚ لǪلت˰ǵيبيːللت˪˰ي˰لم˸ ت̸اǮلǪل̚ Ȅ̸ ل̋˅مːلللهǺ̸لح̛لأ صلحلǪل̋ل
لام˸ تȈ̸لǪل˲اي.

Ȅ̸ل ض˅فːلǪ ىلتبي˅ȅلأ ميːل޶ليːلǪلتخ̄ي̂ل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلحي˘لالي̝̣لأ ميːلع̬لࠋ˅اǮلǪل̋ل  Ǫ
˲Ǫع˅ǭل لم لم̈ للل̫جم̈ ːل̢ي̚يǪȇل ːلميǪلǮ˅سǪǵدǪلعࠄل لت̋م˰ ːتيجيǪسر Ǫل ːلف˅لتخ̄ي̂لي̋ترل޶لي ،Ȉ˲ Ǫل خ

 يلم̢̬لم̬لح̝ي̛لǪله˰Ȁجلȇبن˅ءلعࠄله˱Ǫلم̢̲ن˅لǪل̝˰ǮǪǵلǪل̲̚يːلǪȇا ماني˅ǮلǪم˅ǳيːلǪȇل

ظه˅ǵلب̸ضǱ̸لǪلتام̣لبنلǪلت˰ǵيبلǪلن̚يلǪȇلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪم̋م˰لعࠄلǪلتح́رلǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵل  Ǫ
ى  Ǫلȃ̸ ˲ǭ.߆لخː̄لࠌمːله˰فه˅لǪل ȃȇله̸لǪل̸ص للح̝ي̛لȇتن̚ي˱لǪل ه˰ȀǪلǪم˸̄
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للǪلبح˘خأ ه˰ȀǪل
ȃ̸لغله˅لم̬لخاȃله˱ǪلǪلبح˘ل࠘لخل ي˲˰لǪل̸ص لع̬لǪل ه˰ȀǪلǪليلن

قȀ̸̸لع̬لكي̚يːلت̄بي̝ه.ل ع̄˅ءلصǭǵ̸لع̬لǪȇق̈لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪǳخ̣لماعبن˅،لǪȇل  Ǫ 

˲ǭلع̬لǪلت˾ǮǪǵ̸لǪȇ߳هني˅ǮلǪ߿تلː̚لع̬لكي̚يːلǪلتح́رلǪلن̚يلعن˰لǪم˰ǵبن. ل̝˅ءلن̇  Ǫ 

ظه˅ǵلأ ميːلا  Ǫȇي˲̚˅لعل̫ي˅،ل ي˲فلǪل˻خ˾يːلت̋  هاȄله˅.ت̋

.ːل˲اضǪل߆لǮل˸اǪلːلأ ميǶǪ˲ ب  Ǫȇل˲اي،لǪءلǪǳ لǪل߆لːل˻خ˾يǪلːلأ ميǵ˅ظه  Ǫ 

 ت̸ضيحلتك ثرلȇتك ث˲لǪل˻خ˾يːلالت˰ǵيبلǪȇلتن˅فسلǪل˲اي.

.ːمǶلاǪلːل˻خ˾يǪلǮلال˸اȄي˲̛لاها ȃ̸لم˸ ت̸اǮلع˅ليːل߆لǪلتن˅فسلǪل˲ايلع̬لط  Ǫل̸ص

 يبلǪلن̚يلǪȇا ع˰ǳǪلǪلب˰يلǪȇمه˅Ǫ.ȉǵلتك كي˰لعࠄلǪل̋اقːلǪل̸طي˰ǭلبنلǪلت˰ǵل

ليه  Ǫلːلق˰لت̚ي˰لم̬له̸لح˅جǬǵ˅جȇلǮ˅̸م ض˅ف˗هل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلم̬لم̋ل  Ǫلم˅لم̢̬لːض˅ف Ǫل
ǽ̸لخل لأ س ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض

˲Ǯلأ ميːله˱ǪلǪل̋م،لȇأ صبحللزǪم˅لعࠄل ǽ̸لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلحي˘لظه هن˅Ȃلع˰ǭلǪǵǳس˅Ǯلتن˅ȇلˑلم̸ض
˲ǭلللم˰ǬǵلǷǵǪǳȇلȇاح˘ل߆لمي˰ȅǪلǪلل ت˰ǵيبلǪل˲ايلأ ȅليملال س˅ليبلǪلت˰ǵيبيːل߆لم̋˅ː߫لǪل̇˅ه

.ːيبيǵ˰لتǪل
ي˲ːلف̝̂،لم̬ل ǽ̸لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلȇأ ميتهلم̬لȇهːلن̇ كالج˰لأ ȅلهن˅Ȃلم̬لبنلǪدǵǪسنلم̬لتن˅ȃȇلم̸ض
لȇǪǶيːلعملǪلن̚سلأ ȇلعملاجاǽلالت̄˲ȁلǪ ىلت̋˅ǵي̚هلȇم̚˅همه،لȇأ ملخ˾˅ئ˾هلȇم˅لم̢̬لأ ȅلي̝˰مهل߆

.Ǯا˅߽Ǫلش ىل
ȇي̸ج˰لم̬لǪدǪǵس˅Ǯلم̬لتن˅ȃȇلǪل̋اقːلبنلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪȇلتح́رلأ ȇلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يل߆لȃ˅߽Ǫل
Ǫل˲ايلب˾ː̚لع˅مːلȅȇǳلأ ȅلج˰لأ ȉلت̚˅صي̣لأ ȇلǪǵǳس˅Ǯلت̄بي̝يːلمي˰ǪنيːلǮǪǴلنت˅جلǳقيː̝ل߆لȃ˅߽Ǫل

ت˲بː̄لال˻خ˾يːلȇأ مل ǽ̸لǪل˲ايلم̢̬لاعاǳلعله˅،لȇخ˅صːلǪم لǪلن Ǫ˱لي̝˰مهلهȅ م˅لم̢̬لأȇساه˅،ل
لم̬لǪدǪǵسːلم̬لنت˅جلǮǪǴلم˸ تȈ̸لع˅ࠅلت̚ي˰لȃ˅߽ǪلǪل˲اي.

ȃ̸ل لعࠄلǪل˻خ˾يː،للل̸ص ˲ǶǪلأ ميːلǪلت˰ǵيبلǪلن̚يلȇتك ثر̳ ب ˲ǭلǪل̝ي˅Ȅله˱ǪلǪلبح˘لا  ȇم̬لهن˅لج˅ءǮلف̢
لǪلتح́رللرام˟ ːلل̢ي̚ي ːلعل̫ي ːؤيǵل ع̄˅ء  Ǫىل  Ǫل ːلاا ض˅ف ،Ǯم˸ ت̸اǪىلأ عࠄل Ǫلف̝̂لل ت˰ǵييلالهم

ا߫˅نبلǪلب˰يلǪȇلت̝يلǪȇ̺߭̄̄لǪȇمه˅ȉǵلف̝̂،لȇل̢̬لي̸ࠅلǪهام˅لكبرǪلل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبلǪلن̚يلȇخ˅صːل
عࠄلص̋ي˰لǪل˻خ˾يːلǪل˲اضيːلȇيȅ̸̢لǪلرام˟لǪلن̚يلق˅ملعࠄلأ سسلعل̫يːلت̋م˰لعࠄلاخ˗ي˅ǮǪǵل

Ǫلللت̸جهلح̸لǭ˅م˸ ت̸حǪلنت˅جلǪل̫̣̋لبللǪȇم̝˅ييسلǪȇ.ǵ̸̄للت
ع˰ǳǪلب˲ام˟لت˰ǵييلن̚يلهملب˸اǮلǪل˻خ˾يːللاعيل  Ǫلːلع̬لكي̚يːޚǪȇلǭǵ̸بنلصǵ˰̫ع̄˅ءللل  ǪلǪ˱ك

˲Ȉلهن˅Ȃلاع˘لݻޮلق˾˰لت̝˰ملȇل̸لǪل̝لي̣لل̚˄ːلǪم˰ǵبنلǪل̢˞رلمه لم̬ل ˲ǭلǪل̝˰Ȅل.لȇم̬لهːلأ خ لك
Ǫيبلǵ˰لالي˸ ت̄ي̈لح́رلب˲ام˟لللتȇ للاجه̣لأːل˻خ˾يǪلǮلعب.لن̚يلي̋يلب˸ا
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لح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇم˾̄ل˪˅Ǯلخل
لȇل ليت˾̚ح ȅ لأ ǩǵ˅̝لǪل لߤلي˸ ت̄ي̈ لي̸ޚه˅ ȅ لب˅ح˘لأǪلعࠄلǺ˲̚لتǮ˅˪لم˾̄ل لǮǳǵȇل߆لحثن˅ ل̝˰

ع̸بلم˅لج˅ءلفيهلȅȇǳلعن˅ءلأ ȇل޷Ǻ̸،لأ مه˅لخل لي˸ ت
 عملن̚سلǪل˲اضːلخل

ل لǪل Ǫǳء لالم̬ لǪج˅بي˅ لي̋́ه Ȃ̸لأ ف̣́لسل ǵ˅ظه  Ǫل لتكلǪل̫̋لي˅ǮلǪليلم̬لش˅ه˅ Ǫمه˅ȉǵلǪȇلب˰يله̸
Ǫ̸جب˅ǮلǪليل ˲ǪءǮǪلǪȇل ج˅ǳلللǪا ج ىلمːلǪم˸ ت̸اǮ،لǴȇكلا   Ǫلبهلȃ̸ل̸صǪȇي˲̛ل Ǫȇ̺߭̄̄للاعبلǪȇل̚

لي́̋ه˅لǪم˰Ǭǵله˰ȀلتثبيˑلǪل˾̚˅ǮلǪا ǳǪǵيːلȇتميːلǪل̝ملǪ߭ل̝يːللاعب.
 Ǫمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلخل

˲Ǫم˟ل لب لǪȇلتك ثر،لȇل̢ه˅ ȃ̸ ˲ȉ،لأ ȇلǪلرǪم˟لريː̋لǪم̋̚ ȅلت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلليسلاليءلǪل˸ح  Ǫ
يː̸لت˾̫ لم˸˅ع˰ǭلǪم˰ǬǵلǪȇلاعبنلعࠄلكت˸˅Ǭلȇم˅ǵسːلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلبغ˲Ǻلح˸نل ب˲ مː̫̲̇لت

Ǫǵ˅مهǪم̢̬لح˰ي˰لȇل،ǽ˅للاس مت Ǫǵ˰˾لمːل˲اضيǪلːسǵماǪج̣̋لȇل˲ايلǪءلǪǳ لǪللرام˟لːل س˅س يǪلǮ
لت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلفاييلخل

 ه˅ǮǪǵلǪلتǵ̸̄لǪل̝̋ي.ل

 تن̇ملǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يː.ل

ǭǵǪǳلǪل́غǻ̸لǪلن̚˸ يːل.  Ǫ 

 ه˅ǮǪǵلانتب˅̳.

ل1ه˅ǮǪǵلǪلثː̝لالن̚سلȇبن˅ءلǪل ه˰ȀǪل.
لخ ːي ˸ لǪلن̚ ːق˅ لǪلاعبلǪل̄ ǰ˅لحي˘لحت ،ːلب˰نيǪل ːل̄˅قǪȇل ːلن̚˸ يǪل ːل̄˅قǪل لبن ːلعاق ىلتن̇ملت̸ج˰  Ǫ

˲Ǫحː(،لȇيت́حل Ǫل̄˅قːلǪلب˰نيːلم̬لخاȃلǪلتحمل߆لأ حاȃلǪلت˰ǵيبل)لش˰ǭلǪم̣،لج لǪم̣،لفرǮǪلǪل
لǪلن̚˸ يːلم̬لخاȃل ːل̄˅قǪنهلم̢̬لتن̇مل  ˅ لف ،ːل˸ ب˅حǪل ȇ لأ ȉ˲ ߫ǪلǮ˅̝ل߆لم˸˅بːلرعǪكل߆لتن̇ملǴ

لǪȇن̋̚˅اته ǵ̳لعࠄلأ فاǭ˲ ي˲̬للل˸ ي̄ ل.2م˸˅ع˰ǭلǪلاعبل߆لǪلم
Ǫيبلǵ˰لتǪل˲اضينلل˲ايلخلǪت̸جيهلȇلːلت̋لميǪȇلː̸ي Ǫ̸ع˰لǪلرب ǽ̸لتك ثرلتن̇ملǪل̝ مث̣لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلن

ىلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅلف˅ل عࠄ  Ǫلȃ̸ ع˰ǳǪلǪل˲اضينللل̸ص  Ǫȇل̋لي˅لǪمث̣لǪىل  Ǫلǭلغرلمب˅رȇ لأǭلمب˅رǭǵ̸˾ل.3ب
ي˲فلǪل˻خ˾يːلخل ˲Ȉل)لجȅǳǵ̸لǪلبǮǵ̸ل(لأ ȅلǪل˻خ˾يːل࠘لǪلتن̇ملǪدين˅ميت̋ ˲ǳ،للتكللي Ǫǳخ̣لǪل̚

Ǫ̸ف̝هللبيئ˗ه ل.Ǫ4ل هزǭلǪلن̚˸ يːلǪȇ߫˸̫يːلǪليلح˰ǳلط˅ب̋هلǹ˅߭Ǫل߆لت
ل
 

                                                             
˲ǭ،لǻل 1  .ى1،لǹل2111،ل3أ س˅مːلام̣لǪǵتبلخلللعملن̚سلǪل˲اضːلل،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

˲ǭ،لǻل–أ س˅مːلام̣لǪǵتبلخلللت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللل2 ل.159-1ي،لǹل2111،ل1ت̄بي̝˅Ǯل߆لࠋ˅ȃلǪل˲ايللل،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه
 .11،لǹلي199ق˅ملح˸̬لح˸نخلللأ سسلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلل،ǵǪǳلǪل̢̚˲للل̄ب˅عːلǪȇلنرلǪȇلتǶ̸ي̈،لمرللل3

ل̸̸جيːلǪل˻خ˾يːل،لǪم̢˗بːلǪ߫˅م̋يːلاǪǵǶيː̄،لاس̢̲˰ǵيː،للل4 ل.293-292،لǹل2111فȉǶ̸لم˰لجب̣خلللǪل˾˪ːلǪلن̚˸ يːلȇس ي̢
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ل
ːل˲اضǪل߆لːل˻خ˾يǪلːسǪǵǳىلل  Ǫلت̸ص̣لǪله̸لːا ن˸˅نيǪلːل˻خ˾يǪلːسǪǵǳلم̬لȄ˅̋لǪلȀ˰لهǪلȅ لأȇ˰خليب

لȇتب˰ȇل لأ م̢̬لǴك، ǪǴ  Ǫل لبه لǪȇلتنبؤ ȅ˅˸ا نǪل Ȃ̸للت̚˸رلسلǮ˅ا مانيǪȇل ː˲ص لǪل̚ لت̺̋̄ ː̝قيǳلǮت̫̋ا
ء̸لǪله˰فنلǪلت˅لينخل لǪ߬˅جːلǪ ىلǪǵǳسːلǪل˻خ˾يːل߆لǪل˲اضːل߆لض

ي̸˲  أ ȇلتغيرلǪل˻خ˾يːل.لǪله˰ȀلǪل ȃȇخلح˰ي˰لتك ثرلǪل˲اضːل߆لت̄

 .لǪ5له˰ȀلǪلث˅يلخلح˰ي˰لتك ثرلǪل˻خ˾يːل߆لǪل ǪǳءلǪل˲اي

ǽ̸لǪدǪǵسːلǪȇليلم̢̬لǴك˲لب̋́ه˅لخللǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لخل لهن˅Ȃلب̋˿لǪدǪǵس˅ǮلǪليلتت˾̣لم̸ض
لللǪدǪǵسːلǪل ȇىلخ ːل˸ نرييلللس نǪل̋زيزلǪلأ م˰لعب˰ل لل Ȅ˅للى191قǮللب̋˿لسا ːنǵ˅̝لم ːسǪǵ˰ب

˲ȀلعࠄلساǮلǪل˻خ˾يːلǪȇليلم̢̬لعࠄلأ س˅سه˅لǪلتنبؤلǪل˻خ˾يːل ˲ǳيːله˰ȀلǪلت̋ لاعيلǪمن˅ǶاǮلǪل̚
˲ȁȇل߆له˱̳لǪل˸اǮلبنلاعيل مانيːلǪلن˅شئلماǵسːلأ ȉلم̬له˱̳لǪمن˅ǶاǮ،لȇك˱كلǪǵǳسːلǪل̚  ǪلȈ˰م

˲ȇفي̣لǪل˻خ˾يːللاعيلǪمن ˲ǳيːلعࠄلح˰ǭ،لȇبنلغرلǪل˲اضينلم̈لح˰ي˰لب ˲ǳيːجلǪمن˅ǶاǮلǪل̚ ˅ǶاǮلǪل̚
ن̸ـˑلعينːلǪلبح˘لم̬ل عː̸لǪل ȇىلم̬للȇ245ت̢ ̫߽Ǫع̸تن،لتمث̣ل Ǫ̸لǪ ىلم اعب˅لم˅ǵس˅للى1ݻ˾ـ˅لق˸̫

ل لخ لل14م̝˸̫نلالآي ،ːعǵ˅˾̫للل لل39اعب˅ ،ȇǳ̸ لللج لل41اعب˅ ،ːللل̫ام للل̫ب˅ǭǶǵ،لل23اعب˅ اعب˅
نː̸لم̬ل عː̸لǪلث˅نيːلم˗̢ ̫߽Ǫȇنلليى ˲Ǫǳلم̬لغرلǪماǵسنللل  ˻ː̄لǪل˲اضيːجلǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪل ǮǪȇǳلف

ىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːلخل  Ǫت̸ص̣لȇل،ːيزن̞للل˻خ˾يǪلːلق˅م،ȅȇǳǵ̸߫ل˻خޮلǪفي̣لȇلرǪلخلːلآتيǪل
.ǻ˅˸انبȇلːل˻خ˾يǪلǮ˅ل̋اقǪȇل صي̣لǪلت̚ي̢˲لǪȇلː̸ي ˲ǳيːل߆لساǮلǪ߬ي لي˻رȂلاعب̸لǪمن˅ǶاǮلǪل̚

ل لǪل˲اضين لبغر ːمامǪل لاعي ːنǵ˅̝لم يː̸لعن˰ لǪ߬ي ل Ǯلسا ل߆ ːح˾˅ئي Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف Ǯ˲ ظه
˲ǭلȇانب˸˅ǻل. لǪȇل˸ ي̄

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلل˾˅ߩلاعيلǪم˾˅ǵعːل߆ل عن˰لم̝˅ǵنːلاعيلǪم˾˅ǵعːلبغرلǪل˲اضينلظه˲Ǯلف
.ǻ˅˸انبȇلان̋̚˅ࠅلȅǪاتزȇلǭ˲ يː̸لǪȇل˸ ي̄  ساǮلǪ߬ي

لǪل˲اضين لبغر ǭǶǵ˅مبǪل ːاضǵلاعيل ːنǵ˅̝لم لل˾˅ߩلاعيلعن˰ ːح˾˅ئي Ǫل لǮǪǴلǳاة ȁȇ˲ لف Ǯ˲لظه
˲ǭلȇاجاعيːل.  Ǫمب˅ǭǶǵل߆لمːلǪل˸ ي̄

ȇǳ̸ل ߫Ǫلل˾˅ߩلاعيلːح˾˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ˲Ǯلف ȇǳ̸لبغرلǪل˲اضينلظه ߫Ǫلːاضǵلاعيلːنǵ˅̝عن˰لم
˲ǭلȇاتزȅǪلان̋̚˅ࠅلȇاجاعيːل يː̸لǪȇل˸ ي̄  6߆للساǮلǪ߬ي

ق̸نلليǪǵǳ191سːلللعيلǪمه˰ȉلح̺لǪمن˾ȉǵ̸لللǪدǪǵسːلǪلث˅نيːلخل ق˅Ȅلب˰Ǫǵسːلم̝˅ǵنːلبنلǪلتامي˱لǪمت̚
لتامي˱ل لǪلبح˘لم̲ه ːلعينˑل̝˰لانȇل لǪȇلتامي˱لغرلǪل˲اضينل߆لب̋˿لم̸̢اǮلǪل˻خ˾يːج ǵاضي˅

يː̸لǪ߳كǵ̸لااس̢̲˰ǵيː،لȇع˰ǳمل ق̸نلǵاضي˅لȇلǪ113م˰ǷǵǪلǪلث˅ن  غرلل112م˗̚

 

 

 

                                                             

ج˲̈لس˅ب̛،للل5 ل.ǹ41لأ س˅مːلام̣لǪǵتبلخلللعملن̚سلǪل˲اضːلل،لم
 .1ى،لǹل9ى19م˰لس̋˰لم˰لعب˰لهخلللǪل˻خ˾يːلǪȇل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːلل،لǵǪǳلǪا صاǱ،لǪل˲اǺ،للل6
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لǪȇس اǭǵلǵاضينجǪȇس ت˯ ،ːليȇ لǪل ːل̝̋ليǪلǮǪǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅خ˗بǪل لخ ːلآتيǪلǮǪǵ˅لاخ˗ب ːيǵ˅̄لب˅ح˘لبǪل Ȅ˰
لل يزن̞،ل ːل˻خ˾يǪل ǵ˅خ˗بǪل ،ǿل˻خ˾يǪل لم̝ي˅ǷلǪلت́̚ي̣ لǪلن̚ي، ǳ˅شǵ اǪلǷ˅لم̝ي Ǫلتح˾ي̣لǪدǪǵފ،

Ǫل ːل˲اضيǪل لǪدǪȇف̈ ȅ˅س تبيǪل ːلاج˅بي ːل˲اضيǪل لǪدǪȇف̈ ȅ˅س تبيǪل ،ːل̋˅مǪل ːك˲ي ߬Ǫل ǭǵ˰̝لǪل ǵ˅خ˗بǪجلːل˸لبي
˲ǰلم̬لǪلت˪˅لي̣لǪلنت˅جلǪلت˅ليːلخل لǪس تخ

Ǫ̸نبلǪلآتيːل ߫Ǫل˲اضينل߆لǪلتامي˱لغرلǪȇاضي˅لǵق̸نل عː̸لǪلتامي˱لǪمت̚ ي˲ːلبنلم ه̸ ˲ȁȇلج الت̸ج˰لف
لح̫̣ل ،ːل̋˾˅بيǪل ،ǻ˅˸انبȇل Ǫ̸ق̈ لǪل لم̈ Ǫ̸ف̛ لǪلت ːلم لȇ߆ لǪ߳اء ،ːيǳ˰̋لǪل ǭǵ˰̝لǪل ،ː̸ي لǪللغ ǭǵ˰̝لǪل خ

ǽ̸،لǪلتك م̣لǪم˸ؤȇليː،لǪ߬˅جːل ́߭Ǫل،ǺǪ˲ ˲ǭ،لاس ت̋ Ǫ ىلǪلتح̫̣لǪȇلت̋بر،لǪȇلن̇˅Ȅ،لǪل̋̄ف،لǪل˸ ي̄
.ǮǪ߳ǪلȄ̸ لǪ߳Ǫيلȇل

لǪȇلتامي˱لغرل ق̸نلǵاضي˅ لǪمت̚ لǪȇلتامي˱ ق̸نلǵاضي˅ لǪمت̚ لǪلتامي˱ ː̸ع لبنلم ː˲ي ه̸ ˲ȁȇلج لف ت̸ج˰
ل لǪماي، ȂǪǵǳ اǪل لعࠄ ǭǵ˰̝لǪل ل߆ ق̸ن لǪمت̚ لل˾˅ߩ ːسǪǵدǪل له˱̳ لǪ߬˅ةلǪل˲اضين لان̋̚˅ࠅ، Ǯ˅لثبǪ

لاج˅Ƕ،ل لǪ ى ːج˅߬Ǫل ،ːلاج˅بي ːل˲اضيǪل ːف̋يǪدǪل ،ːك˲ي ߬Ǫل ǭǵ˰̝لǪل ،ːلاجاعي Ǯ˅ل̋اقǪل ،ːجيǪمزǪ
لǪل˸لبيː،ل ːل˲اضيǪل ːف̋يǪدǪȇل ،ːمزليǪل Ǯ˅ل̋اقǪل ل߆ لǪل˲اضين لغر لȇل˾˅ߩ ،ǭ˰م̋˅ضǪل لǪ ى ːج˅߬Ǫȇ

 Ǫȇلتح˾ي̣لǪدǪǵފ.

Ȅلق˅ȄلǪǵǳسːلعاقːلǪلت˰ǵيبليىː19لللع˾˅ȄلǪ߳ي̬لعب˰لǪ߭˅ل̛لم˾̹̄̚لللǪǵǳسللǪدǪǵسːلǪلث˅لثːلخل
للل̫اߜ،ل ːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪȇل ːل˻خ˾يǪلǮلعࠄلسا ːنيǪ˰لمي ːسǪǵǳل ːل˻خ˾يǪل˲ايلبب̋˿لخ˾˅ئ˼لǪ

لǪȇس ملˑلعينːلǪلبح˘لعࠄلǪل̋ين˅ǮلǪلآتيːلخل
ماكالاش ئ˅جلǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لع˰ǭلم̝˅ييسل࠘للييماߜلǵǳجːلانيː،لل111ماߜلǵǳحːلأ ȇى،لل111ل

لȇق˅مːل لم̝ي˅ǷلساǮلǪل˻خ˾يːلȇت˻̫̣لعࠄلم˅يلساǮلم˻ تː̝لم̬لǪخ˗ب˅ǵلات̣، ،ːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪ
لǪل˻خ˾يːلȅȇǳǵ̸߫جلȇلت̸ص̣لǪلب˅ح˘لǪ ىلǪلنت˅جلǪلت˅ليːخ

ːجǵǳل ːمامǪل˸˅ع˰،لليت̄لبلم̬لاعيلǪȇل ː́للل̝ب ːل̋́ليǪل ǭ̸ لǪل̝ لȇ࠘لخ ːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪل لم̬ ːع˅لي
.ːش˲˅ق ˲ȇنː،لǪلتح̫̣لǪل̋́ي،لǪȇدȉǵȇلǪلتن̚يلȇك˱كلǪل Ǫ̸ف̛لǪل̋́يلǪل̋˾ي،لǪم لǪȇلت

يمزلمام̸لǪدǵجːلǪل ȇىلع̬لǪمامنلǪلن˅ش ئنل߆لب̋˿لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلȇيتȁ̸̚لǪمامȅ̸لǪلن˅ش ئȅ̸ل
ش˲˅قːلع  ࠄلمام̺لǪدǵجːلǪل ȇى.߆لعنرلǪل

˲ǭ،لǪلتبرل ˲ǭ،لاتزȅǪلان̋̚˅ࠅ،لاكت̚˅ءلǪ߳Ǫي،لǪ߿˅ط يمزلǪماߜلال˸اǮلǪلآتيːلخلǪلثː̝لالن̚س،لǪمث˅ب
لǪماߜلم̬لق˰ǮǪǵلب˰نيːلȇساǮل ليمزلبه لم˅ ː̸ع يː̸،لȇهن˅ȂلǵǪتب˅ǻلض̋يفلم ال مǵ̸،لǹ˲߬ǪلǪȇ߬ي

˲ǭل.Ǫل˻خ˾يː،لكاليتȁ̸̚لǪمامȅ̸لǪلن  ˅ش ئȅ̸لعࠄلمام̺لǪدǵجːلǪلث˅نيːل߆لميلǹ˲߬ǪلǪȇمث˅ب

Ȅ̸لعملن̚سلǪل˲اضːلخ ظه˅ǵلأ ف̣́لسلȂ̸لي̋́هلǪج˅بي˅لالللم̚ه  Ǫليلم̬لشك ه˅لǪلǮ˅ل̫̋ليǪه̸لتكل
ج˅ǳللل ȃ̸لبهلǪ ىلمːلǪم˸ ت̸اǮ،لǴȇكلا  ي˲̛لǪȇل̸ص م̬لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵلǪȇلب˰يلǪȇ̺߭̄̄للاعبلǪȇل̚

Ǫ̸جب ˲ǪءǮǪلǪȇل ˅ǮلǪليلي́̋ه˅لǪم˰Ǭǵله˰ȀلتثبيˑلǪل˾̚˅ǮلǪا ǳǪǵيːلȇتميتهلǪل̝ملǪ߭ل̝يːللاعبجلǪا ج
 ف˅ا ع˰ǳǪلǪلن̚يل޶ليːلممةلالتن̚˾̣لع̬لǪا ع˰ǳǪلǪمتام̣للاعبلǪȇليلتت̫̬́ل
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لم̬لǪلرȉǵȇلǪلتخ̄ي̂لهلعࠄلǪم˰Ȉل لأ نه لǪم̋˲߆لǪȇ߭ل̝̺لكا لǪلتخ̄ي̺̄، ،ȉǵ˅مهǪل لǪلب˰ي، ǳǪ˰ا عǪ
ي̸̣لǪȇل ل̝˾ر.Ǫل̄
لǪل˸لȂ̸لل لȇي̋ي ،ːل˲اضǪل ل߆ ȅ˅˸ا نǪل Ȃ̸لسل Ƿǵ˰لي ȉ߳Ǫل لǪل̋م لبك نه لǪلن̚س لعم Ȁ˲ ي̋

˲Ȉلالم̢̬لماح̇ه˅لȇال ˲ǳلǪليلم̢̬لماح̇ه˅لȇت˸جيله˅،لȇل̢̬لت̸ج˰لǪس تج˅اǮلأ خ Ǫس تج˅اǮلǪل̚
ىلǴك.  Ǫم˅لȇلȃ˅̋̚انȇلȂǪǵǳ اǪȇؤيه˅،لالت̢̚ر،لǵلم̢̬ل

Ǫل߆لǳ˲ Ǫ̸م̣لǪلن̚˸ يːلǪليلتؤث˲لǪȇله˰Ȁلم̬لǪǵǳسːلسلȂ̸لǪل̚ ل˲اضːله̸لࠌ˅ȇةلǪكت˻˅ȀلǪل س ب˅ǬلǪȇل̋
Ǫ̸نبلǪل˻خ˾يːل ߫Ǫه˅لعࠄلǪǴلːل˲اضيǪلːسǵماǪل ǭكيفلتؤث˲لخرȇلːلم̬لاحي Ǫ˱ل˲اي،لهǪلȂ̸߆لسل
لȇي˰Ƿǵل لǪل˻خ˾يːج ːتميȇل قىلǪل لǪل Ǫǳء ي̸˲ لت̄ ل߆ لي˸ه  ȉ߳Ǫل لǪل م˲ ،Ȉ˲ لأ خ ːلاحي لم̬ لل˲اي،

لǪل˲ ل߆ Ȃ̸لال˸ل ȅ̸مهمǪل،ǭǳ˅ل̝يǪل لǪȇل̋نف، ،ȅǪȇ˰̋لǪل ،ːف̋يǪدǪل ،ːل˻خ˾يǪل لخ لم˞̣ Ǯ˅̸ع لم̸ض ːاض
لع̬لاشرȂǪل߆ل ːلن˅جǪل Ȉ˲ لǪل خ ǳ˅̋ل بǪل لم̬ لǪȇل̋˰ي˰ لǪل˲اضين، لȇم˻˅ع˲ ǵلأ فا ،ːم˅عǪل ːين˅مي̢يǳ
Ǫل˲اضːلǪȇلن˻˅ǻلǪلب˰ي،لȇين̇˲لǪ ىلعملǪلن̚سلǪل˲اضːلعࠄلأ نهلأ ح˰لǪ߾˅ǵȇلǪله˅مːللتح̝ي̛لǪدǪǵسːل

ل̸̸جي˅لǪل̋ل̫ي لف˸ ي لخ لأ مه˅ لǪȇليلم̬ ،Ȉ˲ لǪل خ ːل˲اضǪل Ȅ̸ لب̋ل لȇثي̝˅ لǵǪتب˅ط˅ ت˲ب̂ لȇي ،ȅ˅˸ا نǪل ː˲ك ل߬ ː
م̸ياني̞ل...لǪߪ. لǪل˲اضː،لعملǪجاǽلǪل˲اضː،لǪلبي

˲ǽȇلعملǪلن̚سلǪل كرلǵǪتب˅ط˅لل للال˲اضːخف
ي˲ي.  عملǪلن̚سلǪلتج

.ȉǳ˅شǵ اǪȇلن̚سلالينييلǪعمل 

 Ǫلم̸ل(لǪȇلربȉ̸.عملǪلن̚سلاǵت̝˅يل)ل

 عملن̚سلǪل˻خ˾يːلȇاجاع̺.

لاج˅ه˅ǮلǪ߬˰يثːلل̋ملن̚سلǪل˲اضːلخل
ج˲ːلج˰Ǫللم̸لعملن̚سلǪل˲اضːلحي˘لǵكزلل ǮǪ̸لǪل̝˅ǳمːلمث̣لفرǭلح Ǫت̛̚لǪل̋لاءلعࠄلأ ȅلǪل˸ ن

لن˰ف˲ لل ق̸̈ لȇت ،ȃ˅߽Ǫل Ǫ˱ل̋˅ملنل߆لهǪل لمي̈ ǳ̸ لǪ߫ه لȇت́˅ف˲ ːكǵ˅˻مǪل ːلعࠄلأ مي لأ نهللللساناȅلل ل
لǪل˲اضːلȇعملǪلن̚س،لبيالي˱هبللل ل̸̸جي˅ م̸ياني̞لȇف˸ ي لǪلبي Ȅ̸ س يȅ̸̢لǪمزي˰لم̬لǪلت˰Ǫخ̣لبنلعل

.ːل˲اضǪقفلǪ̸ Ǫ̸ق̋يːلǪم̫̋ليːلǪم˻˅هːلم Ǫ̸قفلǪل لس نج˲لللǪ ىلǪمزي˰لم̬لǪǵǳسːلǪم
ف˲ي˅لل لم̋ لأ ȅلعملن̚سلǪل˲اضːلسȀ̸لي˻ه˰لن̇˅م˅ ȇأ ȇحلللم̬لللان˰Ƕǵلللȇللمي˘لل
لǪȇلت̝˰ي˲لل̋ملن̚سلم˗˰Ǫخا ȃ̸ لǪمزي˰لم̬لǪل̝ب ق̸̈لللمي˘لل لبنلعملǪل˲اضːلȇعملǪلن̚س،لك˱كلت

˲Ȉ،لȇأ ك˰لللǵȇǪلي̞لللأ ȅلعملن̚سلǪل˲اضːليتجهلح̸لǪمزي˰ل Ǫل˲اضːلم̬لقب̣لࠋ˅اǮلعملǪلن̚سلǪل خ
ي˲̬لǪلي̸ࠒ لǪلتامليːلبنلت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪ߳هنيːلǪȇلم ǭ˲ لللت̄بي̝˅ǮلǪȇلن̇ Ȅل̚ي،لم̬لاهاǪȇلب˰يلǪل

.Ȉ˲ ˲Ȉلأ ȅلǵǪتب˅ǻلǪلت˰ǵيبلǪ߳هيلالتȁ̸̚ل߆لǪل˲اضːلي̋م˰لعࠄلǪلت̢يفلم̈لǪل̋˰ي˰لم̬لǪل ب̋˅ǳلǪل خ  ȇي

 

 

 



   

42 

 Ϊلعع΍  ضيΎيήل΍ ع΍Ϊاب΍ ΔϠ10مج  ήΒϤδيΩ0101  ΔϠيδϤل΍ ΔمعΎج 

ل
ىلم˅لس ب̛،لǪت̛̚لǳǪȇǵلعملن̚سلǪل˲اضːلعࠄلأ ȅلǪلت˪˰ȉلǪل كرله̸لم˰ȈلǪلت̝˰Ȅل߆لل  Ǫلːض˅ف  Ǫ

ي˲ː،لǪȇلب ˲ǳل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلم̬لحي˘لǪلن̇ ˲Ǫءله̸لȉ߳ǪلǪلبن˅ءلǪم̋˲߆لǪمت̚ ح˘،لǪȇلت̄بي̝˅Ǯ،لȇه˱ǪلǪا ج
.ːل˲اضǪمهيلل̋ملن̚سلǪȇم̺لǳل اǪلتك ثرلǪȇلȀǪمزي˰لم̬لاعرǪلي̫̬́ل

لǪلت̸ه˅ǮلǪل̋˅مːلم˰خ̣لعملن̚سلǪل˲اضːلخل
Ǫ̸م̣لǪلن̚˸ يːل߆لل ف˲ːلكيفلتؤث˲لǪل̋ ˲Ȁلعملن̚سلǪل˲اضːلبك نهلي˰ǷǵلǪل˸لȂ̸لǪا ن˸˅يلم̋ ي̋

Ǫ̸نبلǪلن̚˸ يːللل˲اي.Ǫل˸لȂ̸لǪل˲اي،لȇكيفلتؤث˲ل ߫Ǫلعࠄلːل˲اضǪل
لين̇˲لǪ ىلعملن̚سلǪل˲اضːلǪلت̄بي̝̺لك ح˰لࠋ˅اǮلعملǪلن̚سلǪل˲اضː،لهملاا ج˅بːلع̬لسؤȃǪخل

لǪل˻خ˾يːل لǪل˲ايلȇم̸ لǪل Ǫǳء ي̸˲ لت̄ لǪلن̚سل߆ لعم ǩǳ˅مبȇل Ǯلن̇˲ا لم̬ ǭǳ˅̚لاس ت لم̢̬ كيف
للل˲اضينل؟

ق̸̈لم˅ييلخل ؤ˲يːلǪم˸ ت̝بليːلل̋ملǪلن̚سلǪل˲اضːلǪ ىلت لȇت˻رلǪل
.ː̚߿تلǪلːل˲اضǪلȄ̸  تزǪي˰لǪل̋اقːلبنلعملǪلن̚سلȇعل

.ːلت̄بي̝يǪȇلː˲ي ǭ̸لبنلࠋ˅ȃلǪلبحǯ̸لǪلن̇  ت́يي̛لǪل̚ج

.ːل˲اضǪل߆لːم̫̋ليǪȇلːق̋يǪ̸ Ǫ̸قفلǪل  تزǪي˰لاهاȄلب˰ǪǵسːلǪم

ك˲يːلǪȇل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيː.تزǪي˰لاهاȄلبت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪلل ߬ǪلǮǪǵ˅لامهǭ̸  ن̚˸ يːلأ س

لǪل̄ب،ل لأ خ˾˅ي لللم̬ لم̈ لم˗ام̣ ل޶̣ ي˲̛ لف ل߆ لǪلن̚يلǪل˲ايلك̸̋́ لǪل خ˾˅ي ǵȇǳل ːأ مي
 ȇأ خ˾˅يلǪلتك هي̣لǪلب˰ي.

ىل  Ǫل ːض˅ف  Ǫل لǪلن̚يلǪل˲اي، لǪل خ˾˅ي للتك هي̣ ːمǶلاǪل ːلت̄بي̝يǪȇل ːل˲اضيǪلǮǪǵ˲ لǪم̝ ǽ̸ لبن Ȅاها
ǽ̸لم̬لǪلتك هي̣.ح˰ي˰لǪ߫هːل لǪم˸ؤȇةلع̬لت̝˰مله˱ǪلǪلن

Ȅ̸لǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلخ ت̸ج˰لعاقːلبنلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلǪȇل̄˅قːلǪلب˰نيː،لحي˘لحت˅ǰلǪلاعبلللم̚ه
˲Ǫحːل،ل Ǫ ىلتن̇ملǪل̄˅قːلǪلب˰نيːلم̬لخاȃلǪلتحمل߆لأ حاȃلǪلت˰ǵيبل)لش˰ǭلǪم̣،لج لǪم̣،لفرǮǪلǪل

نهلم̢̬لتن̇ملǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلم̬لȇيت́حلǴكل߆لتن̇ملǪلرعːل߆لم˸˅  ˅ ˲ȉلأ ȇلǪل˸ ب˅حː،لف ߫ǪلǮ˅̝ب
لǪȇن̋̚˅اته. ǵ̳لعࠄلأ فاǭ˲ ي˲̬للل˸ ي̄ لخاȃلم˸˅ع˰ǭلǪلاعبل߆لǪلم

يملتن̇ملǪل̄˅قːلǪلب˰نيːلم̬لخاȃلǪلتحمل߆لأ حاȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،لبياليملتن̇ملǪل̄˅قːلل
ت˲ب̂لǪلن̚˸ يːلم̬لخاȃلǪلتحمل߆لǪل فاǵلȇان̋̚˅اǮ،لȇل لȇي للمهالحت˅ǰلǪ ىلǪماǵسːلǪȇلت˰ǵيب.
Ȅ̸لǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلثاǯلم˾̄ل˪˅Ǯلǵئي˸ يːل࠘لخل لم̚ه

لǪلن̚يلȇي̄ل̛لعله˅ل ǳǪ˰̋لاعبلم̬لحي˘لاس تǪلȈت̋يلأ ف̣́لح˅ةلدȇل لǪمثࠄلخ ːلن̚˸ يǪل ːل̄˅قǪ
.ːلن̚˸ يǪلːل̄اقǪح˅ةل 

˲ǪءǮǪلǪلي يتب̋ه˅لǪم˰Ǭǵلم̈لǪلاعبلأ ȇلǪلاعبلم̈للت̋بئːلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلخلȇت̋يلǪل س˅ليبلأ ȇلǪا ج
ȃ̸لǪلاعبلǪ ىلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلǪمثࠄل.  ن̚˸هلبزاǭǳلم˸ تȈ̸لǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلاج˅بيːلم˅لح̛̝لȇص
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ل
˅قːلǪلن̚˸ يːلǪȇل Ǫǳءل للǪل˲ايخǪل̄

ف˲ȅ̸لل ف˲ːلكيفليؤث˲لم˸ تȈ̸لǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلعࠄلǪل ǪǳءلǪل˲ايلأ ه لي̋ هملم̋̇ لǪم˰ǵبنلم̋
لفه˅للم̬ لǪمب˅ل̌ ǭǳلزاǪل ȅ لأ لكا ليؤȉǳلعࠄلض̋فلǪل Ǫǳء ːلن̚˸ يǪل ːل̄˅قǪلȈ̸لض̋فلم˸ تȅǪل خرǪه 

لاا ع˰ǳǪل لǪم˰ǬǵلǪلن˅حلȉ߳Ǫلهم ل߳كلفغ̬ لعࠄلǪل Ǫǳء لسلب˅ ليȁ̸̋لȇيؤث˲ ːلن̚˸ يǪل ːل̄˅قǪلȈ̸م˸ ت
ف˲ːلم̝˰ǵǪلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلǪمن˅س بːللتح̝ي̛لأ ف̣́لأ ǵǪǳلǵا لي.Ǫلن̚يللاعبنلحت˅ǰلǪ ىلم̋

ȅلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلتتك ث˲لال̋˰ي˰لم̬لم˾˅ǵǳلان̋̚˅ȃلǪȇدǪف̋يːلق˰لتȅ̸̢له˱̳لǪم˾˅ǵǳلǪج˅بيːلل  Ǫ
ق̸̈لأ ȅلأ ȉلتغرǮǪل߆لم˸ تȈ̸لǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلي˰ǵكه˅لǪلاعبلتȅ̸̢ل߆لǪج˅̳ل نهليت  ˅ أ ȇلسلبيːل߳كلف

لǪج˅يلأ ȇلسلي.
ȅلفه لكيفلتؤث˲لǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːل߆لǪل ǪǳءلǪل˲ايلل  ˅ Ǫ̸سː̄لم˸ تȈ̸لأ ȇلك˱كلف اليت˪˰ǳلب

ف˲ːلم˾˅ǳǵه˅لأ ȇلǪج˅هه˅ل ش˰ǭلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلع˅ليːلأ ȇلم̲خː́̚لف̝̂لȇل̢̬لتت˪˰ǳلǪل خ˼لم̬لخاȃلم̋
له̣له̸لǪج˅يلأ Ȅلسلي.

ت̸˲ل،لǪل̝ل̛،لȀ̸߭Ǫ،ل نهلم̬لأ م˞ةلم˾˅ǵǳلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلǪل˸لبيːلǪليلتȁ̸̋لǪل ǪǳءلخلǪلت  ˅ ȇب˻للع˅Ȅلف
لǪلغ́ب،ل....لǪߪ.

Ǫ̸ق̋يː،لأ م˅لأ م˞ة لǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلاج˅بيːلǪليلت˸ه̣لǪل ǪǳءلخلǪا اǭǵ،لǪل˸̋˅ǭǳ،لاس مت˅ǽ،لǪل ه˰ȀǪلǪل
ل..لǪߪ.

لبك ȅلل ːلن̚˸ يǪل ːل̄اقǪل Ȅ̸ لم̚ه ء̸ لǪل˲ايل߆لض لǪȇل Ǫǳء ːلن̚˸ يǪل ːل̄˅قǪلبنل ːل̋اقǪل Ȁ˲ ȇت̋
لǪل ǵǳ˅˾لم ȅ̸̢لحي˘لت ːلع˅لي ːجǵ˰لب ːلن̚˸ يǪل ːل̄˅قǪل ȅ̸̢لت ليتح̛̝لعن˰م˅ لǪǳǪء لǪلن̚˸ يːلأ ف̣́ ːق˅̄

.ːج˅بيǪل
تؤث˲لم˾˅ǵǳلǪل̄˅قːلǪلن̚˸ يːلاج˅بيːل߆لح˸نلǪل ǪǳءلǪل˲ايل߆لأ ه˅لت˸˅ع˰لǪلاعبلعࠄلل

Ǫ̸قفلǪلت˪˰ȉلǪل˾̋بː،لأ م˅ل ˲ǭلعࠄلم لǪȇل˸ ي̄ ǭ̸ ان˰م˅ǰل߆لǪل ǪǳءلǪȇلركزلǪل̫̋ي̛لǪȇلثː̝لالن̚سلǪȇل̝
لل ه لعࠄلǪل Ǫǳء لتؤث˲لسلب˅ ːل˸لبيǪل ːلن̚˸ يǪل ːل̄˅قǪل ǵǳ˅˾انتب˅̳لمȇل̋́يلǪل ت̸˲ لǪلت ǭǳاǶىل Ǫلȉǳلتؤ ˅

ت̸˲ ل.ل7ࠌ˰Ǫǳȇلȇت́̋فلǪلركزلȇتؤȉǳلǪ ىلرعːلǪلت̋بلǪلن˅جلع̬لǪلت
Ȅ̸لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يللل˲ايلخل لم̚ه

لأ ȉلأ Ǫǳءلل ȅ لأ ،ǭ˅߬يǪلǮا ن˸˅يل߆لش ىلࠋ˅اǪلȂ̸ل˸لǪلȅ لأ لعل̫ي˅ لأ صبحلم̬لǪم˸ملبه ل̝˰
عː̸لم̬ل لنتيجːل߽̫ لل̫̣̋لب˰يلف̝̂،لȇل̢̬لأ ي́˅ ːلليسلنتيجȅ˅˸ا نǪل ح˲ߤلي˾˰ǵلع̬لأ ع́˅ءلج˸ 
ي˲̛ل لط لناح̅لع̬ ȅ لأ لن˸ ت̄ي̈ لȇل̢̬ ǭلمب˅ر ː̝˲ي لب̄ لناح̇ه˅ لǪليلا ːان̋̚˅ليȇل ːل̝̋ليǪلǮ˅ل̫̋ليǪ

ː̋ل˲ايللاعبلعࠄللطبيǪلǳǪ˰ا عǪلǮǪءǪ˲ ج  ǪلǮق˗رǪل ǪǴ  ˅ ا˲ǮلǪلب˰نيːلǪل˾˅ǭǵǳ،لف ߬Ǫله˱̳لȀǪ˰أ هȇ
ه˅لب˱كلتȅ̸̢لق˰لت̋˅ملˑلم̈لتن̇مهلǪلب˰يل  ˅  تميːلق˰ǪǵتهلǪمه˅ǵيːلǪȇ߭̄̄يːلǪȇلب˰نيːلف̝̂لف

 

                                                             
ج˲̈لس˅ب̛،لǹلل 7  .ىى1-4ى1أ س˅مːلام̣لǪǵتبخلللت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلللم
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̋˅ࠅللاعبلȇجزءلم̬لتن̇مهلǪم̋˲߆،لȇج˅هلˑلجزءله˅Ȅلم̬لǪلتن̇ملǪم̋˲߆لكالج˅هلˑلǪلتن̇ملان̚
ع˲يːل لǪلثاǯلǪل̚ لǪلن̇  لت̚˅ع̣ ȃلخا لم̬ ا  Ǫل ǵ˰˾لي لǪل˲ايلا لǪ߬˲ߤ لǪل Ǫǳء ȅ لأ لم̬ لال˲م اما،

ل.8لل˻خ˾يːل)لǪلب˰ي،لǪل̝̋ي،لان̋̚˅ࠅل(ل
ليؤههلتك هالل ǳǪ˰ع  Ǫل ̳ǳǪ˰ع  Ǫل߆لːله˅مːلن̚يللل˲ايلمانǪل ǳǪ˰ا عǪح˗̣لǪمن̄ل̛لǪل Ǫ˱م̬له

ǭ̸لح˸بلǪس ت̋˰ǪǳǪتهلȇأ قىلق˰ǪǵتهلǪل˻خ˾يː،لȇيمث̣لǪا ع˰ǳǪلم˗اماللتح̝ي̛لǪلنت˅جلǪل˲اضيːل ج˲ Ǫم
لǪلن̚يل لǪل خ˾˅ي ي˲̛ لط لع̬ لسل̚˅ ǭǳ˰߾Ǫل ː̸ي لǪلرب ːل̋ل̫يǪل ǮǪءǪ˲ لǪا ج ː̸ع لم Ǫلن̚يللل˲ايل߆
لللن˻˅ǻلǪل˲ايل ːع̸ي لǪلن ːسǵماǪȇل ،ːلع˅م ː̚˾لب ːل˲اضيǪل ːسǵللل̫ا ːلن̚˸ يǪلǮ˅للل̫ت̄لب Ǫل˲ايلتب̋˅

ːله ي̸˲للǪلتخ˾ޮلم̬ لت̄ Ȁ˰كلهǴȇل ،Ȉ˲ لأ خ ːله لǪلن̚يلم̬ ˲ȇفيه لǪل˲ايلȇب ǮǪǳǪ˰̋س تǪȇ
Ǫȇǳف̋هلȇتميːله˅ǪǵتهلǪل̝̋ليːلȇساتهلان̋̚˅ليːللنح̫̣لǪل عب˅ءلǪلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːلللت˰ǵيب،لǪȇلت̢يفلم̈ل

˲ȀȇلǪلتن˅فسلم̬لǪج̣لǪس ت̄˅عːلǪل˲ايلح̝ي̛لأ ف̣́لم˸ تȈ̸لم̢̬لهلم̬لǪج˅ǶلǪل˲ايل ل.9ظ
لǳǪلǪلن̚يلخلأ ميːلǪا ع˰
لأ ثن˅ءلل لǪلاعب ليت̋˲Ǻلله˅ لǪلي ،ː̚߿تلǪل ǮǪ˲ لǪمؤث لǪلتغلبلعࠄ لǪلن̚يل߆ ǳǪ˰ا عǪل ي˸˅ع˰

ق̸˅لل Ǫǳئهلأ ثن˅ءلǪلل̋بلأ ȇلǪمب˅ǭǪǵل. ي˲̛لǪمن˅فسل...Ǫߪل(لحىلالتȅ̸̢لم̋ لǪلل̋بل)لامل̋ب،لǪمهǵ̸،لǪل̚
 ه˅.ي̝̺لǪلاعبلم̬لǪلتك ثرلǪل˸ليللل̫˻اǮلǪلن̚˸ يːلǪليليت̋˲Ǻلللل

قˑ̸لǪمب˱ȃȇل߆لǪلت˰ǵيب.  ي̫̣̋لعࠄلت̝لي̣لǪ߫ه˰لǪȇل

 ي̫̣̋لعࠄلت̝لي̣لǪحاليːلهبǻ̸لǪم˸ تȈ̸ل߆لǪل Ǫǳء.

لǪلتخ̄ي̂ل ǭلك̚˅ء لي̢̋س لأ نه لحي˘ ل( ̺̄̄߭Ǫل ،ȉǵ˅مهǪل لǪلب˰ي، ǳǪ˰ا عǪل ل) لم˞̣ لأ س˅س ي˅ لǵكن˅ ي̋˰
 .لǪȇ10لتن̚ي˱

لت̝˸ اǮلǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلخل
لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلين̝˸ لǪ ىلخل

ي̸̣لǪل ج̣ل.ل–أ ȇاللللللللللللللللللل لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلط
لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلق˾رلǪم˰Ȉل.ل–اني˅للللللللللللللللللل

لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلخل
لم̢̬لح˰ي˰لǪمه˅ǮǪǵلǪل س˅س يːللرام˟لت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلفاييلخل

 ه˅ǮǪǵلǪلتǵ̸̄لǪل̝̋ي.

.ːلن̚˸ يǪلːل̄˅قǪتن̇مل 

ǭǵǪǳلǪل́غǻ̸ل  Ǫ.ːلن̚˸ يǪ 

 ه˅ǮǪǵلانتب˅̳.

                                                             

˲ǭ،لǪل̄بː̋لǪل ȇى،لل8 ل.112،لǹل2113أ م˰لأ منلفȉǶ̸لخلللمب˅ǩǳلعملǪلن̚سلǪل˲ايلل،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه
ج˲̈لس˅ب̛ل،لǹلل9  .112أ م˰لأ منلفȉǶ̸لخلللمب˅ǩǳلعملǪلن̚سلǪل˲ايلل،لم

ج˲̈لس˅ب̛،لǹلل10  .ȇ254ج˰ȉلم˾̹̄̚لǪل̚˅حلخلللاسسلǪل̋ل̫يːلللت˰ǵيبلǪل˲ايلل،لم
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ȀǪ˰ل هǪبن˅ءلȇلالن̚سلː̝لثǪلǮǪǵ˅له
Ȅ̸لǪل˻خ˾يːلخل لم̚ه

س˲̸ال(لȇت̋يلǪل̝̲˅ǽلȉ߳Ǫلل ت˻ ت̛للː̫لǪل˻خ˾يːل߆لصيغه˅لǪل ج̲بيːلم̬لǪلߛː̫لǪلي̸انيːل)لب
لأ م˅ل߆لǪللغːلǪل ن̸هج لمثل Ǫ̸ ه̸ه ل߆لǪمرǱلللت̋برلع̬لǪدǵȇلȉ߳Ǫلان ب˲يːلاȅلي́̋هلǪم̫ثلȅ̸لعࠄلȇج ̋

˲Ǫ̳لم̬لب̋˰،لأ ȉلم̋˅ملǪا ن˸˅ȅلأ م˅لي˰ȃلعليهل لت ǳǪ̸لااȅلȇغر̳ ف˅ص̣لǪل˻خ˾يːلم̬ل)لݻ˼ل(لȇه̸لس
ل߆ل ːل˻خ˾يǪل ȅ ˅ لف لǪلن̚س، للل خ˾˅ئينلȇعلاء ːلالن˸ ب لأ م˅ لǪم̫زǭج ːتيǪ߳Ǫل ȇ لأ ːيǳ˲ لǪ߭˾˅ئ˼لǪل̚ م̬

Ǫ̸م̣لكثرǭلȇم˗˰Ǫخةلحي˘لالم̢̬لف˾له˅لأ ل Ȅ̸لم̝̋˰ليتȅ̸̢لم̬لع ˲ǳǪ،لن̇˲مل࠘لم̚ه ȇلحليله˅لعࠄلǪن̚
˲Ǫ̳لǪل˻خ˼لǪل̋˅ȉǳلغ˱لت̋يلǪل˻خ˾يːل أ ȉلأ ȅلل̋˅ملǪلن̚سلȇهːلن̇˲لختلفل߆لشߛه˅لȇم̸̫́ه˅لعالي
لȇكي̚يːل ǳ˲ لǪليلتن̇ لǪ߭رǮǪلǪا ن˸˅نيːلȇت˻للسلȂ̸لǪل̚ ːلث˅بتǪل ːلن̚˸ يǪلǮ˅ل̫̋ليǪȇكيبلǪلرǪل ̳˲ ߆لن̇

˲ǮǪلǪلبيئيːلǪ߾يː̄لبه. لǪس تج˅بتهللل̫ؤث
ي˲̚˅ǮلǪ߬˅ليːللل˻خ˾يːلم̢̬لت̝˸ مه˅لǪ ىلأ ǵب̈لف˄˅Ǯلحىلت˸ه̣لǪǵǳس ه˅لȇفه̫ه˅لȇ࠘خلم̬لم˗˅بː̋لǪلل لت̋

ع̸̺. ي˲̚˅Ǯلهملال˻للǪȇم̇ه˲لǵ˅߭ǪݭلǪم̸ض لت̋
.Ǯ˅ل س˅س يǪلȇ لأːدين˅م̢يǪم̚˅هملǪك˲زلعࠄل ي˲̚˅Ǯلهملام̸̢اǮلǪدǪخليːلȇت  ت̋

˲Ȉل߆لǪل˻خ˾يːلم̲ه˅لأ ȇلم˞رǪلأ ȇلǪس تج˅بːلأ ȇل ي˲̚˅Ǯلت  م˗غرǪلب˸ ي̄˅.ت̋

ي˲̚˅ǮلǪل˻خ˾يːلخل لȇفاييلب̋˿لت̋
˸ يːل لǪلن̚ ǭل هزǪللتكل ،ǳ˲ لǪل˻خ˾يːل࠘لǪلتن̇ملǪدين˅مييلǪǳخ̣لǪل̚ لخ ي˲فل)لجȅǳǵ̸لǪلبǮǵ̸ل( ت̋

Ǫ̸ف̝هللبيئ˗ه.  Ǫȇ߫˸̫يːلǪليلح˰ǳلط˅ب̋هلǹ˅߭Ǫل߆لت

ǰǴ̸لǪل̚رǳلȉ߳Ǫلتتȅ̸̢لم̲هلساǮلǪل̚ ي˲فل)لجيليǳǵ̸̚ل(لخلǪل˻خ˾يːل࠘لǴكلǪلن  ˲ǳ.ت̋

ق̸فلم̋ن. ي˲فل)لات̣ل(لخلǪل˻خ˾يːل࠘لم˅لم̢̲ن˅لǪلتنبؤلم˅لس ي̋̚هلǪل˻خ˼لعن˰م˅لي̸ض̈ل߆لم  ت̋

˲ǳ،لȇمزǪجهلȇع̝ه،ل ي˲فل)لǪيزن̞ل(لخلǪل˻خ˾يːل࠘لǴكلǪلتن̇ملǪلث˅بˑلǪȇدǪملǪ ىلح˰لم˅لل̄ب˅ǽلǪل̚ ت̋
ي˲˰للبيئ˗ه. Ǫ̸ف̝هلǪل̚  ȇبنيːلج˸̫هلȉ߳Ǫȇلح˰ǳلت

ن˲س(لخل ي˲فل)لمǵ̸ت̬لب ǮǪ̸لت̋ ˲ǳلم̬لǪس ت̋˰ǮǪǳǪلǪȇǳȇف̈لȇنزع˅Ǯلȇشه ǽ̸لم˅لدȈلǪل̚ Ǫل˻خ˾يːل࠘لم
.ːلم̢ت˸ بǮǪǳǪ˰̋س تǪȇلǮ˅م˅لديهلم̬لنزعȇل،ːل̸̸جي ي˲ːلȇبي ˲Ǫئزلف̄  ȇغ

لǪمت˰نيːل لǪȇǳف̋ه لبن ǳ˲ لǪل̚ ليت˯˱̳ ȉ߳Ǫل ȉǳ˅̋لǪل Ǫ̸ف̛ لǪلت Ǭ̸لأ سل ل࠘ ːل˻خ˾يǪل لخ ل( لمف ي˲فل) ت̋
 .لȇ11م̄˅لبلǪلبي˄ːل

ȁلǪȇل س˅ليبلل̝ي˅ǷلǪل˻خ˾يːلأ ȇلت̝مه˅،لب̋́ه˅لǪǴيلȇي̋م˰لي˸ ت˯˰ȄلǪل̋لاءلع˰Ǫǳلم̬لǪل̄ل˲ل
ǭ̸لماح̇ته،لȇم˰ȈلمامːلǪل ǭǪǳلǪم˸ ت˯˰مːللل ه˰ȀǪلǪمت̸خ˅ǭلم̬ل عࠄلق˰ǮǪǵلǪل̚˅ح˼لȇخرǪته،لȇق
Ǫ̸ص̚˅Ǯل س̝˅ط̺لȇي̋م˰لعࠄلأ س˅ليبلم̝̲نː،لȇأ ǮǪȇǳلǮǪǴلم  Ǫلȇ ع̸̺لأ  ޶ليːلǪل̝ي˅Ƿ،لȇب̋́ه˅لǪلآخ˲لم̸ض

 

                                                             
ج˲̈لس˅ب̛،لǹلل 11 ل̸̸جيːلǪل˻خ˾يːلل،لم  .293فȉǶ̸لم˰لجب̣لخلللǪل˾˪ːلǪلن̚˸ يːلȇس ي̢
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˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯ،لȇم̬لب̋˿لǪل̄˲ȁلǪم˸ ت˯˰مːل߆لقي˅ǷلǪل˻خ˾يːلخلǪم̝˅باǮلم̋ينːلم̬لحي˘لǵǳجːلǪل
.ǮǪǵ˅اخ˗بȇل

لǪǵǳسːلǪل˻خ˾يːل߆لǪل˲اضːلخل
يب˰ȇلأ ȅلǪله˰ȀلǪل̋˅Ȅلم̬لǪǵǳسːلǪل˻خ˾يːلǪا ن˸˅نيːله̸لǪلت̸ص̣لǪ ىلت̫̋اǮلǳقيː̝لت̺̋̄لل

لǪǵǳسːل لǪ ى ːج˅߬Ǫل ȇ˰تبȇل لǴك، لأ م̢̬ ǪǴ  Ǫل لبه لǪȇلتنبؤ ȅ˅˸ا نǪل Ȃ̸لسل للت̚˸ر Ǯ˅ا مانيǪȇل ː˲ص Ǫل̚
ء̸لǪله˰فنلǪلت˅لينخل لǪل˻خ˾يːل߆لǪل˲اضːل߆لض
ي̸˲لأ ل لȇلتغيرلǪل˻خ˾يǪ.ːله˰ȀلǪل ȃȇلخلح˰ي˰لتك ثرلǪل˲اضːل߆لت̄

لǪله˰ȀلǪلث˅يلخلح˰ي˰لتك ثرلǪل˻خ˾يːل߆لǪل ǪǳءلǪل˲اي.
لتك ثرل߆لل Ȅ˅ل˲ايلب˻للعǪلǻ˅˻لنǪل ːسǵلما ȅلا ǪǴ  Ǫل لم˅ ː˲ف لم̋ ȃȇ لǪلȀ˰لهǪل ȇينب˞̛لم̬

˲ǳ،لȇتك ثرلخرǮǪلǪلنج˅Ǳلأ ȇلǪل̚˻̣لǪلن˅جːلع̬لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلعࠄلǪل˻خ˾يː،لȇم˅ل ݻ˾يːلǪل̚
ǽǪ̸ل لأ ن لǪن̋اǷلتك ثر Ǫ˱لك ،ːل˻خ˾يǪلعࠄل ːلجاعي ȇ لأ ːيǳ˲ لانˑلف Ǫ̸ء لس ːل˲اضيǪل ːسǵماǪل لم̬ ːم̋ين

.ːل˻خ˾يǪلعࠄلːل˲اضيǪلː˸من˅فǪلǮǪلخر
ليؤȉǳلǪ ىلل لم˅ ːل˻خ˾يǪل ˲ǳǪل߆لخ˾˅ئ˾ه  ȂǪǵǳلǪخ˗اȀلǪل ف  Ǫلث˅يلǪلȀ˰لهǪلينب˞̛لع̬ل كا

لǪخ˗اȀلǪل ل لأ ي́˅ ،ːل˲اضيǪل ː̄˻ل نǪل لم̬ ː̚لࠍتل ǽǪ̸ لأ ن ːسǵ˅لت́̚ي̣لمːل˻خ˾يǪل ل߆لخ˾˅ئ˾ه  ǳǪ˲ ف
لعࠄلم˸ تȈ̸لاج˅ǶلǪل˲ايل߆لب̋˿لǪل ن˻ː̄لǪل˲اضيːل  ȇ12تك ثر̳

ل
لǪل˻خ˾يːلȇعاقه˅لال ǪǳءلǪل˲ايلخل

ي̋ت̝˰لب̋˿لǪلب˅ح˞نلǪمهمنلب˰ǪǵسːلǪل˻خ˾يːل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايلأ ȅلǪلتȁ̸̚ل߆لǵاضːلم̋ينːلل
ه˲ȅ̸لǪ ىلح˰لكبرلم˰ȈلمامːلǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːللل̚ ˲ǳلب̄بيː̋لǪمت̄لب˅ǮلǪȇ߭˾˅ئ˼لǪلن̚˸ يːلǪم̫زǭلم

.ːل˲اضǪلǽ̸ للن
لال Ǫǳءلل لȇعاقه˅ ːل˻خ˾يǪل ːسǪǵ˰لب ˑهمǪل لǪلي ː̝ل˸˅بǪل ǯ̸لبحǪȇل Ǯ˅سǪǵدǪل لل ȇج˰

لǪل˲اي،لي̚ي˰لǪه˅لȇهˑلǪهاه˅لح̸لǪا ج˅بːلع̬لت˸˅ؤاǮلأ ǵبː̋ل࠘لخل
 ه̣لختلفلǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːلبنلǪل˲اضينلȇغرلǪل˲اضينل؟ل

ǽ̸لǪل˲اضːل؟  ه̣لختلفلǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːلتب̋˅لاخ˗اȀلن

 ه̣لختلفلǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːلتب̋˅لم˸ تȈ̸لǪمه˅ǭǵل؟

 ت̸ج˰لساǮلݻ˾يːلمزلǪلاعب˅Ǯل؟ه̣ل

لǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːلبنلǪل˲اضينلȇغرلǪل˲اضينلخل
لǪل̋˰ل لنت˅ج Ǯ˲ لأ ظه لهن˅Ȃلل̝˰ ȅ لأ ːل˻خ˾يǪلǮل˸اǪل ȃ˅ل߆لࠋˑ˲ي لǪلبحǯ̸لǪليلأ ج لم̬ ي˰

ي˲ˑل߆ل ˲Ǯلنت˅جلǪدǪǵس˅ǮلǪليلأ ج ˲ȇق˅لمزلǪل˲اضينلم̝˅ǵنːلبغرلǪل˲اضينلف̋ࠄلسبي̣لǪمث˅ȃلأ ظه  ف

                                                             
ج˲̈لس˅ب̛،لǹلل–Ǫخ˗ب˅Ǫǵه˅لل-ل˻خ˾يːلن̇˲اه˅ǵم́˅ȅلم˰لǪل̝˱Ǫ߆خلللǪل 12  .5ىȇ2أ س˅ليبلقي˅سه˅لل،لم
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ب̸˲للل ل1ي19،لللȇمǵ̸ج˅ȅلللىى19،لȇلللست˻ǵ̸للل1ىȇ19لللاȅللللىǪ191لبي˄ːلǪل ج̲بيːلم˞̣لللك
لأ ȅلǪل˲اضينلم̝˅ǵنːلبغرلǪل˲اضينليمزȅȇلال˸اǮلǪلت˅ليːلخل

˲ǵǪلان̋̚˅ࠅ.  Ǫلثː̝لالن̚سجلǪمن˅ف˸ːلجلǪخ̚˅ǺلǪل̝ل̛لجانب˸˅طيːلجلاس ت̝

ي˲ل غ˲يلللك˱كلأ ȇޚˑلنت˅جلǪدǪǵس˅ǮلǪليلأ ج لف ب˲يːلم˞̣لخ لǪل̋ ː˄لبيǪل߆لˑ19لللل1ىȇ
أ ȅلǪل˲اضينلم̝˅ǵنːلبغرلǪل˲اضينلل2ي19،لللعب˰لهللللىى19،لللعǺ̸للل1ىǪ19ل˸ نرييللل

ليمزȅȇلال˸اǮلǪلت˅ليːلخل
.ːنيǪȇ˰̋لǪلان̋̚˅ࠅجلȅǪجلاتزːليȇم˸ؤǪجلːانب˸˅طي 

ǽ̸لǪل˲اضːلخل لǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːلتب̋˅لاخ˗اȀلن
ǽ̸لأ ȇلل ˲ȁȇل߆لساǮلǪل˻خ˾يːلعࠄلأ س˅ǷلǪخ˗اȀلن ف˲ːله̣لهن˅Ȃلف Ǫهملب̋˿لǪلب˅ح˞نلم̋

ن˲˻̸للل ˲ȃȇلللȇللك عࠄلل1ى19م̂لǪل˲اضːلǪماǵسː،لȇم̬لǴكلعࠄلسبي̣لǪمث˅ȃلǪǵǳسːلللم̬لللك
لǪلنت˅جلأ ȅلهن˅ Ǯ˲ ˲Ǫتيهلȇأ ظه لǪمب˅ǶلǪȇل̢ ،ːعǵ˅˾مǪل ،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ȂلǵاضيلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅلل˲اض˅Ǯلخ

لǪمب˅Ƕل لǵاضي̸ ليمزله˅ Ȉ˲ لأ خ ːلن̚˸ يǮلم̝˅ب̣لسا ːعǵ˅˾مǪȇل Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لمزلǵاضيلك ːلن̚˸ يǮسا
ȃ̸لم̝˅ǵنːلب˲اضيلǪلتنسل ˲ȁȇلبنلǵاضيلǪلب˸ ب ˲ǮلǪǵǳسːلللس نج˲لللǳȇǳȇلف ǪȇلاǪǵتيهجلك˱كلأ ظه

.ǭ˲ لحي˘لمزلǵاضي̸لǪلتنسلب˰ǵجːلأ عࠄل߆لساǮلاج˅Ƕلȇاس ت̝اȃلǪȇل˸ ي̄
Ǯلخللم̸̢اːل˻خ˾يǪل

لȇب˻للل لحيه˅، ǭǳ˲ لم̲̚ لب̫̋له˅ Ȅ̸ لǪليلت̝ لǪمت˰Ǫخة لǪلن̇  لم̬ ː̸ع لم لم̬ ːل˻خ˾يǪل ȅ̸̢تت
ع̸˅ǮلǪل فاǵ،ل جاع̺لم˻رȂلحين˅لأآخ˲،لȇم̸̢اǮلǪل˻خ˾يːل࠘لخلǮǪ߳Ǫ،لǪلاشـǵ̸̋لǪل˻خޮ،لم

لل13.لǪل˻ǵ̸̋لǪم̺̋،لǪل̝̲˅ǽ،لانǿǿǿǿǿǿالȇامǷ̸،لǪل̣̇،لǪلن̚س،لاج˅ه˅ǮلǪȇل Ǫǳء
ي˲ː̝ل޶̣لم̸̢اǮلǪل˻خ˾يːلخل لط

Ǫ̸ف̛لب˻للǪǳملعࠄلأ Ǫǳتنلأ س˅س يتن،لȇهال ˲ǳل߆لǪس تج˅بتهللل̫ثرǮǪ،لȇ߆لǪل̝ي˅Ȅلب̫̋لي˅ǮلǪلت ي̋م˰لǪل̚
.ǷǪ̸ ߬ǪجلǬ˅˾ل عǪخل 

ːل˻خ˾يǪلǮللللن̇˲اː˲ي ي˲˰لللǳǪل˲للل.ن̇ ي˲ːلǪل̚ ي˲ːلي̸جل.ن̇ ˲ȇي˰ل(.ن̇ ي˲ːلǪلت˪لي̣لǪلن̚يل)لف لن̇ خ
 جȅǳǵ̸لǪليǮǵ̸لل

Ǫلخلːل˻خ˾يǪل߆لǭ˲ Ǫ̸م̣لǪمؤث لل̋
ː̸ي Ǫ̸م̣لǪ߬ي ˲ǮǪǶǪلǪلغ˰ǳ،لǪ߭ل̣ل߆لǪ߫ه˅ǶلǪل̋ ف  Ǫل߆لȅǶǪ̸ ي̸̬لǪ߫˸ ي.لخلǪلت  Ǫل̋˾ي،لǪلم̸لǪȇلت̢

ف˲˅ȇ.ȁس˅ئ̣لǪا عاȄ،لǵȇǳلǪل̋ب˅ǭǳلǪȇلن́˟.  ǪلǪǵ̸ثː،لǪلبي˄ː،لǪȇلت̋ملǪȇلث̝˅فǪ.ːل رǭ،لǪم˰ǵسː،لȇجاعːلǪل

لهن˅Ȃلع˰ǭلǪخ˗ب˅ǮǪǵلȇض̋فلل̝ي˅ǷلǪل˻خ˾يː،لȇمه˅لخلǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪل˻خ˾يːلخل
̸̳،لȇم̝ي˅Ƿلاكتئ˅ǬلǪȇله˸ ترا.  Ǫخ˗ب˅ǵلمين̸س̸الم˗̋˰ǳلǪل̸ج

.ː̸ث ˲ȀǪلǪل˻خ˾يːلȇم̝ي˅ǷلǪ߳كǭǵ̸لȇان  م̝ي˅ǷلǪح

                                                             
 .ي11،لى11،لǹل3ي19عب˰لǪ߭˅ل̛لأ م˰لم˰لخلللǪل ب̋˅ǳلǪل س˅س يːللل˻خ˾يːلل،لǪدǵǪلǪ߫˅م̋يːللل̄ب˅عːلǪȇلنر،لل 13
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..Ǭ˱̢لǪلǷ˅م̝يȇءلاجاع̺،لǪ̸  قي˅ǷلǪل̚˾˅Ȅلȇم̝ي˅Ƿلان̄

 لل˻خ˾يːل.Ǫخ˗ب˅ǵلللأ ǳǵǪȇǳللللل˻خ˾يːلǪȇخ˗ب˅ǵلاليǵ̸̚ني˅ل

 Ǫخ˗ب˅ǵلاليǵ̸̚ني˅لǪلن̚يلǪȇخ˗ب˅ǵلمين̸س̸اللل˻خ˾يːل.

ل.14اخ˗ب˅ǮǪǵلاس̝˅طيːل
لأ ملساǮلǪل˻خ˾يːل߆لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يلخل

لǪل˸اǮلاǳǪǵيː،لل م̬لأ ملǪل˸اǮلǪل˻خ˾يːل߆لǪا ع˰ǳǪلǪلن̚يل࠘لتكلǪليلي̄ل̛لعله˅
˲Ǫلل ه˅لت˸˅ع˰لǪلاعبلعࠄلم̝˅ȇمːلǪل̝̋ب˅ǮلǪليلت̝˅بهلخاȃلǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸ː،لȇك˱كلتكلǪليل ن̇

˲Ǫهمللل ب  Ǫه˅لللم̚يلǳ˰لحǮل˸اǪه˱̳لȇل،Ȉ̸م˸ تǪلː̋فيǵلːل˲اضيǪلǮللل̫˸ ت̸اȃ̸ل̸صǪلȁ̸̋لآيلخلتǪل
˲ǭ،لمːلاس ت̝اȃ،لمːلǪدǪف̋يː،لمːلضب̂لǮǪ߳Ǫ،لمːلǪلت˾̫م. لمːلǪمث˅ب

Ȅ̸لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلخل لم̚ه
ىلم˸ تȈ̸لل  Ǫلȃ̸ ˲ǳللل˾ ع˰ǳǪلǪل̚  Ǫىل  Ǫلːفǳ˅لهǪلː̫̇ل نǪȇننلǪ̸ Ǫلت˰ǵيبلǪل˲ايله̸لعب˅ǭǵلع̬لǪل̝

Ǫليلح̛̝لǪل ːل̸ظي̚يǪل ǭل هزǪل Ȅ̸ لǪلام̣لل̫̋ ǳǪ˰ا عǪل̋˅ࠅلǪل Ƕ˅لحي˘لاج لǪ ىلم˸ تȈ̸لائ̛، ȃ̸ل̸ص
Ǫ̸ف̛لǪل̋˾يلǪل̋́يل لǪل˲ايلȇحتهلǪ߫˸̫يːلǪل̋˅مː،لكاليتح˸̬لǪلت ǭ˅لحيǭ˅عǪ˲ يؤك˰ȅȇلأ ي́˅لعࠄلم

.ǳ˲ لȇي˸ه̣لت̋لملǪم˸˅ǵلǪ߬˲ߤ،للف́الǶاǭǳلق˅بيةلǪا نت˅ǰلدȈلǪل̚
لت̚يفلللل ̺لع̬لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل)لǪلتح́رلǪ߫˸̫̺لǪȇل̚يلǪȇلتخ̄ي̄لȇ1991ي̚ه لللم˅

˲Ȉلأ ي́˅لأ ȅلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايله̸ل ǳ̸ل(،لȇي Ǫȇل̝̋يلǪȇلن̚يلǪȇلربȉ̸لم˸˅ع˰ǭلǪلاǵي̬لǪلب˰نيːلȇب˱ȃلǪ߫ه
لم̸̢اǮلأ س˅س يːلȇشللم̬لأ شاȃلǪلتح́رل)لǪا ع˰ǳǪ(لǪل˲ايل.

لتم̬لأ ه˰ȀǪلǪȇȇجب˅ǮلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل߆لخلأ ه˰ȀǪلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلخل
˲ǵǪلǪل˾̚˅ǮلǪلب˰نيːلȇثب˅ه˅لȇا  ج˅ǶلǪ߬˲ߤلǪȇلب˰ي.Ǫس ت̝

ب˲يːلǪلن˹ءلعࠄلحبلǪل˲اضː،لȇأ ȅليȅ̸̢لǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅل߆لǪل˲اضːلǪلتخ˾˾يːلح˅جːلم̬لح˅ج˅Ǯل ت
 .Ǫ15ل س˅س يːللاعبل

 ت˻̢ي̣لǪȇǳف̈لȇميȃ̸لǪلاعبلȇاǵت̝˅ءله˅لصǭǵ̸لت˸ ه˰Ȁلأ س˅س˅لخ˰مːلǪل̸ط̬.

ي̸˲لǪل˸اǮلǪ߭ل̝يːلǪمي˰ǭلكحبلǪل̸ط̬،لǪȇ߭ل̛لǪل˲اي، ب˲يːلȇت̄ ˲ǱȇلǪل˲اضيː.لت  Ǫȇل

.ːيǳǪǵ اǪلǮل˸اǪȇئ˼ل˅˾߭Ǫي̸˲ل لب˘لȇت̄
لمب˅ǩǳلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلخل

لǪمب˰أ لǪل ȃȇلخلǪلت̢يف.
˲ǳيːلللت˰ǵيب.  Ǫمب˰أ لǪلث˅يلخلاس تج˅بːلǪل̚

.ǳǪ˰̋لث˅ل˘لخلاس تǪمب˰أ لǪ 

˲Ǫب̈لخلǪلت̝˰Ȅلب˰ǵج˅Ǯلم̣لǪلت˰ǵيب.  Ǫمب˰أ لǪل

                                                             
ج˲̈لس˅ب̛،ل–ǵم́˅ȅلم˰لǪل̝˱Ǫ߆لخلللǪل˻خ˾يːلن̇˲اه˅لل 14  .ǹ299للǪخ˗ب˅Ǫǵه˅للǪȇس˅ليبلقي˅سه˅لل،لم

ج˲̈لس˅ب̛،لǹلل15 ي̸يلأ م˰لخلللأ سسلȇن̇˲اǮلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلل،لم  .25ب˸̄
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 Ǫمب˰أ لǪ߭˅مسلخلǪلتح̫̣لǪلزǪئ˰.

 Ǫل˸˅ǷǳلخلǪ߭˾̸صيǪ.ːمب˰أ ل

ي̸̈.  Ǫمب˰أ لǪل˸˅ب̈لخلǪلتن

.ːله˰ئǪȇلث˅م̬لخلاحاءلǪمب˰أ لǪ 

.Ȉ˰مǪي̸̣ل  Ǫمب˰أ لǪلت˅س̈لخلǪلت˰ǵيبلط

ːل̄بي̋يǪللل˪˅ةلǭǳ̸ ل.Ǫ16مب˰أ لǪل̋˅رلخلǪل̋
لخ̄ي̂لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلخل

ȅ Ǫلخ̄ي̂ل޶ليːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلي̋يلȅǪليملǪخ˗ب˅ǵلǪل˲ايلǪȇم˰ǬǵلشللǪلت˰ǵيبل)لل
ȅǶǪ̸لبنلǪ߿ت˾˾نلǪل˲اضينلعࠄلǪل ل̋˅Ǭل م̲˅جلǪلت˰ǵيبل(لȇفǿǿ̛لم̋˅يرلمː̲̝،لȇعࠄلǵأ سه˅لح̝ي̛لǪلت

ي˲ː̝ل تن̚ي˱لǪلت˰ǵيبلǪȇل̋̚˅لي˅ǮلǪل˲اضيːلǪليلم˅ǵس̸ه˅لȇم̝˰ǵǪلǪل̄˅قːلǪليلترȀلخاȃلǪلت˰ǵيب.لȇط
ǮǪ̸لǪلت˅ليːلخل لǪل˲ايلȇأ ȇق˅ǮلǪلتن̚ي˱لǪمامːلǪȇلتخ̄ي̂لللت˰ǵيبلǪل˲ايليلزȄلهلǪل̝ي˅Ȅلا߭̄

.ǭ˰لب̋يǪȇلːي˲ب  ح˰ي˰لǪل ه˰ȀǪلǪل̝

.ȀǪ˰ل هǪىلح̝ي̛له˱̳ل ǪلȉǳليلتؤǪلǮ˅م˸ تلزمǪملǵ 

˲ǪءǮǪلǪليلت́̈له˱̳لǪم˸ تلزم˅Ǯلم̸ض̈لǪلتن̚ي˱. ˲ǵǪلǪا ج ق  Ǫ 

 ̲يːلللتن̚ي˱.ȇض̈لǪمن˅جلǪلزمل

ع˰ǳǪلمزǪنيːلله˅.  Ǫȇل˲ايلǪيبلǵ˰لتǪلت̝˰ي˲لتاليفل
لأ ميːلǪȇȇجب˅Ǯلخ̄ي̂لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلخل

ليت̄لبلأ ȅلي˻̫̣لǪلتخ̄ي̂لǪ߫ي˰لللت˰ǵيبلǪل˲ايلم˅ييلخل
ȃ̸لǪله˅. ˲ǳǪلǪل̸ص  ح˰ي˰لǪل ه˰ȀǪلǪليلي

˲ȉلم˗ام̣لم̋˰لللت̄بل ط˅ǵلن̇  Ǫصي˅غه˅ل߆لȇ߫ي˰لǪيبلǵ˰لتǪلǩǳ˅لج˸ ي˰لمبȀȇ˲ ي̛لȇح˅رلم̋˅ي˻ːلظ
˲Ǫه̬،لȇيت̋رلمǵ̸̲̇لǪلت˰ǵيبلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل߆لم˸ك ةلت̝˰ملǪم˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلخاȃل Ǫ̸ق̈لǪل Ǫل

ه̸˅له˱̳لː̄߭Ǫل.  Ǫل̚رǭلǪليلحت

Ǫ̸جب˅ǮلǪمنب˞ː̝لع̬لǪل ه˰ȀǪلǪم̄لǬ̸لح̝ي̝ه˅للت˪˰ي˰لأ س ب̝يːلللمه˅.  ح˰ي˰لǪل

Ǫ̸جب˅Ǯ.ح˰ي˰لǪل̄˲ȁلǪȇل س˅ليبلǪȇلن̇˲اǮل ىلح̝ي̛لأ ملǪل  ǪلȉǳليلتؤǪل̸س˅ئ̣لǪȇ 

.ǮǪكلم̬لمزǴم˅ليرتبلعࠄلȇلتن̇ملǪلǽǪ̸ ˲Ǫح̣لǪ߿تلː̚،لȇح˰ي˰لǪن˸بلأ ن ق̸يˑلǪلزميللل̫ لح˰ي˰لǪلت
م̋˅ː߫لخ̄ي̂لǪلتǵ̸̄لǪل˲ايلȇف̛لم˸ تلزم˅ǮلǪلرǪب̂لǪȇلتن˸ ي̛لبنلǪلت˰ǵيبلǪل̋˅Ȅلǹ˅߭Ǫȇ،لȇأ ȅل

˲ǭلعله˅لا߬˸˅اǮلǪلن˸بيː.تن̇˲لː̄߭ǪلǪ ىلǪلت˰ǵيبلعࠄلأ نهل  ȇح˰ǭلي̚رǺلفه˅لǪل˸ ي̄

 ǵملصǵ̸لم˸ ت̝ب̣لǪل˲ايلحي˘ليك خ˱لحزǪل߆ل޶ليːلǪلبن˅ءلǪل˲ايلǪ߫ي˰لعࠄلأ س˅Ƿلعل̫̺لح˰ي˘.

Ǫ̸ب̂لȇس ي˅ق˅Ǯلل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبلحي˘ل عː̸لم̬لǪمؤرǮǪلǪلت̸جهيːلǪليلمث̣لض  حتȉ̸لː̄߭Ǫلعࠄلم

                                                             

ج˲̈لس˅ب̛،لǹللل16  .21-ي1ق˅ملح˸̬لح˸نلخللأ سسلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلل،لم
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لعࠄلأ س˅Ƿلت˻خي˼ل لمه˅ لمب˅ǩǳلي˸ تنب̄˅ ǽ˅أ تبȇل ː̝ل˸˅بǪل ː̄߭Ǫل لتن̚ي˱ لنتجˑلع̬ Ǫل˸لبي˅ǮلǪلي
ǽ̸ل߆لǪل خ̄˅ءل. ق̸ ي̸˲لȇجنبلǪل  أ س˅س يːلاج˅̳لǪلت̄

لǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ߫Ǫ˅نبلǪلت̄بيǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ̝̺للللللللللللللللل
لǪلبح˘خ-1 ل ࠋم̈ ل ل للل̫ل لǪلث˅ي لǪل̸طي لǪل̝˸  لعࠄلاعي لحثن˅ ːسǪǵدǪل لࠋم̈ ̸ملǪل˲ايلي˻ م̣

لى2111/211
ي˲̛لأ م̣لب̸س̋˅ǭǳلǪمتȅ̸̢لم̬ل-2 لاعب.لل25عينːلǪلبح˘خلللللف
لࠋ˅اǮلǪلبح˘خل-3
لتمحǵ̸لǪǵǳست̲˅ل߆لم˰ينːلب̸س̋˅ǭǳلȇايːلǪم˸ يةل.ل   ȃ˅߽ǪلǪمايخ-3/1
ل.ى211/ل2111محǮǵ̸لǪǵǳست̲˅ل߆لǪم̸ملǪل˲ايخل    ȃ˅߽ǪلǪلزم˅يخ-3/2
ي˲ي.مه˟لǪدǪǵسːخل-4 لǪس ت̫̋لن˅لǪمه˟لǪلتج
لأ ǭǪǳلǪدǪǵسːخ-5

قȀ̸̸لعࠄلم˰Ȉلح̝̝ه˅لمن˅لاس ت˯˰ȄǪخ ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لǪȇل لل ج̣لǪخ˗ب˅ǵلف
لب˲ام˟لت˰ǵييلǵايلهملب˸اǮلǪل˻خ˾يː.للل-

.ːل˲اضيǪلːف̋يǪدǪلǮل˸اǪلت̝˰ي˲لǷ˅م̝ي 

 Ǫس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅في.ل

لأ سلǬ̸لǪلت˪لي̣لǪȇم̋˅ː߫لاح˾˅ئيːلخللل
لن˸ تخ ːاجاعيـȇل ːا ن˸˅نيǪل Ȅ̸ للل̋ل ːا ح˾˅ئيـǪل ːم̋˅߫ـǪل لǪǵǳس˗ـن˅ ل߆ Ȅ˰ـspssلنت˅جلل لعࠄ ȃ̸ لل̸ص

 ǪدǪǵسـːل.

لǪǵǳسːلǪم̋˅ماǮلǪل̋ل̫يːخلǪل˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯخ-1ل
لǪǵǳسːلǪل˾˰ȁخ-1-1

م̸ريː،لملت̄بي̝ه˅لعࠄللللل ه˲˅لعࠄلǪ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢ ف̸ للتح̛̝لم̬لصاحيːلأ ǭǪǳلǪدǪǵسː،لǪȇلتك ك˰لم̬لت
Ǫ̸ه˅لعرȅȇل) ي˲˲جل،لȇم̬لخاȃل21عينːلǪس ت̄اعيːلق ع̸ لب ǰ˲ لǪغ˅ǳي˲لȇايːلب ǰ˲ ي˲̛لب لم̬لف (اعب˅

لǪلنت˅جلǪ߾˾̣لعله˅لملح˸˅Ǭخ
˲ȉخلل-1-1-1 لǪFace Validityل˾˰ȁلǪل̇˅ه
ǪǴلاȅلǪم̝ي˅Ƿلȇلاس تخب˅ǵليب˰ȇلكالل̸لاȅلي̝يسلأ ȇلالي̝يسللي˻رله˱Ǫلل  Ǫىلم˅ل Ǫلȁ˰˾لǪلم̬لǽ̸ Ǫلن

ǽ̸لم̬لǪل˾˰ȁلعࠄلǪم̇ه˲لǪل̋˅Ȅللل̫̝ي˅سنلك̸س يةلم̬لȇس˅ئ̣ل م˅لȇض̈لم̬لأ ج̣لقي˅سه؛لȇي˰ȃله˱ǪلǪلن
.Ƿ˅ل̝يǪل

Ǫ̸يلǪ߫ل-1-1-2 ˅نبلǪم̝˅Ƿلص˰ȁلǪمȅ̸̫́لأ ȇلص˰ȁلǪ߾منخلللله̸لقي˅Ƿلم˰Ȉلمثي̣لǪم̝ي˅سنللن
Ǫ̸نبلǪم̫ثةلفيه،لȇن˸ بːللل ߫Ǫȇل̸ظ˅ئف،لǪم̝ي˅سنلحليالم̲̝̄ي˅للت˪˰ي˰لǪي˲̛لحلي̣لعن˅رل  ع̬لط

Ǫ̸قفلǪليلي̝ي˸ه˅،له˱Ǫلȇق˰ل ىلǪم̝ي˅Ƿلبك مه؛لȇي̋م˰له˱ǪلǪل˾˰ȁلعࠄلم˰Ȉلمثي̣لاخ˗ب˅ǵللل̫  Ǫمه˅ل
ǽ̸لم̬لǪل˾˰ȁخ لǪعم˰لǪلب˅ح˘لعࠄلم˅لييللت̝̲نله˱ǪلǪلن
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لص˰ȁلǪ߾من.ل-Ǫج̈لǪل̋ل̫يːلǪȇدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝.للǪمل˲ل-
ȇي̝˾˰لبهلǪل˾˰ȁلǪدǪخيللاخ˗ب˅ǵ،لȇه̸لعب˅ǭǵلع̬للللǪIntrinsic Validityل˾˰ȁلǪ߳Ǫيخلل-1-1-3.

ي˲̛ل بː̸للǪǵ߲ج˅ǮلǪ̝߬يː̝لǪ߭˅ليːلم̬لأ خ̄˅ءلǪل̝ي˅Ƿ؛لȇي̝˅Ƿلع̬لط ي˲بيːللاخ˗ب˅ǵلمن˸ Ǫدǵج˅ǮلǪلتج
ل˅ǮلǪل ǭǪǳ؛لȇم˅لأ ȅلح˸˅Ǭلǵ˱߫ǪلǪلربي̺̋لم̋˅م̣لثب

˅ ȅلم̋˅م̣لǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيليȅ̸̢لالت˅ࠅخ1ى.1م̋˅م̣لثب˅Ǯلم̝ي˅ǷلساǮلǪدǪف̋يːللل˲اضينلي˸˅ȉȇخل ل،لف
ل
ل

ل4ي.Ǫ1ل˾˰ȁلǪ߳Ǫيل=للللللللل
ف˅ȅلم̋˅م̣لǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيللاس تخب˅ǵلاȅلل1.15اȅلي˸˅ȉȇللȇم˅لأ ȅلم̋˅م̣لǪس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅في

 الت˅ࠅخ

ل
 1ي.Ǫ1ل˾˰ȁلǪ߳Ǫيل=للللللللل

لل-6-1-4 ي̸̬لǪلبن˅يخ ه̸لحلي̣لم˰Ȉلظهǵ̸لǵǳج˅Ǯلاخ˗ب˅ǵللللConstruct Validityص˰ȁلǪلت̢
ل) لǪدǪخي ȁ˅˸لات لǪلب˅ح˘ Ȅ˰˯س تǪل لȇل̝˰ ،ːل̸̸جي لǪل˸ ي̢ لǪم̚˅هم ء̸ لض  Internal߆

ConsisitencyلȄǪ˰˯لاس تȅ̸̢يȇل،ǵ˅ي̸يللاخ˗ب (،ȉ߳ǪليؤȉǳلǪ ىلȃ̸˾߬Ǫلعࠄلت̝˰ي˲للل˾˰ȁلǪلت̢
ل(.Pearson Correlationم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلبرسȅ̸ل)

ȇملح˸˅Ǭلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلبنلللعب˅ǭǵلم̬لعب˅ǮǪǵلࠌ˅ǵȇلǪم̝ي˅سنل)ࠌ˅ǵȇلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لساǮل
لǪلتل Ȃ̸ل˸لǪل ǵ˅س تخبǪل ȇللل˲اضينل ːف̋يǪدǪلǬ˅˸حȇل لم̬لهː؛ ǵ̸للللࠌ ːلߛيǪل ːجǵدǪل ȇل ن˅في(.

˲Ȉ.ل لم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلبنلǵǳج˅ǮلللǪ߾˅ǵȇلǪȇدǵجːلǪلߛيːللل̫̝ي˅سنلم̬لهːلأ خ
ل21م̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلࠌ˅ǵȇلم̝ي˅ǷلساǮلǪدǪف̋يːلادǵجːلǪلߛيːللل̫̝ي˅Ƿخللللللللȅ=ل-1-1-4-1

ǵ̸߾Ǫملǵلǵ̸ǿǿǿ߾Ǫلǻ˅تبǵلم̋˅م̣لا
ل78**لǪ߬˅فزل11
ل74**لǪل̋˰ȅǪȇلل12
ل̸يːل13 ل78**لǪم˸ ئ
ل65**لǪل̝ي˅ǭǳل14
ل11**لǪلثː̝لالن̚سل15
ل68**لǪلت˰ǵيبيːل11
ي˲̬لى1 ل70**لǪلثː̝لالآخ

Ȉ̸ةلعن˰لم˸ تǪǳل1.11**ل
لم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلࠌ˅ǵȇلم̝ي˅ǷلساǮلǪدǪف̋يːلادǵجːلǪلߛيːللل̫̝ي˅Ƿلخ11ج˰ȃȇلǵمل

 معامل الثباΕ = الذاتي الصدق معامل

 معامل الثباΕ = الذاتي الصدق معامل
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يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫلأ ȅلم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلǵǳجːلللࠌǵ̸لم̬لࠌ˅ǵȇلم̝ي˅ǷلساǮلǪدǪف̋يːلادǵجːلǪلߛيːل
ل.لل1.11لل̫حǵ̸لǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل

˲ǱȇǪلم˅لبنل-1-1-4-2 ىلل12م̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلعب˅ǮǪǵلǪس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅فيلت  Ǫلل1يȈ̸عن˰لم˸ ت
ل.لǳ1.11اةل
ت˲نلعࠄلن̚سلǪل̋ينːلملح˸˅Ǭلخثب˅ǮلǪل ǭǪǳخل-1-2 ˲Ǫللت̋˱ǵلت̄بي̛لاس تبي˅ȅلم ˲ȇنب˅ǲخلل-ȇن̇ ل أ ل̚˅لك

ل = 1.15Alpha Cronbachبل̌لثب˅ǮلǪس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅فيل
ːف̋يǪدǪلǮلساǷ˅لم̝يǮ˅1ى.1   بل̌لثبAlpha Cronbach =ل

Ǫجلن˸ ت̄ي̈لǮ˅لثبǪȇلȁ˰˾لǪللل̫̝ي˅سنللللم̬لم̋˅م̣لːا ح˾˅ئيǪلنت˅جلǪء̸ل ߬ملعࠄلأ ȅلǪم̝ي˅Ƿلȇعࠄلض
مانيːلاعاǳلعليهللل̝ي˅Ƿ.ل ليمت̈لب˰ǵجːلم̝ب̸ةلم̬لǪل˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯ،لم˅لي̚ي˰لا 

ع̸يːخ-1-3  Ǫم̸ض

ȅǪلاǭǪǳلسهةلǪȇȇޚːلȇاليت˰خ̣ل߆لاج˅بːلعله˅لǪلب˅ح˘،لب̣ل࠘لǭǪǳǪلǪت̛̚لعࠄلص˰قه˅لǪ߾منل
له˅،لحي˘لȅǪلǪ߿ت ǭǳǵǪ̸ل߆لاǭǪǳلب˰ȅȇلȇثب˅ه˅لم̬لخاȃلǪدǪǵسːلǪليلمن˅ رلجيبلعࠄلاس ئةلǪل

.ǭǪǳله˱̳لاǵ˅طǪلالت˰خ̣لم̬لːتيǪ߳Ǫلȅ˅عليهلفȇلب˅ح˘لǪلت˰خ̣لم̬لقب̣لȇǪح˅ءلǪل
 أ سلǬ̸لǪلت˪لي̣لǪȇم̋˅ː߫لǪا ح˾˅ئيːلخ-ى

ل߆ل ːا ج˅بǪل ːف̸ي لǪȇم˸ ت ːسǪǵدǪل Ǯللغ˅ا ː߬˅˾لǪل Ǯلاس تبي˅ا Ǯلبي˅ا ي˲̌ لت̚ لم لǪلت̄بي̛ ح˲ة لم ب̋˰
ل ːلاجاعي Ȅ̸ للل̋ل لǪا ح˾˅ي لǪلرام˟ ي˲̛ لط لع̬ لȇم̋˅߫ه˅ لحليله˅ Ǻ˲لبغ لǪلآࠅ  ǪSPSS߬˅سب

Statistical Package for Social Science)ء̸ل لض ل߆ Ǯ˅ض˲ي لǪل̚ ː˻لم̲˅ق لأ ج̣ لم̬ Ǫ˱هȇل ،)
لس˅ليبلǪا ح˾˅ئيːلǪلت˅ليːخȀǪلǪلبح˘،لȇلق˰لǪس ت˯˰م̲˅لǪل لأ ه˰

ل ȅ̸لبرس ǻ˅تبǵǪل لم̋˅م̣ Ǭ˅˸حPearsonلǵȇ˅߾Ǫȇل لǪم̝ي˅Ƿ؛ ǵȇ˅لࠌ ǮǪ˲ لف̝ لبن Ǯ˅ل̋اقǪل ːسǪǵلد ؛
.)ȁ˰˾لǪ(لكللǷ˅م̝يǪلم̈لː̋ل˸ بǪ 

˲ȇنب˅ǲل لك ؛لȇم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻل߆لت̝̲نلȇح˰ي˰لǪ߭˾˅ئ˼لAlpha Cronbachح˸˅Ǭلم̋˅ǳةلأ ل̚˅
 مريːلل ǭǪǳلǪلبح˘ل)Ǫلثب˅Ǯ(.لǪل˸ ي̢ل̸

لǪل˲اضيːلǪȇس تخب˅ǵل ːف̋يǪدǪلǮلساǷ˅لبح˘لعࠄلم̝يǪل ːلعينǮج˅ا  Ǫل ǵǪ˲ للت̢ ː̸ي ح˸˅ǬلǪلن˸بلǪمئ
 Ǫل˸لȂ̸لǪلتن˅في.

لǪم̝ي˅Ƿل ǵȇ˅لࠌ لبن ȁȇ˲ لǪل̚ Ǯ˅جǵǳل لعࠄ Ȁ˲ لللت̋ لǴȇك ،ȉǵ˅م̋يǪل ȀǪ˲ لȇاح لǪ߬˸˅ي Ǫمت̸س̂
.ǵ˅اس تخبȇ 

ل للǮل ǵ˅خ˗بǪT-testلعࠄلل Ȁ˲ لللت̄بلللت̋ ːبي˅˸߬ǪلǮ˅̄مت̸سǪلبنلȁȇ˲ لǪل̚ ي̛لǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلǳاة
 ل ǮǪȇǳلǪلبح˘.

 لللع˲Ǻلȇحلي̣لǪلنت˅ج
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لǪ߭˾˅ئ˼لǪا ح˾˅ئيːللتǶ̸ي̈لǵǳج˅Ǯلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːللǪȇس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸ل1 .
لǪلتن˅فيخ

 Ǫ25لت̄بي̛لǪل̝بيخلȅ=لل-1-1

لǵم

Ǫا ح˾˅ءǮǪللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
̂للǪ߾˅ǵȇلل

̸س
مت Ǫ

˅ي
˸߬

Ǫ
Ȁلل
Ǫ˲ح
ا

ȉǵ
م̋ي˅
Ǫ

Ǫ̸ءل
لت ا

̄حل
لت̚ل
Ǫ

ل

 -1.45 -1.19 2.41 4.ي1لǪ߬˅فزل11
12 ȅǪȇ˰̋لǪ1.39 1.23 3.91 2ى.14ل- 
13 ːليȇم˸ؤǪ 19.21ي.1 -ي1.1 1ى.2 ي- 
 -1.41 -1.22 3.44 1ى.ى1لǪل̝ي˅ǭǳل14
 4.53 -2.14 3.14 21.11لǪلثː̝لالن̚سل15

 -1.11 -4ى.1 3.24 ي19.1لǪلت˰ǵيبيːل11
ي˲̬لى1  -131 -1.33 ى2.4 19.11لǪلثː̝لال خ

Ƿ˅للل̫̝يːلߛيǪلːجǵدǪ9ى.4 -ى2.1 ى11.1 14.ي11ل 

لǪ߭˾˅ئ˼لǪا ح˾˅ئيːللتǶ̸ي̈لǵǳج˅Ǯلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːل(خ12ج˰ȃȇل)   
لȅ25=لللللل

لǵم

       لǪا ح˾˅ءǮǪ    للل     لللللللل

ǵȇ˅߾Ǫ          ̂لل
̸س
مت Ǫ

˅ي
˸߬

Ǫ
Ȁلل
Ǫ˲ح
ا

ȉǵ
م̋ي˅
Ǫ

Ǫ̸ءل
لت ا

̄حل
لت̚ل
Ǫ

ل

ǵ˅للا س تخبːلߛيǪلːجǵدǪ1.41 -1.11 ي4.1 42.44ل- 

ل̈لǵǳج˅ǮلǪس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅فيǪ߭˾˅ئ˼لǪا ح˾˅ئيːللتǶ̸يل(خ13ج˰ȃȇل)
لȅ25=للǪلت̄بي̛لǪلب̋˰ȉخل-1-2

لǵم

Ǫا ح˾˅ءǮǪللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
̂للǪ߾˅ǵȇلل

̸س
مت Ǫ

˅ي
˸߬

Ǫ
Ȁلل
Ǫ˲ح
ا

ȉǵ
م̋ي˅
Ǫ

Ǫ̸ءل
لت ا

̄حل
لت̚ل
Ǫ

ل

 -1ي.1 1.41 2.31 21.11لǪ߬˅فزل11
12 ȅǪȇ˰̋لǪى1.4 1.19 3.59 4ي.11ل- 
13 ːليȇم˸ؤǪ 21.11 3.11 1.12 1.15- 
 -1.15 -1.15 2.59 ي21.1لǪل̝ي˅ǭǳل14
 3.44 -ي1.5 5ى3 23.31لǪلثː̝لالن̚سل15

 -1.53 1.21 3.21 24.ي1لǪلت˰ǵيبيːل11
ي˲̬لى1  ي1.4 1.35 2.31 11.11لǪلثː̝لال خ

Ƿ˅للل̫̝يːلߛيǪلːجǵدǪ5.13 -2.22 12.21 11.ى21ل 

لǪ߭˾˅ئ˼لǪا ح˾˅ئيːللتǶ̸ي̈لǵǳج˅Ǯلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːل(خ14ج˰ȃȇل)
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ل
لȅ25=لل

لǵم

Ǫا ح˾˅ءǮǪلللللللللللللللللللللللللل
ǵȇ˅߾Ǫ̂لل

̸س
مت Ǫ

˅ي
˸߬

Ǫ
Ȁلل
Ǫ˲ح
ا

ȉǵ
م̋ي˅
Ǫ

Ǫ̸ءل
لت ا

̄حل
لت̚ل
Ǫ

ل
ǵ˅للا س تخبːلߛيǪلːجǵدǪ1.12 1.59 يي.3 يي.ى4ل- 

ل̈لǵǳج˅ǮلǪس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅فيǪ߭˾˅ئ˼لǪا ح˾˅ئيːللتǶ̸يل(خ15ج˰ȃȇل)
ض˲ي˅Ǯخل-ل2 لحلي̣لǪل̚
ض˲يːلاȇىخل-2/1  Ǫل̚

لت̸ج˰لǳاةلǪح˾˅ئيːلبنلǪلت̄بي̛لǪل̝بيلǪȇلت̄بي̛لǪلب̋˰ȉلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲للتح̛̝ل لǪل̝˅ئةخ ːض˲ي م̬لǪل̚
˲Ǫي́يːلل˾˅ߩلǪلت̄بي̛لǪلب̋˰ȉلǪس ت˯˰م̲˅لǪخ˗ب˅ǵل) جلللتح̛̝لم̬لǳاةلT-test(لل Ǫ Ǯل˸اǮلǪدǪف̋يːلǪل

˲ȁȇلبنلǪلت̄بي̛لǪل̝بيلǪȇلت̄بي̛لǪلب̋˰ȉلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːل Ǫل˲اضيːلكللȇلح̸لللǪل̚
له˅ل.لǪ11߾˅ǵȇ.للȃȇ˰߫Ǫȇلǵمل  Ǫليلت̸صلن˅لǪلنت˅جلǪليبنل

ل
       Ǫلبي˅ȅل

لǪا ح˾˅ي
ل
ࠌ˅ǵȇل
ȅ˅لاس تبي

˲ȁȇلب̋˰ȉلقبي لǳاةلǪل̚

ǳ˰
Ǫل̋

ل

˅ي
˸߬

Ǫ̂ل
̸س
مت Ǫ

ȉǵل
̋ي˅
م ǪلȀ

Ǫ˲ح
ا

ل
˰ǳل
Ǫل̋

ل

˅ي
˸߬

Ǫ̂ل
̸س
مت Ǫ

ȉǵل
̋ي˅
م ǪلȀ

Ǫ˲ح
ا

ل
ل

Ǯل
ːلل
قم

اةل
لǪد
Ȉ̸
˸ ت
م

ل

 Ǫ߬˅فز

ل25

 2.31 14.ي1

ل25

 1.111** 5ى.3 2.41 21.11

ȅǪȇ˰̋لǪ1.15* 2.11 3.91 4ي.11 3.59 2ى.14ل 

ːليȇم˸ؤǪى1.1 ىي.1 3.11 21.11 1ى.2 ي19.2ل 

ǭǳ˅ل̝يǪ 11.111** 3.39 3.44 ي21.1 2.59 1ى.ى 

 1.111** ى3.2 5ى.3 23.31 3.14 21.11لǪلثː̝ل߆لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪلى1.3 1.91 3.21 24.ي1 3.24 ي19.1ل
ي˲̬  1.111** 4.44 ى2.4 11.11 2.31 19.11لǪلثː̝ل߆لǪلآخ

 1.111** 24.94 12.21 11.ى21ل ى11.1 14.ي12لǪم̝ي˅Ƿلكل

لل1.111**لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
 1.15*لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل

ل لǪلب̋˰ȉلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲للخل11ج˰ȃȇلǵم ȇل̝بيلǪل ǵ˅ا خ˗بǪل لت̄بي̛ل ˲ȁȇلبنل لǪل̚ لداة )Ǯ(ل ǵ˅خ˗بǪ
ːل˲اضيǪلːف̋يǪدǪلǮل˸اǪل
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أ ȅلقمːل)Ǯ(لǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعࠄلج̣لࠌ˅ǵȇلǪم̝ي˅Ƿجلحي˘لج˰لقمːلǮلل11يت́حلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل
Ǫل̝ي˅ǭǳ،لǪلثː̝ل߆لǪلن̚سلȇلǪلثː̝ل߆لل߆لǪ߾˅ǵȇلǪلت˅ليːخلǪ߬˅فز،لǪǳ1.111ةلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل

˸ تȈ̸لǪداةل ي˲̬جلȇلانˑلǮلǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅للعن˰لم ˲Ȉلأ ȅلࠌǵ̸للǪ1.15لآخ عن˰لࠌǵ̸لǪل̋˰ȅǪȇ،لبيالن
لǪم˸ؤȇليːلȇلࠌǵ̸لǪلت˰ǵيبيːلملي̸̢الǪǴلنلǪ ح˾˅ئي˅،لȇلانˑلǮلǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅للعن˰لم˸ تȈ̸لǪداة

ل1.111 للل̫̝ي˅Ƿ،لȇ߆ل ːلߛيǪل ːجǵدǪاةللعࠄلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لف ǳ̸ لǪل̝˅ئةلȇج ːض˲ي لǪل̚ ȃ̸ Ǫل خرليملقب
Ǫح˾˅ئيːلبنلت̄بي̛لǪا خ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉلم̝ي˅Ƿلت̝˰ي˲لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːلǪل˲اضيːلل˾˅ߩلǪلت̄بي̛ل

.ȉ˰̋لبǪل
ض˲يːلǪلث˅نيːخل-2/2  Ǫل̚

لǪلب̋˰ لǪȇلت̄بي̛ لǪل̝بي لǪلت̄بي̛ لبن ːح˾˅ئيǪل لǳاة لت̸ج˰ لǪل̝˅ئةخ ːض˲ي لǪل̚ لم̬ لاس تخب˅ǵللتح̛̝ ȉ
ل) ǵ˅خ˗بǪل لǪس ت˯˰م̲˅ لǪلب̋˰ȉل لǪلتن˅فيلل˾˅ߩلǪلت̄بي̛ Ȃ̸ل˸لǪ Ǯ ل ل )T-testاةلǳلللتح̛̝لم̬ل ج

لǪل̋ب˅ǮǪǵ.لل لح̸ ȇلتن˅فيلكللǪل Ȃ̸ل˸لǪل ǵ˅لاس تخب ȉ˰̋لبǪل لǪȇلت̄بي̛ لǪل̝بي لǪلت̄بي̛ لبن ȁȇ˲ Ǫل̚
له˅ل.يللىȃȇ˰߫Ǫȇ1لǵمل  Ǫليلت̸صلن˅لǪلنت˅جلǪلبنل

ل

 Ǫلبي˅ȅلǪا ح˾˅ي

 

ǵȇ˅ࠌ 

ȅ˅لاس تبي

˲ȁȇلب̋˰ȉلقبي لǳاةلǪل̚
ǳ˰
Ǫل̋

ل

˅ي
˸߬

Ǫ̂ل
̸س
مت Ǫ

ȉǵل
̋ي˅
م ǪلȀ

Ǫ˲ح
ا

ل
˰ǳل
Ǫل̋

ل

˅ي
˸߬

Ǫ̂ل
̸س
مت Ǫ

ȉǵل
̋ي˅
م ǪلȀ

Ǫ˲ح
ا

ل
ل

Ǯل
ːلل
قم

اةل
لǪد
Ȉ̸
˸ ت
م

ل

س تخب˅Ǫǵل˸لȂ̸لǪلتن˅في  Ǫ1.111** 3ي.4 ي4.1 يي.ى4ل يي.3 42.44ل25ل 

ل1.111**لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
ل لǵم ȃȇ˰للى1جǵ˅لاس تخب لǪلب̋˰ȉل ȇل̝بيلǪل ǵ˅لاخ˗ب لت̄بي̛ل ˲ȁȇلبنل لǪل̚ لداة )Ǯ(ل ǵ˅خ˗بǪل خ

لǪل˸لȂ̸لǪلتن˅في.
أ ȅلقمːل)Ǯ(لǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعࠄلللعب˅ǮǪǵلاس تخب˅ǵجلحي˘لج˰للى1يت́حلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل

ȃ̸لǪل1.111̚قمːلǮلǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل ǳ̸لجلȇ߆لǪل خرليملقب  ض˲يːلǪل̝˅ئةلȇج

لǪلب̋˰ȉلل˾˅ߩلǪلت̄بي̛ل ȇل̝بيلǪلتن˅فيلǪلȂ̸ل˸لǪل ǵ˅س تخبǪلبنلت̄بي̛ل ːح˾˅ئي Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة ف
لǪلب̋˰ȉ.ل

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلت̄بي̛لاخ˗ب˅ǵلل -نت˅جلǪدǪǵسːخ لف ǳ̸ لǪل ȇىلǪل̝˅ئةلȇج ːض˲ي ح̛̝لǪل̚
.ȉ˰̋لبǪلت̄بي̛لǪلل˾˅ߩلːل˲اضيǪلːف̋يǪدǪلǮل˸اǪلت̝˰ي˲لǷ˅لم̝يȉ˰̋لبǪلȇل̝بيلǪ 

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلت̄بي̛لǪس تخب˅ǵلǪل˸لȂ̸لǪلتن˅فيلل- ǳ̸لف ض˲يːلǪلث˅نيːلǪل̝˅ئةلȇج ح̛̝لǪل̚
لب̋˰ȉلل˾˅ߩلǪلت̄بي̛لǪلب̋˰ȇ.ȉلǪلللǪل̝بي
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