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Resume
La question ce sujet tourne autour de la déclaration de l'importance de la formation
psychologique et son impact sur les traits de personnalité pour le joueur de football en
particulier et le sport en général au cours du processus de la formation sportive, afin de bien
montrer l'importance, car beaucoup ne savent pas le sens de la formation et la préparation et
l'importance psychologique, et les caractéristiques ainsi que son impact sur les aspects de la
physique et 'habileté du joueur et de se tenir debout sur l'avis des spécialistes de l'importance
pour tous les domaines, et comment et méthodes de la science de mesure, puis en se touchant
alors 4 montrer la position de I'entrainement sportif en tant que science autonome devenir la
référence de base pour la formation et l'accés aux niveaux supérieurs, qui est le droit de la
formation plus fort la science pour déterminer les niveaux des différences individuelles dans la
formation dans le plan general de mise & niveau du sport.
Ajouter 4 démontrer l'importance du processus de planification dans le domaine de
'entrainement sportif, en l'absence de zones moins importantes des autres sciences, la
planification est le processus d'une stratégie basée sur des études quantitatives et comment la
communauté en tenant compte de la capacite’ technique et les ressources financiéres, ce qui
permet d'atteindre 1'0bjectif, et sur cette base que nous pouvons Voir clairement la
complémentarité entre la formation psychologique et formation sportive basée sur la
préparation physique et d'habileté dans le plan de l'objectif premier tribunal est d'atteindre

pour réaliser les objectifs et la mise en ceuvre de la régle.
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