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اي ل يبل لت ل ل ي خ ل ل ا يللل لن يبل لت ل لأ مي
ل لن للأ ل.لعا م ية                                                                   دي ل م لج

خ بي ل ل لاللغ لبح ل لملخ
ل لبي لح لي لبح ل ض لم ل  لالن ب ي خ ل ل لسا لع تك ثر يل لن يبل لت ل أ مي

ل ض لب ه ايلليلت ل يبل لت ل لي ءل لأ ثن م لع ايلب ل ،ل ص لخ لب ل ل لاعبلك
ل ك هل ئ خ أ ميته،ل يل لن رل لتح يبل لت ىل لم ف لالي ري ل ل لأ  ،لحي ل مي ل ه

لب ل ي لن ل لع للللتك ثر لالن ب لأ ميته ل ن ت ل أ  ل لع ق ل ل للاعب ي مه ل ني
مل ملق ايلك ل يبل لت ل لمان ظه ىل  كل  ل لب جلملنت ي ل ل ل ي ل ل ط ل ي كي ،ل ا
ل ل لأ صلحل لح لي ،ل لي ل ل ا م ت ىل ل  ص ل يب،ل لت ل ل ل س ل ج م تهلأ صبحل لب
اي. ل ل لام ت للله م ل ل ل يبلم لت ل ل ي ل ل ل ل ا لم ت ي للت يبي للت
ل ل ل ل ا ل لع لأ مي لالي ايلحي ل يبل لت ل ل ل ي لتخ ل لي ل لأ مي ل ىلتبي ف ض  

ل لمي ل س د ل لع م لت ل سرتيجي لي ل تر لي ي لتخ لف ، لل خ ع لم لم جم للل ي ي ل
ل ض لب ظه ل  ن لم له ءلع بن جل له ل ي لح لم ليلم ل ي م ل ا ماني ل ي ل ل ل
ل م ل لخ ل مه يل لب رل لتح ل لع م م ايل ل يبل لت يل لن يبل لت لبنل لتام

ل ه ل ي تن ل ي ىلح ل  ص ل ل له ل  ل فه .ه م لل
Resumeل
La question ce sujet tourne autour de la déclaration de l'importance de la formation 

psychologique et son impact sur les traits de personnalité pour le joueur de football en 

particulier et le sport en général au cours du processus de la formation sportive, afin de bien 

montrer l'importance, car beaucoup ne savent pas le sens de la formation et la préparation et 

l'importance psychologique, et les caractéristiques ainsi que son impact sur les aspects de la 

physique et l'habileté du joueur et de se tenir debout sur l'avis des spécialistes de l'importance 

pour tous les domaines, et comment et méthodes de la science de mesure, puis en se touchant 

alors à montrer la position de l'entraînement sportif en tant que science autonome devenir la 

référence de base pour la formation et l'accès aux niveaux supérieurs, qui est le droit de la 

formation plus fort la science pour déterminer les niveaux des différences individuelles dans la 

formation dans le plan generalلde mise à niveau du sport. لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل   

Ajouter à démontrer l'importance du processus de planification dans le domaine de 

l'entraînement sportif, en l'absence de zones moins importantes des autres sciences, la 

planification est le processus d'une stratégie basée sur des études quantitatives et comment la 

communauté en tenant compte de la capacité technique et les ressources financières, ce qui 

permet d'atteindre l'objectif, et sur cette base que nous pouvons voir clairement la 

complémentarité entre la formation psychologique et formation sportive basée sur la 

préparation physique et d'habileté dans le plan de l'objectif premier tribunal est d'atteindre 

pour réaliser les objectifs et la mise en œuvre de la règle. 
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م لخللم
لعلاءل لهملكثرلم ل ن ا  ل رلسل لبت لت لله ي لن ض ةل ل ي خ ل ل س سلب لن

لمزا،لكال ،للللمه تل ل لن ه ل لم ي خ للل ا لن لع ض ل ق لم ،ل لم ط  
ل لم لغره لع ي خ ل تمزل ، له لح لانت لب ليلأ ا ل ل جهل لأ  لب لأ ي لللمه

لعم ع ض لم ل ل س لن ل لعم ه لم لي  ل ل ل خ ل م ل م لتن ل لع ه كي لبت س لن ل
ل ل ي ل ل ل ل ض م ،ل ان ل ف د رل لت مل لت ل لاا  ي ل ل جي ل ل ي ئفل ظ ل

لب ل ل ع لكلل ا ن ل لع ي خ ل ل ه لم كز لي ب ال ، ي لت ل ظي ل ل ء لل  لن نل
ل م لعن ، لبح ل لم ع ن ليبلم لأ س م لم ت للم  لب س ه لب لامري لبح ل ليلي
،ل ي لآخ ل ل ل ثهل لح لتك ثرل ل ه لاعتب ه لي لأ  م ل ،لم ي خ ل ل ل ل ل ج ل ل ي

ي ل ل ل لج لأ  لشك ه لم لهالبك م لي لأ  م ل لم لكالأ  ي ل(،ل لمؤث لأ  ل)لح ن
ل ل ي بل ل ل ر لي لج ل ل.. لاجاع م ل ل ل ء لأ ش ي لم ج ل  ي لي لم ج لا  له ح ت
ل كيفليمه ،ل لأآخ ل ليءلم لب ي ل يتهل خ لكيفليت ىلل لم ع ض ليلت لم ل ا م

ل( بحلاح ل)لي لأ  ءل(لأ  ق ل ص بل حل)لب لت ي لب ي خ ه للل ص ل سل لن لعلاءل ،ي ت
ل غ لصي ملأ  ل ىلتن ل بني رل ت ل . لأ خ ي لمي لاءل ل ل لي لم لح لع لي ل ءل لبن ل ه م
ل جزء،ل ل له له ليلت ئـفل ظ لال لي ل ل لحنلتت ا،لع لثب لأ ق لأ كرلأ  لن اجزءل

ع كيفلتت يهل لتؤ ل(،لكالأ عـيلمـ ي مي سلادين لن لعمل ال لأ حي لي لكثرلم ه تتغرل)ل ل
ل ي لح هل م ،ل لللحي ي ق ل ل لن ىل ل  ل ل ف لت ي خ ل ل تام ل ي ل لن ي ل ل ل أ 

لا لممت لأ ي ل ل ج مااته،لكال تهل  س ت تهل لل لطب تل تهل ح لط ا لم ت اتز
ل ل سه ح ل  ، ه للل ر لت ل قب لث ل ل ل ل ر لت ل ، ل ف ل ت ل ، لان لثب
ل ج ل ء لج م ل للل لالن ب لن ي ل للل ل مي ل له ،ل ي لآخ ل لج ليتهلاجاعي ؤ م

س لن لعمل لم لخا م ل يرل ءلم لض س تهل ل ىل س للم لللمه ليلت ل تل
. ي خ ل ءل للبن ي لف لت

ل لكثر ل لب طه تب ،لا ل خر ل ل ن ل ملكبرل ايلبت ل يبل لت ل ا ن لأ سسل ي لح ق
ل ل ث لهل لا ،لم تل ل عه لب ك ل ىلعل ل  ف لاا ض ،له اجاعي ل ي لرب ل بي ل ل ل ال

ي ،لاج م لع اتهلب ل لمي ايل ل ل م ت ل لع لكبر لي لف ل لعل ه لم ه لظه لل
ل لربي ل لي ل ه لم لت ، ه لب م لق ة لم ت لكا ا لن ل سسل لتكل كلأ صبح ب

. اضي ل لي لف ب لم لأ  ب لبللل طه تب لا لت لان لأ  ،لب اضي ل ل ني للب
ت لي لع له اته،ل م ت مل ل ل لع م ليلت ل ي بي لت ل ل ل ل ايلم ل يبل لت رلعمل

ل لم ج لنت ل لأ ف ي لح لع ع لت لي ل بي لت ل م ل م ل ايلام ل ل م ل م  
،لل للعل لب ح مت ل ئ س ل ليبل ل س ل ل ل مهلل ف س ت ل لخا لاعبيهلم مه ل  عليهلف 
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ل لي ل ل ي ل ل لاد م ل لي أ  ل ، ثي ل ط تب ل ي لرب ل لامه تب لت أ  ل لب لا يبي لت
ل ل سل لين ل لحي للف ب ل ت لم لمر لب مه ل له ل  ي لتن لحي يبلم لت

ج ل ي يبللتح لت ل ي سبلم لين يللاعبلم .ي للم
ل لاعبلبك ف ل لظه لشك ه ليلم ل لي ل لتكل ايله ل يبل لت ل يل لن ل ا ع ترل ي
ل ا لم ت لم ي لح لم ليم ل له ي ل ي مه ل ني لب ل ة ل لللم بي ج ل لي سل

ل ا ع ل لي ل ،لف  ي ل ل تهل لل فيلطب لتن ءل لل  ليليملم ل لآلي ل يل لن
ي،ل لن ل ا ع ل لأ ه لح لم ف من ل يبلأ  لت ل ب ل خا ل لاعبلقب ل لتك ثرلع ل خاله
ل م ل ل مه يل لب ل ا ع ل لأ ن ي لب لع الين ل ل يلمم لن ل ا ع ل حي

لل خاي.
ل ق لل ني مي ل تن لماح لخا لم م لع لب ايللل ل يبل لت ل م لب يل لن يبل لت

ل لب ؤ لت ليثرل اللي غي ل ي ل م ن ل لهن لأ  ن لاح ص لخ لب ل ل لل لنخب ل ف
ل لع ئينلن ينلفهن لأ خ ج ل ل ىلع ف ض ل  ،لحي ي لعل ص لخ يلب لن يبل لت ل لرم

ل يبي لت ل هملج م ل بنلجهل م ل لج لم ه ل ي، لن رل لتح يبل لت ل ل
لاعبنلحىل ل لعليهلد لت لق م ل ه ليلت ل ا ل ا ل أ مل ل ي خ للل ي ل ل يفل لت

. مه يل لب رل لتح ل لخ رملم لح ليم
ي لن يبل لت ل لبك مي ل ل نن م ل  لم اق للن لم لع ليؤث ايلم ل ل ي ل اسهلع ن

مه ،ل يبل لت ل لم لن ل لاعبلله ل ي ح ل م ،ل م لع لب م ل تهل حي ،ل ص لخ لب م ت
ل ل ي لر مانتهل يل لن يبل لت ل لأ مي حلم لن لأ  له ف ه ل س د ل له لن لأ  تك ين

تك ثرل يي،ل لت ل اي.لرام ل ل م ت ل لم ف ل ل لم ع لي لم اضي ل ل ي خ ل ل للع
لخل لم

ل ليك خ ق ،ل أ خ ل لبنل ه لظ تتب ،ل ل ط غرل لم م ل ل ي لي ن لآ ل له ل ن ا  ل  
ل لري لتغرل ل له لأ  الش ، ه ل ىلظ ه لظ لم ل ل لتح ل ل ل لتغرلشلل ل اله أ حي

ل لم ، ل  ل لم ي ل ل لمه مي لن ل ص خ ل م ل لع لأ ل لمتاح م ل له لأ ف عبك 
هل لم لي ت ت ل ةلقل لح ل ل ل ي لحىلالي عه ش ب ل  ل م ،ل ج ل ف د ل لم ي ال

رل ل ل له ل ل  ل ل لم ل م ،ل لن ي ل ل م ل للاض ي  ف

ل ل ة ل ل م م ل ي لي ت للي لن ي ل لال ليمت لأ  لفيه ي للن م ل له لم
ل ل ل ل ه لن لع أ  لي لأ  جبلعليه كل ل ليليتح ، ي ل كبل ل لياح لم ه
لفيهل ي لن ل ل ل أ  ،لكال عه ش ب مااتهل  تهل  لب ي لي ت ل ف د ل ع ئهلم لانت ت لت

ل ل ل لعليهلعرل لأ طل ل ب ل ل ل ل لختلفلع لن يق ل ل ل لع ،لف ت  لت

 ل
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ل لحره لم لا لم ب ع لل لم لبه لحي ي ط ل لش ي لط له م رل  ل ل له ل ي
. ه ب ت ل ه ي ت ل عه للتن

ه،ل ب لس بالع ت ل ي لت لت لق لتغر لم هلفه ق لنت م ل لث لث ل ي ل ل ل ل لن خ كالالننىل
ل لم ليلز لم لي لع ج ل لع ن لمجم لليلن لي ل ل لن ي ل ل ل لم لي لع ج لب لمت ل مي

ل ل ل لأ  كا ل ، لتمي ل لح مم ل لا ل ي لاج اج ل ، ا نت ل لم لأ قىلح ى ل  ، هي ف ل
هل م ،ل لللحي ي ق ل ل لن ل ىل ل ل ف لت ي خ ل ل تام ل ي ل للن ي ا لم ت ي لح

ل لثب ل لااتز لممت لأ ي ل ل ج ل لكا مااته، ل  ته س ت ل ته لل لطب تل ل ته ح ط
ليتهل ؤ لم ل سه ح ل  ، ه للل ر لت قبل لث ل ل ل ل ر لت ل ، ل ف ل ت ل ، ان

. ي لآخ ل لج لاجاعي
ايل ل يبل لت ل له لل  لحل ض ل لب لم لم ت ل ىلأ ع ل ل لم ت ف ل ينحرل

ل ل لتم له جب ل تت ل ، لمي لت ل ي لرب ل جب ل ل ي لح لتؤم يبلحي لت ل جب
ل يفلع لت ل ط م ل ع ل  ايلح ل يبل لت لف لال م ا م ل س ي ت ل اضي ل ل ي خ ل ل ي ت

ل لحي م ل لحي ماني لا  اضي ل ل م تلزم ل ل ي،لتت لب ل لتام ىل ل  ص للل ل لأ جحل ي
ال ي،لف لن ل ل ءل ل  ل ف ل ني لب ل للاا ماني لح ،لحي لاس ت بلي ق ل ل

اي ل قفل م ل ي لط لع ليت خ ل ل اس ت لديه،لف ف مت ل ر ل م ل م ل تهللع ن
جيهل لت ل لع لتؤث م ل ي لط لع ليلتت ل ف د ،ل ق ل ب ل ل ك م يبل لت ل م تلزم

. ل خ ل ي خ ل ل ل ل لا 
ل ليلت ل ل خ ل ا ل لع لمز ل ل ه ،ل ي لتخ ل ي ايلااس م ل يبل لت ليمل جبلأ 

ل لج ل بلي لق للتك ثرلع ئ س ل لفيهل م س ت ل لم ل  اضي ل ل ل بل لل ل اليك خ اي،لم
ل ي خ يبلف لت ءل لعليهلأ ثن لم لم لم لب ل ل بلي ل ل الفاليملت ل  يث ل ي ل ل
ل لن ي ج ل ي لعل ع لق لع ه ليليملبن ل يبي لت ل ل لأ  ه هلي م م ايل ل يبل لت

لم ،لفليسلهن جلجي لنت لع لللح ف م مل ل ل ايلع ل يبل لت ل م ،ي س م ل لي
ل ل  لحي ، ي لعل لج لع تا الاا ل  ل ل م ت ىل ل  ه م ايل ل ل ي ل  ل ماني  

يه لن لربي ل لتك خ أ  ،ل اجاعي ل ي بي ل ل ل ل ل زلع ت يبلأ صبحلي يلللت لن ل ا ع جل أ ي
ل ل لكبر لأ مي لمث للاعب،لفه متام ءل ل  ل لع لممةلالتن لي لكالأ نهل م ل جب ل أ ح

ليل ل تل ل مؤث ل لتغلبلع ل لاعبل ل ع نهلي  ك

ء لأ ثن م لهل لخ يللاعبلجبلأ  لن ل ا ع كلف ،ل ف من ءل لأ ثن لله ملكالليت م
ل .خ ل خ ل يبي لت يل لللن م لم

ل لللرام ي لتخ ل لي ل ء لأ ثن نلاعتب لب م ل ليك خ لأ  لفالب ه لت لسا ي خ للل ل 
ي خ ل ل ا ل لأ مل كزلع ،لم لرام ل له كبرل يلحزلهال لن يبل لللت لي ييلأ   لت
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لاعبلحىليملل ل لم ت له ل م ل ل ه ل لخ لم ه ي ت ل يه لبت لاها ليلم
ل لأ ف ي جح لل،لنت ؤا لت ل لملط لس ب ءلم لض خع لي لللت

ل لأ ف ي لح لاعبل ل ي ل لع يلتك ثر لن يبل لالت لخ ام لب ي تن ل ر للت ه
لت ل ءلخا لأ  ل؟م ت م له ل ف من ل ءل ل  ل لم ت لم ف ل ليب،ل

ل ي ف د ل ي لت لسا ي لم لب ل بيل ل ل بي لت ل لبن ئي ح ل  اة ل ل لف ج لت ه
؟. ل ل لاعيلك لد اضي ل ل ي خ  لل

لتن ل ل ل ل لاس تخب لب ل ل بي ل ل بي لت ل لبن ئي ح ل  اة ل ل لف ج لت فيلله
؟.ل ل ل  لاعيلك

لخل ضي لل
لل-1 لأ ف ي لح ل لاعب ل ي ل لع يلتك ثر لن ل يب لالت لخ ام لب ي تن ل ر لت

. م له ل ف من ل ءل ل  ل لم ت لم ف ل يب،ل لت ل ءلخا لأ  لم ت
ل لسا ي لم لب ل بيل ل ل بي لت لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ي خ للل ي ف د ل ي ت

. ل ل لاعيلك لد اضي  ل

فيلللاعيلل لتن ل ل ل ل لاس تخب لب ل بيل ل ل بي لت لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج ت
. ل ل لك

لل لخ لبح ل هي لم لسا لع تك ثر يل لن ل يب لت ل لأ مي لبي لح لي لبح ل ض لم  
للاع لالن ب ي خ ايجلل ل يبل لت ل لي ءل لأ ثن م لع ايلب ل ،ل ص لخ لب ل ل بلك

أ ميته،ل يل لن ل ر لتح ل يب لت ل ى لم لن لأ  لأ ا للن ليب ل مي ل له ض لب ه لت لي
لأ ميتهل نل ت ل أ  ل لع ق ل للاعبل ي مه ل ني لب يل لن ل لع لتك ثر ك ل ه ئ خ

ل يبلالن ب لت ل لمان ظه كل ىل  ل لب لملنت ج ي ل ل ل ي ل ل ط ل ي كي ل ، ا للل
ل لي ،ل لي ل ل ا م ت ل ىل ص ل يب،ل لت ل ل ل س ل ج م تهلأ صبحل ملب ملق ايلك ل

ل ل يبلم لت ل ل ي ل ل ل ل ا لم ت ي للت يبي لت ل ل ل لأ صلحل لح للله م ل
اي. ل ل لام ت

ل ل ل ل ا ل لع لأ مي لالي ايلحي ل يبل لت ل ل ل ي لتخ ل لي ل لأ مي ل ىلتبي ف ض  
ل ع لم لم جم للل ي ي ل ل لمي ل س د ل لع م لت ل سرتيجي لي ل تر لي ي لتخ لف ، ل خ

ل ل ي م ل ا ماني ل ي ل ل لل ن لم له ءلع بن جل له ل ي لح لم  يلم

ل مه يل لب رل لتح ل لع م م ايل ل يبل لت يل لن يبل لت لبنل لتام ل ض لب ظه  
ى ل  ص ل ل له ل  ل فه له م ل .لخ م ل ل ه ل ي تن ل ي للح
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ل خأ ه لللبح
لخل ل لبح ل له لخا لم لغله ص ل ل ي ليلن ل ل ه ل لع

ه.ل بي لت ي لكي لع ق ل ،ل لماعبن خ ايل ل يبل لت ل ق ل لع ءلص ع   

بن. م ل يلعن لن رل لتح ل ي لكي لع تل ل هني ل لت ل لع ءلن ل   

لا لأ مي ظه ،ل  ي لعل ي لت ي خ ل يفل .ت له  ها

. اض ل ل ل ا ل ل لأ مي ب اي،ل  ل ءل ل  ل ل ي خ ل ل لأ مي ظه   

اي. ل فسل لتن يبل لالت ي خ ل ل تك ث ضيحلتك ثرل  ت

. م لا ل ي خ ل ل ا لال لاها ي لط ايلع ل فسل لتن ل ل لي لع ا لم ت ص  ل

ل لت لبنل طي ل ل اق ل ل لع .لتك كي مه يل لب ل ا ع يل لن  يبل

ليه ل  ج لح له لم ي لت لق ج ل م ل لم لم ل له هل ف ض ل  لم لم ف ل ض
لخل ض م ل ي خ ل لأ س ب

ل لع أ صبحللزم م،ل ل ل له لأ مي لظه ايلحي ل يبل لت ل ض لم ل لتن س ل لع هن
لل ل لمي ل اح ل ل لللم ه ل ل لم ل يبي لت ليبل ليملال س ايلأ  ل يبل ت

. يبي للت
ل ،لم لف ي لن ه ل أ ميتهلم يل لن ل ا ع ل ض لم لتن سنلم د لبنل لم لهن لأ  كالج
مهل لي لأ  لم م هل ئ أ ملخ همه،ل م هل ي ل ىلت لالت لعملاجا سلأ  لن لعمل لي

. ا لش ىل
ل ل يل لن ل ا ع ل رلأ  لتح ايل ل يبل لت لبنل اق ل ل لتن لم س د ل لم ج ي
ل ل ل قي جل لنت ل ني لمي ي بي لت س ل لأ  صي لت لأ  لج لأ  ل م لع ايلب ل

أ مل ل ي خ لال تب م ل ص خ ،ل لعله لاعا ايلم لل لن ل مهله لي لأ  لم م ،ل ساه
اي. ل ل ل ي لت لع لم ت جل لنت لم س د ل لم

ل ص ،للل ي خ ل ل لع تك ثر يل لن يبل لت ل لأ مي ب لا  لبح ل له ي ل ل لف ء لج لهن م
رللرام لتح ل ي ي لل ي لعل ؤي ل ء ع ىل  ل  ف لاا ض ، ا م ت ل لل ىلأ ع لف ييلالهم ت

ل ص خ يل لن يبل لت ل لي لكبرلل هام ل لي ل ،ل لف مه ل يل لت يل لب نبل ا
ل ي لاخ لع م لت ي لأ سسلعل ملع يلق لن ل لرام ل ي ل اضي ل ل ي خ ل ل ي لص ع

ل جهلح لللت ح م ت جل لنت لبلل ل ييسل .م للت
للاعيل ي خ ل ل ا يلهملب ييلن لت ام لب ع ل  ي لكي لع ل بنلص ءللل ع ل  ك

ل رلمه لم ل بنل م ل لل لي ل ل ل مل لت لق ل لاع لهن لأ خ له م ل.ل ل ل لك
يبل لللت ام رلب لح ي لالي ت لأ  للاجه ي خ ل ل ا يلب يلي لعب.لن
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لخل ل م همل م ل ي لح
ل ل ح ليت لأ  ل ل ي لي ت ل ه لي لأ  ح لب ل لع لت ل لم لحثن ل ل ل

لخل ،لأ مه ل ءلأ  لعن ءلفيهل لج عبلم لي ت
لخل اض ل سل  عملن

ل ء ل  ل لالم بي ج ل ه لي لسل لأ ف ظه ل  ه لش ليلم ل لي ل لتكل يله لب ل مه
ليل ل جب ل ل ء ا ج للل ج كلا  ،ل ا م ت ل ىلم لبهل  ص ل ل ي ل للاعبل

للاعب. ي ل مل ل ل تمي ل ي ا  ل ل ل لتثبي له م ل ه لي
لخل لن ي ل  مه

ل م لب ه ل لتك ثر،ل ل م ل لري لرم ل ،لأ  ح ل لليسلاليءل لن ي ل مه يبل لت  
نل لح لبغ لن ي ل مه ل س م ل لكت لاعبنلع ل م ل ع لت لم ي ب لت م

مه ل ي لح م ،ل للاس مت لم اضي ل ل س ما ل ج ايل ل ءل لل  للرام س ي ل س ل
لفاييلخل لن ي ل مه يبل لت

ي.ل ل ل لت ل  ه

.ل لن ي ل ق ل مل  تن

ل. لن ي ل غ ل ل   

. لانتب  ه

ل. ل ه ءل بن سل لالن لث ل ل1ه
لخ لن ي ل ق لاعبلل ل لحت لحي ، ني لب ل ق ل ل لن ي ل ق ل ل لبن لعاق ج ملت ىلتن  

حل يت (،ل ح ل ل ،لفر م ،لج ل م ل يبل)لش لت ل لأ حا لتحمل ل لخا لم ني لب ل ق ل
ل لخا لم لن ي ل ق ل مل لتن لم نه لف  ، ح ل ب ل لأ  ل ب لم ل لرع مل لتن كل

اته ن ل لأ فا لع للل ي ي لم ل لاعبل ل ع ل.2م
يبل ايلخللت اضينلل ل جيهل ت ل لمي لت ل ي لرب ل ع ل مل لتك ثرلتن ايلن ل يبل لت ل مث

ل ع لف ل ل م ت ىل ل  ص اضينللل ل ل ع ل  لي ل ل مث ىل رل  لغرلمب رلأ  لمب ل.3ب
لخل ي خ ل يفل ميت دين مل لتن ل ل ي خ ل ل ل(لأ  لب ل ل)لج ،للتكللي ل ل خ

ه هللبيئ ف لت ل هل ب لط ليلح ل ي ل لن ي ل ل.4ل هز
ل
 

                                                             
،لل 1 ه ل ي،ل ل ل ل ل لل،ل اض ل سل تبلخلللعملن ل لام م ل2111،ل3أ س  .ى1،ل

للل2 لن ي ل مه يبل تبلخلللت ل لام م ،لل–أ س ه ل ي،ل ل ل ل ل ايللل،ل ل ل ل ل بي ل2111،ل1ت ل.159-1ي،ل
،لمرللل3 ي لت لنرل ل ع ب للل ل ل ايلل، ل يبل لت نخلللأ سسل لح ملح لي199ق  .11،ل

،للل4 ي ،لاس ي لا ي م ل ب م ل،ل ي خ ل ل جي ل س ي ل لن ي ل ل خللل لجب لم ل2111ف ل.293-292،ل
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ل
اض ل ل ل ي خ ل ل ىللس ل  ص لت ل له ني ن ا  ل ي خ ل ل س ل لم ل ل له ل لأ  خليب

ل تب ل ك، ل لأ م ل  لبه لتنبؤ ل ن ا  ل رلسل للت ا ماني ل ص ل ل لت قي ل ا ت
لينخل لت فنل له ءل لض ل اض ل ل ل ي خ ل ل س ل ىل لج

ي لت ل اض ل لتك ثرل ي خلح ل  ل ل.لله ي خ ل لتغيرل  أ 

اي ل ءل ل  ل ل ي خ ل لتك ثرل ي يلخلح لث ل  .ل5له

لخل ب ل ل س لخللد ه لب ك ل ليلم ل س د ل ض لم ليلتت ل س د ل لب لهن
ىلخ ل  ل س لللد ل نرييلللس ن زيزل ل ل لعب لأ م لل للى191ق لسا للب ن لم س ب

ل ي خ لتنبؤلل ل سه لأ س لع ليلم ل ي خ ل ل لسا لع لت ل له ي ل ل ا من لاعيل
لبنلاعيل ا ل ل له ل ل ل س كل ك ،ل ا من ل له لم لأ  س شئلما لن ل ماني ل  م

من للاعيل ي خ ل ل في لب ي لح اضينلم ل بنلغرل ،ل لح لع ي ل ل ا جلمن ي ل ل ا
ل لم لبح ل لعين نـ لل245ت ىلم ل  ل ع ل عتن،لتمث ل ىلم لق للى1ـ س لم اعب

ل لخ نلالآي لل14م ، ع للل لل39اعب ، لللج لل41اعب ، ام للل ،لل23اعب ب للل اعب
ل لم ن لم ني لث ل نلليىع سنللل  ما لغرل لم لف ل  ل ح لب ل س ت جل اضي ل ل

لخل لي لت جل لنت ىل ل  ص ت ،ل ي خ للل يزن ل م ،لق ل خ ل ل في لر لخل للآتي
. انب ل ي خ ل ل اق ل ل ل صي ل ي لت ل ي ي ل لسا ل ي ل ل ا من ل لاعب ر لي

ل اضين ل ل لبغر مام ل لاعي ن لم لعن ي ي ل ل لسا ل ئي ح ل  اة ل ل لف ظه
ل. انب ل لل ي

ل ل ع م لاعيل لل ئي ح اةل  ل ل لف اضينلظه ل لبغرل ع م لاعيل ن لم عن
. انب ل لان اتز ل ل ي ل ي ي ل  سا

اضين ل ل لبغر مب ل اض لاعيل ن لم لاعيلعن لل ئي ح ل  اة ل ل لف لظه
ل. اجاعي ل ل ي ل لم ل  مب

ل لاعيل لل ئي ح اةل  ل ل لف اضينلظه ل لبغرل ل اض لاعيل ن لم عن
ل اجاعي ل لان اتز ل ل ي ل ي ي ل  6للسا

لخل ني لث ل س لللد من ل لح مه لللعيل قنللي191س مت ل لتامي لبنل ن لم س لب ق
ل لتامي ه لم لبح ل لعين لان ل ل ج ي خ ل ل ا لم لب اضينل ل لغرل لتامي ل اضي

مل ع ،ل ي لااس ك ل ي ن لث ل لل113م اضي قنل  غرلل112م

 

 

 

                                                             

،للل5 ب لس ج لل،لم اض ل سل تبلخلللعملن ل لام م ل.41لأ س
،للل6 ا ل ،ل ا صا ل لل،ل لي ل ل ل ل ي خ ل لهخللل لعب لم لس ل9ى19م  .1ى،ل
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س ت لاضينج س ا ل ، لي ل  ل لي ل ل ل ل ب خ ل لخ لآتي ل ب لاخ ي لب ح لب ل
،ل لل يزن ي خ ل ل ب خ ل ، ي خ ل ل ي لت ل ي لم ي، لن ل ش ا  ل ي لم ، د ل ي لتح

ل اضي ل ل ف د ل س تبي ل بي لاج اضي ل ل ف د ل س تبي ل ، م ل ل كي ل ل ل ب جلخ لبي ل
لخل لي لت جل لنت ل لي لت ل لم لس تخ

ل لآتي نبل ل اضينل ل لغرل لتامي ل اضي قنل مت ل لتامي ل ع لبنلم ي ه لج لف ج الت
ل لح ، بي ل ل ، انب ل ق ل ل لم ف لت ل لم ل اء ل ، ي ل ل ل ل ، ي للغ ل ل ل خ

ل ج ،ل لي ؤ لم لتك م ،ل ،ل ،لاس ت ل ي ف،ل ل ،ل لن بر،ل لت ل لتح  ىل
. ل ل ليل

لغرل لتامي ل اضي قنل مت ل لتامي ل اضي قنل مت ل لتامي ل ع لبنلم ي ه لج لف ج ت
ل ماي، ل ا  ل لع ل ل ل قن مت ل لل س د ل له اضين ةلل ل ، لان لثب

،ل لاج ل ى ج ل ، بي لاج اضي ل ل ي ف د ل ، كي ل ل ل ، لاجاعي اق ل ل ، مزجي
،ل لبي ل ل اضي ل ل ي ف د ل ، مزلي ل اق ل ل ل اضين ل ل لغر ل ل ، ض م ل ل ى ج

. د ل ي  لتح

لخل لث لث ل س لللسللد لم ل ل لعب ي ل يبليى19لللع لت ل لعاق س ل لق
،ل ا للل ني لب ل ل ل ي خ ل ل لسا لع ني لمي س ل ي خ ل ل ئ لخ ايلبب ل

لخل لآتي ل ين ل ل لع لبح ل لعين لس مل
ى،لل111ل لأ  ح ل ،لل111ما لاني ج ل للييما ييسل لم لع ح لب ل س ت جل ماكالاش ئ

ل م ق ل ، لات ب خ ل لم لم ت يلسا لم لع ت ل ي خ ل ل لسا ي لم ، ني لب ل ل
خ لي لت جل لنت ل ىل ح لب ل ص لت جل ل ي خ لل

ج ل مام لاعيل لبلم ،لليت ع ل ل ب للل لي ل ل ل ل لخ ل ني لب ل ل ل لم لي ع
. ق ش ل كل ك يل لتن ل د ي،ل ل ل لتح ،ل ن م ي،ل ل يل ل ل ف للت

ل ش ئ لن ل مام ل يت ل ني لب ل ل ل لب ش ئنل لن مامنل ل ىلع ل  ل ج د ل يمزلمام
لع ق ش ل ى.لعنرل ل  ل ج د ل  لمام

لتبرل ،ل ط ي،ل ءل ،لاكت لان ،لاتز ب مث س،ل لالن لث لخل لآتي ل ا لال ما يمزل
ل سا ل ني لب لق لم ما ليمزلبهل لم ع يفلم لض تب ل هن ل ، ي ي ل ل ، ال م

لن ل مام ل ،لكاليت ي خ ل.ل ب مث ل لميل ل ني لث ل ج د ل لمام لع  ش ئ

لخ اض ل سل لعملن ه لالللم بي ج هل لي لسل لأ ف ظه ل  لشك ه ليلم ل لي ل لتكل ه
للل ج كلا  ،ل ا م ت ل لبهل ىلم ص ل ل ي ل للاعبل يل لب ل مه ءل ل  ل م

جب ل ل ء للاعبجلا ج ي ل مل ل تميتهل ل ي ا  ل ل ل لتثبي له م ل ه ليلي ل
ل ليلتت للاعبل متام ل ا ع ل لع لممةلالتن لي يل لن ل ا ع  ف
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ل م ل لع له ي لتخ ل لر ل لم لأ نه لكا ل ل م ل ، ي لتخ ل ، مه ل ي، لب ل ا ع
ل ل ي لر.ل
لل ل ل ل ي ي ل ، اض ل ل ل ن ا  ل لسل لي ل م ل ل لبك نه س لن ل لعم ي

ال ل ه لماح لالم لأ خ ا س تج ل ج لت ل ،ل جيله ت ل ه لماح ليلم ل ل ل ا س تج
ك. ل ىل م ل ان ل ا  ر،ل ،لالت ؤيه ل لم

ل ل ل ل لسل س ل لم لله ليلتؤث ل لن ي ل م ل ل ل س ب ل كت ةل ل له اض ل
ل ي خ ل نبل ل لع ه ل اضي ل ل س ما ل لخر كيفلتؤث ل لاحي لم اي،له ل ل لسل
ل ي ل ج ي خ ل ل تمي ل قىل ل ء ل  ل ي لت ل ه  لي ل ل م ل ، لأ خ لاحي لم اي، لل

ل ل ل ل لال ،لمهم ي ل ل نف، ل ل ، ل ل ، ي ف د ل ، ي خ ل ل لخ لم ع ض لم اض
ل ل لاشر لع ج لن ل ل خ ل ل ب ل لم ي ل ل اضين، ل ل ع م ل لأ فا ، ع م ل ي مي ين
ل س د ل ي للتح م له ل ل لأ نهلأ ح لع اض ل سل لن ل ىلعمل ين ي،ل لب ل لن ل اض ل

ي ل لل جي ل لف ي لخ لأ مه ليلم ل ، ل خ ل اض ل ل ل لب ثي ل ط تب ل تب ي ل ، ن ا  ل ك ل
. ل...ل مياني لبي ،ل اض ل ل جا ،لعمل اض لل

لل ط تب ل كرل سل لن لعمل خف اض للال
يي. لتج سل لن  عمل

. ش ا  سلالينييل لن  عمل

يل)ل ت سلا لن .عمل لرب ل(ل  لم

. اجاع ل ي خ ل سل  عملن

لخل اض ل سل ملن لل يث ل ه لاج
كزلل ل لحي اض ل سل لعملن للم لج ج لح لفر لمث م ل ل ل ن ل لأ  لاءلع ل ل ت

ف لن لل ق ت ل ، ل له ملنل ل ل لمي ه ل ف ت ل ك م ل لأ مي لع لل لسانا لأ نهللل ل
هبللل س،لبيالي لن عمل ل اض ل ل جي ل ف ي ل مياني لبي ل لبنلعل خ لت ل لم مزي ل س ي

. اض ل قفل لم ه م ل لي م ل ي ق ل قفل م ل س ل لم مزي للل ىل لس نج
لل في لم م لن ه لي لس اض ل سل لعملن لأ  لل للمي للل لللان حلللم أ 
خا سلم ملن لل ي لت ل ب ل ل لم مزي للل لللمي ق كلت س،لك لن عمل ل اض ل لبنلعمل

ل مزي ل ليتجهلح اض ل سل لعملن لللأ  لي للل أ ك ،ل ل خ سل لن لعمل ا ل لقب لم اض ل
لي ل ي لم ل هني ل مه يبل لبنلت لتاملي ل لن ل بي لللت لاها ي،لم ل يل لب ل

. ل خ ل ل ب ل لم ي ل ل يفلم لت ل لع م لي اض ل ل ل هيلالت يبل لت ل تب ل لأ   ي
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ل
لل ل لت ل لم ل كرله ل لت ل لأ  لع اض ل سل لعملن ل ت ،ل لس ب ىلم ل  ف ض  

لب ،ل ي لن ل لحي لم ل له ل مت ل م ءل للبن ل ءله ا ج ل ه ،ل بي لت ،ل ح
. اض ل سل ملن مهيلل ل م ل ا لتك ثرل ل لاعر لم مزي ل لي

لخل اض ل سل لعملن خ لم م ل ل ه للت
لل ل لن ي ل م ل ل لكيفلتؤث ف يلم ا ن ل ل ل ل لبك نهلي اض ل سل لعملن ي

ل كيفلتؤث اي،ل ل ل ل اي.ل للل لن ي نبل ل لع اض لل
خل لسؤ لع ب ،لهملاا ج اض ل سل لن لعمل ا ل لك ح بي لت ل اض ل سل ل ىلعملن لين

ل ي خ ل ل م ايل ل ل ء ل  ل ي لت ل س لن ل لعم مب ل ا لن لم لاس ت لم كيف
اضينل؟ للل

ييلخل لم ق ل ىلت اض ل سل لن مل لل بلي م ت ل ؤي ل رل لت
. تل ل اض ل ل عل سل لن لبنلعمل اق ل ل  تزي

. ي بي لت ل ي لن ل لبح ل لبنل ج ل ل يي  ت

. اض ل ل ل لي م ل ي ق ل قفل م ل س لب لاها  تزي

لل ل مه يبل لبت لاها .تزي ني لب ل ل ل كي ل لامه لأ س  ن ي

ب،ل ل ل ي لأ خ لللم لم ام لم ل ي لف ل ايلك ل يل لن ل ي ل خ ل ل أ مي
ي. لب ل لتك هي يل  أ خ

ىل ل  ف ض ل  اي، ل يل لن ل ي ل خ ل للتك هي م لا ل ي بي لت ل اضي ل ل م ل لبن اها
ل ه ل ي .ح لتك هي ل لم لن ل مله لت ةلع ؤ لم

لخ لن ي ل ق ل ل ه لاعبلللم ل لحت ،لحي ني لب ل ق ل ل لن ي ل ق ل لبنل لعاق ج ت
ل،ل ح ل ل ،لفر م ،لج ل م ل يبل)لش لت ل لأ حا لتحمل ل لخا لم ني لب ل ق ل مل  ىلتن

لم ل لرع مل لتن كل حل ليت لم لن ي ل ق ل مل لتن نهلم ،لف  ح ل ب ل لأ  ل ب
اته. ن ل لأ فا لع للل ي ي لم ل لاعبل ل ع لم لخا

لل ق ل مل اي،لبياليملتن ل يبل لت ل لأ حا لتحمل ل لخا لم ني لب ل ق ل مل يملتن
لل ، ا ان ل ل فا ل لتحمل ل لخا لم للن ي تب ي ل يب. لت ل س ما ل ىل للمهالحت
لخل ل ئي ي ل ل لم لثا لن ي ل ق ل ل ه لم

ل لعله ل ي يل لن ل لاس ت لحي لاعبلم ل ةلد لح يلأ ف ت ل لخ مث ل لن ي ل ق ل
. لن ي ل اق ل ةل  ح

لي ل ء ا ج ل ليبلأ  ل س يل ت لخل لن ي ل ق ل ل بئ للت لاعبلم ل لاعبلأ  ل لم م ل ه يتب
ل. مث ل لن ي ل ق ل لاعبل ىل ل ص ل لح لم بي لاج لن ي ل ق ل ل لم ت هلبزا  ن
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ل
ءل ل  ل لن ي ل ق ايخل للل

لل ف ايلأ ه لي ل ءل ل  ل لع لن ي ل ق ل ل لم ت لكيفليؤث ف بنلم م هملم ل
للم لفه ل مب ل لزا ل لأ  لكا ء ل  فل لض لع ليؤ لن ي ل ق ل ل فلم ت لض ل خره 

ل لاا ع لهم حل لن ل م ل كلفغ ل ء ل  ل لع لسلب يؤث ل لي لن ي ل ق ل ل م ت
ا ل لأ  لأ ف ي للتح س ب من ل لن ي ل ق ل ل لم ف ل ىلم يللاعبنلحت لي.لن

لل بي ج ل م ل له لت لق ي ف د ل لان لم لم ي لال لتتك ث لن ي ل ق ل ل  
ل ج ل ل لاعبلت ل كه لي لن ي ل ق ل ل لم ت ل لتغر لأ  لأ  ق نهليت كلف  ل لسلبي أ 

لسلي. يلأ  لج
ايلل ل ءل ل  ل ل لن ي ل ق ل ل لفه لكيفلتؤث كلف  لك لأ  لم ت س لب اليت

ل هه ج ل لأ  ه لم ف لم لخا لم ل خ ل لتت ل ل لف خ لم لأ  لي لع لن ي ل ق ل ل ش
لسلي. يلأ  ج ل له له

،ل ،ل ل ل ل،ل ت لت ءلخل ل  ل ليلت ل لبي ل ل لن ي ل ق ل ل ةلم لأ م نهلم لف  للع ب
. ب،ل....ل للغ

ة لأ م ،لأ م ي ق ل ل ل ه ،ل ،لاس مت ل ،ل ا ا ءلخل ل  ل ه ليلت ل بي لاج لن ي ل ق ل ل
. ل..ل

لل لبك  لن ي ل اق ل ل ه لم ء لض ايل ل ل ء ل  ل لن ي ل ق ل لبنل اق ل ل ت
ل ل لم لت لحي لي لع ج لب لن ي ل ق ل ل لت م لعن ليتح ء ل لأ ف لن ي ل ق

. بي لج
لل لاعبلع ل ع لت لأ ه ايل ل ءل ل  نل لح ل بي لاج لن ي ل ق ل ل لم تؤث

ل ،لأ م ب ل ل لت قفل لم لع ل ي ل ل سل لالن لث ل ي ل لركزل ءل ل  ل ل م ان
لل ه ء ل  ل لع لسلب لتؤث لبي ل ل لن ي ل ق ل ل لم انتب يل ل ل ت لت ل ا ل ىل لتؤ

ت لت ل جلع لن بل لت ل ل ىلرع تؤ لركزل فل ت ل.ل7ل
ايلخل يللل لن ل ا ع ل ه لم

ءلل لأ  لأ  لأ  ، ي ل ا لش ىل يل ا ن ل ل ل ل لأ  ي لعل ملبه م ل لأ صبحلم ل
ل لم ع ل لنتيج لأ ي ل ل ، يلف لب لل لليسلنتيج ن ا  ل ءلج  لأ ع لع لي ح
ل ي لط لع لناح لأ  ي لن ت ل ل ر لمب ي لب ه لناح ليلا ل لي ان ل لي ل ل لي ل

للطبي ايللاعبلع ل ل ا ع ل ء ج ل  ر ق ل ،لف  ل ل ني لب ل ا ل له أ ه
يل لب مهل لتن لم مل لت لق كلت لب ه لف  لف ني لب ل ي ل ي مه تهل لق  تمي

 

                                                             
لل 7 ،ل ب لس ج لللم لن ي ل مه يبل تبخلللت ل لام م  .ىى1-4ى1أ س
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ملان لتن ل هل لكالج م مل لتن ل لم لجزءله هل ج ،ل م مهل لتن للاعبلجزءلم
ل عي ل ل لثا ل لن  ل ع لت لخا لم ا ل  لي ايلا ل ل ل ء ل  ل لأ  لم م لال اما،

ل(ل ي،لان ل ي،ل لب ل)ل ي خ ل.8لل
ليؤههلتك هالل ع ل  ع ل  ل م له ايلمان يللل لن ل ا ع ل ح ل ل من ل له م

ل اضي ل جل لنت ل ي اماللتح لم ا ع ل يمث ،ل ي خ ل تهل أ قىلق تهل س ت بل لح ج م
يل لن ل ي ل خ ل ي لط لع لسل ل ي لرب ل ي ل ل ل ء ا ج ل ع لم ايل يللل لن
ايل ل ل لللن عي لن ل س ما ل ، م لع لب اضي ل ل س ا للل لن ي ل لب ت للل ايلتب ل

له لم لللتخ ي لت كله ل ، لأ خ له يلم لن ل فيه ب ايل ل ل س ت
ل يفلم لت يب،ل لللت لن ي ل ني لب ءل ل عب ل للنح لي ساتهلان ل لي ل تهل له تمي هل ف

ايل ل ل ج ل لهلم لم لم ت لأ ف ي ايلح ل ل ع س ت ل ج ل فسلم لتن ل ل.9ظ
ع ا  ل يلخلأ مي لن لل
ءلل لأ ثن لاعب ل لله ليت لي ل ، تل ل مؤث ل لتغلبلع ل يل لن ل ا ع ل ع ي

ل. مب ل بلأ  لل ءل ئهلأ ثن لل  ق لم ل(لحىلالت فسل... من ل ي ل ،ل مه ب،ل بل)لامل للل
لللل ليليت ل لن ي ل ا ليللل ل لتك ثرل ل لاعبلم ل .ي  ه

يب. لت ل ل مب ل ق ل ل ه ل لي لت لع  ي

ء. ل  ل ل م ت ل لهب حالي ل لي لت لع  ي

ل ي لتخ ل ء سلك لي لأ نه لحي ل( ل ، مه ل ي، لب ل ا ع ل ل) لم س ي لأ س كن ل ي
ي  .ل10لتن

يلخل لن ل ا ع ل لت ا
يلين ل ىلخل لن ل لا ع

اللللللللللللللللللل ل.ل–أ  ل ج ل ي يلط لن ل لا ع
للللللللللللللللللل ل.ل–اني م رل يلق لن ل لا ع

لخل لن ي ل لمه
لفاييلخل لن ي ل مه يبل لت للرام س ي ل س ل مه ل ي لح لم

ي. ل ل لت ل  ه

. لن ي ل ق ل مل  تن

ل غ ل ل  .  لن ي

. لانتب  ه

                                                             

ى،لل8 ل  ل ب ل ،ل ه ل ي،ل ل ل ل ل ايلل،ل ل سل لن لعمل لخلللمب لأ منلف ل2113أ م ل.112،ل
لل9 ل،ل ب لس ج ايلل،لم ل سل لن لعمل لخلللمب لأ منلف  .112أ م

لل10 ،ل ب لس ج ايلل،لم ل يبل لللت ي ل ل حلخلللاسسل ل ل لم  .254ج
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ل ه ءل بن سل لالن لث ل له
لخل ي خ ل ل ه لم

لل ل ل يل ت ال(ل س ل)لب اني لي ل ل ل لم بي ل ج ل لصيغه ل ي خ ل ل لل ت ت
ل ل للغ ل ل لأ م نهج لمثل لان ل د ل برلع لللت مر ل هه ل ج ل لع ثل م هل لي لا بي

لعليهل لي لأ م ن ا  مل لم ،لأ  لب لم لت غر ل لاا لس ه ل(ل ل)ل لم ي خ ل ل ص ف
ل ل ي خ ل ل لف  س، لن ل علاء ئينل للل خ لالن ب لأ م ج ز م ل تي ل لأ  ي ل ل ئ ل م

لأ ل له لف لالم خةلحي م ل لكثر م لع لم ليت لم ه لم مل ،لن ن ل لع لحليله
ل ي خ ل يل لت لغ ل ل خ ل ل لعالي ه م ل ه لش لختلفل لن ه سل لن مل لل لأ  أ 
ل ي كي ل ل ل للسل ت ل ني ن ا  ل ر ليلتن ل ل بت لث ل لن ي ل لي ل لركيبل ل لن

لبه. ي ل لبيئي ل ؤث بتهللل لس تج
لل ل ب لم خلم ل ه فه ل س ه ل ه لحىلت لف ب ل ىلأ  لت مه لم ي خ للل لي ل ي لت

. ع ض م ل ل ه م لل لهملال ي لت
. س ي ل س ل لأ  ي م دين همل م ل كزلع ت ل خلي د ل ا لهملام ي  ت

ل لأ  ب س تج ل رلأ  لم لأ  ه لم ي خ ل ل ل لت ي .ت غرلب ي  م

لخل ي خ ل ل ي لت لفاييلب
ل لن ي ل ل هز للتكل ، ل ل خ مييل دين مل لتن ل ل ي خ ل ل لخ ل( لب ل لج يفل) ت

ه. هللبيئ ف لت ل هل ب لط ليلح ل  ي

ل ل هلسا لم لتت ل ر ل ل لن كل ل ل ي خ ل ل(لخل يفل)لجيلي  .ت

ن. قفلم لم ل ض لي م لعن خ ل هل لس ي لتنبؤلم ل ن لم لم ل ي خ ل ل(لخل يفل)لات  ت

ه،ل ع مزجهل ،ل ل ل ب لل لم مل ىلح د ل ب لث مل لتن كل ل ل ي خ ل ل(لخل يزن يفل)ل ت
ه. للبيئ ي ل هل ف لت لح هل لج  بني

نس(لخل لب ت يفل)لم لت شه ل نزع ل ف ل س ت ل لم ل ل لد لم لم ل ي خ ل
. ت ب لم س ت ل لنزع لديهلم م ،ل جي ل بي ل ي ئزلف  غ

ل ني مت ل ه ف ل لبن ل ل ليت ل ل ل ف لت ل لأ سل ل ي خ ل ل لخ ل( لمف يفل) ت
ل لبي لبل  .ل11م

لل ل ل لم لاءلع ل ل لي ت م ي يل ل ه ،لب مه لت لأ  ي خ ل ل ي ليبلل ل س ل
ل لم خ مت ل للل ه م م ت ل ل  ل لمام م ته،ل لماح ق خرته،ل ل ح ل ل لق ع
ل ص لم ل أ  ،ل ن ليبلم لأ س لع م ي ل ط ل س لأ  ع ض لم لآخ ل ه ب ،ل ي ل ل  لي

 

                                                             
لل 11 ،ل ب لس ج لل،لم ي خ ل ل جي ل س ي ل لن ي ل ل لخللل لجب لم  .293ف
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ل ل ج ل لحي لم ين لم با م لخل ي خ ل ل لقي ل م م ت ل ل ل لب م ،ل لثب ل
. ب لاخ

لخل اض ل ل ل ي خ ل ل لس
لل لت قي ل ا ل ىلت ص لت ل له ني ن ا  ل ي خ ل ل س ل لم ل ل له ل لأ  يب

ل س ل ل ى ج ل تب ل ك، ل لأ م ل  لبه لتنبؤ ل ن ا  ل لسل ر للت ا ماني ل ص ل
لينخل لت فنل له ءل لض ل اض ل ل ل ي خ لل
لأ ل ي لت ل اض ل لتك ثرل ي لخلح ل  ل .له ي خ ل للتغيرل

اي. ل ءل ل  ل ل ي خ ل لتك ثرل ي يلخلح لث ل لله
لل لتك ثرل للع ايلب ل ل لن ل س لما لا ل  لم ف لم ل  ل له ل لم ينب

ل م ،ل ي خ ل ل ايلع ل ل لن ل س لم لع ج لن ل ل ل لأ  لنج ل تك ثرلخر ،ل ل ل ي
ل لأ ن لتك ثر ا ن ل لك ، ي خ ل ل لع لجاعي لأ  ي لف لان ء لس اضي ل ل س ما ل لم ين م

. ي خ ل ل لع اضي ل ل ف من ل لخر
ل ىلل ليؤ لم ي خ ل ل ه  ئ لخ ل ل ف ل ا خ ل يل  لث ل له ل لع لينب كا

ل ل ل ا خ ل لأ ي ، اضي ل ل ل ن ل لم تل ل لأ ن س لم ي لت ي خ ل ل ه  ئ لخ ل ف
ل اضي ل ل ل ن ل لب ايل ل ل لاج لم ت لع  12تك ثر

ل
ايلخل ل ءل لال  عاقه ل ي خ لل

لل ين لم اض ل ل لت ل ايلأ  ل ل ل ل ي خ ل ل س مهمنلب نل ح لب ل لب ت ي
للل ي خ ل ل ا ل ل لمام لكبرلم ل ىلح ه لم ز م ل لن ي ل ئ ل لب مت ل بي لب

. اض ل ل للن
ءلل لال  عاقه ل ي خ ل ل س لب هم ل لي ل ب ل ل لبح ل س د ل لل ج

لخل ل ب لأ  ؤا لت لع ب ا ج ل لح هاه ل ه ل ه ل ي اي،لي لل
اضينل؟ل ل غرل اضينل ل لبنل ي خ ل ل ا ل لختلفل  ه

ل؟ اض ل ل لن ا لاخ لتب ي خ ل ل ا ل لختلفل  ه

ل؟ مه ل لم ت لتب ي خ ل ل ا ل لختلفل  ه

ل ل؟ه لاعب لمزل ي ل لسا ج  ت

اضينلخل ل غرل اضينل ل لبنل ي خ ل ل ا لل
لل ل ج لنت لأ ظه لل لهن لأ  ي خ ل ل ا ل ل ل ل ي ليلأ ج ل لبح ل لم ي

ل ل ي ليلأ ج ل س د جل لنت لأ ظه مث ل لسبي اضينلف ل لبغرل ن اضينلم ل لمزل ق  ف

                                                             
خلللل 12 ل ل لم اهم لن ي خ لل-ل ه ب لل–خ ،ل ب لس ج لل،لم سه ليبلقي  .5ى2أ س
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للل ب لللك لم بي ل ج ل للللى191لبي للل1ى19لللا لللست لللىى19،ل ج م ل1ي19،للل
لخل لي لت ل ا لال اضينليمز ل لبغرل ن اضينلم ل ل لأ 

. لان لجلاس ت طي لجانب ل ل ل خ لجل ف من سجل لالن  لث

يل ليلأ ج ل س د جل لنت كلأ  غيلللك لف لخ لم بي ل ل لبي ل لللل1ى19ل
للل1ى19ل نرييللل لهللللىى19،لللع اضينلل2ي19،لللعب ل لبغرل ن اضينلم ل ل أ 

لخل لي لت ل ا لال ليمز
. ني ل جل لان جلاتز لي ؤ م جل طي  انب

لخل اض ل ل لن ا لاخ لتب ي خ ل ل ا لل
لل لأ  لن ا خ ل لأ س لع ي خ ل ل لسا ل لف لهن له ف نلم ح لب ل هملب

للل ن للك للل لللك لللم س ل مث ل لسبي كلع ل م ،ل س ما ل اض ل ل لل1ى19م ع
لهن جلأ  لنت ل أ ظه ل تيه ل ل مب ،ل ع م ل ، ل ل لك لخ اض لل ل ل م ت لاضيل

ل مب ل اضي ل ليمزله لأ خ لن ي لسا ب لم ع م ل ل ل اضيلك لمزل لن ي سا
لتنسل اضيل لب ن لم لب ب اضيل لبنل لف للل لللس نج س ل كلأ ظه تيهجلك لا

. ل ي ل ا اس ت ل لاج لسا ل لأ ع ج لتنسلب ل اضي لمزل لحي
ا لخللم ي خ لل

للل ب ل ، لحيه لم له لب ليلت ل خة مت ل لن  ل لم ع لم لم ي خ ل ل تت
،ل ل فا ل ع ،لم خ ل ل لاشـ ،ل لخل ل ي خ ل ل ا م ،ل لأآخ لحين ر لم جاع

ء ل  ل ه س،لاج لن ،ل ل ،ل ام ال ،لان ل ،ل م ل لل13.لل
لخل ي خ ل ل ا لم ل ي لط

هال س يتن،ل تنلأ س لأ  ملع لل لب ف لت ل لي لب ي ل ل ،ل ثر بتهللل س تج ل ل ل ل م ي
. جل ل ع  خل

ي خ ل ل ا للللن ي للل.ن ل للل ي ل ل ي جل.ن لي ي ل(.ن ي يل)لف لن ل لي لت ل ي لن خ
لل لي ل  ج

لخل ي خ ل ل ل مؤث ل م لل
ي ي ل م هلل ل ل ل ،ل لغ ل ف ل  ل لت ل ي.لخل ي لت ل لم ي،ل  ل

. لن ل ب ل ل ،ل ا عا ل ئ س . ف ل ل جاع ،ل س م ل ر،ل . ف لث مل لت ،ل لبي ،ل ث  ل

لخل ي خ ل ل ب لخلخ مه ،ل ي خ ل ل ي فلل ض ل ب خ ل لع لهن
له ترا. ل لاكتئ ي م ،ل ج ل ل الم س لمين ب  خ

. ث ان ل ك ل ي م ل ي خ ل ل ح ل ي  م

                                                             
لنر،لل 13 ل ع ب للل ي م ل د لل،ل ي خ للل س ي ل س ل ل ب لخللل لم لأ م ل ل ل3ي19عب  .ي11،لى11،ل
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.. ل ل ي م ،ل ءلاجاع لان ي م ل ل ل  قي

ل ني لالي ب خ ل ي خ للللل لللأ  ب ل.خ ي خ  لل

ل. ي خ اللل س لمين ب خ يل لن ل ني لالي ب  خ

ل طي لاس ب ل.14اخ
يلخل لن ل ا ع ل ل ي خ ل ل لأ ملسا

،لل ي لا ا ل ل لعله ل ليلي لتكل يل لن ل ا ع ل ل ي خ ل ل ا ل لأ مل م
ليل كلتكل ك ،ل ف من يبل لت ل بهلخا ليلت ل ب ل ل م لم لاعبلع ل ع لت لل ه ن

همللل ب يل  لللم ه لح ا ل ل ه ،ل م ت ل في ل اضي ل ل ا للل ت ص ل ل للآيلخلت
م. لت ل ،لم ل لضب ،لم ي ف د ل ،لم ا لاس ت ،لم ب مث ل لم

ايلخل ل يبل لت ل ه لم
لل ىلم ت ل  للل ل ل ع ىل  ل  ف له ل ن ل  ننل ل ل لع لعب ايله ل يبل لت

ل ليلح ل ي ظي ل ل ل هز ل لل لام ل ا ع ل ل ل لاج لحي ، لائ ل ىلم ت ص ل
يل ل يل ل ل ف لت ل ،لكاليتح م ل ل ي حتهل ايل ل ل لحي ع لم لع لأ ي يؤك

. ل ل لد ا نت بيةل لق ا ال ،للف ل م لمل لت ه لي
يفلللل لت ه لللم يل1991ي لتخ يل ل ل رل لتح ايل)ل ل يبل لت ل لع

ل ايله ل يبل لت ل لأ  لأ ي ي ل(،ل ه ل ب ل ني لب ل ي لا ل ع لم لرب يل لن يل ل
ايل. ل (ل ا ع رل)ل لتح ل لأ شا شللم ل س ي لأ س ا لم

ايلخل ل يبل لت ل لخلأ ه ايل ل يبل لت ل جب ل لأ ه لتم
ا ل ه ثب ل ني لب ل ل ل ي.س ت لب ل ل  ج

ل ج لح لم ج لح ي لتخ ل اض ل ل ل ل ل م ت ل لي أ  ،ل اض ل لحبل ءلع لن ل بي ت
للاعبل س ي  .15ل س

. ط ل ل م لخ س لأ س لت ه لص ءله ت ا لاعبل ل مي ل ف ل ي  ت

اي، ل ل ل ،ل ط ل لكحبل مي ل ي ل ل ا ل ل ي ت ل بي .لت اضي ل ل  ل

. ي ا  ل ا ل ل ئ ل ي ت ل لب
ايلخل ل يبل لت ل لمب

يف. لت لخل ل  أ ل لمب
يب. لللت ي ل ل ب يلخلاس تج لث أ ل  مب

. لخلاس ت ل لث أ ل  مب

يب. لت ل لم ج لب لت لخل ب ل أ ل  مب

                                                             
لل 14 اه لن ي خ ل لخللل ل ل لم ،ل–م ب لس ج لل،لم سه ليبلقي س لل ه ب  .299للخ

لل15 ،ل ب لس ج ايلل،لم ل يبل لت ل ا ن لخلللأ سسل ييلأ م  .25ب
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. لزئ ل لتح مسلخل أ ل  مب

أ ل .مب صي لخل  ل

. ي لتن لخل ب ل أ ل  مب

. ئ له لخلاحاءل م لث أ ل  مب

. م ل ي يبلط لت لخل س لت أ ل  مب

ي بي ل ةل للل ل رلخل ل أ ل ل.16مب
ايلخل ل يبل لت ل ي لخ

يبل)لل لت لشلل م ايل ل ل ب خ ليمل يل ايلي ل يبل لت ل لي ل ي لخ  
ل ل ل ل اضينلع ل نل ت لبنل لت ل ي لح أ سه ل ع ،ل يرلم لم ف يبل(ل لت جل م

ل ي ط يب.ل لت ل لخا ليلتر ل ق ل ل م ل ه س ليلم ل اضي ل ل لي يبلل لت ل ي تن
لخل لي لت ل لا ي ل لهل ايليلز ل يبل لللت ي لتخ ل مام ل ي لتن ل ق أ  ايل لل

. ي لب ل يب ل ل ل ه ل ي  ح

. ل ه ل له ي ل ىلح ليلتؤ ل م تلزم  مل

. ي لتن ل ض لم م تلزم ل له ليلت ل ء ا ج ل ق   

لزمل جل من ل .ض ي لللتن  ي

. لله لمزني ع ايل  ل يبل لت لتاليفل ي لت
ايلخل ل يبل لت ل ي لخ جب ل لأ مي

ييلخل ايلم ل يبل لللت ي ل ي لتخ ل لي لبلأ  ليت
. له ل ص ل ل ليلي ل ل ه ل ي  ح

بل لللت لم ام لم لن ط ل  ل غه صي ل ي يبل لت ل لمب لج ي لظ ي رلم ح ل ي
ل لخا اضي ل ل ا م ت مل ك ةلت لم ايل ل يبل لت يبل لت ل رلم يت ،ل ه ل ل ق ل

ل. ل له ه ليلحت ل ر  ل

. لللمه ي لأ س ب ي للت ه ي لح ل م ل ل ه ل لع منب ل جب ل ل ي  ح

ل ا لن ليبل ل س ل ل ل ي .ح جب ل لأ مل ي ىلح ل  ليلتؤ ل ئ س  ل

. لمز كلم ل ليرتبلع م مل لتن ل بلأ ن ن ل ي ح ،ل تل ل ح لزميللل ل قي لت ل ي لح
ل أ  ،ل ل ل يبل لت لبنل لتن ي ل لرب ل لم تلزم ف ايل ل ل لت ل ي لخ م

لأ نهل يبلع لت ل ىل ل .تن بي لن ل ا لا لعله ل ي ل لفه ر لي  ح

. ي لح لعل لأ س لع ي ايل ل ءل لبن ل لي ل لحزل ليك خ ايلحي ل ل ب لم ت  ملص

ل يبلحي لت ل لي لل ق س ي ل ب لض ليلمث ل جهي لت ل مؤر ل لم ع لم لع ل  حت

                                                             

للل16 ،ل ب لس ج ايلل،لم ل يبل لت نلخللأ سسل لح ملح  .21-ي1ق
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ل خي لت لأ س لع لمه لي تنب لمب أ تب ل ب ل ل ل ي لتن لع لنتج لي ل لبي ل
ءل. ل خ ل ل ق ل جنبل ل ي لت ل لاج س ي  أ س

بيللللللللللللللللل لت لنبل
خ-1 لبح ل ل م ل ل لللل ي لث ل طي ل ل ل  ل لاعي لع لحثن س د ل م ل ايلي م ل مل

لى2111/211
ل-2 لم مت ل س لب لأ م ي خلللللف لبح ل لاعب.لل25عين
خل-3 لبح ل لا
مايخ-3/1 م يةل.ل   ل ل اي ل س لب ين لم ل ست ل لتمح
يخ-3/2 لزم ايخل    ل ل مل م ل ل ست ل ل.ى211/ل2111مح
خل-4 س د ل يي.مه لتج ل مه ل لن لس ت
خ-5 س د ل لأ 

خ لاس ت لمن ه لح لم لع ق ل ل لبح ل ضي لف ب خ ل لل ج
.للل- ي خ ل ل ا ايلهملب ييل لت ام لب

. اضي ل ل ي ف د ل ا ل ل ي لت ي  م

في.ل لتن ل ل ل ل  س تخب

لخللل ئي لاح م ل لي لت ل لأ سل
لن تخ اجاعيـ ل ني ن ا  ل ل للل ئيـ ا ح ل ـ م ل ـن س ل ل جللspssـ لنت لع ص لل

ل. سـ  د

خ-1ل لثب ل ل خل ي ل ل ل ما م ل لس
خ-1-1 ل ل لس

للللل لع ه بي ،لملت مري ل ي ل ئ ل لع ه ف لت لم لتك ك ،ل س د ل لأ  لصاحي لم للتح
ل) لعر ه لق اعي س ت ل ل21عين لخا م جل،ل ي ع لب لب اي ل ي غ ل لب ي لف لم (اعب

خ لملح لعله جل للنت
خلل-1-1-1 ه ل ل لFace Validityل
رلهلل يسللي لالي يسلأ  لي لا لكالل ليب لاس تخب ل ي م ل لا ل  ل ىلم ل ل لم لن

ل ئ س ل س يةلم سنلك ي للل ل ل ه م ل لع ل ل لم لن ل له ي سه؛ل لقي لأ ج لم ض ل م
. ي لل

يلل-1-1-2 سنللن ي م ل لمثي لم لقي منخلللله ل لص لأ  م ل لص م نبل
للل ن ب ثةلفيه،ل م نبل ئف،ل ظ ل ل ي للت ي سنلحليالم ي م رل لعن لحلي ي لط  ع

ل ق ل ،له ه ي ليلي قفل للل ب لاخ لمثي لم لع ل ل له م ي لبك مه؛ل ي م ىل ل  مه
خ ل ل لم لن ل نله لييللت لم لع ح لب ل لعم
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.للملل- ب ل ل س د ل ي ل ل ل من.ل-ج ل لص
يخلل-1-1-3. ل للللIntrinsic Validityل لع لعب ه ،ل ب خيللاخ د ل ل لبهل ي

ل ي لط لع ي ؛ل ي ل ءل لأ خ لم لي ل ي ل ج لل ب لمن ب للاخ يبي لتج ل ج د
لثب م لم لربي ل ل لح لأ  م ؛ل ل  لل

خل اضينلي للل ي ف د ل لسا ي لم لثب م خ1ى.1م لالت يلي ل ل ل م لم ل،لف 
ل
ل

يل=للللللللل ل ل4ي.1ل
في لتن ل ل ل ل س تخب ل م لم لأ  للم لي لل1.15ا لا يللاس تخب ل ل ل م لم ف

خ  الت

ل
يل=للللللللل ل  1ي.1ل

لل-6-1-4 يخ لبن ل ي لت ل للللConstruct Validityص ب لاخ ج ل لظه لم لحلي ه
ل) خي د ل لات ح لب ل س ت ل ل ل ، جي ل ل ي ل هم م ل ء  Internalلض

Consisitencyل لاس ت ي ،ل ب ييللاخ لت ل للل ي لت لع ل ىل ليؤ ،)
ل) لبرس تب ل م ل(.Pearson Correlationم

ل لسا ي لت ي لم سنل) ي م ل ل لعب لم لبنلللعب تب لا ما لم ملح
لتل ل ل ل ل س تخب ل اضينل للل ي ف لد ح ل ؛ له لم لللل ي ل ل ج د ل ل في(. ن

.ل لأ خ له سنلم ي للل ي ل ل ج د ل للل ج لبنل تب لا ما لم
=ل-1-1-4-1 خلللللللل ي للل ي ل ل ج لاد ي ف د ل لسا ي لم ل تب ل م ل21م

تبللمل لا م لم
ل78**لفزل11
لل12 ل74**لل
ليل13 ل78**لم ئ
يل14 ل65**لل
سل15 لالن ل11**للث
يبيل11 ل68**للت
يلى1 لالآخ ل70**للث

لم ت ةلعن ل1.11**ل
مل ل يلخ11ج للل ي ل ل ج لاد ي ف د ل لسا ي لم ل تب ل م لم

 معامل الثبا = الذاتي الصدق معامل

 معامل الثبا = الذاتي الصدق معامل
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ل ي ل ل ج لاد ي ف د ل لسا ي لم ل لم للل ج ل تب ل م لم لأ  ل حلم يت
اةل ل لم ت لعن ئي ح اةل  ل ل ح ل.لل1.11لل

لبنل-1-1-4-2 لم فيلت لتن ل ل ل ل س تخب ل لعب تب ل م ىلل12م لل1ي  لم ت عن
ل.ل1.11اةل
خل-1-2 ل  ل لخثب لملح ين ل سل لن تنلع لم لاس تبي بي لت للت خلل-ن نب لك ل أ ل

فيل لتن ل ل ل ل س تخب ل لثب ل = 1.15Alpha Cronbachبل
ي ف د ل لسا ي لم لثب ل= 1Alpha Cronbachى.1   بل

ل ي جلن ت لثب ل ل ل م لم سنللللم ي للل ئي ا ح جل لنت ءل لض لع ي م ل لأ  ملع
.ل ي لعليهللل لاعا ماني لا  ي لي ،لم لثب ل ل ل ةلم ب لم ج لب ليمت

خ-1-3 عي ض  م

منل ل قه لص لع ت ل ل ل ،لب ح لب ل لعله ب لاج ل خ اليت ل لسهةل لا
ت ل ل ،لحي له ليلمن ل س د ل لخا لم ه لثب لب لا ل ل لاس ئةل رلجيبلع

. لا له ط ل لم خ لالت تي ل عليهلف ل ح لب ل لقب لم خ لت ءل لح
لخ-ى ئي ا ح ل م ل لي لت ل  أ سل

ل ل ب ا ج ل في م ت ل س د ل ا للغ ل ل ا لاس تبي ا لبي ي لت لم بي لت ل حة لم ب
ل لاجاعي ل للل ي ا ح ل لرام ل ي لط لع ه م ل لحليله لبغ لآ ل  SPSSسب

Statistical Package for Social Science)ءل لض ل ضي ل ل ق لم لأ ج لم ه ل ،)
ل لأ ه ل م س ت ل لق ،ل لبح خل لي لت ل ئي ا ح ليبل لس

ل لبرس تب ل م لم لPearsonح ل ؛ ي م ل ل لف لبن اق ل ل س لد ؛
.) ل لكلل) ي م ل لم  ل ب

ل نب لك ةلأ ل لم لAlpha Cronbachح ئ ل ي ح نل لت ل تب لا ما م ؛ل
ل (.لل ي لثب ل) لبح ل لل   مري

ل س تخب ل اضي ل ل ي ف د ل لسا ي لم لع لبح ل لعين ا ج ل  للت ي مئ بل لن ل ح
في. لتن ل ل  ل

ل ي م ل ل لبن ل ل ج ل لع لللت ك ل ، ي م ل اح ل ي ل س مت
.  اس تخب

ل ل لل ب للT-testخ لع بلللت لللت بي ل س مت لبنل ل ل لاة لب بيل ل ل ي
. لبح ل  ل 

ج لنت ل حلي ل  لللع
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ل1 ل ل ل س تخب لل اضي ل ل ي ف د ل ا ل ل ي لت ي لم ج ل ي للت ئي ا ح ل ئ ل .
فيخ للتن

=لل-1-1 بيخل ل ل بي  25لت

لم

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ء ا ح
لللل

س
مت

للي
اح مي

ءل
لت ا

حل
لتل

ل

 -1.45 -1.19 2.41 4.ي1لفزل11
 -1.39 1.23 3.91 2ى.14لل 12
لي 13 ؤ  -1ي.1 -ي1.1 1ى.2 ي19.2 م
يل14  -1.41 -1.22 3.44 1ى.ى1لل
سل15 لالن  4.53 -2.14 3.14 21.11للث

يبيل11  -1.11 -4ى.1 3.24 ي19.1للت
يلى1 لال خ  -131 -1.33 ى2.4 19.11للث

ي للل ي ل ل ج  9ى.4 -ى2.1 ى11.1 14.ي11لد

ل)    اضيل(خ12ج ل ل ي ف د ل ا ل ل ي لت ي لم ج ل ي للت ئي ا ح ل لئ
ل25=لللللل

لم

ء    للل     لللللللل        لا ح

لل          
س
مت

للي
اح مي

ءل
لت ا

حل
لتل

ل

للا س تخب ي ل ل ج  -1.41 -1.11 ي4.1 42.44لد

ل) يل(خ13ج للت ئي ا ح ل فيئ لتن ل ل ل ل س تخب ل ج لل
خل-1-2 لب ل بي ل25=لللت

لم

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ء ا ح
لللل

س
مت

للي
اح مي

ءل
لت ا

حل
لتل

ل

 -1ي.1 1.41 2.31 21.11لفزل11
 -ى1.4 1.19 3.59 4ي.11لل 12
لي 13 ؤ  -1.15 1.12 3.11 21.11 م
يل14  -1.15 -1.15 2.59 ي21.1لل
سل15 لالن  3.44 -ي1.5 5ى3 23.31للث

يبيل11  -1.53 1.21 3.21 24.ي1للت
يلى1 لال خ  ي1.4 1.35 2.31 11.11للث

ي للل ي ل ل ج  5.13 -2.22 12.21 11.ى21لد

ل) اضيل(خ14ج ل ل ي ف د ل ا ل ل ي لت ي لم ج ل ي للت ئي ا ح ل لئ
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ل
ل25=لل

لم

لللللللللللللللللللللللللل ء ا ح
لل

س
مت

للي
اح مي

ءل
لت ا

حل
لتل

ل
للا س تخب ي ل ل ج  -1.12 1.59 يي.3 يي.ى4لد

ل) يل(خ15ج للت ئي ا ح ل فيئ لتن ل ل ل ل س تخب ل ج لل
خل-ل2 ضي ل ل لحلي
ىخل-2/1 لا ضي  ل

ل للتح ي لت ي لم لب ل بي لت بيل ل ل بي لت لبنل ئي ح اةل ل ج لت ئةخ ل ل ضي ل ل م
ل) ب خ ل م س ت ل لب ل بي لت ل لل ي ي ل ل ي ف د ل ا اةلT-test(لل  ل ل لم جلللتح

ل ي ف د ل ا ل ل ي لت ي لم لب ل بي لت بيل ل ل بي لت لبنل لللل لح لكلل اضي ل
مل ل ل.ل11.لل له ل  صلن ليلت جل لنت ليبنل

ل
ل        لبي

ي لا ح
ل
ل
لاس تبي

للبلقبي لاةل

ل
ل

ي
ل
س
مت

ل

مي
ل

اح
ل

ل

ل
ل

ي
ل
س
مت

ل

مي
ل

اح
ل

ل

ل
لل
قم

اةل
لد

 ت
م

ل

 فز

ل25

 2.31 14.ي1

ل25

 1.111** 5ى.3 2.41 21.11

 1.15* 2.11 3.91 4ي.11 3.59 2ى.14لل

لي ؤ  ى1.1 ىي.1 3.11 21.11 1ى.2 ي19.2لم

ي  1.111** 3.39 3.44 ي21.1 2.59 1ى.ى1 ل

س لن ل ل  1.111** ى3.2 5ى.3 23.31 3.14 21.11للث

يبي لى1.3 1.91 3.21 24.ي1 3.24 ي19.1للت
ي لآخ ل ل  1.111** 4.44 ى2.4 11.11 2.31 19.11للث

لكل ي  1.111** 24.94 12.21 11.ى21ل ى11.1 14.ي12لم

داةل ل لم ت لل1.111**لعن
داةل ل لم ت  1.15*لعن

ل م ل للخل11ج ي لت ي لم لب ل بيل ل ل ب ا خ ل ل بي لت لبنل ل ل لداة ) ل) ب خ
اضي ل ل ي ف د ل ا لل
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مل ل ل لخا حلم لل11يت ل لقم لج جلحي ي م ل ل لج لع ئي ح ةل  (ل ل) لقم أ 
داةل ل لم ت لعن ئي ح فز،ل1.111ةل  خل لي لت ل للل ل لث ل سل لن ل ل لث ،ل ي ل

داةل ل لم ت للعن ئي ح ةل  ل ل لان جل ي لل1.15لآخ ل لأ  ،لبيالن ل ل ل عن
داة ل لم ت للعن ئي ح ةل  ل ل لان ،ل ئي ح لنل  ال لملي يبي لت ل ل ل لي ؤ لم

ل1.111 لل ، ي للل ي ل ل ج د ل اةللع ل ل لف ج ئةل ل ل ضي ل ل ل خرليملقب
ل بي لت ل لل اضي ل ل ي ف د ل ا ل ل ي لت ي لم لب ل بيل ل ل ب ا خ ل بي لبنلت ئي ح

. للب
خل-2/2 ني لث ل ضي  ل

لب ل بي لت ل بي ل ل بي لت ل لبن ئي ح ل اة ل ج لت ئةخ ل ل ضي ل ل لم للتح لاس تخب
ل) ب خ ل م س ت ل ل لب ل بي لت ل فيلل لتن ل ل ل  ل ل )T-testاةل ل لم لللتح ج

.لل ب ل ل لح فيلكلل لتن ل ل ل ل لاس تخب لب ل بي لت ل بي ل ل بي لت ل لبن ل
مل ل.يللى1ل له ل  صلن ليلت جل لنت لبنل

ل

ي ا ح ل  لبي

 

 

لاس تبي

للبلقبي لاةل
ل

ل

ي
ل
س
مت

ل

مي
ل

اح
ل

ل

ل
ل

ي
ل
س
مت

ل

مي
ل

اح
ل

ل

ل
لل
قم

اةل
لد

 ت
م

ل

في لتن ل ل ل س تخب  1.111** 3ي.4 ي4.1 يي.ى4ل يي.3 42.44ل25ل 

داةل ل لم ت ل1.111**لعن
ل م ل للى1ج لاس تخب ل لب ل بيل ل ل ب لاخ ل بي لت ل لبن ل ل لداة ) ل) ب خ ل خ

في. لتن ل ل لل
مل ل ل لخا حلم للى1يت لج جلحي لاس تخب لللعب لع ئي ح ةل  (ل ل) لقم أ 

داةل ل لم ت لعن ئي ح ةل  ل ل ل1.111قم ل ل خرليملقب ل لجل ج ئةل ل ل  ضي

ل بي لت ل لل لب ل بيل ل فيل لتن ل ل ل ل س تخب ل بي لبنلت ئي ح ل  اة ل ل ف
.ل للب

خ س د جل لل -نت ب لاخ بي لبنلت ئي ح اةل  ل ل لف ج ئةل ل ىل ل  ل ضي ل ل ح
. لب ل بي لت ل لل اضي ل ل ي ف د ل ا ل ل ي لت ي لم لب ل بيل  ل

فيلل- لتن ل ل ل ل س تخب ل بي لبنلت ئي ح اةل  ل ل لف ج ئةل ل ل ني لث ل ضي ل ل ح
بي لللل .ل لب ل بي لت ل لل لب
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