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Résumé:

Dans notre recherche qui montrent le role de l'entrainement sportif a la réalisation de
l'adaptation psychologique chez les joueurs de football, l'idée principale de cette
recherche et basée sur des études théoriques et appliquées de que nous avons fait, avec
utilisation des outils de recherche qui explique le phénoméne de notre étude, et aprés
avoir obtenu les résultats que nous avons analysé notre record de l'opinion des
membres des deux échantillons qu'il y a un manque de différends et les conflits entre
l'entraineur et joueur et qui améliorent les opérations de l'entrainement sportif. et dans
le cas il ya des conflits entre entraineurs les joueurs . la plus part ils utilisent des
méthodes modernes pour les résoudre, y compris le dialogue direct et ainsi que
l'intervention des autres Parties, comme président du club et les membres de club. La
chose la plus importante-nous apprendre de l'analyse des résultats d'un questionnaire
des membres des deux échantillons d'exercer un contréle pour les joueurs en grande
partie l'adaptation psychologique et le développement de 'activité physique, du sport et
son impact sur la levée de I'état psychologique, qui autoriserait d'améliorer leur niveau
de formation et de la concurrence, et cela signifie développer le niveau du football pour

le mieux et de les mettre en conformité avec les niveaux et les talents du monde entier.
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