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لـ ل لالعيلك يللـ لن ل ف لت ل ـي لح ل ايل ل يبل للت
ج( ي ع لب لب اي لب ل ل لك لن لبب ني لمي س ( 

لللللللللللللللللللللللللللللل ي لب ش م يةللل         للللللللللللللللللللللللللل.للأ  ل م لج
لبحلل ل  خملخ

لالعيل يللـ لن ل ف لت ل ـي لح ايل ل يبل لت ل ل ظه ل  له لحثن لخا لم لن لح ل
س ت ل لي ل م له ل ل ئي ي ل ل ل ل ل،فان لـ ل لك لع ست ل له لحثن لخا لم ه حين

ل ب ل، س ه ل م ل ه ل ل فلع لت لأ  ا ،لاس ت له ليلمن ل ي بي لت ل ي لن س تنل د
لبنل لرع ل ل لللزع لن لهن ينتنلأ  ل ل ءلأ ف لأ  لم لجلن ليله لبت جللمن لنت ل لع

لي ل لاعبل ل ل لم لم لفك ك لرع ل لب ج ل ل  ايل ل يبل لت ل لي ل ز لت
ل لم ل، لأ خ لأ ط خ لت لك رل مب ل ل لمه له ل يث لح لط ل لي ت بنلأ ه  م

. لن ءل كلأ ع لك لن  ئيسل

ل يب لت ل ينتنلأ  ل ل لأ ف س تبي جل لنت لحلي هلم ل لن ت للأ ملم للاعبنلب لح اضي ل
ىل ليؤهله ل لم لن ي ةل ل ف ل لع لتك ثر ايل ل يل لب ل لن ل لتمي يل لن ل ف لت كبرل
ل ل ل ح ىل ل  ل ل لك اض ل لم ت ي لت ن لم ه ل،ل ف من يبل لت ل مل نلم ت ح

مل ل ل ء ل ل ل ا م ت ل لم لتا له ل.ج لي
Résumé:   

Dans notre recherche  qui montrent le rôle de l'entraînement sportif à la réalisation de 

l'adaptation psychologique chez les joueurs  de football, l'idée principale de cette 

recherche et basée sur des études théoriques et appliquées de que nous avons fait, avec 

utilisation des outils de recherche qui explique le phénomène de notre étude, et après 

avoir obtenu les résultats que nous avons analysé notre record de l'opinion des 

membres des deux échantillons qu'il y a un manque de différends et les conflits entre 

l'entraîneur et joueur et qui améliorent les opérations de l'entraînement sportif. et dans 

le cas il y a des conflits entre entraîneurs les joueurs . la plus part  ils utilisent des 

méthodes modernes pour les résoudre, y compris le dialogue direct et ainsi que 

l'intervention des autres parties, comme président du club et les membres  de club.لLa 

chose la plus importante-nous apprendre de l'analyse des résultats d'un questionnaire 

des membres des deux échantillons d'exercer un contrôle pour les joueurs en grande 

partie l'adaptation psychologique et le développement de l'activité physique, du sport et 

son impact sur la levée de l'état psychologique, qui autoriserait d'améliorer leur niveau 

de formation et de la concurrence, et cela signifie développer le niveau du football pour 

le mieux et de les mettre en conformité avec les niveaux et les talents du monde entier. 
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خل مـ  م

لللللل لم يث ل ل ل ل ل ل ل لتت ل له ل م ل له ل له لبري ل لس ل م ل ل ي
للل ي ل ىلح ل،لفاليؤ ح مت ل لبري ل ل ي بي ل ل ا ماني للل لاس تغا له ل ه ي لح ج

لرل ل ل تل ل يه لمي لاجاعي م ل ترلللم لن ل لبنلل ل،لم مت ل جه لمن اضي ل ل بي
ل ي ايل ل يبل لت ترل لي ،ل م ل ل للل ل لتكل ي للتح ه لج ليلت ل ل ل تكل
ل لن ل لاف لط لم هج لم ل ب لم ي لأ سسلعل لع لمبني ل ي ب لت لي ل لع لعب ه

لالاعبنل ى ص ل فهل له ل مي للل ايلجبلأ  ل يبل لت لعليهلف ل اضي ل ل ا م ت ل أ 
ل ح ل ل ل لاجاع م لان يفل لت ل ي لح لع ع لي لاعبنلم ل لاف ك لم ل ل لط ي م
ءل لأ ثن جي ل ل خلي د ل مؤث ل لتغلبلع ل ل ي ل ل ل ي ا  ل ل ل لتمي للاعبنل لن ي

يب لللت ل مل ل لت يرلقي لم لم ي لم ل لش لأ صبح ل لن ي ل ل ي ل ل نهل ل
، ل ل لم مي ل ل(.ل11،ل2111ل)عب

ل ج لف س لاد ل عن ض ىلم ل  ق لت ل لأ م ل، م لع ايلب ل يبل لت ل لفالخ ه
ىلاع ل  لل نهليت س ي لح ل لتك ثرلل كرلأ مي لم لعه لين لم يبل لت حةل ءلم لأ ثن ل ل يلك

يبل لت ل لا يلف لن نبل ل لل مي لن ل لن ي ل لي ن ل لتغر حةلم م ل لمزلبهله م
ل. ل ل لاعيلك يلد لن ل ف لت ل ي لح امال لم ل م له ايل  ل

ل خم لللبح
لللللل ترلك لت لأ ط ماينلم ل ىلقل ل  اضي ل ل ل ن لأ حبل لأ ع ل ل لأ شه لم ح ل ل

ل م لعرلب ماعبلأ  ل ل ه ه لي لم ل لي ل س ه لم ن ينلم ل لم ل ل لكب ل لش ب
بل لش عي م ل ل ل لأ كرل ىلم ل  له ف ل لم ل ثرل،له ل لع ه ب ليت لم ك ل زي للتل ل ي

جل لس ن لجلب ن ل لم مل)لح ل(.ل43ل
لل- لم جه لفك  ب لل ل مله ل ل ل لمي لم ت ايلع ل يبل لت ل للي ل ه لم هم ل ل

ل ا ل لمي ل ب لل ل لقي لق ل له لصاحي نلي ت بنل لم لم لأ جي ع ل  لبغ جه م
لمل لت يبل لت ل.لم مل.. لت مل لح ل ل 

لل- ل ي له ل ي لأ سسلعل لع لمبني ل ي ب لت لي ل لع لعب له ل ل لك ل ي يبل لت ف
ء لال  لم ت لأ ع ي للتح ي لت ل ي لجلف ل لعب ل)ح ل4ي19متام ل(.32ج

لل- لع ل ل ل م له بل يليل لن ل ا ع ل لأ  للاعبنلج ل لتر ل لمل ل رل لت
ل. يبلفه لت ل ل ل ل لك ءلمب لأ ثن

لاعبلل- ل هه ليلي لل م ل ترلم نهلي نلك ي ل فسلبنل لتن ل يللال لن نبل ل لأ مي تز
ل. كي ل ل ن ءلم ل لأ  ل يبل لت ل لي لل
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دلل- ل لجلي للن ه لكالي لن ي ل ل ل لبب ليمت ل ل لج ايل ل يبل لت بهل ليل ل
لتت ل ل لفه ث لغرل لأ  لعله خ لس لأ  لمه لاف لأ  لله هلغرلا لن لع ضي ل ل ل لي ا
ل لله خ ل ل ف ل لفك م لن ي ل ا لاض ل ت لت ل ل لرع ل لم ل لا لن ي ل ته حي

لللب لكبرلم لق ت يلي لن ل لاض له ل نبلن ي لبنلج الت يلح بحلي نهلي ف
ل لم يبل(ل) جا لت ل ي لط ل)ع ي ءل لأ عب ه لم لي تغله لأ  م ل لم ليلا ل ي ي هل ق ط

جل لت-(للل.51جل2111ير ل ل ف لت ل ي لح يبل لت ل لأ مي للن ه لت للهن لائ لبنل من
ال لسل ل ل لفه ليلي ل ف لت ل لي ل ةلم لسل ي ترل لت ل،لحي للس لبهلب لحي لم
ل لليلي لتكل ش ب ل  تهلع لق تهل ج لعنهلح لين كبل م قفل للل ب لاس تج لسبي تهل

ل لت ل لخا لي بهلم ل ال هلم ف لت لي لأ  الاب لس لع ل لديهل من لليلي يبل
ل لللي ل ل ل شا ل له ه لم مث ل ئ س ل لأ مل نهلم لك تل قفل لتاملم ع لم ا س تج
ل لل لاب لفا ، ي لن ل ل كي ل ل ي ل لتمي ل ل لأ ميته يبل لت ل س لم لع ل ف ل بلي ق

لخل لت ل ؤ لت ل لن
ي لللت ل؟ه ل ل لاعيلك يلد لن ل ف لت ل ي لح ل ايل ل لبل

ضيـ لخلللل
ل.ل- ل ل لاعيلك يلد لن ل ف لت ل ي لح ل ايل ل يبل لخلللت مـ ل ل ضي لل
لخلل- زئيـ ل ضي لل

يل-11 لت ل ءلفر يللاعبنلأ ثن لن ل تي لا ي لح ل ل م ل ء لب.ل
يللاعبنل.ل-12ل لن ل تي ا يبل لت ل ي ل لم لتك ثرلع لله يبي لت ل م ل ئ س ل ل ث لح

لاعبن.-13 ل يلد لن رل لتح ل ل لثب ل سبلم لم لم ت ي لح ةل ل ل لرم لل
لخلل* لبحـ ل لأ ه
لعل- ه لم ي لكي ل ل ل للاعيلك لأ ملم ف ايل.لم ل يبل لت ل ي لط
اضينل.ل- ل ل لم ل ل له لحي ايل ل يبل لت بهل ليل ل ل ل لد
ل.ل- ل ل لاعيلك يلد لن ل ف لت ل ي لح ايلع ل يبل لت ل س لتك ثرلم ب ل 
يل.ل- لب ل يل لن ل ل مه ل ءلام ت ت لا ايل ل يبل لت ل لأ مي
يل.ل- لن ل ف لت لحل لم لع للت
لخلل* لحـ م ل همل م ل ي لحـ
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل- لب يف للت ا ل لل ل لعل لح لأ  ج ل لبه ليت لمهج لعل ل ل م ل ت

ل ل لعله لغ ل للبسل ل لنز لبغي له لحثن ل ل ل ل هم ب ملليت ىله  ل ل للللل
حل. لبلل ه  فه

ل
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يفل- يبلت ايللت لخل
لخ- لل–لللغـ الل–ي ل.–ت لم ل ىلع لم

. ل ل لب ل ل ل لك ل ل ل ل ل لك لع لن لي
ل بي ل ل ل ي ل خل لد

ئل. ل لأ لفل ترل ل ل لخل لم
يل- تلفللي يل ا ن ل لن جهل لأ  لكثرلم ل م لع يبلب لت لحل لم خلي ت احـ ص

ل ين لم ل ي لط لع ه ي لن له لللج  ي ظي ل ل لتمي ل لي ل يبلل لت ل لح لم ل ل ه م
للل لم ءل لل  لي ل ل لب ت للل ل (REMOTO Manno1998, P37منت

لخل- لن ل ف للت
لللغـ- ف لت خ ل ج ل ج  م ل ل ء لل–خج ف ل–ت ل لخ لض ل م ل ل ل ل ) ف ل لل-) ب ل-ت

. ع لت
خ- احـ للص لمي ضه لي في لت ع مت هل ف لبنل ف لت ل لع ل ل لبك نهلق لفه فهلم ع

لزل ل لم ل كل يل لالي ل ءلمز ض ل  له آلم أ ب ل ن ا  ل لالخل ل لن ي ل لرع ل ل ع
ل ي لم ل لأ  لمه له ل الم لي ئي س تث ل بي ج للحال م ل لح لع ل يل لي م ل  ل لرع

ل لفه )م لليى19عله يفل22جل لت ل يله لن ل ف لت ل لأ  لع ست ل ل لاخ نن لف  ل(ل.ه
لت ل للعليهلف لخاله لم للل لم لم م لي نهل ل يله لن ل ف هلللت لن يل ا ج يفل

ل. لن ي تهل لرع تهل ت لت لتحمل ل تهل ج لح ش ب ل  تهل ل ي لح
ل لج كلحي ضيحل لت لبن نهليلي لعليهلف يل لن ل ف لت ل لم ر ليلت ل ل م ل لب كالج

لم يفليت لت لحل يفلم لللت ش كرل  ل ف لت لل يلا دس ل لكا لأ ش لل ل ف لت ل
لتغيرل. ل لالتغرلأ  م ل  ج ل ش ب ل  ل لغ ل ي لح للي ه

لخ ـ ب ل ل سـ لد
ل لث ل لبرط ا م ءل لن ل لد لز ل اجاع يل لن ل ف لالت عاقه ل لن ي ل غ ل

ل .مب ل  لل
ل كت ةل س ل ب لث ل لاب ا لن ه لأ  ع ل  ل2119م م ،ل اضي ل ل لربي ل ،للي ،لغرلمن

. ني لل 
ل ل لث ل لرط لن ب .ل ل  ل ءل لن ل ي ل مه ل ل م ل لأ ح لث ل ترلرط ي

ل م ل له ب م ل أ  م يل ت ،ل ل خر ل لل لح ل ،لم لن ي ضغ ل ا لح ع لم م
ل ب ل ل س د ل لب أ ثبت ،ل ا ل ل كلتك ثر ك ل،ل م ل ه لم ي كي ل ب م ت ل حه

. يلع لن ل ه ننلم يلي لل ل ا م ل لد لانتاس لعن م ل لخ لا
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س د ءل ج لا  ح لب ل م كلق لل لل مي تتلخ ،ل لي خل ل فه  أ ه

. مب ل لث ل لبرط ا م ل لد لن ي ل غ ل ل ج ل ىل للت
. ا ل ل م ل لم لت ل م ت ل ل ل غر بلم لح لن ي ل غ ل ل ل لل

. لز ل اجاع يل لن ل ل ل ف لت ل ج ل ىل  لت

لت4 ل لللم ل ل ل ل ل. م ت ل ل ل غر بلم ح ل لز ل اجاع يل لن ل ف
. ا ل ل م ل لم  لت

5. لز ل اجاع يل لن ل ف لت ل للم ل لن ي ل غ ل لبنل اق ل ىل ل  لت  .للأ خرل

لنل ل غ ل ل ي لم ل ممثة ل س د ل لأ  ء لبب ح لب ل م لق ل ه ل له ي ،للتح  ي
ل ي ل ل ل ج م ل لع ييسلااعا م ل له ع مل  ،ل لز ل اجاع يل لن ل ف لت ييسل م

. ه ثب ييسل م ل لص ب خ لمل ق ل اعي لاس ت س د جل نت ل لن ي ييسل م ل  ب

ل) لم س د ل لعين ن مبي19ت ل لث ل لبرط ب لم ني لأ  ي لم ل( ج مز ل م ل ،
لبنل) لم ه ،ل1ى-21أ عا جي ل ي ل ل/ نلللرط كزل للم ج يلي لل ل م ،ل م (لع

ل ر ل ل م ل ، حي ل لي ل ل ب ل ح ل ل ا ل ل ب للي4/11/211مت ي لي11/11/211لغ ق ل ،
.ل س د ل ي بلح ح ل ي ل ل ي لال ين ل ل ر لخ

س ت لمل ئي ا ح ليبل ل س ل م س ت ل س د ل ىلأ ه ل  ص لللت ط تب لا ص ل ل مه ل
(ل ل) ب خ ل ، ح ل ين لل ) ل) ب خ ل ، ي ي م ل ف اح ل بي ل س لامت ، س ب من

لبرس تب ل م م فيه،ل لش ب خ ،ل ل ح ل ي لتب ل لحلي أُس ت لتن،ل ينتنلم ت ل.ل
خل س د جل لنت لأ ش

. ئي ح ل  لل ب ل لن ي لضغ ننلم لالي مب ل لث ل لبرط ا م ل ل 
ل ل ل ل لزميل ل ل غرل لم ف ل لع لن ي ل غ ل ل ل ئي ح اةل  ل ل ق لف لهن  

ل ل ئي ح اةل  ل ل كلف هن ،ل لفك ق نلس ن ب لأ  ي غرلل لم ف ل لع لن ي ل غ ل
ل غ ل ل ل ئي ح اةل  ل ل لف هن ل ، دبل ل ج لمةل ل ل ل لم لت ل م ت

. لفك ق لأ شه لس ت ا ل ل لم لف ل ل ل ا ل ل غرلم لم ف ل لع  لن ي

لل لل ف لبت ئي ح ل  لل ب ل مب ل لث ل لبرط ا م ل .يمت ل جاع يل  ن

ل ج الت ،ل لفك ق نلس ن ب لأ  ي ل ل ل ل يلل لن ل ف لللت ئي ح اةل  ل ل لف ظه
ل لع ظه ل ، ا ل ل م ل لم لت ل م ت ل غر لم يلم لن ل ف لللت ئي ح ل اة ل ل ف

ل لز ل ل جاع ل ف لت ل ل ئي ح اةل  ل ل لف لج لم لت ل م ت ل ل ل غر لم م
.ل ا ل ل  م

ل اجاع يل لن ل ف لت ل للم ل لن ي ل غ ل لبنل ئي ح اةل  ب ل لب لس لعاق ج ل ظه
ل لبرط ا م يفل تث ،ل لز ل اجاع يل لن دمل ل لبر ح لب ل ص لأ  ق .  لز
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ل لح ئله ع ل للث ا ل ل ا للل ص خ ،ل لن ي ل غ ل ل لم ف لللت ه م ل سرتيجي
بل ح ل لن ي ل غ ل ل لم ل ى لت ل كلر ك ل ، ل لم لت ل م ت ل
حةل م ،ل ا ل ل م ل اجاع ل لم لت ل م ت ل لال ي للل ي لري ل ي خ ل ل ئ

. لم
خ ني مي ل س لد

خلل- م ت ل ل ل ل لمه
لللللللللل س د ءل لأ ثن ح لب ل له ليلز لأ  ليلينبغ ل ع ل ل ء ا ج ل ع لم ل ل ل لامه ي

ل ص ل ل مه ل الع عم ل لف عن ض لم بي لل ل،لن ق لص ي جلعل ل ىلنت ص ل ل لم حىليم
لع لعب لبنللله ب ليلت ل اق ل ل ي لح ل نه فلج لك ل ه ي لت ج ل لم ه ءللل س ت

ل م لع لب ني ن ا  ل ه ل ل س ل لعن ه س ت ل ئ ل جل من ل لم ص ل ل مه ترل ل،لي غره م
ل لأ  لن لح لم له ل لم س ل ه ل ل س ل لع ح لب ل ع ل،لت جهلحليلي لنت لا ليهلم ل  ن

ل ل ل لك يلن لم لاعيل يلد لن ل ف لت ل ي لح ايل ل يبل لت ل لد ست ل خا
ل.

خ لبحـ ل ـ ل_لعي
للللللللل لللبح لعين ي لاخ لمن ق للل ب م ل عي ض لم ل ق جلأ كرل ىلنت ل  ص للل لم ص ح

صل لخ لأ  كزلع لملن لأ نن ،لأ  ئي لع ي لب م ت ل ل ل ل نسل لا ين ل ل لل ف لمز لأ  ي
كلل ببنخ ل ل لم للت

لل- لأ  ء ع ل  لميزلأ  لأ  عتب ل لأ  لالتك خ لل ه ل ف لللل اف لم ص لف لت ئي ل ل ين ل
.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ح لب ل ه ليلح لغرل لأ خ لللللللص

.ل- ين ل ل ي خ ل لط ب ل لم ئي ل ل ين ل ل ي لخ
خ ين ل ل لأ ف نلم لصن لدين لا للحثن

جل(ل.11/لعرل) ي ع لب لب اي ل)لب ل ل لك بنللن ل(لم
نل) ب جل(ل.41/لأ  ي ع لب لب اي ل)لب ل ل لك لن ل(لاعبلم

خل لبحـ ل ل_لأ 
لللللللللل لحلي لع م لي ل ص ل ل مه ل له لبح ل له ج ل ل نهجن ل ل ل ل ل مه ل  

ل ل ل ل ل ل ل ا لبي ل لم ي س يةلعل لك لاس تبي لن س ت ل،ل سه ةلقي ل ل متغر لبنل اق ل
ين ل ل لأ ف طبي ل سبل لتت ه لل ل صيل ل ه لم لم ر لمب م ل للم لان لل ه س م

قي لع لأ  ل لأ س ئله لع ب ا ج لحىليت ىله ل ل ل س ئةلفالييخللب ي لتكل  لمثل

.للل- ل ل يلك لم لاعيل يلد لن ل ف لت ل ي لح ايل ل يبل لت ل لب ص لأ س ئةلخ
يبيل- لت ل م ل ل ئ س ل ل ل ث لح لم لع ه ل يب.ل لت ل  ي
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لل- لاعبنل ل يلد لن رل لتح ل ل لثب ل سبلم لم لم ت ي لح ل ة ل ل لرم ل
بن.ل لم

خ ل ل لك جهللاعيلن م ل جلاس تبي لنت لحلي ل لع
مخل ل ؤ لل11ل

ل؟ ني ل ل سي لل ح ن لم ل ل لك اض ترل لت له
ل لط لم لخلغ ؤ لل

. ني ل سيسل ل ح ل لاعبلم ل لخلي لع ل ل ماني ل  ل ل لل اض لل لا ل  لم ف  م

ل
ب لت لن ب  ا ج

 ن  ي3 %95

 ا 12 %15

 ل 41 %100

مل ل .ي1ج ني ل سيسل ل ح ل خ ل  ل اضي ل ل يب لت ل حل لخلي
 

ملخ ل ل لي1حلي
ل م ل ل لحا خلي1م ل م ل ل غلبي ل لن ب لأ  لج لل%ل95، ل ل لك اض لل لأ  ت

ل ل لت ل ي لط لاعبلع ل لد ني ل سيسل ل ح ل خ ل  لع ل ل ل ع م ل ل لكبر ماني  
ل لأ  ا ل  لغرل، ل لم لر ل لك ل لحبل ل ل اني ل لم لبي ل ل لن ي لل م ل لم اض لل

ل لغرلفالعرلأ ف ل حر ل لع اضي ل جلبلل لنت ل ب لت ل،ل لان لثب ل لاعبلمز ل ت
ل لبن ب ل ين لل%ل15ل ع لت لأ  لليسلالر ل ل لك اض ل لأ  لع لاعبنلف ل مثة

ل ىلطبل ج لت ل ي ل ئ لخ ه لك ني ل هل سي لأ ح خ ل  ل.لاعبلع ي لآخ ل هلم لعاق لي
لخلنتيجـ

ل ف ل ج ل لم س ل ل سل ن لم ص لخ لب ل ل ك ل م فهلع لأ ه ايل ل ل لن ل لطبي  
ل ي لس ي ل كت ل ،لبغ يلمه ل ل ل لبي ل ل يلع لت ل هل سي لأ ح ي لت للاعبلع

ه. لمي لن سبلم لتت لطيب  ص

مخ ل ؤ للى1ل
لج لخل لع ل ل لك اض ل ع لت ل.ه مائ ل محلم لت ل  لم

لخ ؤ ل ل لط لم  لغ

ل أ  لمب ءللرس ي لف ل لج لخل ل ل ل ل لاعيلك ايلد ل يبل لللت لا ل  فلم ل
. ي لآخ ل محلم للت

ل



   

11 

لعع  ضي   ي ل ع  اب 0101ي  10مج  ي  ل مع   ج

ب لت لن ب  ا ج

 ن  34 5ي%

 ا 11 %15

 ل 41 %100

لمل ل لاعبن.لخ19ج محلبنل لت ل لم لج لخل ل ل ل لك اض ل حل لي
 

ملخ ل ل لل19حلي
مل ل جل لنت لخا لل19م لن ب لأ  ل،لج لل%ل5يلحليله لأ ح لأ  ل،لي ين ل ل لأ ف م

ل يب لت ل لأ  مل،لحي لخ لللغرلهالا لتن ل ل لنيلي نيهل محلبللم لت للتبيل ص لف ل سبي
ل لسببللتج ي مل،لف لت ءل لس ل م ل ه ل ىل لم لم لاعبنلفالبيه ل ل لت اضي ل

مل رل م ل ج ل لم ني لمي ل ف ل له لن ب ءل،غرلأ  لآ ل لتب لغرل ل لم حل لف ل ل15ر
لل% لع بنل،لحملنزع م ل ل ي ل ل لأ ف محلم لللت لج لخل ملع ع لالت ل ل لك لأ  أ ك

ل. ات ل لي ءل ىل للج ل ل قه لع هالان ل ل لبلل ي لآخ ل قب لم ل للتن
خ للنتيجـ

ل لق محلن لت ل ج ل لاعبنلم ل لخ بي ج ل ف ل اضي ل ل يب لت ل ل ل ل لل لأ  جن س تن
ل لي مث ل ي خ ل لل ءلص ع ل  ل عي م ل ل ه ل ي لح ل ص لت ل ج ل لزماءلم ل حلع ل ل

ل. في ل ل ل خا ل ايلل ل لل ن للا 
ي جهلم م ل جلاس تبي لنت لحلي ل لع ل للك

ملخل ل ؤ لل11ل
ل؟ل- ي ءلف لأ ع ل ف لتت لأ  ليلينبغ ل ل ل لم

لخ ؤ ل ل لط لم ه ل-لغ ءلن لل ع جي لم ل بنللل للل خ ل ل لت ىل ل  ص  ل

. لعله  ليليرف

ل
ب لت لن ب  ا ج

لاء ي1 1ي%

ء 11 %111  ا صغ

لنج 19 %91 ل ل غب  ل

مل ل .لخ15ج ي ل ءل لأ ع ل ف لتت لأ  ليلينبغ ل ل حل لي
 



   

12 

لعع  ضي   ي ل ع  اب 0101ي  10مج  ي  ل مع   ج

ملخ ل ل لل15حلي
مل ل ل ل لل15ج ل ل لأ مل ءلم ا صغ ل لص لأ  لع لعر ين ل ل لأ ف لم لي لع لن ب أ 

ل لبن ب لل%ل111ه هل ي ءلف لأ ع ل م لبنل ات ل لي ل لرلج لأ  ب لس ل لم ه ،ل
ل اءلبن ب ل لص لأ  ،لفالي لجي ستي ل مل ىلت ل  ص لل%ل1يل ه لك ل ل لك ب لل أ س

لي لع لبن ب نرل،لك ل ل له ف لبلت ءليت ل  ل ق ل لأ  ل ي لت ل ل ي ل ل ل مه ل للم
ل خ ل لل%ل91م نهله لاعبنلك ل لد لنج ل ل غب ل ل ف لت ج ل لع ين ل ل ،لعرلأ ف

جل. لنت ل ي لح ج ل ل،لم ح ل لأ  ل س ما ل اضي ل ل يب لت ل ل لللجه ر لم
لخلنتيجـ

ل ل ف لتت لأ  ليلينبغ ل ل لأ مل لأ  بنلع م ل لط لم لي ت لم ل ت بلم لن جا ل  ه
ل اءل ل ىلعنرل ف ض ل  لنج ل ل غب ل ل ءل ا صغ ل ل لتم يه لت لع ليليرف ل ل ءل أ ع

.للللللل اض ل ل له  مه ل

ملخ ل ؤ لل15ل
لأ ل ح لبنل ل لبي لنز لح ه؟  ل ل ج ل ي ل ل ه ل،لم ي ل ءل)اعبن(ل لع

للل ل.للللللللللللللللللل*لالت لأ خ لأ ط خ لت لكل.*لت
لخ ؤ ل ل لط لم للغ

ل. ي ل ءل لأ ع ل م لبنل لزع ل ليلت لمل ل ل لل ل ج ل بي ل ل فلع لل
ب لت لن ب  ا ج

ل     12 %21 خ لت لأ خت  أ ط

ك 12 %20 ل  الت

لاعب 11 %60 ل ل م لبنل ل لأ سل

%100 10  

مل ل لاعبن.لخ22ج لبنل لبيه ل لز ل ةلح لح بنل م ل ه ليليتب ليبل ل س حل لي
ل

مل ل ل لخ22حلي
ل ءلل%ل11ي لبنلأ ع لبيه ل لزع ل ل ل ل لأ ج ل لأ ح لم لي ل ل  ين ل ل لأ ف م

ل لع ل ل ل لز ل لأ س ب ف لم ل لحلي لع ل ل لك ه ل فه لمحي لم ه لمه ل لل ي ل
ع ل  يبل لت ل لي ءل لأ ثن خلي د ل لرع ل ل،للت س ب من ل ق ل  ل صه ل لم ل،لفالا قه

لل%ل21ل أ  كلمب ل ل لا لزع ل ل لأ خ لأ ط خ لت لع ف م ءل ب ل  بنل م ل م
ل لن ب سل لن الأ  لل  ب ل قفل م ل لغرل ل ءل ىلحم للج ل ل عي ض ليبلم لبك س لم ل  ي
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لك ل خلي ل لزع ل لك لأ خ لأ ط خ لت لأ  لي لبنللل خر لر لحزل ل ل يي ت
ل. ي هل ئهلج ع ل  ل فنلف لط

لخللنتيجـ
نهل لك ي ل ل لأ ف لم ليلت ل لزع ل ل لكبر ج لب ل لأ سل لع م بنلي م غلبل ل  
الل لبت خله لت لع لأ  لأ خ لأ ط خ لت ي لت ت ل لب ،لتله لف ل لح لأ سل

.ل فه بلأ ه لح
لخ ل ل لك يلن لم جهللاعيل م ل لاس تبي لخاص

لللللللل ىلب ل  ص لت ل،لمل ل ل لك ىلاعيلن ل  ه م ل ا جلاس تبي لنت لحلي ل لع ب
اي ل يبل يلللت لاج د ل ممثةل ل ل ضي ل ل ل لم ب اه لس لق ليلكن ل لئ ل

لخلل لي لت جل لنت ل لم لم لم لق ل مي ل ل ل خا لاعبل ل ك ل  يل لن ل ف لت ل ي لح ل خل
ل.للللللللللللللللللللللللل- م ل ل بي لش لأ كره ل لصيت اض ل ل لأ شه لم ل ل لك لاض
لل-ل ل خ ل اض ل ل لغ للكبرلع لب ل ل لك اض ل س لم له  لج ف ل لاعبنلع

اءل ل،ل ني لب ل ق للي يل،ل لن ل ل ل،ل لن ي ل ح ل ل)ل ل ف د لتكل لتمث ل،لحي ف م
ل(ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللللللللل..

لل-ل لثب ل سل لالن لث ل ل ه ليلج ل ي ل ء لبن لع ع لت ل لع اضي ل ل يب للت
لان
لل د ل لبل ل ل لق يل ل ل لتح ل ا ل هلي ءلج لبن ل ع م ل لخ لأ م ع ج ل ل

كي ل مه ل لم لع ا ل ي لدم ئ لخ ي لح ل لتمث ل يل ل ل له لاحي لم ل
ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل ل ءل ل  ل ل ن م ل ل ق ش ل ل ل لل

بنل.ل- م ل للاعبنل ني ل سيسل للل ح ن لم اضي ل ل يب لت ترل لت
لخلل- لع اضي ل ل يب لت ل بنل.لت م ل لاعبنل محلبنل لت ل لم لج
.ل- ب لم ل لح ب لط بنل م ل لاعبنل لبنل ب ليلت ل اق ل ل لبي لغ
لل- لم ت ل اق ل ل لم ل ليلج ل ل مي ل ل ةلم بنلج م ل لاعبنل ل مزلللم

ل ل ء ل ل محل لت ل ليلمثهل ل ل لجي بن.ج للل ي ي ل ل ي خ  ل

لاعبنلأ ثنل- ل بنل للل ءل ل  ل ف لت ل لل اضي ل ل يب لت ل.ءل
لل- ي لح ل س مل ل ل اضي ل ل يب لت ل ء للاعبنلأ ثن لي جلع لنت ي ل ىلح لأ  م ل ء ك

ببلتل لاعبنلب لبنل ات ل لي ل هي لت ل كي ل ل.مه س ب من يبل لت ل لط لبي
لل- لط لم رلعه م ل ل ءل ل  ل ج ل لم يث ل يبي لت ل م ل لل لللهي لملح ن

ل لأ مه ل ل لك لن لب كل ل لله ج لي لأ س ب لهن نل(ل يني ل ل لاعبنل)لأ ف ل بنل م
. لن ل ك  لن ث لح ل لي م ل م ل لن
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لل- تي لا ي ل ىلح ليؤ يث ل م ل ل ئ س ل ل ف لت لأ  لع ب م تج ل ين ل ل لأ ف أ ك
ل بللكبر لبن لن ل م زل،ل لتح ل ل ع ج ل ل لك ل كي ل مه ل لم ل اضي ل ل ء ل ل يل لن

ل ل لخل جل لنت ل ي لح لم لح ل اضي ل ل يب لت ل ق ع ل ىل  ل.لللللفه لسلبي لن ي لف
لل- يلع لي يل لن ل ف لت ل له  به لح لم لط للاعبنلم يبي لت ل لرم ل ي لح لأ  كا

ل لب ل ل ل ع م ءل يمللل  لت ل لي ءل ج ل  لك فنل ل لبنل ل حل لي تنل ل
ل ي لعل ل لتل

ينتنلل- ل ل ءلأ ف لأ  لم لجلن ي ليلت ل لاعبل ل ل م لبنل لرع ل ل لللزع لن لهن أ 
ل خ لت لك رل مب ل ل لمه له حرل لم هلط س ت ل ج ل ل  ايل ل يبل لت ل لي

ل.للللللل ل ل ل ي خ ل ل ل ءل ىل للج ل لعرلع يلم ل ل ل،ل لأ خ لأ ط
لمل- ه ل لن ت للأ ملم للاعبنل لح اضي ل ل يب لت ل ينتنلأ  ل ل لأ ف س تبي جل لنت حلي

ل لن ي ةل ل ف ل لع لتك ثر ايل ل يل لب ل لن ل لتمي يل لن ل ف لت للكبرل بنلب م
ا م ت ل لم لتا له لج ل ل ح ىل ل  ل ل لك اض ل ي ىلت ل  ليؤهلها فنلم ل للال ل

ل. مي ل ل ء لل
خل لع ـ لس تن

للللللل لم ح لب ل لم بنل، م ل لالاعبنل ل مت ننل جلاس تبي لنت لي لبت ح لب ل لقي ب
ل رلأ  ايلالت ل يبل لت ل لا للن ليلبين اه ل ج ل  ي لط لع ي لب ل ىلح ضي ل ل ثب  

لنل نبل ل لتك ثرلع ل ىل لمت بلب يلح لب نبل ل هلع ف للم لمله ل له ليل ل،ل  ي
ل برملع لت لم لم ن لم له ءل لس لح لاعبلع ل ل م ل ي ل ي لت لع ع لت ه ك

ل ا ا ج ل ي لط
ل يل لن ل ف لت ل ي لح لاعبلع ل ل للل فرلالن ب نبل لج اضي ل ل يب لللت لأ  أ ين كال

ل ل لن ي ل م ل  لج ل م ل .ك س لل ئي ي ل ل ضيت لف لم ف ليت ل ل ه ليلياق
ل ئ س ل ل ج ل لأ  لاعبنلم ن ل بنل م ل لاس تبي ص ل ا لبي ل جل لنت ل لحلي لخا لم م
ل ل ل م ل ل ه ل للبل س ي مالأ س لع له ل ل لك ايل ل يبل لللت يث ل م ل

ع لت ءلل،لحي لأ ثن لن ي ل ا ل لثب لتزي ل لع ف للكبرلح لب يل لب ل م ت ل ف ل لع
ل ئ س ل ل ل لام ص ل ضيت لف ليؤك لم له لاعبنل، ل بنل للل لالن ب ه لب ل ء ل 

ل يث ل يبي للت
ل لأ  جلاس تبي لنت لحلي لخا الم ج بنل،ل م ل لط لم رح م ل يبي لت ل لرم ل لخ
ل ت لت ةل ل  لع لي ل ي ل ءل لأ ع ل م لبنل ص ل ل ل ي ي ل لم لن لخل ه ج ل ه لج

ء. ل  ل ل ه م ل لع ل ل ل ىلتمي ف ل،لاا ض ا  لاض

ل
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ل لاقرحـ
لاعبللللللل ل ي ل ىلت ليله ل ني لب ل لربي ل ئ س ل لم م س يةله ايل ل يبل لت ترل لي

ل.ل لي ل ل ل لاجاعي ل لن ي ل ل ني لب ل حي لن ل امالم لم مال لش ين لت م لل
ل ل ل لك اض ل لا لتبنللن ح لب لبهل لق ل لبح ل لخا للم ف لت ل ي لح ل لف ل له

ل يبل،لحىلتتح لت ل ل ل ي ءلع لت ل ه لن ب ه لت بنلك م ل لك لاعبنل ل يلد لن
لختكل لمه ك ليلن يرل م ل لمةلم ف لن لأ  لعلين للنتيج

ل. اض ل ل لله يث ل اض ل ل م ل لل لهي فرل ل*لت
ل لركزلع بنل.*ل م ل للاعبنل جي ل ل ي لنبل

لدك س ب من ل ل فرل لت لخا لم اضي ل ل يب لت ل بنلبك مي م ل لاعبنل يسل لل.*لح
ل. لل خ ي م ىل ل  لفر يبلم لت ل لأ م ي ل*لج

ل لت ل لخل ل اضي ل ل يب لت ل لل مي لن ء ل  ل ل عي لن نبل لج لاها ل* يلد لن ل ف
بنل. م ل للاعبنل

يل لب ل ىلم ص للل لن ي حه ل ل لع ف ل اه ل ن لم لم ف ل ل لخا لاعبنلم زل *لح
ل لجي

ل مه ل يل لن نبل ل لخ فه لم لم ي ل(للتج س ل بنل)ل للل ي ل ي لت ل لع *لاعا
للاعبل

لا ل.*لاها لمه ل ل لحله ه لع ع لم للاعبنل لاجاعي ل لن ي لل لم
ل ىل ليؤ ل،لم ب لل ل ع لق بي لبت ل خاقي نبل ل لاحي لاعبنلم ل ب بنلم م ل *لجبلع

ل ليلم ل،ل لري ل ف من ل ل لغ ل لفه ل مب ل ل اني لل ءلع ل ل يه ل ل هلثب لح ه
ل. لمام ل ىلحلب ل ل لماعبلك

يلل لأ  ل ىلم ت ص للل ن م زل س يةلممةلللتح بنلك م ل للاعبنل م زل لتح ل دمل *ل
لكبرل.

ل ي للت ل ل ي لج له لم ي لم لمهج ل لعل لأ س لع اضي ل ل ك ل ف ل ل م م *ل
. ل ل لك ب لل

لخمـ
نهللللللللل لك ل، ن ا  ل لد كي ل ه للل قي ل ل ل شا ل ح ل ايلي ل يل لب ل لن ل  

ل ل ل ل ئ س ل ل لأ ج لم لفه ل، قب مت ل ي لزم بل ل لم ته لحي ل لمز ل م له بلأ  يل
ل،ل لي ل ل ل ني لب ل لال لاها لك ل ل ءل لم سل لن ل حلع لللر ل ءلن ل ىلت لبن لأ  م

ل تب لم ترمل لن دي ل،لهؤاءل ل ل لك لف لأ ف يلد لن ل ف لت ل ي لح ماني ل  لع له حثن
ل ل لالغ تيلأ مي ايلي ل ل لن ل لأ  لعله متح جل لنت ل للن لبين لق ه ل،ل ط ءلل   ل

 

 


