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 مقدمة :
المعرفة الانسانية معرفة مبنية عمى التكامل بيف مختمف التخصصات لذا اصبح فيـ العمميات   

المعرفية النفسية كالسمكؾ الانساني يفرض التعاكف كالتكامل بيف مختمف المجالات العممية لذا فمنذ 
ف العشريف بدأ عمماء الاعصاب كعمماء النفس يتحدثكف مع بعضيـ البعض لربط كل منتصف القر 

 مايفيمو كل منيـ عف العقل البشرؼ .
كقد حصمت بحكث الدماغ الخاصة بالتعمـ في العقديف الاخيريف عمى المصداقية كالدعـ المادؼ 

بحاث كالمجلبت كالكتب كلفت الانتباه الييا حيث ظير ذلؾ مف خلبؿ تصدر مكاضيعو العديد مف الا
العممية كاصبحت محكر نقاشات العديد مف المؤتمرات كالندكات العممية كما ازداد عدد التربكييف 

 (.9، 2004الميتميف بدراسة بحكث الدماغ كمحاكلة تطبيقيا في الميداف التربكؼ .)نادية السمطي ،
عميـ لتقديـ افضل الممارسات تجمع بحكث الدماغ بيف عمـ الاعصاب ك عمـ النفس المعرفي ك الت

المتنكعة في شكل تدريجي لممتعمـ . ك قد اجرػ عمماء الاعصاب بحكثا كفرت الكثير مف المعمكمات 
حكؿ كيفية عمل الدماغ مف خلبؿ عمميات الترشيح ك التصكير الكظيفي بالرنيف المغناطيسي  

د العمميات التي تحدث في الدماغ كتخطيط الدماغ الكيربائي ك المسح الضكئي ...الخ  ادت الى تحدي
عند معالجة المعمكمات ك اشارت تمؾ البحكث الى اف الدماغ لا يعمل بطريقة خطية كجياز الحاسكب 
كما كاف يعتقد بعض التربكييف سابقا بل يستخدـ استراتجيات متعددة لتشكيل المعنى .)خكلة 

معرفي الى اعطاء صكرة ( كما تكصل كل مف عمـ الاعصاب كعمـ النفس ال2011،15حسيف،
لممقدرات البيكلكجية الطبيعية اليائمة الكامنة في كل فرد ك كضحا لماذا ك كيف انو مف الممكف اف 
نتعمـ مف خلبؿ اعطاء معنى لمخبرة ك كسب عميق لمفيـ ك تعمـ الاشياء مف خلبؿ السياؽ ك التعمـ 

ك تظير الحقائق   متعمـ مسؤكلية تعممومف خلبؿ حل المشكلبت الابداعية ك التنظيـ الذاتي ك تحمل ال
بكضكح اف نجاح التعميـ يعتمد عمى البنية العقمية لمشخص ك مقدرتو عمى استخداميا بفاعمية ك اف 
الدماغ يتطكر مف خلبؿ تفاعل ديناميكي مستمر بيف البيكلكجيا ك الخبرة ك عمـ الاعصاب قادر الاف 
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ىا ك يخزنيا كما اف البحكث التي اجريت لتكضيح عمى شرح كيف يعالج الدماغ المعمكمات ك يفسر 
كيف تتـ عممية التعمـ في الدماغ شجعت المربيف عمى تطبيق اثارىا في ميداف التعميـ مما ادػ الى 
ميلبد مفيكـ التعمـ المستند الى الدماغ المتكافق مع الدراسات الفسيكلكجية لكيفية تعمـ الدماغ بشكل 

كيف تـ صير نتائج عمـ الاعصاب ك بحكث الدماغ ك التجارب افضل ك ىك المفيكـ الذؼ يصف 
البشرية معا لانتاج ادكات ك مبادغ مفيدة لمبيئة الصفية كاف فيـ الكيفية التي يتعمـ بيا الدماغ قد يمكف 

 المعمميف مف تطكير ك تنفيذ استراتجيات التعميـ المتكافقة مع القدرات الطبيعية لمدماغ.
اف ىذه الاىمية المتنامية ليذا النمكذج جعل العديد مف العمماء :بعض الدراسات السابقة  .1

 كالباحثيف يتناكلكنو بالدراسة كالتحميل مف عدة جكانب خاصة مدػ فاعميتو  كمف امثمة ىذه الدراسات:
كىي عبارة عف استعراض كتحميل لابحاث المؤتمر الاقميمي  Lackny 1998دراسة لاكني 
الى فيـ آخر التطكرات كالمستجدات في بحكث الدماغ كمناقشة كيف ىدفت  التي  CEFPIالاكركبي 

يمكف اف تؤثر ىذه النتائج عمى المناىج التعميمية كطرؽ التدريس كاستكشاؼ أثار ىذه النتائج عمى 
 تصميـ البيئة المدرسية .

ماغ كتكصمت  الدراسة الى اف مبادغ تصميـ البيئة المدرسية التي تدعـ التعمـ المستند الى الد
تستند مباشرة الى مانعرفو عف الفسيكلكجيا العصبية لمدماغ كبيئات التعمـ الامثل ، كانو لتصميـ بيئات 
التعمـ الامثل ينبغي اف يتـ ذلؾ بطريقة منيجية شاممة لا تضـ فقط الاعداد المادؼ كلكف ايضا بيئات 

عمى  يف في كرشة التعمـ الدماغاجتماعية كتنظيمية كتربكية كعاطفية ، كقد اجمع الكثير مف المشاركي
ضركرة ترجمة المعرفة الناشئة مف عمـ الاعصاب كبحكث الدماغ الى استراتيجيات تعمـ يمكف 
استخداميا مف قبل المعمميف كما اف ىناؾ حاجة ماسة الى تفسير المعمكمات المتنامية بسرعة في 

كما ينبغي التقدـ بسرعة في ىذه بحكث الدماغ كخصكصا كاف بعض المعمكمات تبدكا ككأنيا متناقضة 
 (Lackney, Jeffery 1998) الاستراتيجيات لاف المستقبل ىك ليذا النمط مف التعمـ كالتعميـ .

دراسة بيدؼ استقصاء تركيب الدماغ   Kelesand & seni  2006كاجرػ كيميس كسيني  
ى الدماغ كالعكامل الرئيسية التي ككظيفتو كمناقشة الافكار كالنماذج المتعمقة بنظرية التعمـ المستند ال

تؤثر عمى التعميـ كالتعمـ كقد تـ استخداـ اسمكب التحميل الكثائقي لمناقشة المعرفة النظرية التي كتبت 
عف الدماغ كالتعمـ كعمـ الاعصاب مف خلبؿ الرجكع الى الكتابات العالمية ذات الصمة ، كتكصمت 

تفسيرات فيزيكلكجية لمتعمـ كتفسيرات عمى المستكػ  الدراسة الى اف تركيب الدماغ ككظيفتو يعطي
العصبي كالكيمياء الحيكية ، كقد تعرضت الدراسة الى نماذج مختمفة تصف بنية كتركيب الدماغ 
كتعتقد اف ىذه النماذج اذا تـ معرفتيا بشكل صحيح فإنو يمكف تكييفيا في التعميـ عمى نحك اكثر 

يا الدراسة نمكذج الدماغ ذؼ الجانبيف ) الايمف كالايسر( لػ فاعمية كمف بيف النماذج التي تناكلت
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اكرنستيف كنمكذج ىيرماف الرباعي كنمكذج ماؾ كميف حكؿ الدماغ الثلبثي ، كاما العكامل الرئيسية 
.  التي تؤثر عمى التعمـ كالذاكرة فتشمل: البيئة كالتنظيـ كالاىتماـ كالمشاعر كالدكافع كالتغذية كالنكـ

دراسة ىدفت الى تقصى الآثار المترتبة عمى التعمـ المتناغـ مع  Jouan 2006اف كما اجرػ خك 
الدماغ في زيادة التحصيل الاكاديمي كالدافعية لدػ الطمبة في احدػ المؤسسات التربكية التركية مف 
خلبؿ منيجية البحث النكعي كالكمي كتصميمات تجريبية مف خلبؿ تدريس المجمكعة التجريبية كفق 

التعمـ المستند الى الدماغ كالمجمكعة الضابطة باستخداـ الطريقة التقميدية ، أظيرت نتائج  نظرية
الدراسة تفكقا كبيرا لممجمكعة التجريبية في التحصيل كالدافعية كما كاف افراد المجمكعة التجريبية 

اصبحكا قادريف سعداء لمغاية خلبؿ تكظيف انشطة التعمـ كالتعميـ القائمة عمى الدماغ كذكركا انيـ 
عمى فيـ انفسيـ أفضل كما اف ادمغتيـ فريدة مف نكعيا كزكدىـ ىذا النكع مف التعمـ بالمشاعر 

 ( 52-51كالافكار الايجابية ) خكلة حسيف، ص
 كىناؾ العديد مف الدراسات العربية كالاجنبية في ىذا الشاف تباينت  في مناىجيا كنتائجيا 

ؿ الاطلبع عمى عديد ىذه البحكث يمكف اف نخرج ببعض كيشير محمد حسيف الى انو مف خلب
 (  :20، 2012الاستنتاجات التالية )عامر ابراىيـ،

  يتكمـ كيتصل بكمى النصفيف –الدماغ معالج مكازؼ 
  أنو يبحث عف المعمكمات المسبقة لكي يربطيا مع  –يبحث عف النمط الذؼ يريده

  ; المعمكمات الجديدة
 دية كالطرافة كيتقبل البحث ميما كاف بسيطا اك معقداعجيب بطبعو كيبحث عف الج ; 
 فريد بنكعو كينمك كيزدىر بكجكد البدائل الاختيارات ;  
 يأخذ المعمكمات بشكل مباشر مف البيئة المحيطة ; 
  الى الكل –الى الجزء  –يتعمـ مف الكل ; 
  ملبئمة لتككيف يتعمـ بشكل أفضل بالتحفيز , كلا تكقف ذلؾ عمى التحفيز في بيئة مثالية

 ; ارتباطات لنقاط الاشتباؾ العصبي )السايناباس( اك ارتباطات )الدنترايس(
 يبني عمى المعمكمات المسبقة كالخبرات لعمل ارتباطات ذات معنى طكيمة الأمد  
اظير الكثير مف بحكث عمـ الاعصاب الادراكي الكيفية التي يتعمـ بيا  كيف يتعمـ الدماغ : .2

حد اىـ ىذه الاكتشافات اف التعميـ ىك في الكاقع تغيير في فسيكلكجية الخلبيا الدماغ البشرؼ  كا
تتشابؾ مع الخلبيا العصبية الاخرػ ذات الصمة العصبية في الدماغ حيث ينمك ليا فركع اضافية ك 

تكطدت مادة التعمـ لدػ المتعمـ ك كمما تكرر استخداميا تكررت الاتصالات نفسيا بيف الخلبيا ك كمما 
دت فرص التعمـ ك زاد عدد الارتباطات بيف الخلبيا كتككنت كصلبت جديدة ك تستطيع الخمية زا
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لذا يعتبر  ( خمية اخرػ مف خلبؿ الكصلبت العصبية .10,000العصبية الكاحدة اف ترتبط مع )
للؤبحاث )  Scriptsرئيس كحدة الأعصاب الحيكية في معيد  Grald Edelmanجيرالد إدلماف 
أف الدماغ يشبو غابة تتفاعل  (2014)عبد الله بف القرعزؼ، (1972جائزة نكبل سنة الحاصل عمى 

كما تمكف عمماء الاعصاب مف التكصل الى اكتشاؼ    فييا الأنظمة بشكل مستمر كمكضكعي .
ميـ يسمى المركنة العصبية ك تشير المركنة العصبية الى طبيعية الدماغ ك قدرتو عمى تغيير ثلبثة 

غ مف خلبؿ تشكيل اتصالات جديدة نتيجة التجربة ك التعمـ مدػ الحياة ك قد ادت ىذه ارباع الدما
المعرفة الى ايجاد طرؽ جديدة ك رائدة لعلبج صعكبات التعمـ مف خلبؿ تسخير قكة المركنة العصبية 

 لاعادة تدريب الدماغ.
 نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  المنشأ والمفيوـ : .3

ى مفيكـ التعمـ المتناغـ مع الدماغ كقد بدات ىذه النظرية في الظيكر مع تقكـ ىذه نظرية عم
كتابات ليزلي ىارت في السبعينات ثـ تطكرت اكثر مع عقد التسعينات الذؼ أعمف في الكلايات 
المتحدة عمى انو عقد الدماغ لاىمية ىذا المكضكع كتجمياتو المختمفة عمى مختمف الاصعدة كخاصة 

لتعميمي لذا برزت ثمة مف العمماء كالباحثيف الذيف برزك كابدعكا في ىذا الجانب كمف الجانب التربكؼ ا
(  ادت 08، 2011ىؤكلاء جيسف ككيف ككيف كسكسا كسكفالي ك غيرىـ )عبد الرزاؽ عيادة ،

اسياماتيـ الى تبمكر ىذه النظرية خاصة كانيا خضعت لمتجريب الميداني كتكصمت الى نتائج فعالة 
رة في عناصر البيئة التعميمية مف حيث المدخلبت اك العمميات اك المخرجات كمشجعة كمؤث

 .كسنعرض باختصار لبعض مفاىيـ التعمـ المستند لمدماغ فيمايمي :
التعمـ المستند إلى الدماغ بأنيا "النظرية   Groffrey and Caineيعرؼ كل مف جركفرؼ ككيف 

 عنى، كتنظيـ التعميـ بتمؾ القكاعد في الدماغ" التي تتضمف معرفة قكاعد الدماغ لمتعمـ ذؼ الم
إف التعمـ المستند إلى الدماغ ىك نيج يستخدـ البحكث الحديثة في عمـ الأعصاب كىك يؤكد كيف 
يتعمـ الدماغ بصكرة طبيعية، بناء عمى ما نعرفو حاليا حكؿ البنية الفعمية ك كظائف الدماغ البشرؼ 

ية تساعد أيضا في تفسير السمككيات المتكررة لمتعمـ، كتمكف في مختمف مراحل التطك ر. ىذه النظر 
المعمميف بربط التعمـ بحياة الطلبب الحقيقية ك تجاربيـ  العاطفية، فضلب عف خبراتيـ الشخصية. ىذا 
الشكل مف أشكاؿ التعمـ يشمل أيضا بعض المفاىيـ التعميمية الحديثة مثل : الذكاءات المتعددة ، 

تعمـ للئتقاف ، المحاكاة العممية ، التعمـ التعاكني ،التعمـ القائـ عمى المشكلبت ، أساليب التعمـ ، ال
 التربية الحركية ، التعمـ التجريبيي . 

كما يرػ سكسا  بأف ىذه النظرية استندت عمى عمـ الأعصاب الذؼ أعطى معمكمات ىامة عف 
معمكمات كتتطمب نظرية التعمـ الدماغ ككيف يتعمـ، بما في ذلؾ كيفية عممو كتفسيره كتخزينو لم
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المستند إلى الدماغ, أف ننقل تركيزنا عمى عممية التعمـ ك امكانية استخداـ ىذه المعمكمات لتسييل 
 ( 20، 2013التعمـ .) نادية الفمنباكؼ ، 

كيضيف جنسف اف ىذه النظرية ىي نتاج مجمكعة مف المعارؼ المستقاة مف عدة فركع 
عمـ النفس كالطب كعمكـ الكمبيكتر كعمكـ المعرفة ....الخ بحيث ترػ اف كالاعصاب كالفيزيكلكجيا ك 

التعمـ الحقيقي ىك التعمـ المبني عمى الفيـ الكامل لمدماغ البشرؼ، كاف ىناؾ فرضية بسيطة كلكنيا 
أساسية لمتعمـ المستند إلى الدماغ مفادىا أف المخ مرتبط بكل شيء ك أف الجانب الكجداني كالدافعية 

فعالات كالمشاعر تؤثر عمى التعمـ كأف أؼ انفصاؿ يحدث بيف المخ كالجانب الكجداني يسبب كالان
خيبة الأمل. كما أف الفيـ الأفضل لمتعمـ القائـ عمى الدماغ يمكف اختصاره في ثلبث كممات " 
داـ المشاركة، كالاستراتيجيات، ك المبادغ "  فيجب عمى المعمميف إشراؾ المتعمميف في التعمـ كاستخ

 ( .2010Jensenالاستراتيجيات التي تقكـ عمى أساس عممي صحيح. ) 
قد تككف نظرية التعمـ الاكثر الاسس النظرية التي يقوـ عمييا التعمـ المستند الى الدماغ : .4

اتفاقا مع نظرية التعمـ المستند الى الدماغ ىي النظرية البنائية,حيث تشتركاف بخمسة مبادغ اساسية 
 ( 2011،26، ىي :)خكلة حسيف

التعمـ ذك المعنى مف خلبؿ تشجيع الطمبة عمى التعمـ بناءا عمى الخبرات السابقة ك الفركؽ الفردية 
في التعمـ حيث تكجد اختلبفات في بناء المعرفة ك تفسيرىا فكل متعمـ يمثل حالة فريدة ك ينبغي اف 

الاعتبار خلبؿ عمميات التدريس يسمح لممتعمميف بناء المعاني الخاصة بخبراتيـ ك اف ياخذ ذلؾ في 
ك التقييـ ك التمثيلبت المتعددة في التعمـ ك العكامل الشخصية ك بيئة التعمـ ك المككنات الكجدانية في 
التعمـ ، كما تتكافق مع بحكث سمككييف مف حيث اف التعمـ يتعزز بكاسطة التحفيز ك التحدؼ ك يثبط 

في التعمـ الاجتماعي مف حيث اف الدماغ اجتماعي بالخكؼ ك التيديد ك تتفق مع بحكث باندكرا 
البناء الاجتماعي لممعرفة كتدعـ نظرية التعمـ  بطبيعتو ك كذلؾ مع نظرية فيجكتسكي التي تقر باىمية

المستند الى الدماغ طرح مفيكـ منطقة النمك التقريبية التي تشير الى اف ىناؾ اكقات قصكػ لتعمـ 
ككف الدماغ حتى سف البمكغ ذا سلبسة ىائمة ك قابمية لمتغيير مف خلبؿ انكاع معينة مف المعمكمات ك ي

ما يعرؼ بنكافذ الفرص ك تنسجـ نظـ التعمـ الطبيعية لمدماغ مع نظاـ التعمـ المعرفي مف حيث تخزيف 
المعمكمات عبر انماط ك صكر ك مع نظاـ التعمـ العاطفي الذؼ يحفز ك ينشط اك يحبط كل نظـ 

ا اف الدافع ىك الذؼ يحرؾ المتعمـ نحك التعمـ ك التذكر ك الابداع كما تتكافق مع التعمـ الاخرػ كم
نظاـ التعمـ الحركي الذؼ يجمع  المعمكمات مف خلبؿ الحكاس ك يحكؿ المدخلبت الى رمكز ثـ 
يكزعيا مف الدماغ الى جميع انحاء الجسـ ك مع نظاـ التعمـ التاممي الذؼ يزف الماضي ك الحاضر ك 

 ات المستقبمية ك يفسر الاشارات المفظية ك غير المفظية  .التكقع
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اف مبادغ التعمـ المستند الى الدماغ لا تقكـ فقط عمى مبادئ التعمـ المستند الى الدماغ: .5
النتائج التي تكصل الييا عمـ الأعصاب فقد نشأت ىذه المبادغ مف مجمكعة كاسعة مف التخصصات 

الاجتماع كالفمسفة كالتعميـ كالتكنكلكجيا كالرياضة كعمـ النفس  بما في ذلؾ عمـ النفس المعرفي كعمـ
كالفيزياء كىذه المبادغ ليست محددة أك نيائية كىي تساعد عمى اكتساب معرفة أكثر حكؿ علبقة 
الدماغ بالتذكر كالتعمـ. كتكفر مبادغ التعمـ المستند الى الدماغ الاطار النظرؼ لعممية التعميـ كالتعمـ 

سعي الى تكفير أفضل  الظركؼ لمدماغ لحدكث التعمـ  كىناؾ العديد مف التصنيفات مف خلبؿ ال
كتصنيف ككفالي كتصنيف ميدنا كلكف اشيره تصنيف كيف ككيف كىذا ما كضحتو دراسة السمطي 
.كنستعرض باختصار ىذه المبادغ مع ذكر الاسترتيجيات الملبئمة لكل مبدأ فيما يأتي: 

 (45،  2004)نادياالسمطي،
 الاستراتيجيات الملائمة المحتوى  المبدأ

 :المبدأ الأوؿ
الدماغ جياز 
 حيوي 

حيث تعمل كل فسيكلكجيا الدماغ ككظائفو مع الجسـ ككحدة  
دينامكية كاحدة في عممية التعمـ.اف الاعتقاد باف الدماغ يعمل 
منفصلب عف الجسـ ادػ الى اف تتـ طرائق التدريس التقميدؼ 

جمكس الطمبة عمى مقاعد مخصصة  مف خلبؿ التشبث بفكرة
داخل الغرفة الصفية, فيما بينت الدراسات التي أجريت حكؿ 
الدماغ كالمدكنة العصبية فيو اف الدماغ نظاـ ذك مقدرة فائقة 
عمى التكيف كاف الدماغ كالجسـ يعملبف مع بعضيما البعض 
بشكل كبير كىذا يؤكد اف الحركة كالغذاء كالمكاد الكيميائية ليا 

 ار قكية عمى التعمـ.آث

كضع  -شرب الماء 
نباتات في الصف لتنقية 

اعطاء معمكمات  -الجك 
عف الدماغ كدكراتو 
البيكلكجية كاثر التغذية 

 –المرح  -عمى الدماغ  
 الحركة..

 المبدأ الثاني:
الدماغ اجتماعي 

 بطبيعتو

تؤكد البحكث الحديثة الطبيعة الاجتماعية لمتعمـ ففي معظـ 
تمر الدماغ بالتغير طيمة الحياة تبعا لانخراط الفرد الاحياف يس

مع الاخريف حيث يكلد الطفل كدماغو مرف كذك سرعة استجابة 
كتأثر بالاخريف كيتطكر الدماغ بشكل افضل مع العقكؿ 
الاخرػ كفي سياؽ المجتمع الذؼ نعيش فيو. اؼ انو يمكف 
ككف لجميع الطمبة  المقدرة عمى فيـ اكثر فعالية عندما يشار 

 في التفاعلبت كالعلبقات الاجتماعية  ,

العمل في مجمكعات 
التعمـ التعاكني  -صغيرة 
حمقات -المناظرة -
 الدراما -الادب
 

 المبدا الثالث:
البحث عف المعنى 

الحاجة الى فيـ معنى الامكر ىي مف سمات كل انساف مف 
كل طفل يكلد كدماغو مجيز مرحمة الطفكلة الى سف البمكغ ف

 -اعطاء كقت لمتأمل 
 -تحضير الدرس مسبقا 
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عممية غريزية 
 وفطرية في الدماغ

لمبحث عف معنى لما يمر بو مف خبرات. مما يعني اف الطمبة 
لدييـ المقدرة عمى فيـ اكثر فعالية عندما يرتبط التعمـ 

 بحاجتيـ كيككف لو معنى لدييـ.

-اجراء البحكث العممية
 -استضافة زائر متحدث
 -فيديكاستخداـ افلبـ ال

تحضير تساؤلات الطمبة 
 التخيل–قبل الدرس 

المبدأ الرابع: 
البحث عف المعنى 
يجري مف خلاؿ 
 التنميط,

يشير التنميط الى فالمعنى أىـ بكثير لمدماغ مف المعمومات  و
ترتيب المعمكمات كتصنيفيا حيث تشترؾ مجمكعات مف خلبيا 
نشاء انماط كعلبق ات الدماغ في شبكات عصبية لإيجاد كا 
لمخبرات ذات المعنى كعندما يقكـ المتعمـ بتنميط المعمكمات 
 الجديدة فانو يفيميا بصكرة افضل كتصبح اكثر معنى لديو .

الافلبـ -الخرائط المفاىمية 
التجارب العممية  -التعميمية
تحديد اك استنتاج المزايا  -

 -التصنيف -كالعيكب 
الربط بيف الايجابيات 

 كالسمبيات

مس: المبدأ الخا
العاطفة عامل 
حاسـ وضروري 
 في التعمـ

يؤكد عمـ الاعصاب الاف اف المشاعر تشارؾ في الافكار 
كالقرارات كفي الاستجابة ليا كمما يعزز التعمـ الخبرات 
العاطفية الغنية حيث لا يمكف فصل التفكير عف العاطفة 
كالانفعالات كالجسـ كالدماغ بما فيو مف انفعالات يشكلبف 

ة متألقة فكل خبرة ما تككف مترافقة بانفعاؿ كيمكف كحدة كاحد
تحسيف الذاكرة مف خلبؿ العكاطف . ليذا فيمكف لجميع الطمبة 
الفيـ عمى نحك اكثر فعالية عندما يككف التعمـ متماشيا مع 

 مشاعرىـ كحيف تتأثر المشاعر قبل كاثناء كبعد الدرس

الركايات  -لعب الدكر 
 -كالنكت كالطرائف  

 -الاحتفالات  -الالغاز 
اتاحة فرصة لمتعبير عف 

 المشاعر _
 -التدريب عمى الاسترخاء 

 -كتابة التقارير  
 المناظرات

 المبدأ السادس:
يتعامل الدماغ مع 
الكميات والجزئيات 
 في اف واحد

اف فيـ اية تجربة اك خبرة يتطمب صكرة كبيرة كفي ذات الكقت 
الت بشكل كاضح الاىتماـ بالاجزاء كيظير عمـ النفس الجشط

كيف يمكف لمدماغ اف يربط الاجزاء بصكرة كمية كىناؾ 
اتجاىاف منفصلبف لدػ جميع الافراد مف اجل تنظيـ 
المعمكمات كلكنيما متزامناف ىما اختزاؿ المعمكمات عمى شكل 
اجزاء كادراؾ المعمكمات كالتفاعل معيا عمى شكل سمسمة مف 

 الكميات. 

-المنظـ الشكمي 
لمكسيقى  ا-المشاريع  
البكسترات   -الحركة -
تنكع اساليب التعمـ -

)بصرؼ سمعي 
-مكسيقى رياضي( 
 الرحلبت 
التعميـ بالاقراف كداخل -

 مجمكعات
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 المبدأ السابع:
التعمـ يتضمف 
عمميتي تركيز 
 الانتباه والادراؾ

اف الاىتماـ كالحرص عمى المصمحة كالجدة كالعاطفة كالمعنى 
الاىمية في تكجيو الانتباه كالادراؾ  ظكاىر طبيعية كامكر بالغة

كما يفيـ مف ذلؾ حقيقة ىك اف الانساف يتعمـ ايضا مف 
السياؽ الذؼ يكجد فيو بلب كعي كيتضح ذلؾ مف خلبؿ التقاط 
الافراد لممعتقدات كالسمككيات حيف يككنكف منخرطيف في 
تجارب مف كاقع الحياة ، اؼ يمكف لجميع الطمبة الفيـ عمى 

الية عند اثارة انتباىيـ كعند استخداـ أساليب نحك اكثر فع
 متعددة لدعـ عممية التعمـ.

 -المنظـ الشكمي   
-الخرائط الذىنية  
-الفيديك  -المشاريع 

–المخططات الرسكمية 
تنكع اساليب  -الحاسكب...
الفكاىة  –التعمـ 

 كالطرافة....
 

 المبدأ الثامف:
يشترؾ الوعي 
واللاوعي معا في 
 عممية التعمـ

بعض التعمـ يتطمب الكعي خاصة عند معالجة مشكمة تحتاج 
الى تحميل اك حل كفي اكقات اخرػ قد يككف التعمـ بلب كعي 
مثل الأفكار الابداعية لمفنانيف كالعمماء التي قد تأتي في بعض 
الاحياف بعد معالجة كاعية مف الدماغ ككراء كل مستكػ مف 

المشاركة فيما كراء ىذه المستكيات ىك مقدرة المتعمميف عمى 
المعرفة كمراقبة انفسيـ عف طريق كظائف تنفيذية مف ادمغتيـ 
كمعرفة نقاط القكة كالضعف الخاصة بيـ كالمقدرة عمى تكلي 
المسؤكلية عف كيفية التعمـ كينبغي اف نككف مدركيف للبتصاؿ 
غير المفظي في الصف كمف الميـ تكفير نماذج كمكاقف 

تالي يمكف لجميع الطمبة الفيـ عمى ايجابية لممتعمميف. كبال
نحك اكثر فعالية عندما يعطكف كقتا لمتفكير في التجارب 

 العممية التي يعيشكنيا كيقكمكف بيا.

 -المكسيقى -التخيل  
-الرحلبت الميدانية  

التامل الذاتي  –الحركة 
 كمراقبة التعمـ .

 

 المبدأ التاسع:
مراعاة تعدد انواع 

 الذاكرة

ف العديد مف الانظمة المختمفة لمذاكرة كمف بينيا  لقد حدد باحثك 
مثلب الذاكرة الصريحة كالذاكرة الضمنية الذاكرة الصريحة اك 
الاستظيارية كىي مسؤكلة عف تخزيف الحقائق كالميارات 
كالإجراءات كالاستراتيجيات كىي السمة المميزة لنيج التعميـ 

التي تشارؾ  التقميدؼ اما الذاكرة الضمنية اك الفضائية فيي
فييا نظـ نفسية متعددة مف اجل تنظيـ تجارب الحياة كىي 
التي تعمل كل يكـ كتشارؾ في الخبرات كتتـ مف خلبؿ المكاد 
الترفييية . لذا فيمكف لجميع الطمبة الفيـ عمى نحك اكثر 

خيل الت–الدراما-الألغاز
الركايات -لعب الدكر -

-كالنكت كالطرائف 
 الإحتفالات-المسرح  

اتاحة فرصة لمتعبير 
التدريب -عف المشاعر
 عمى الاسترخاء 
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فعالية عندما يككنكف منغمسيف في التجارب التي تكفر عدة 
 طرؽ لمتذكر

 المبدأ العاشر:
التعمـ عممية 
 تطورية وبنائية

جميع البشر ينمكف كيتطكركف كلكف نادرا ما يتـ ذلؾ بالطريقة 
الدماغ كتشكيل نفسيا اك بالمعدؿ نفسو كىناؾ مراحل لنمك 

اليكية ككميا أمكر تؤثر عمى الفيـ كنمك الميارات اف الدماغ 
بتركيبو المعقد مرف بشكل كبير كيتغير باستمرار بكساطة 
تجارب كخبرات الفرد الجديدة  كىذه دكرة متكاصمة في جميع 
مراحل الحياة كللؤسف فاف تنظيـ الصف التقميدؼ لا يتعامل 

ك العقمي كالعاطفي لمطمبة.كليذا عمى نحك كاؼ مع حقائق النم
يمكف لجميع الطمبة الفيـ عمى نحك اكثر فعالية اذا تمت 

 مراعاة الفركؽ الفردية في النضج كالنمك كالتعمـ.

–التصنيف خرائط المفاىيـ
التجارب العممية  -المشاريع
 –اساليب التعمـ  –

استخداـ تقنيات مبنية عمى 
الخبرة العممية كالحسية 

كترابط كالتطبيقات 
 المعمكمات كتكامميا...

 

المبدأ الحادي 
عشر: يتعزز 
التعمـ بواسطة 
التحفيز 

والتحدي,ويثبط 
 بالخوؼ والتيديد

تظير العديد مف البحكث في تخصصات مختمفة اف الفعالية 
العقمية تعتمد عمى العاطفة كيمكف اعاقة عمل الدماغ بسبب 

ذا ىك السبب المخاكؼ المرتبطة بالعجز كالمشاعر السمبية كى
في اف الحالة المثمى لمتعمـ ىي الانتباه المريح كالتحفيز كدرجة 
مناسبة مف التحدؼ مع انخفاض التيديد كالتخكيف في البيئة 
الصيفية فاذا لـ يشر الانطباع الاكؿ لمخبرات باف ىناؾ شيئا 
مخيفا فاف المعمكمات الاكلية تتكجو الى الذاكرة الحسية حيث 

ككف استجابات كانفعالات ىادئة اما اذا حدث يتـ ادراكيا كتت
العكس ككاف ىناؾ ما يخيف الفرد فلب ترسل المعمكمات الى 
الذاكرة الحسية كلا يتـ ادراكيا اك فيميا فالتيديد اك الضغكط 
العالية تضعف التعمـ كقد تقتل خلبيا الدماغ ، كمنو فيمكف 

اعمة كفييا لجميع الطمبة الفيـ عمى نحك اكثر فعالية في بيئة د
 قدر مف التحدؼ

طرح مشكلبت كاقعية 
اقتراح اسئمة  -كمناقشتيا 

الامتحاف مف قبل الطالب 
 اعطاء اختبارات -

 -استضافة ضيف زائر 
العمل في  -تغيير البيئة 
 -الدراما–مجمكعات 
 التعمـ الذاتي-المكسيقى 

المبدأ الثاني 
عشر: يعتبر كل 
دماغ حالة فريدة 
 مف نوعو

مف اف جميع البشر لدييـ الاجيزة نفسيا فانيـ مع عمى الرغـ 
ذلؾ مختمفكف فكل كائف بشرؼ ىك تعبير عف الحمض النككؼ 
كلديو مخططات جينية كبرمجة كراثية فريدة مف نكعيا ككل 
شخص لديو خبرات كتجارب حياتية مختمفة مع الاخريف 

عمل بحكث حسب اختيار 
-المشاريع  -الطالب 
–التخيل –التقييـ الذاتي

التنكيع  في اساليب التعمـ 
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كيضاؼ الى كل ىذا التعقيد مجمكعة كاسعة مف الاختلبفات 
ية كالعرقية كالثقافية كالبيئية كالاقتصادية. مايعني الاجتماع

بصفة عامة انو يمكف لمطمبة الفيـ عمى نحك اكثر فعالية 
 عندما يتـ مراعاة المقدرات كالطاقات كالفركؽ الفردية

 )السمعي البصرؼ 
 الحسي......(

اف الاضاءة ك المكف ك الصكر ك الصكت كميا جزء البيئة المادية لمتعمـ المستند الى الدماغ : .6
مف بينة التعمـ المادية فالإضاءة ليا افاؽ غير مرئية عمى اليرمكنات ك التمثيل الغذائي لمفرد مما 

يحسف مشاعر الطمبة ك سمككيـ يشير الى تأثيرىا عمى العكاطف. فجكدة الإضاءة ك المكف ك التكازف 
ك يزيد مف تركيزىـ كما تؤثر الالكاف عمى انتباه الطمبة ك عمى اجياد العيف ك الانتاجية ك الدقة ك 
التركيز ك تؤثر الالكاف ايضا عمى ضغط الدـ ك النشاط العضمي. كأظيرت عمكـ الاعصاب اف تكفير 

لصكر كالممصقات كالمخططات الرسكمية بيئة غنية محفزة في الغرؼ الصفية مف خلبؿ استخداـ ا
تؤدؼ الى اثراء المكاضيع التعميمية المتنكعة فالصكر المرئية كالتمثيلبت التصكيرية كالحسية ممكف اف 
تضيف فائدة معرفية كبيرة عف طريق تكضيح ما سيتـ تعممو كتزكد الطمبة بأفكار حكؿ المكاضيع التي 

النص بشكل افضل كتسيل عمى الدماغ عممية الفيـ  سيتـ دراستيا كتساعد الصكر ايضا في فيـ
كالتحميل فالدماغ يحتفع بالمعمكمات التي يتـ عرضيا مف خلبؿ الصكر افضل مف المعمكمات المفظية 
،اف شعكر الطمبة بالراحة في الصف مف خلبؿ الاسترخاء يساعدىـ عمى الشركع بالأمف ك الاحتفاظ 

كضع نباتات في الصف ك التيكية لزيادة كمية الاككسجيف في بالتعمـ ك النجاح ك يمكف تكفير ذلؾ ب
الغرفة الصفية ك ممارسة تماريف التنفس ك الاسترخاء ك استخداـ الركائح العطرية لتيدئة اك تحفيز 

( . ك يحتاج الدماغ الاككسجيف ك 2008الطمبة ك بالتالي يتـ زيادة نشاط الدماغ )حمداف اسماعيل، 
عمى قيد الحياة ك لتعزيز التعمـ ك اف نقصيا يؤثر عمى مقدرة الدماغ عمى التعمـ   الماء ك الغذاء لمبقاء

( مف الاككسجيف الكارد الى الجسـ لذا ينبغي تشجيع الطمبة عمى اخذ 25%،ك يستيمؾ الدماغ نحك )
انفاس عميقة بيف الحيف ك الاخر لإتاحة الفرصة لكصكؿ المزيد مف الاككسجيف الى الدماغ 

ىك الغذاء المفضل لمدماغ ك الغذاء الثاني ىك الماء حيث يحتكؼ الدماغ عمى الكثير مف  فالأككسجيف
مف محتكػ الدماغ ك يمكف لمجفاؼ اك نقص الماء اف يؤدؼ الى (%80)الماء اذ يشكل الماء نحك 

الاجياد ك التكتر ك سرعة الغضب الذؼ يمكف اف يؤثر عمى تعمـ الطمبة ك يتعيف تشجيع الطمبة عمى 
ب الكثير مف الماء يكميا ك السماح ليـ بحمل زجاجات الماء في الغرؼ الصفية ، ك مف الاىمية  شر 

تشجيع الطمبة عمى تناكؿ كجبات غذائية متكازنة تشمل الفاكية ك الخضركات الطازجة ك البركتينات 
حيح مثل البيض ك الحميب كغيرىا  حيث يحتاج الدماغ الى ىذا الكقكد )الغذاء( ليعمل بشكل ص

فبعض الاطعمة تكفر البركتيف الذؼ يساعد عمى تقكية الاتصالات ك نقاط الاشتباؾ العصبي بيف 
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الخلبيا العصبية في الدماغ اذ تعمل نقاط الاشتباؾ كجسر يكصل المعمكمات الجديدة بالمعرفة السابقة 
بغي تعميـ الطمبة ك اف صحة نقاط الاشتباؾ العصبي يمكف اف تجعل الدماغ يعمل بكفاءة اكثر .لذا ين

-6اىمية اختيار الغذاء الصحي في المؤسسة التربكية ك المنزؿ . كالافراد في حاجة الى النكـ مف )
ساعات كل ليمة حسب العمر الزمني ليتمكنكا مف التعمـ باكبر قدر مف الفعالية كاذا لـ يحصل )8

دييـ صعكبة في التركيز ، ك الافراد عمى قسط كاؼ مف النكـ يمكف اف يصبحكا سريعي الانفعاؿ ك ل
يفضل تدريس المعمكمات الجديدة ك العمل عمى الذاكرة قصيرة المدػ في الصباح بينما يفضل تدريس 
المشاريع ك التدريب ك العمل عمى الذاكرة طكيمة المدػ في فترة ما بعد الظير ك قد يناـ بعض الطمبة 

 الصفية.في الصف نتيجة قمة الحركة اك نقص الاثارة في الغرؼ 
مف الضركرؼ اف يسعى المدرسكف الى تكفير البيئة التعميمية لمتعمـ المستند الى الدماغ : .7

بيئات تعمـ ايجابية تؤدؼ الى زيادة تحصيل الطمبة ك يمكف تعزيز التعمـ باستخداـ التكنكلكجيا 
مكمات الجديدة ك المعاصرة )تقنيات التعميـ( التي تتيح بيئات التعمـ التي تدعـ فرص الكصكؿ الى المع

تساعد المتعمـ عمى بناء اتصالات جماعية مما يعمل عمى تطكير الدماغ ك يجعل لمتعمـ معنى ك يزيد 
عمق التعمـ ك اتساعو ،كتظير البحكث اف استخداـ التكنكلكجيا بشكل صحيح يمكف اف يككف بمثابة 

عدىـ عمى بناء مجمكعة اداة فعالة تكفر افضل الممارسات التي تؤثر في تعمـ الطمبة حيث تسا
متنكعة مف المقدرات ك تنقميـ مف التمقيف الى التفكير ضمف مجمكعة متنكعة مف المحتكػ ك 
المجالات بحيث يصبح الطمبة اكثر نشاطا في عممية التعمـ ك اف استخداـ التكنكلكجيا مف مثل لقطات 

ة  تتيح ليـ التكاصل مع الفيديك ك العركض المرئية  كغيرىا يمكف اف تكفر لمطمبة تجارب حسي
، ك يمكف النظر الى  المحتكػ الجديد ك انشاء تشابكات ككصلبت عصبية في الدماغ لمتعمـ الجديد 

الفنكف بطريقة اخرػ في التعميـ المستند الى الدماغ حيث في مجاؿ الفنكف تشير بعض الدراسات الى 
لحياة الحقيقية في تعزيز التعمـ ك تذكر اىمية استخداـ الدراما ك لعب الادكار المستمدة مف مكاقف ا

المفاىيـ بشكل افضل ك مف الميـ تحفيز الجياز العصبي مف خلبؿ استخداـ الايقاع ك المحف 
كالمكسيقى اليادفة لممساعدة عمى تككيف صكر عقمية كتذكر المعمكمات ك استيعابيا ك ثمة جانب اخر 

مو مثل الانشطة الحركية ك التدريب العممي ك ميـ في عممية التعمـ يساعد عمى استخداـ الدماغ ك
الاداء ك التحدث ك الكتابة كالتمثيلبت البيانية  مما يساعد المتعمميف عمى التركيز ك يزيد مف فرصة 
تخزيف المعمكمات الجديدة في الذاكرة طكيمة  المدػ ك تعزيز مقدرات الدماغ كجعل الطمبة اكثر نشاطا 

خيارات لمطمبة تسمح ليـ اف يشعركا بالحرية ك الثقة خاصة كاف كجكد  ك اكثر تفاعمية ،كيمكف تكفير
خيارات يجعل الطمبة ينظركف الييا عمى انيا جزء منيـ ك يمتزمكف بما يختارنو ك ذلؾ بدلا مف عرض 
البيئة الصفية عمى انيا مجمكعة مف القكاعد الكاجب اتباعيا .          كما يجب في خضـ ىذه 
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مراعاة الفركؽ الفردية عف طريق مراعاة انماط التعمـ )البصرؼ ك السمعي ك الحسي ك  البيئة التعميمية
الحركي... ( ك الذكاءات المتعددة ك استخداـ مجمكعة متنكعة مف التقنيات التي تمبي مختمف اساليب 
احة التعمـ لدػ الطمبة ك مراعاة اف الدماغ يحتاج الى كقت لمعالجة المعمكمات لذا عمى الاستاذ ات

الكقت الكافي لمطمبة لمتفكير فيما يتعممكف ك اعطاءىـ الكقت الكافي للبستفادة مف المعمكمات ك 
معالجتيا ك تخزينيا في الدماغ ،ك يعد المرح ك الفكاىة جزءا رئيسيا في التعمـ المستند الى الدماغ 

لطمبة لانو يجعميـ حيث يعمل عمى ربط المفاىيـ معا ك يمكف لممرح اف يكفر الحافز لمتعمـ لدػ ا
يبتسمكف ك يضحككف مما يخفض مف مستكيات التكتر لدييـ ك اف استخداـ الفكاىة ك بدء الدرس 
بطرفة تسمح لمطمبة تبادؿ الضحؾ ىك كسيمة رائعة تشجع الطمبة عمى المشاركة كالانخراط في انشطة 

عية التي تكفر متعة كتجربة التعمـ ك تشجع العمل الجماعي ك تسيل اشتراؾ الطمبة في الانشطة الابدا 
ايجابية لمتعمـ ،اف كجكد تكقعات عالية لدػ المعمـ بالنسبة لجميع الطمبة في صفو قد يككف لو تأثير 
ايجابي عمى جميع الطمبة فعندما يقتنع المعمـ باف الطمبة جميعيـ يمكنيـ الانجاز ك تحقيق الاىداؼ 

ة ك الحيكية ك يككف ليـ دكر نشط في التعمـ ك فاف الطمبة سيشعركف بالأماف ك التفاؤؿ ك السعاد
( ، ك في عالـ التعميـ 2011،66حسيف خكلة ، سكؼ يحاكلكف الارتقاء الى مستكػ تمؾ التكقعات )

ثمة نكعاف مف المكافآت خارجية ك داخمية ، فالمكافآت الخارجية ىي تمؾ الحكافز التي تأتي مف خارج 
مى المدػ القصير اما المكافآت الذاتية الداخمية فتاتي عادة مف المتعمـ ك غالبا ما تستخدـ لمتحفيز ع

خلبؿ الشعكر بمشاعر جيدة بعد انجاز عمل ما ك يمكف تحفيز المكافات الداخمية مف خلبؿ كضع 
المياـ ك التقييمات التي يستمتع بيا الطمبة مما سيعزز الدكافع الذاتية مف مثل لعب الادكار ك 

الكتابة الابداعية ك المناقشات ك الحكارات ك الحصكؿ عمى المعمكمات  التمثيميات ك المشاريع ك
بتكظيف الانشطة ك العكاطف التي ترتبط بالعالـ الحقيقي ك منح الطمبة حرية التعبير عف افكارىـ 
بطريقة مناسبة ، ك قد كشف عمماء الاعصاب عف اىمية الحركة ك النشاط البدني في عممية التعمـ 

لدماغ ارتباط الحركة بزيادة التعمـ ك تشير الى اف ما يجعمنا نتحرؾ ىك ايضا ما حيث تدعـ بحكث ا
يجعمنا نفكر ك الحركة البدنية تبني اطار الادراؾ السميـ ك تساعد عمى نمك الدماغ ك تنشيطو الى 

 lackneyاقصى قدر ك تعزز كظائف الدماغ كما يساىـ النشاط البدني في تحسيف اداء الطمبة  )
حيث تـ التكصل الى انو يتـ تنشيط معظـ اجزاء الدماغ في اثناء النشاط البدني ك اف ( ،1998

( دقائق يقمل التركيز ك يزيد التعب ك مشكلبت الانضباط ك الحركة مف ناحية 10الجمكس لاكثر مف )
غ اخرػ تزيد مف نشاط الاكعية الدمكية التي تسمح بايصاؿ الاككسجيف ك الماء ك الجمكككز الى الدما
مما يساعد عمى تحسيف اداء الدماغ ،ك ما ذكر سابقا قد يتناقض مع الاعتقاد القديـ مف اف الاطفاؿ 
يتعممكف بشكل افضل عند الجمكس بيدكء ك الاستماع ك العمل في مقاعدىـ . فالاعتقاد باف الدماغ ك 
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جتماعية ك العاطفية الجسـ كيانات منفصمة ىك خطأ فادح ك الحقيقة اف جكانب نمك الفرد المادية ك الا
ك المعرفية لا تنضج بشكل منفصل عف بعضيا البعض حيث يكجد تداخل ك ترابط فيما بينيا . ك قد 

( اف ممارسة تماريف تنشيط الدماغ التي تشير الى اف الانشطة Jensen, E. (2010)ذكر جينسف)
لى اثارة التحفيز ك التحدؼ ك الحركات البسيطة مف شانيا تعزيز فرص التعمـ في الدماغ كمو ك تؤدؼ ا

في عقكؿ الافراد ك يمكف ادراج تماريف تنشيط الدماغ في الاعماؿ الركتنية اليكمية في الصفكؼ 
الدراسية لتعزيز التعمـ ك يمكف اف يزيد التعمـ خلبؿ الحركة مف خلبؿ  تدفق الدـ الى الدماغ مما 

 يساعد عمى تحسيف الذاكرة ك التركيز .
تظير بحكث الدماغ اف العاطفة ىي محرؾ لمتعمـ المستند الى الدماغ : البيئة العاطفية  .8

الاىتماـ الذؼ يقكد التعمـ ك الذاكرة ك يتاثر التعمـ كثيرا بالعاطفة  حيث ترتبط العاطفة بالمكاد 
الكيميائية في الدماغ التي ترسل رسائل الى مناطق معينة في الدماغ مف مثل "ىذه المعمكمات ميمة 

حتفع بيا في الذاكرة ، كيعد الدماغ ك الجسـ كالعكاطف نظاما متكاملب ك لا يمكف فصل كثيرا" في
العاطفة عف الادراؾ فالعاطفة امر حساس لتخزيف المعمكمات كاسترجاعيا ك الانشطة التي تتـ في 
 بيئة داعمة عاطفيا قد يككف ليا اثر ايجابي عمى معالجة المعمكمات ك تخزينيا عمى المدػ الطكيل ك
استرجاعيا لاحقا ك يمكف لممعمـ الاستفادة مف الانشطة الجماعية مف مثل التعمـ التعاكني ك لعب 
الادكار ك المحاكاة لاف ىذه التقنيات قد تساعد عمى تقديـ الدعـ المعنكؼ ك العاطفي في سياؽ التعمـ 

اف الانشطة  sousa (2009)كما قد تساعد عمى تكفير بيئة ايجابية ك داعمة  ك في السياؽ بيف 
التي تقكؼ العاطفة تؤدؼ الى افراز المكاد الكيميائية في الدماغ التي مف شأنيا تعزيز الذاكرة ك التعمـ 
ك شعكر الطمبة بالأماف جسديا ك عاطفيا قبل البدء بالتعمـ ك العكاطف المصاحبة لممثيرات ك الاحداث 

ر افضل كاسكء الاشياء التي تحدث ك يتـ ليا دكر كبير في تخزيف الاحداث في الدماغ  حيث يتـ تذك
التناسي عاطفيا للبحداث المحايدة فالمشاعر الايجابية نحك التعميـ تساعد عمى تنشيط افراز المكاد 
الكيميائية كالاندكرفيف الذؼ يعمل عمى تكفير شعكر بالسعادة ك الدكباميف الذؼ يحفز قشرة مقدـ 

ركيز ك التفاعل ك تذكر الخبرات اما المشاعر السمبية مف الفص الجبيي ك يساعد عمى الانتباه ك الت
ناحية اخرػ فتسبب افراز ىرمكف الككرتيزكؿ الذؼ يضع الدماغ في كضع الدفاع لمبقاء عمى قيد 
الحياة ك ىذه التحكلات في الدماغ تقمل مف الانتباه ك الاستيعاب ك التعمـ لتمكف الفرد مف التعامل مع 

تعمـ ك الدماغ يتذكر الضغط ك يسجل ىذا النكع مف المكاقف غير السارة لذا مصدر التكتر بدلا مف ال
مف الميـ اف تككف بيئة التعمـ خالية مف الاحراج ك الاذلاؿ كالسخرية كلك مف الطالب العدكاني حيث 
تؤكد احدث بحكث الدماغ عمى ضركرة تكفير بيئة امنة ك غير ميددة بحيث تعزز الثقة لدػ حميع 

 ( .2008،43ريؾ جنسف،الطمبة )إي
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ىناؾ ثلبثة عناصر عناصر التدريس التفاعمي  مف مبادئ التعمـ المستند الى الدماغ : .9
لمتدريس التفاعمي تنشأ مف مبادغ التعمـ المستند الى الدماغ كلا يمكف فصل ىذه المراحل  بحدكد 

 متميزة فيي تكمل بعضيا بعضا في اثناء عممية التعميـ كالتعمـ كىي  :
 كيتضمف تييئة المناخ العاطفي كالاجتماعي الامثل لمتعمـ مف خلبؿ باه المسترخيالانت :

محاكلة ابعاد الخكؼ عف المتعمميف بينما يتـ الحفاظ عمى بيئة تعمـ فييا مزيج مف التحديات 
كالتكقعات العالية مع انخفاض الخطر في بيئة التعمـ ككل كالابقاء عمى الحالة العقمية التي تجمع بيف 

 لثقة كالكفاءة كالدكافع الداخمية كيتـ قبكؿ كل الطمبة بانماط تعمميـ كمقدراتيـ كامكانياتيـ المختمفة.ا
  كيتضمف انشاء فرص التعمـ الامثل مف خلبؿ ابتكار بيئة التعمـ الغنية الانغمار المتناغـ :

المكضكع كالبحث عف التي ينغمر الطمبة فييا كميا بالخبرة كالتجربة التربكية الكاقعية كفيـ جكىر 
المعنى  مف خلبؿ تكفير فرص كافرة لإكتشاؼ الانماط كالعلبقات كالاتصالات كتطكير الشخصية مف 

 خلبؿ حل المشكلبت كصنع القرار كالتفكير الابداعي.
 كيتضمف تكفير السبل المثمى لتعزيز التعمـ مف خلبؿ السماح لممتعمـ المعالجة الفاعمة لمخبرة :

ت معنى كتثبيت المعمكمات بالمعاجمة الفاعمة ليذه المعمكمات مف خلبؿ ربطيا بتشكيل انماط ذا
بالتعمـ السابق كتكفير الكثير مف الفرص لتمقي ردكد الافعاؿ كالتفكير كالسؤاؿ كالتجريب كالملبحظة 
الحسية كالتمريف كتكسيع كتعميق تفكير المتعمـ كمقدراتو مف اجل الانضباط الذاتي كالتنظيـ الذاتي 

 (.2010)مجدؼ سميماف المشاعمة، 
ىذه العناصر الثلبثة كمككناتيا لا تحدث بشكل خطي أك تسمسمي بل ينبغي النظر الييا عمى انيا 
متداخمة ككل عنصر منيا يدعـ العناصر الاخرػ ككنو جزءا منيا كبيذه الطريقة يككف لدينا تصكر 

مبادغ التعمـ الدماغية كالنتيجة ىي  لديناميكية عمل جميع المقدرات المنصكص عمييا مف قبل في
 استمرار نمك كفاءة المتعمـ. 

( اف 2007ذكر جينسف )التخطيط لمدروس بصورة تتوافق مع التعمـ المستند الى الدماغ :  .10
التخطيط لمتدريس كفق التعمـ المستند الى الدماغ لا يتبع نمكذجا كاحدا محددا لانو مف مبادغ التعمـ 

كل دماغ فريد مف نكعو لذا لف تصمح طريقة النمكذج المكحد لجميع الطمبة  الستند الى الدماغ أف
حيث اف تعميـ المكاد الختمفة يستمزـ استخداـ طرؽ تعميـ مختمفة لمتعمميف مختمفيف ك ذلؾ تبعا 

 لمتغيرات عديدة منيا:
التالي يمزـ الخبرات السابقة ك نمط التعمـ المفضل ك نكع اليدؼ المراد تعممو ك طبيعة المادة ك ب

مجمكعة متكاممة متنكعة مف الادكات التعميمية لضماف التخطيط بصكرة تتكافق مع طبيعة الدماغ 
 البشرؼ 
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كلكي يتـ تحقيق اقصى فائدة مف عممية التعميـ ك التعمـ لا بد مف الاخذ بعيف الاعتبار جميع 
ت اساسية في اؼ برنامج تعميمي العكامل التي ليا علبقة بعممية التعميـ ك التعمـ ك ىناؾ اربعة مجالا
 :2007قائـ عمى التعمـ المستند الى الدماغ ك ىي كفق ما ذكره جينسف 

يراعى في تخطيط المنياج الدراسي بطريقة التعمـ المستند الى الدماغ اولا:المنياج الدراسي : يجب 
 (2001،68اف ينمي الميارات التالية  :)خكلة حسيف ،

 ف مثل التدريب عمى ميارات الاتصاؿ ك التكاصل ك التعامل مع : م الميارات الاجتماعية
الاخريف ك الذكاء الانفعالي ك قبكؿ الاختلبفات ك اىمية العمل كتنمية الجانب الركحي ك الديني ك 

 حقكؽ الفرد ك العمل الجماعي ك الديمكقراطية  ك بعض السمككيات الاجتماعية السميمة .
 ل تنمية الثقة بالنفس ك تقدير الذات ك تحمل المسؤكلية ك : مف مثميارات التنمية الشخصية

الايجابية كتحديد الاىداؼ الشخصية ك اتخاذ القرارات ك المثابرة ك ميارات المذاكرة ك ادارة الكقت ك 
استخداـ المصادر كالتعامل مع التكتر ك الاسترخاء ك الخياؿ ك ميارات التفكير ك تامل الذات ك التعمـ 

 العادات الصحية السميمة. مف الاخطاء ك
 كيشمل ميارات القراءة المتقدمة كالسريعة كالصكرية ك فنكف  ميارات الحصوؿ عمى المعمومات :

الكتابة كميارات التحدث ك المناقشة ك جمع المعمكمات مف المكتبة ك شبكة الانترنت ك تحميل 
ديميا ك مناقشتيا ك محاكمتيا ك المعمكمات ك نقدىا ك تصنيفيا كتعميميا ك تقييميا ك تنظيميا ك تق

 ميارات استخداـ الحاسكب .
 مف مثل طرح الاسئمة ك تحميل المكاقف ك القياـ بالتجارب العممية ك ميارات البحث العممي :

ميارة حل المشكلبت ك الدراسات الميدانية كاساليب حل المشكلبت العممية كتقديـ التقارير العممية 
 كالامانة العممية.
يكجد عدد كبير ك متنكع مف الادكات كالتقنيات كالفنيات ستراتيجيات ومراحل التدريس : ثانيا: ا

التي تساعد الدماغ عمى التعمـ ك الاستيعاب ك تخزيف المعمكمات ك الخبرات بشكل ذؼ معنى  كتنتظـ 
ع ىذه الاستراتيجيات ضمف مجمكعة مف المراحل التي اقترحيا جينسف في سيركرة الدرس مرتبة بتتاب
مناسب لمدماغ كمحتكػ كل مرحمة ليس نيائي كثابت بل ىك مرف يمكف الاضافة كالحذؼ حسب 

 الظركؼ كتتمثل ىذه المراحل فيما ياتي :
ىذه المرحمة تكفر لمدماغ استعراضا عاما لمتعمـ المرحمة الاولى :التعرض المسبق لممعمومات :

عمكمات الدماغ عمى تنمية خرائط ذىنية الجديد قبل الانيماؾ فيو فقد يساعد التعرض المسبق لمم
 لممفاىيـ بشكل افضل ك يمكف تحقيق ذلؾ عف طريق ما يأتي:

  عرض ممخص المكضكع الجديد بيانيا كتعد الخرائط الذىنية ممتازة ليذا الغرض 
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  تعميـ الطمبة ميارة التعمـ ك طرؽ تنشيط الذاكرة 
 ير مف الماء تشجيع التغذية المناسبة لمدماغ ك ىذا يشمل شرب الكث 
 اغناء البيئة الخاصة بالتعمـ بالمادة العممية مف كل الجكانب ك جعميا مثيرة للبىتماـ 
  مراعاة دكرات الدماغ الخاصة باكقات اليكـ ك ايقاعات الدماغ عند التخطيط لانشطة الصباح ك

 بعد الظير
 عل ك ليس بما يظف انو جزء اكتشاؼ اىتمامات الطمبة ك خمفياتيـ الثقافية ك البدء بما يعرفكنو بالف

 مف معرفتيـ
  جعل الطمبة يحددكف اىدافيـ ك مناقشة اىداؼ كل كحدة مف المادة 
  التخطيط لانشطة تنشيط الدماغ )تماريف التمدد اك حركات الاطراؼ اك الاسترخاء ( كل ساعة
 مثلب
 التخطيط لانشطة يتحرؾ مف خلبليا الطمبة ك يختاركف مف قائمة خيارات 
 ات المعمـ القكية الايجابية مف الطمبة ك جعميـ يذكركف تكقعاتيـ ايضاذكر تكقع 
 بناء جسر مف الالفة القكية الايجابية بيف المعمـ ك بيف الطمبة 

كىي المرحمة التي يجب اف يتكافر فييا الفضكؿ ك الاثارة في التعمـ فيي المرحمة الثانية:الاعداد :
 لتمقي مادة التعمـ ك يمكف تحقيق ذلؾ مف خلبؿ ما ياتي:تنمي عنصر الترقب ك تقكـ بتييئة الطمبة 

  منح الطمبة تجربة ك مناخ الحياة الكاقعية الفعمية 
  تكفير سياؽ تعمـ المكضكع )تكرار الاطلبلة السريعة عمى المحتكػ ك اعطاء الطمبة "الصكرة
 الكبرػ"(
 يجب اف يشعركا بالارتباط  التاكيد عمى قيمة المكضكع ك ارتباطو بالطمبة مف الناحية الشخصية ك

 مع مادة التعمـ 
  يتعمـ الدماغ اكثر مف الخبرات الحسية  لذا مف الميـ تكفير مكاد ك اشياء حقيقية مممكسة ك

تجارب عممية كالذىاب بيـ في رحلبت ميدانية اك احضار ضيف يحدثيـ مف خلبؿ ندكة تتعمق 
 بمكضكع المادة المتعممة 

 ة بيف المجالات العممية المختمفة في كل حصة العمل عمى ايجاد ركابط معقد 
  تكفير المفاجات ك الاشياء الجديدة لاثارة انفعالات الطمبة 

تكفر ىذه المرحمة المعمكمات بشكل غزير لمطمبة فبدلا مف المرحمة الثالثة :عرض المعمومات : 
لافكار ك التفاصيل ك الشرح خطكة بخطكة بالتتابع اك بصكرة جزئية يجب تكفير كـ كبير مبدئيا مف ا

المعاني لجعل الطمبة يشعركف مؤقتا بالحجـ اليائل لممادة المتعممة ثـ يمي ذلؾ شعكرىـ بالتقرب ك 
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الفضكؿ ك الاصرار عمى اكتشاؼ المعنى ك مع مركر الكقت يتـ تنظيـ كل شيء بكاسطة الطالب 
 بشكل رائع ك يمكف تحقيق ذلؾ عف طريق ما ياتي :

 ممكسة مف مثل :التجارب العممية  ك الحكارات ك المقابلبت ك التعمـ الحركي تكفير خبرات تعمـ م 
   تكفير انشطة تستخدـ عددا كبيرا مف انكاع الذكاء المتعددة 
  تكفير مشركع دراسي جماعي يشتمل عمى البناء ك البحث كالاستكشاؼ ك التصميـ 
 باستخداـ اسمكبيـ المفضل في  تكفير خيارات كثيرة لمطمبة تتيح ليـ الفرصة لاكتشاؼ المكضكع

 التعمـ :مرئي ,سمعي ,حركي...ك غير ذلؾ
 يفيد الحاسكب في ىذه المرحمة خاصة اذا كاف ذا تصميـ جيد 

كىي مرحمة الاستيعاب ك تستمزـ تفكيرا حقيقيا مف جانب المرحمة الرابعة :الشرح و الايضاح : 
 ذلؾ عف طريق ما ياتي : الطالب فيي مرحمة تككيف معنى ذىني لمتعمـ كيمكف تحقيق

 تكفير ممخص لكل ميمة ك نشاط سبق لمتعمـ 
  ربط الامكر معا لكي يحدث التعمـ عبر المجالات المختمفة مف مثل:تقديـ قصة خيالية عف

 الفضاء الخارجي في اثناء دراسة النظاـ الشمسي مع مناقشة علبقة الادب ك العمكـ
 تقييـ تعمميـ مف مثل :كتابة اسئمة الاختبارات ك ترؾ الفرصة لمطمبة ليصممكا بانفسيـ سبلب ل

 مراجعة الطمبة لبعضيـ البعض ك رسـ خرائط العقل
  جعل الطمبة يستكشفكف المكضكع الخاص بالتعمـ عبر شبكة الانترنت اك في المكتبة ك

تشجيعيـ عمى مشاىدة اشرطة الفيديك اك جياز العرض الراسي اك عرض مسرحي عف مكضكع 
 التعمـ 
 المناقشة في جماعات صغيرة ثـ تقكـ كل جماعة بعرض ممخص المناقشة  تحفيز 
 تشجيع الطمبة عمى رسـ خرائط ذىنية فردية ك جماعية تعكس التعمـ الجديد 
  استخداـ المناظرات ك المناقشات ك مسابقات كتابة المقالات ك مجمكعات الجداؿ ك النقاش 
 لتعميـ بعضيـ بعضا مف مثل :العمل  تخصيص كقت لمسؤاؿ ك الجكاب كتكفير فرصة لمطمبة

 في مجمكعات صغيرة  اك في شكل ثنائيات 
تركز ىذه المرحمة عمى اىمية كقت الراحة ك المراجعة المرحمة الخامسة :الاحتفاظ و التذكر: 

 حيث يتعمـ الدماغ بافضل حاؿ كبفعالية اكثر بمركر الكقت ك يمكف تحقيق ذلؾ عف طريق ما ياتي:
 مل مع كجكد تكجيو مف جانب المعمـ)كقت الراحة(تكفير كقت لمتا 
 تكفير فرصة لمطمبة لكتابة مذكرات يكمية عف التعمـ 
 تكفير فرصة لمطمبة لمعمل في ثنائيات لمناقشة مكضكع التعمـ 
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 تكفير كقت لمتماريف ك الاسترخاء ك التمدد كالاستماع لممكسيقى اليادئة 
 سرىـ ك اصدقاءىـالطمب مف الطمبة مناقشة التعمـ الجديد مع ا 

ك ىذه المرحمة لا تفيد المعمـ فقط بل يحتاج الطمبة المرحمة السادسة:التحقق و التاكيد و الثقة :
الييا لتاكيد التعمـ لانفسيـ ايضا ك يتـ تذكر التعمـ بافضل طريقة عندما يمتمؾ الطالب نمكذجا اك 

 ك يمكف تحقيق ذلؾ عف طريق ما ياتي:صكرة مجازية ازاء المفاىيـ الجديدة اك مادة التعمـ الجديدة 
 تكفير فرصة لمطمبة لشرح ما فيمكه للبخريف 
  تشجيع عمميات التقييـ ك الحكار بيف الطمبة 
  تحفيز الطمبة عمى كتابة ما تعممكه في مفكرات ك مذكرات ك مقالات ك مقاؿ صحفي ك تقرير 
  كع ما مف مثل :نمكذج عممي تشجيع الطمبة عمى تقديـ المادة المتعممة عف طريق تنفيذ المشر

 لخريطة ذىنية ك شريط الفيديك ك شريط الاخبار 
  )عقد اختبار تنافسي صغير )شفكؼ اك تحريرؼ 
  تكفير كقت المشاركة مف مثل: مشاركة الطمبة في الحكار عف انفسيـ ك الشرح ك الاعتراؼ
 بالجميل 

رح عدة اسئمة مف مثل : بدلا ك عند التخطيط لمدركس يتـ كضع الدماغ بعيف الاعتبار ك يتـ ط
 .Jensen, Eمف "ما الذؼ ساقكـ بتدريسو؟" يككف السؤاؿ "كيف يتعمـ الطمبة بافضل طريقة ؟" )

(2010) ) 
لقد تغيرت اساليب التقييـ في ضكء ىذه ثالثا: تقييـ التعمـ بطريقة تتناسب مع الدماغ : 
ـ الحقيقي كالفعمي لاداء المتعمـ مف حيث النظرية ك غدت اكثر شمكلا ك تعقيدا ك ذلؾ مف اجل التقيي

:" بناء المفاىيـ كتككيف الانماط ك النماذج العقمية ك الجمع بيف المعارؼ ك الميارات ك حل 
المشكلبت ك التخطيط"  بحيث يتماشى ىذا كطبيعة التعمـ المستند الى الدماغ  ، ك عند استخداـ 

مراعاة العديد مف انكاع الانجاز في الغرؼ الصفية ك  معايير التقييـ لمحكـ عمى الاداء الحقيقي يفضل
يمكف لمملبحظات الشفكية ك تعبيرات الكجو ك التعميقات المكتكبة اك المناقشات ك الملبحظات اف تقمل 
مف الشؾ لدػ الطالب ك تزيد مف مقدرتو عمى التأقمـ ك في الكقت نفسو تخفض التكتر ك قد صمـ 

دكد الفعل عمى الصعيديف الداخمي ك الخارجي ك الدماغ كمو ذاتي الدماغ بشكل رائع لمعمل عمى ر 
الرجكع فعندما يتـ تمقي ردكد الفعل الفكرية يمكف لممتعمـ اما اف يعمل عمى التصحيح السريع اك 
الانتقاؿ الى مكضكع اخر اك المضي قدما بثقة اذا كاف يعمل بشكل صحيح . كالتقييـ  كما يذكر 

caine رحمة التجييز ك المعالجة النشطة في التدريس التفاعمي حيث يجب اف كاحد مف مككنات م
يراعى السياؽ ك العكاطف ك البيئة المادية ك النكاحي العممية ك التنظيـ ك ىي مككنات التقييـ المكثكؽ 
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بو في التعمـ المستند الى الدماغ ك تشمل ىذه المجالات عمميات التقييـ العقمية ك الجسدية كالعاطفية 
ذلؾ الماضي ك الحاضر ك المستقبل ك مثل ىذا النكع مف التقييـ يختمف عف اجراءات التقييـ ك ك

التقميدية التي تشمل فقط عمى انشطة التقييـ التي تكجد في نياية كل مكضكع اك كحدة دراسية ك 
يعيا التقييـ معرفة نقاط القكة لتعزيزىا ك نقاط الضعف لعلبجيا ك معرفة اساليب تعمـ الطمبة لتشج

 كتقكيميا . )خكلة حسيف ،      .
فيمكف اختصار ماسبق بأف التقييـ المبني عمى الدماغ يتـ مف خلبؿ اسس التقييـ السميمة التي 

 " ك تشمل السؤاؿ عف: العقل و الجسـ و القمب و الماضي و الحاضر و المستقبلتشمل " 
 )المحتكػ )ما يعرفو الطمبة 
 لتعمـ(الانفعالات )مشاعر الطمبة نحك ا 
  )السياؽ )مدػ ارتباط التعمـ بالعالـ الحقيقي الخاص بالطالب 
  )الاستيعاب )كيفية تكظيف الطمبة لممعمكمات 
     )التطبيق )مدػ عمق التعمـ ك تطبيقو 
 )انتقاؿ اثر التعمـ )التطبيق في مكاقف جديدة 
 

 الخاتمة :
مكاتية لمتحكؿ مف النظرة التمسككبية اف النتائج المذىمة التي انتيت إلييا أبحاث الدماغ ىي فرصة 

التي ترقب السمكؾ الظاىر لممتعمـ، إلى النظرة الميكركسككبية التي ترصد التفاعلبت التي تدكر داخل 
دماغ المتعمـ، تقكؿ سكزاف ككفاليؾ كزميمتيا: " إف الأطر القديمة تستند إلى الملبحظة مف الخارج، 

يات بشأف الكيفية التي يتعمـ بيا الطلبب، أما أبحاث الدماغ كاستنادًا إلى تمؾ الملبحظات، تضع فرض
فإنيا تستند إلى ملبحظات لما يدكر داخل الدماغ أثناء تفكيره كتعممو، بتقنيات عالية تسمح لنا بتحديد 
الأساليب كالاستراتيجيات التربكية التي تساعد الدماغ عمى أداء عممو عمى النحك الطبيعى، كبشكل 

 أكثر قكة " .
كتضيف دينا الفممباكؼ اف اسميب الامس تناسب طلبب الامس كدماغ الطالب اليكـ مختمف عف 

عاما لذا يجب فيـ طريقة الدماغ لنستطيع تجديد تعممو كدعمو .)الفممباكؼ  15نظيره قبل 
،2013،97) 

ة  مف اجل لذا تعد ىذه النظرية دعكة لنا كاساتذة كمربيف مف اجل مراجعة اساليبنا التعميمية التعممي
 النيكض بمنظكمتنا الجامعية كاعادة رسـ اطار جديد لمعلبقة التربكية كالاداء البيداغكجي . 
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التعمـ يستند إلى  –نستخمص مما سبق مف أف ىذه النظرية ىي أسمكب أك منيج شامل لمتعميمة 
إلى ما افتراضات عمـ الأعصاب الحديثة التي تكضح كيفية عمل الدماغ بشكل طبيعي ، كتستند 
 يعرؼ حاليا عف التركيب التشريحي لمدماغ البشرؼ ك أدائو الكظيفي في مراحل تطكرية مختمفة .

التعمـ مدعكما بأدلة بيكلكجية ، كيساعد  –إف ىذا النكع مف التعميـ يكفر إطار عمل لعممية التعميـ 
 لحياتية الكاقعية .في تفسير سمككات المتعمـ ، ك يسمح لممتعمميف بربط التعمـ بخبرات الطمبة ا
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