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 بالاعتساد البخيغاباليغ، عقار عمى الإدمان عغ الستختبة الشفدية الآثار تقييع في يكسغ الجراسة ىحه ىجف: ممخص
. سصيف بػلاية السجمشيغ السخاىقيغ مغ عيشة بخرائز ومقارنتيا الدابقة، الأجشبية الجراسات مغ مجسػعة نتائج عمى

 الاضصخابات مغ مجسػعة ضيػر إلى يؤدؼ البخيغاباليغ عقار عمى الإدمان أن مفادىا  نتيجة إلى الجراسة خمرت
 مدتػػ  ارتفاع جانب إلى الأجشبية، الجراسات في عمييا السحرل الشتائج مع تتصابق السخاىق لجػ والدمػكية الشفدية
 .بالجدائخالبخيغاباليغ لعقار  التبعية

 .مخجرات؛ إدمان؛ ليخيكا؛ يغاباليغبخ الكممات المفتاحية: 

Abstract:  

The aim of this study is to evaluate the psychological effects of pregabalin addiction, by drawing 

upon previous studies and compare them to the sample of adolescents with addiction in the state 

of Setif. The major conclusion of the study is that the pregabalin addiction, lead to the emergence 

of a range of psycho-behavioral disorder, consistent with those reported in previous studies, 

combined with high levels of dependence to the pregabalin available in Algeria.    

Keywords: pregabalin; lyrica; addiction; drugs.  
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 مقدمة  -1

تعتخض حياة الفخد مجسػعة مغ التحجيات والزغػشات، تؤثخ سمبا عمى تػازنو واستقخاره، وتؤدؼ بو إلى 
الػقػع في جسمة مغ الاختلالات والأمخاض، قج ترل إلى مدتػػ الخصخ، ولتفادؼ ذلظ يمجأ الإندان إلى 

في بعس الأحيان مخضية وغيخ ميكاندمات دفاعية واستخاتيجيات مػاجية إلى جانب سمػكيات مقاومة، التي تكػن 
السخجرات، ىحه الطاىخة التي ما فتأت تتصػر وتتشػع مغ حيث  فخالػقػع في  السطاىخسػية، ولعل أبخز ىحه 

التي عخفتيا البذخية مشح العرػر الغابخة، مثمت في البجاية وسيمة  الأشكال والأنػاع، فالسػاد ذات التأثيخ التخجيخؼ 
 .بالػاقعلمحرػل عمى الستعة والشذػة وفقجان الإحداس 

لكغ اليػم تغيخ الػضع جحرا، أيغ اكتدت السخجرات صبغة إجخامية بحتة، بعج استغلال العرابات الإجخامية 
امي عجد مدتيمكييا برفة متدارعة، إلى جانب تػضيفيا في ليا، نطخا لسا تؤتيو مغ مجاخيل مالية معتبخة، وتش

إستخاتيجيات الحخوب الجيمية الحجيثة بإغخاق السجتسعات والسداس بالرحة العامة عغ شخيق السخجرات،فأضحت 
الطاىخة تسذ جسيع الأشياف والأعسار، لع تدتثشى لا الشداء ولا الخجال، لا الأشفال ولا السخاىقيغ، الكل أصبح 

ليحا الػباء المعيغ والحؼ زاد مغ حجتو دخػل أنػاع ججيجة مغ  الأدوية والعقاقيخ ذات التأثيخ السخجر عالية  عخضة
الجػدة بصخق مدتحجثة لع تعخفيا السجتسعات مغ قبل والتي مغ بيشيا البخيغاباليغ العقار الصبي الحؼ أصبح مشتذخ 

 اىخة والآثار الستختبة عشيا.في الجدائخ برفة مخوعة تتصمب وقفة ججية لفيع ىحه الط

 :إشكالية الدراسة -2

تعتبخ السخجرات ضاىخة ضاربة في عسق التاريخ، عخفيا البذخ مشح ضيػرىع الأول عمى كػكب الأرض،حيث 
ح نذأتو تأثيخ أن الإندان القجيع عخف مش إلى ،1988عام Nominé Patrice و Dugarin Jean يذيخ كل مغ

فالألػاح الدػمخية تذيخ إلى أن البابمييغ تعاشػا الأفيػن مشح نذأت حزارتيع، التي كانت في الفتخة الشبتات السخجرة، 
عمى  السدتحثات تاريخيةأيغ دلت  قبل السيلاد، نفذ الػضع كان ببلاد مابيغ الخافجيغ، 18السستجة مغ القخن 

خفتو الحزارات الفخعػنية والإغخيؿية سشة قبل السيلاد، نفذ الأمخ ع 3000استعسال نباتات مخجرة في الفتخة 
اعتبخوا السخجرات عمى  غىيخودوث الحيع، أمثال ىيبػقخاط و وصف فلاسفة تمظ الحؿبة في كتاباتي حيثوالخومانية، 

أنيا أدوية مزادة للألع، أما في الحزارة الخومانية فقج انتذخ تعاشي الأفيػن بكثخة حتى وصل إلى أعمى مشاصب 
يتعاشى الأفيػن يػميا،  Marcus Aurelius Antoninus الثاني قبل السيلاد كان الإمبخاشػرالحكع، ففي القخن 

لتخؽيف آلام الخأس التي كان يعاني مشيا، أما في العرػر الػسصي ؼيذيخ التاريخ إلى الأشباء السدمسػن لجئػا إلى 
بغ سيشا الصبيب السذيػر تػفي استعسال الأفيػن في علاجاتيع بيجف تخؽيف الألع وتححيخ السخضى، وحتى أن ا

 (Dugarin, 1988, p:549) .ببلاد فارس 1037نتيجة تدسع بالأفيػن عام 

قبل السيلاد، وكان  4000كحلظ كان الأمخ مع مخجر القشب، حيث عخفتو الحزارة الريشية واليشجية سشة  
اليشػد كانػا يتعاشػنو أثشاء شقػس عبادات آليتيع، واعتبخوه شيئا مقجسا قجمتو الآلية و يدتعسل بيجف علاج الآلام، 

لتخؽيف معاناتيع الشفدية والجدجية، وكشتيجة لمغدوات التي كانت بالسشصقة، انتقل القشب إلى وسط آسيا، وإفخيؿيا 
البمجان العخبية فكان بالخرػص في عغ شخيق الذخق الأوسط ليشتذخ بعجىا في بؿية أنحاء العالع، وأما انتذاره ب
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سػريا، مرخ، والسغخب البمج السرشف الأول عالسيا  في إنتاج القشب، كػن زراعتو تخجع في التاريخ إلى القخن 
الدابع ميلادؼ، بػصػل أول السياجخيغ إلى مشصقة الخيف بذسال السغخب، حيث بجأ زرع وإنتاج نبتة القشب في 

يخ تجارية، ثع بجأ في التخويج ليا بالسشاشق القخيبة مغ مشصقة الخيف، لتشتذخ بعجىا البجاية لاستعسالات شخرية غ
، بعج دخػل شبكات إجخامية تخوج ليحه الشػع مغ السخجرات،  بالأخز مشح بجاية سشػات السغخبفي التخاب 

فة متزاعفة تجاوزت مغ الثسانيشيات، أيغ فتح السغخب حجوده أمام الجول الأوروبية ما زاد مغ حجع مدارع القشب بر
وبعج ثلاثة سشػات فقط أؼ  2000ىكتار عام  90000لتربح  1980عام  ىكتار 10000ىكتار إلى  5000

 (El Omari, 2008, p137) .ىكتار مغ مدارع القشب في السغخب134000تزاعفت لتربح  2003عام 

الأمغ أكثخ مغ ثلاثة أششان مغ عشجما حجدت مرالح  1975في الجدائخ بخزت الستاجخة بالسخجرات عام 
أصجرت وزارة العجل  1989القشب ميخبة نحػ أوروبا، ونتيجة لحلظ أصجر القانػن الخاص بالسخجرات، وفي عام 

كمغ في  3265439قزية، بكسية محجػزة فاقت  1843إحرائيات وأرقام معتبخة حػل القزايا السعالجة بمغت 
تع  2018عام  تدايجت كسيات السخجرات السحجػزة برفة رىيبة، ففيأقخاص وعقاقيخ شبية، 13106قشب و أغمبيا

شخز،  46244بمغ عجد السػقػفيغ قخص دواء مخجر، و  1970766 مغ القشب، و 30589884حجد أكثخ مغ 
مغ شخف مرالح الأمغ، بشدبة تجاوزت  عمجمغ تع إيقافي 29854عجد  2018أما عغ عجد السجمشيغ فقج بمغ عام 

 (137، ص2020، سػيح) خ.قرسشة أؼ  18% مشيع أقل مغ 1779ندبة % مغ الذباب و 70

تسثل ىحه الشدب الستراعجة برفة رىيبة مؤشخ خصيخ حػل تحػل الطاىخة إلى مدتػػ وبائي صحي، 
أكجتيا التقاريخ الأمشية التي تذيخ إلى تعجيل في نػعية السخجرات القادمة مغ السغخب، بارتفاع ندبة السادة 

%  ما يجعميا 20% لتربح اليػم  أكثخ مغ10 ا بشدبةسابقالسقجرة  Tetrahydrocannabinol  (THC)السخجرة
مصابقة لشدبة السادة السخجرة السػجػدة في السخجرات الرمبة، حيث أثبتت التحاليل العمسية السشجدة عمى مدتػػ 

في العذخ سشػات  حذير محجػزة ألف عيشة 30فاقت  محجػزاتمعيج عمع الإجخام بالجدائخ العاصسة عمى 
في  4975، نتيجة استعسال بحور ىجيشة في مخابخ مغخبية، بمغت ندبة ؾياسية THC الأخيخة، ارتفاع تخكيد ندبة

والأعخاض الستختبة عغ السثبصة التي تخفي الآثار  Cannabidiol (CBD) السائة مع تخاجع لمسادة السخافقة
أنو وخلال الفتخة السستجة مغ  2021ر الػششي الذعبي في أفخيل أوردت الجراسة التي نذختيا مجمة الجيالتعاشي، و 

بالسائة، لكغ مشح سشة  7شج كانت ندبة تخكيد السادة السخجرة في الحذير السغخبي مدتقخ ع  2013إلى   2010
في السائة، ويفػق في الدشتيغ  10إلى ندبة  2016عخف تخكيد ىحه السادة ارتفاعا ممحػضا ليرل سشة  2013
 (37، ص2021)بػكبذة،  .بالسائة 20ختيغ الأخي

خرػصا  ىحا التصػر مغ حيث نػعية السخجرات التي يتع تعاشييا في الجدائخ، وحجع انتذارىا وسط الذباب
، أحجث شفخة ججيجة تسثمت في المجػء إلى أنػاع أخخػ مغ السخجرات أقل تخكيد وكمفة، فشطخا لتزاعف السخاىقيغ

ؾيسة الجخعة الػاحجة مغ مخجر القشب عذخة مخات، أصبح مغ الرعب عمى السجمشيغ الحرػل عمى الشػعية الجيجة 
و بديػلة عمى عكذ السخجرات الخؽيفة التي تمبي رغبتيع الإدمانية، إلى جانب تأثيخىا القػؼ الحؼ يسكغ اكتذاف

الحؼ يباع في الجدائخ تحت الاسع إلييا الذباب عقار البخيغاباليغ الأخخػ، ومغ أىع السخجرات البجيمة التي لجأ 
الحؼ كان و  CRB  ،Double signatureتدسيتو الذباب بسرصمحات الراروخ،  ىعم يرصمحو lyrica  التجارؼ 
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يتع صخفو مغ الريجليات دون وصفة شبية، كػنو مرشف ضسغ  كان الجسيع، أيغإلى وقت قخيب في متشاول 
الأدوية السزادة للألع، وكشتيجة ليحا الػضع أصبح تعاشي عقار البخيغاباليغ في تدايج رىيب، يسذ كل الفئات 

غ شخيق  البمع العسخية وبالأخز فئة الذباب والسخاىقيغ، نطخا لديػلة الحرػل عميو و شخيقة تعاشيو التي تكػن ع
مباشخة دون تحزيخ أو تخكيب عمى عكذ القشب، الحؼ يكتذف بديػلة سػاء عغ شخيق الخائحة السسيدة أو شكل 
الديجارة السحزخة، فأصبح الذباب والذابات، السخاىقػن والسخاىقات يمجئػن إلى ىحا السخجر الديل الإخفاء 

 .وفعاليتيا والتجاول، بجل تجخيغ سجائخ القشب الغيخ معخوف نػعيا

 وىػوتججر الإشارة ىشا إلى الشجرة الكبيخة لمجراسات العخبية الستخررة حػل مػضػع إدمان البخيغاباليغ، 
راجع لدببيغ، مغ جية لحجاثة السػضػع، ومغ جية أخخػ إلى أن غالبية الجول لازلت لع ترشف عقار البخيغاباليغ 

بعس الجول مثل تػنذ ومرخ دون وصفة شبية، و نحكخ في  ضسغ فئة الأدوية السخجرة، حيث أنو لازال يباع في
، التي كانت بعشػان شخق تخويج البخيغاباليغ في 2018ىحا الإشار دراسة كل مغ آمشة الحديشي وآخخون، عام 

 Pregabalin dispensing patterns in Amman-Jordan: An observational studyعسان الأردن،
from community pharmacies،  والتي كانت تتزسغ دراسة رصج وتتبع لدػء استخجام عقار البخيغاباليغ، عغ

شخيق دراسة رصجية مقصعية استعخاضية، عمى مدتػػ صيجليات مجيشة عسان بالأردن خلال الفتخة الدمشية نػفسبخ 
ما أن  خخجت الجراسة بشتيجة وصفة لذخاء عقار البخيغاباليغ، 77ملاحطة عغ شخيق ، 2017إلى جانفي  2016

% كانػا 42ذريعة العلاج الحاتي، وأن تحت % مغ الحالات تحرمػا عمى العقار دون وصفة شبية 35 توندب
%، وقج شمب ما  45بيجف الإدمان  يسمكػن وصفات شبية، بيشسا بمغ عجد العسلاء السذتبو في تعاشييع لمعقار

الجراسة بحل جيػد تشطيسية  اقتخحتشبية، % مغ الحالات الحرػل عمى عقار البخيغاباليغ دون وصفة  94ندبتو 
لإدارة تعاشي عقار البخيغاباليغ مغ خلال إدراجو ضسغ فئة الأدوية الخاضعة لمخقابة التي لا يسكغ شخاؤىا دون 

 (Al-Husseini, 2018, p306) ر.العقا العامميغ في السجال الرحي حػلوصفة شبية، مع ضخورة تثؿيف 

أما في إشار الجراسات العخبية التي تشاولت مػضػع الآثار الجانبية لتعاشي عقار البخيغاباليغ، نذخ إلى 
 la dépendance à ''السعشػنة ب 2019دارسة كل مغ فؤاد لعبػدؼ وغدلان سميساني مع عبج الخزاق وناس، عام 

la prégabaline à propos d’un cas "  ،ان لحالة شاب كان مجمغ سابق لعقار التي تع فييا عخض حالة إدم
البخيغاباليغ أصيب بحىان الفرام أو الدكيدوفخيشيا، وىي أول حالة ذىان تع تدجيميا رسسيا في السسمكة السغخبية 

 (Laboudi et al, 2019, p535. )يخجع سببيا إلى تعاشي البخيغاباليغ

، والتي أعجىا فخيق مغ الباحثات في عمػم الريجلة، 2021الجراسة الثالثة صجرت بالدعػدية السشذػرة عام 
أميشة الخمف، رنيع البخارؼ، إليام الذيخؼ، سساح الذيخؼ، وعائذة فارم، والتي كان عشػانيا بسدؤولية إساءة 

 Abuse liability ofدراسة مقصعية،  :ليغاستخجام الغابابػنتيغ في الدعػدية بعج تقييج استعسال البخيغابا
gabapentin in the Saudi population after the pregabalin restriction: A cross-sectional 

study والتي خخجت بشتائج مفادىا أن تقييج استعسال البخيغاباليغ أدػ إلى تحػل السجمشيغ إلى ،
 2017يغاباليغ، الجراسة تع إجخاءىا في الفتخة السستجة مغ نػفسبخ ، كبجيل عقاقيخؼ إدماني لمبخ  gabapentinتعاشي

، عغ شخيق استصلاع إلكتخوني عبخ مشرتي تػتيخ وواتداب، وخزعت البيانات إلى تحميل 2017إلى ديدسبخ 



 5255HJRS (02)  52(83،88)الصفحات                                                                      لعزازقة حمزة 

 

29 
 

مذارك أبمغ عذخة  370وصفي عغ شخيق استخجام التكخارات والشدب السئػية، أجاب عغ الاستبيان عيشة قػاميا 
بجيل لمبخيغاباليغ، وأجاب نرف السذاركػن عغ إساءة استخجام ك  gabapentinسذاركيغ عغ استخجاممغ ال

البخيغاباليغ لأغخاض غيخ شبية، وأشار معطع أفخاد العيشة إلى أن العقار لجيو تأثيخات عقمية وأن الجوافع لاستخجامو 
ػل الإدمان مغ البخيغاباليغ خخجت الجراسة بتػصيات أىسيا إلى تح ىي الاستستاع وضغط الأقخان،

ج مشع بيع العقار الأول دون وصفة شبية بالدعػدية، وضخورة مخاجعة المػائح الريجلانية بع  gabapentinإلى
 (Alkhalaf, 2021, p307) .ضسغ فئة السػاد ذات التأثيخ العقمي gabapentin بإدراج العقار الثاني

ىحا بخرػص الجراسات الستػفخة في البيئة العخبية أما بخرػص تمظ التي أنجدت عمى السدتػػ الأجشبي 
ؼيسكغ ترشيفيا إلى فئتيغ، الأولى تزسشت دراسات مخبخية وصيجلانية تتعمق بفعالية عقار البخيغاباليغ في علاج 

ات أو العسميات الجخاحية، والفئة الثانية أو التخؽيف مغ الآلام الشاجسة عغ الإصاب ،جسمة مغ الأمخاض العربية
فكانت في شكل دراسات تشاولت التأثيخات الدمبية أو غيخ السخغػب فييا جخاء تعاشي عقار البخيغاباليغ، في سياق 

 Hickeyدور تعاشي البخيغاباليغ في ضيػر الاضصخابات العقمية الحىانية تججر الإشارة إلى دراسة كل مغ
 Delirium secondaryالتي جاءت بعشػان اليحاء الثانػؼ جخاء تعاشي البخيغاباليغ، ، و 2012ام ع Thomasو

to pregabalin سشة بجون سػابق مخضية، تع نقميا عمى  45، تزسشت تقخيخ حػل حالة امخأة تبمغ مغ العسخ
جشػن العطسة،  جشاح الدخعة إلى مرمحة الصػارغ نتيجة إصابتيا بيحاءات ذىانية وىمػسة سسعية إلى جانب أفكار

تبيغ أن ضيػر الأعخاض بجأ مشح أسبػعيغ بعج مباشختيا تعاشي البخيغاباليغ، وبعج إيجاعيا السدتذفى وبقاءىا لسجة 
الأعخاض الحىانية لتخخج ؼيسا بعج بتذخيز ىحاء ثانػؼ ناتج عغ تعاشي  واختفتأسبػعيغ استقخت الحالة، 

 (Hickey, 2012, p436) .البخيغاباليغ

، إلى تأثيخ  تعاشي البخيغاباليغ عمى الجماغ أيغ 2012في نفذ الدشة  Sejin Lee أشارت دراسةكحلظ 
 Pregabalinقجمت في دراستيا التياب الجماغ الشاجع عغ التدسع بالبخيغاباليغ ترػيخ بالسػجات الثلاثية الأبعاد، 

intoxication-induced encephalopathy with triphasic waves ،سشة  79مخأة تبمغ مغ العسخ حالة ال
لسجة  بدبب تعاشييا لعقار البخيغاباليغتبيغ أن الأعخاض كانت تعاني مغ اعتلال دماغي مشح فتخة قاربت العاميغ، 

أضيخت الأشعة الثلاثية الأبعاد إصابة بجاء الكخيات البيزاء إلى جانب ضسػر قذخؼ معتبخة مغ الدمغ، وقج 
بعج التػقف عغ تعاشي العقار تحدشت الحالة، استشتجت الباحثة أن تعاشي البخيغاباليغ مغ السسكغ أن  دماغي،

في وصفو خرػصا لمسخضى السدشيغ والحيغ يعانػن مغ اختلال في  يدبب في اعتلال دماغي وأوصت بالححر
 (Sejin, 2012, p170) .وضائف الكمى

سة درابالػضائف الجشدية، فقج صجرت دراسات عجة أىسيا دور البخيغاباليغ في الإخلال  سياقوأما في 
Philippsohn, Tillmann H.C. Kruger التي كانت حػل دور البخيغاباليغ في التخؽيس مغ 2012، سشة ،

 Persistent Genital Arousal Disorder: Successful Treatmentاضصخاب الاستثارة الجشدية السفخشة، 
with Duloxetine and Pregabalin in Two Cases بيغ ؼيو الباحثػن أن استعسال البخيغاباليغ يؤدؼ إلى ،

سشة  36خفس الإثارة الجشدية السفخشة، وذلظ عغ شخيق دراسة تجخيبية لحالتيغ مغ جشذ أنثى، الأولى عسخىا 
السفخشة  ستثارةالا، ليتع تخؽيف Duloxetine ، تحرلا عمى جخعات مغ البخيغاباليغ مسدوجة بعقار41والثانية 
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ما يذيخ إلى التأثيخ الكبيخ لعقار البخيغاباليغ عمى الػضيفة  عشج الحالة الأولى وإشفاء الاستثارة عشج الحالة الثانية،
 وأوصى الباحثػن بإجخاء السديج مغ الجراسات السعسقة حػل العقاقيخ السدتعسمة في تثبيط الاستثارة الجشدية الجشدية،

 (Philippsohn, 2012, p213يغاباليغ. )الشاجع عغ تعاشي البخ 

، حػل 2020عام  Yusuf Karancı إلى جانب ىحا البحث الستعمق بالاضصخابات الجشدية نذخت دراسة 
، عخض Priapism associated with pregabalinدور البخيغاباليغ في ضيػر اضصخاب الانتراب الحاد، 

سشة نقل إلى قدع الصػارغ نتيجة إصابتو بانتراب مؤلع وحاد لمعزػ  64فييا الباحث حالة رجل يبمغ مغ العسخ 
الجشدي استسخ لسجة يػميغ دون أؼ تحفيد جشدي أو تعاشي لسػاد مشذصة جشديا، وبعج تحميل الجم تع اكتذاف 

في وتػقف الانتراب، فدخ  الباحث الحالة بخمل عمى جخعة زائجة مغ عقار البخيغاباليغ، أدػ شفط الجم إلى التعا
مدتػػ الأعراب نتيجة خمل مدتػيات الكالديػم الخمػػ داخل الخلايا كػن البخيغاباليغ يقػم بتثبيط قشػات 

 (Karancı, 2020, 852. )الكالديػم والتي مغ السسكغ أن تحفد انتراب العزػ الحكخػ 

 & Zhangي الجخعات، فقج أجخيت عجيج الجراسات أىسيا دراسةوفي ما يتعمق بسدتػػ التدسع وحجع تعاش
Sproule  التي عشػنت بإشكالية تعاشي البخيغاباليغ وغابابشتيغ، تحميل لشتائج قاعجة البيانات الكشجية 2015ام ع ،

 Problematic pregabalin and gabapentin use: Results from theلمخقابة واليقطة عمى الانتخنت، 
Canada Vigilance Adverse Reaction Online Database خمرت الجراسة بأن تعاشي العقاريغ قج ،

وأن السدتخجميغ الحيغ يعانػن مغ آثار سمبية لمبخيغاباليغ كانػا مغ  ،2006إلى  2003اخح مشحى تراعجؼ مغ 
 552سشة، ومتػسط جخعات يػمية بمغ  52إلى  15عسخؼ تخاوح بيغ ستػسط ب%  6571الإناث بشدبة قجرت ب 

 (Zhang et al, 2015, p244) % يتعاشػن مػاد أخخػ مع تعصي البخيغاباليغ.56ممغ في اليػم، وأن ما ندبتو 

حدب مخاكد  ، السعشػنة زيادة تعاشي الغابابشتيغ والبخيغاباليغ2017وآخخون سشة  Dart وأما دراسة  
 ncreasing abuse of gabapentin and pregabalin as،2014-2006مكافحة الدسػم الأمخيكية الفتخة 

reported to U.S. poison centers 2006 through 2014 فقج ىجفت إلى تحجيج ما إذا كان التعػد عمى ،
الحالات السعايشة عمى مدتػػ مخاكد  في تمظ الفتخة، إلى جانب وصف نتائج بشحػ مخالف تعاشي العقاريغ تغيخ

مكافحة الدسػم بالػلايات الستحجة الأمخيكية، وخخجت الجراسة بشتائج تذيخ إلى أن أعجاد الستعاشيغ ليحيغ العقاريغ 
حالة تست  4252% و مغ بيغ  074% وسببت ارتفاع ندبة وؼيات ب  473قج ارتفعت بشدبة زيادة قجرت ب 

 -21سشة، بسعجل ذكاء مشخفس تخاوح بيغ  30% متػسط عسخ العيشة كان  5479 معايشتيا كانت ندبة الحكػر
 (Dart et al, 2017, p51) .، إلى جانب احتسالية ارتفاع ندبة الػؼيات مقارنة بغيخ الستعاشيغ42

التتبعية أيغ قامػا بإجخاء عجيج الجراسات  ،انتباه الباحثيغ كثيخا لػؼيات نتيجة تعاشي البخيغابميغ لفتمػضػع ا
 والإحرائية لمػقػف عمى حؿيقة العلاقة الكامشة بيغ التعاشي واحتسالية الػفاة، في ىحا الجانب نذيخ إلى دراسة

Lynn   بعشػان دراسة مقصعية تكخارية لمعػامل الستخبصة بالػؼيات نتيجة 2020آخخون الرادرة بأيخلشجا عام و ،
 A repeated cross-sectional study of factors associated withالتدسع بالبخيغاباليغ في أيخلشجا،

pregabalin-positive poisoning deaths in Ireland قام الباحثػن بتحميل تقاريخ وؼيات نتيجة الجخعات ،
مغ الستػفيغ كان   6/ 1، أيغ وججوا ما معجلو واحج مغ ستة 2016إلى  2013الدائجة مغ السخجرات في الفتخة مغ 
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% 475لمتدسع بعقار البخيغاباليغ، مع ارتفاع  تػاجج عقار البخيغاباليغ في تحميل الجم بذكل ممحػظ مغ لجييع أثار 
، ومثل مدج البخيغاباليغ بالسػاد الأفيػنية عامل مداعج عمى عكذ مدجيا 2016% عام 26إلى  2013عام 

الحيغ يتعاشػن أنػاع متعجدة  بالكحػل، وخمز الباحثػن بزخورة تعديد التجريب والعلاج خرػصا لجػ الأشخاص
 (Lynn et al, 2020, p206) مغ السخجرات مع البخيغاباليغ.

، بشفذ الشتيجة في دراستيسا حػل علاقة 2021بفشمشجا عام Ojanperä و Kriikku كحلظ خخجت دراسة  
 Pregabalin and gabapentin in non-opioidالبخيغاباليغ والغابابػنتيغ في حالات التدسع الغيخ أفيػنية، 

poisoning deathsجثة وجج لجييا أثار تدسع بعقارؼ  907، عغ شخيق تحميل تقاريخ تذخيح مجسػعة مكػنو مغ 
gabapentinoids و pregabalin 34% مغ الحالات، و 49،بشيت الشتائج وجػد أثار لعقار البخيغاباليغ لجػ %

في الحالات التي تػفيت نتيجة التدسع بو، مع  16لتخ   إلى   \ممغ871غاباليغ بعقار  غابابػنتيغ، وبمغ تخكيد البخي
لتخ  مغ البخيغاباليغ دون أثار لتعاشي مخجرات أخخػ  \ممغ  42الإشارة إلى أن بعس الحالات وجج لجييا ما ندبتو 

حالة مغ  40يدي لمتدسع في  لكشيع تػفػا جخاء التدسع، وبيغ تقخيخ الصبيب الذخعي أن البخيغاباليغ كان الدبب الخئ
  (Kriikku &Ojanperä, 2021,324. )الػؼيات السدجمة

انصلاقا مغ ما سبق وبالاعتساد عمى نتائج الجراسات التأصيمية الستػفخة حػل مػضػع البخيغاباليغ جاءت 
بخيغاباليغ مغ دراستشا ىحه بػية الػقػف عمى واقع تعاشي السخجرات في الجدائخ عسػما وبالخرػص تعاشي عقار ال

 :خلال تحجيج الآثار الشاجسة عشو بشاء عمى التداؤل التالي
 ما هي الآثار النفدية الناجمة عن إدمان تعاطي عقار البريغابالين ؟

 :ويشجرج تحت ىحا الإشكال أسئمة جدئية كالآتي
 ما ىي الاضصخابات الشفدية العربية السحتسل ورودىا نتيجة إدمان البخيغاباليغ؟ -
 ما ىي نػعية الاضصخابات العقمية الشاجسة عغ إدمان البخيغاباليغ؟ -
 ما ىي الاضصخابات الدمػكية الستختبة عغ إدمان البخيغاباليغ؟ -
 ىي الإختلالات الػضيؽية الجشدية الشاتجة عغ إدمان البخيغاباليغ؟ ما -

  :أهمية  الدراسة -3

تكتدي ىحه الجراسة أىسيتيا مغ أىسية السػضػع السعالج، والحؼ يتعمق بطاىخة تعاشي وإدمان عقار 
البخيغاباليغ في الجدائخ، الطاىخة التي لع يتع التصخق ليا مغ قبل في الجدائخ، ما يجعل دراستشا ىحه رائجة في شخح 

جخام والإدمانات، إلى جانب الاعتساد عمى إشكالية حجيثة وميسة، في مجال الرحة الشفدية العسػمية وعمع الإ
مجسػعة مغ الجراسات التأصيمية الحجيثة ومقارنة نتائجيا مع حالات مغ السخاىقيغ الجدائخييغ ضحية إدمان ىحا 

 .العقار، بػية الػصػل إلى فيع أدق وأوضح لمطاىخة والسداىسة في إبخاز خصػرتيا عمى الفخد والسجتسع

  :أهداف  الدراسة -4

 :جف دراستشا ىحه إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف الشطخية والتصبيؿية ىيتي
 ف.سصيتدميط الزػء عمى ضاىخة إدمان البخيغاباليغ في الجدائخ لجػ فئة السخاىقيغ بػلاية  -
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 ظ.ذلإبخاز نتائج أىع الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع الإدمان عمى عقار البخيغاباليغ والآثار الستختبة عغ  -
 .مقارنة نتائج الجراسات الدابقة الأجشبية والعخبية مع واقع حالات ميجانية مغ السجتسع الجدائخؼ  -
 .التعخف عمى نػعية العلاقة بيغ الإدمان عمى البخيغاباليغ ومختمف الإضصخابات الشاجسة عشو -
 خ.بالجدائغ معخفة الآثار الشفدية الشاجسة عغ إدمان البخيغاباليغ لجػ عيشة مغ السخاىقي -
 .الخخوج بتػصيات عسمية تداىع في مكافحة ضاىخة الإدمان عسػما وبالخرػص عمى عقار البخيغاباليغ -
  :منهج  الدراسة -5

للإجابة عمى إشكالية بحثشا ىحا تست الاستعانة بسشيج دراسة حالة، كػنو مشيج عمسي متخرز، يسكغ مغ 
بيجف تحميل مسيداتيا والػصػل إلى تذخيريا، وذلظ مغ خلال دراسة خرائز الحالات الفخدية أو الجساعية، 

السعمػمات التي تع جسعيا وتتبع مرادرىا، بغخض الحرػل عمى العػامل والأسباب الكامشة وراء تسطيخىا عمى 
 .نحػ معيغ، وبالتالي يرل الباحث إلى نتائج ومعالجات دؾيقة، مغ خلال دراستيا دراسة متكاممة لمحالة

  :الدراسةمصطمحات  -6

أميشػبيػتيخيظ، يدتخجم –مغ فئة شبيو حسس غاما 1965ىػ عقار شبي تع اكتذافو عام بريغابالين:  -1.6
التي تتػسط التأثيخات ليدت مفيػمة جيجا خرػصا تمظ كسزاد لمرخع وميجغ لآلام الأعراب، وآليات العسل 

الحجيثة إلى أن إحجػ الآليات السداىسة السحتسمة تذيخ البيانات و السزادة للاختلاج ومزادة للألع مغ بخيجاباليغ، 
ة قج تتزسغ تعجيل عمى مدتػػ سصح خمية قشاة الكالديػم ذات الجيج الكيخبائي عبخ التفاعلات مع الػحجات الفخعي

 (Jarvis, 2017, p01. )لمجلالة عمييا  α2δ-1 التي يخمد ليا بالخمد

، مغ شخف إدارة 2004البخيغاباليغ، الحؼ تع قبػل اعتساده عام ىػ الاسع التجارؼ الأول لعقار ليريكا:  -2.6
ممل، أو \ممغ 20لمسػاد الريجلانية، يتػفخ في شكل سائل  Pfizer مختبخلرالح  (FDA) الغحاء والجواء الأمخيكية

تعاشيو عغ شخيق  ممغ، يتع تشاولو عغ شخيق البمع ويسكغ كحلظ 300ممغ إلى  25كبدػلات ذات جخعات مغ 
 (Dufau,2013,p03 . )الحق أو الاستشذاق

مغ، م LYRIZIN  ،150\300 75\50لفي الجدائخ بعجة أسساء تجارية مث تتػفخ البخيغاباليغ 
GABALYSE 300MG ،LEPTICA 300MG ،REGAB 300MG  لى جانبإ PREGABALINE 

BEKER  ممغ، يرصمح عمى تدسيتو السجمشػن بالراروخ، الصاكدي،  300، و150، 50بجخعاتو السختمفة
CRB،Double signature غالبية أنػاع البخيغاباليغ السرادرة مغ شخف السرالح الأمشية  ذات مشذأ أجشبي ،

 .دائختأتي مغ خارج الػشغ عغ شخيق التيخيب  خرػصا بالحجود الذخؾية والذخؾية الجشػبية لمج

السفيػم الحجيث للإدمان السعتسج في الجلائل التذخيرية، والحؼ حل محل مرصمح معاقخة الخسخ الإدمان:  -3.6
والتبعية لمسخجرات، يكسغ في عجم القجرة القيخية عمى التحكع في سمػكيات، تتزسغ الحرػل عمى الستعة أو إزالة 

بالفعل رغع إدراك الذخز بعػاؾبو الدمبية، والسقاربة الججيجة للإدمان الذعػر بعجم الخاحة، إلى جانب استسخار الؿيام 
 ,Reynaudا. )تخكد عمى سمػك السدتيمظ والدياق الحؼ يحجث ؼيو بجل التخكيد عمى السادة السخجرة وتأثيخى

2016, p05) 
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الصفػلة إلى مخحمة ىي الرفة التي تصمق عمى الصفل الحؼ ىػ برجد عسمية الانتقال مغ مخحمة : المراهق -4.6
وىي كمسة مذتقة مغ  Adolescent الخشج، يصمق عمييا اسع السخاىقة ويقابميا في المغة الفخندية أو الانجميدية كمسة

 18المغة اللاتيشية وتعشي التجرج نحػ الشزج الجشدي والانفعالي والعقمي، تبجأ مغ سغ البمػغ وتشتيي غالبا في سغ 
عامًا، وحدب عمع الأعراب استشادًا إلى التخصيط الجماغي، السخاىقة تعشي إعادة تشطيع رئيدية لمجماغ  20أو 

  (Emmanuelli, 2016, p03ا. )عام 25-23تى خلال فتخة السخاىقة والتي تدتسخ ح

ىػ مجسػع الأعخاض والسؤشخات اللاسػية، التي تتسيد بتخاجع الػضائف السعخؼية، الاضطراب النفدي:  -5.6
والدمػكية، والتي تؤدؼ إلى اختلال الدمػك العادؼ لجػ الفخد، وتدبب لو معاناة بالغة لا يدتصيع التغمب  السيداجية

 (Benny, 2016, p04). عمييا دون تجخل متخرز

والاضصخابات ثشائية القصب ىي اضصخابات الرحة العقمية،  الاضصخابات الاكتئابيةالاضطرابات الاكتئابية:  -5.6
تتسيد بحالة وججانية دائسة مغ الاكتئاب والحدن، وفي حالة الاضصخاب الثشائي القصب تطيخ فتخات مغ الشذاط 

ظ اليػسي وفتخات مغ الاكتئاب، تؤثخ سمبا الاضصخابات الاكتئابية عمى الحياة اليػمية لمفخد وتدبب لو تخاجعا ممحػ 
 (Benny, 2016, p134) و.وسمػكفي نذاشو 

القيخية والاضصخابات السذابية ليا ىي  الاضصخابات الػسػاسيةالاضطرابات الوسواسية القهرية:  -6.6
اضصخابات، تتسيد بطيػر أفكار وسػاسية وسمػكات قيخية، إلى جانب شقػس تكخارية لجػ الفخد، دون سبب مقشع، 

  (Benny, 2016, p204)ذجيجة. اللسعاناة باما يؤثخ برفة بالغة عمى حياتو العادية وتؤدؼ بو إلى الإحداس 

أو السذاكل والرعػبات الجشدية ىي مجسل الاضصخابات التي تطيخ كخدة فعل، لا الاضطرابات الجندية:   -7.6
تكيؽية مع وضعية نذاط جشدي معتاد، ؼيكػن الذخز غيخ قادر عمى الؿيام بػضيفتو الجشدية العادية، وتطيخ في 

فقجان الخغبة في الجشذ الآخخ أو ضعف في ثلاثة أبعاد الأولى تتعمق بالاستثارة والخغبة في أن تكػن مشخفزة أو 
الانتراب، البعج الثاني يتعمق بعجم الػصػل إلى الخعذة عشج أو القحف السبكخ أو الستأخخ، أما البعج الثالث 

 (Benny, 2016, p408). فيتزسغ الإحداس بالألع أثشاء الإيلاج أو مسارسة العسمية الجشدية

  :عينة  الدراسة -7

 انتقاءىعمجسػعة مغ السخاىقيغ السجمشيغ عمى السخجرات، تع  عغ شخيق عيشة الجراسة الحالية  تع اختيار 
سشة يقصشػن  23و 21بصخيقة قرجية، أيغ تكػنت العيشة مغ ثلاثة حالات مغ جشذ ذكخ، تتخاوح أعسارىع بيغ 

بػلاية سصيف، ولجييع سجل شبي تزسغ الإدمان عمى السخجرات بسختمف أنػاعيا وبالخرػص عمى عقار 
ي الفتخة الدمشية السستجة مغ البخيغاباليغ، تست معايشة الحالات عمى مدتػػ خلايا كذف ومتابعة صحة الذباب ف

 :، وكان انتقاء العيشة وفق معاييخ ىي2021إلى أفخيل  2021جانفي 

 .لسجة لا تقل عغ عام ذات سػابق إدمانية عمى السخجرات تالحالان تكػن أ -

 .دون وصفة شبية أدوية ذات التأثيخ العقميتكػن الحالات تتعاشى أن  -
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 .تتجانذ العيشة مغ حيث متغيخ الجشذ و تتقارب مغ حيث العسخ أن -

 أن تقبل الحالات السذاركة في الجراسة الحالية وتػاضب عمى السػاعيج السقجمة ليا. -

  :عرض وتحميل الحالات -8

 الحالة الأولى: -1.8

سشة، ىػ الصفل الأصغخ في أسختو السكػنة مغ خسدة  21جشذ ذكخ، يبمغ مغ العسخ مغ الحالة "ع"،  
أفخاد، الػالجيغ متقاعجيغ يعير الذاب مع أمو وأخػاتو الإناث، السدتػػ الاقترادؼ جيج، يتابع العسيل تكػيغ في 

بتػجيو مغ أختو الصلاء، تست مباشخة عسمية التكفل بالعسيل عمى مدتػػ خلايا كذف ومتابعة صحة الذباب، 
الكبخػ السخترة في الصب، بعج اكتذافيا لكسية مغ السخجرات في جيب العسيل، قسشا بصمب السػافقة عمى إجخاء 
دراسة الحالة معو، أيغ كان متجاوب ججا مع الأسئمة والحػار السعسق، بجاية تعاشي السخجرات لجػ العسيل كانت 

كل  ةسيجار ت الصلاء، بعجىا باشخ تجخيغ القشب اليشجؼ، بسعجل سشة في شكل استشذاق لمغخاء ومديلا 17في سغ 
ممغ في اليػم مشح أكثخ مغ سشتيغ، يعاني العسيل  300مداء، والآن ىػ يتعاشى البخيغاباليغ بسعجل أربع كبدػلات 

مغ حالة قمق وعجم نػم إلى جانب فقجان الذيية، ويؤكج أنو يربح عجواني ججا، في حالة عجم حرػلو عمى 
خعة الجوائية، في بعس الأحيان لجيو وسػاس مغ اكتذاف أمخ إدمانو مغ شخف والجه الحؼ يحتخمو ججا ويخاف الج

عمى صحتو لأنو مخيس بارتفاع الزغط، التكفل الحالي لمعسيل يكسغ في إبعاده عغ جساعة السجمشيغ وإدماجو في 
حة بػلاية سصيف مغ أجل تكفل أنجع سػق العسل، أوصيشا بتػجييو إلى مخكد مكافحة الإدمان بسجيخية الر

 .خرػصا في شق إزالة التدسع الجوائي

 الحالة الثانية:  -2.8

سشة، الصفل الػحيج في أسختو، والجاه مشفرلان، يعسل في  23جشذ ذكخ، يبمغ مغ العسخ مغ الحالة "م"، 
سشة مع جاره الحؼ كان يخوج في السخجرات وتع الؿبس عميو، يتعاشي  14محل لبيع التبغ، بجأ التعاشي مشح عسخ 

بجخعة مختفعة  ،قار ليخيكاالعسيل أنػاع متعجدة مغ السخجرات كالقشب اليشجؼ، الكحػل، مزادات القمق إلى جانب ع
ممغ في اليػم، يؤكج العسيل م أن عقار ليخيكا يجعمو يحذ بالشذػة خرػصا  300عذخة كبدػلات  معجل ترل إلى

عشجما يتعاشاه مع الكحػل أو مذخوبات الصاقة، يخػ العسيل أن السجتسع يكخه وأن أمو ضحية أب متدمط وأنو يجب 
ية العسيل "م" شخرية عشيفة تتدع بالعشف المفطي والكلام البحؼء إلى أن يربح ثخؼ مغ أجل أن يعػضيا، شخر

جانب تذػيو الجدج والػشع يسمظ العسيل صجيق واحج يحبو ويثق ؼيو و ىػ مجمغ مثمو عمى عقار البخيغاباليغ، لجػ 
خمية الكذف  العسيل سػابق قزائية في الزخب والسذاجخة وىػ يفكخ في الحخقة مدتؿبلا، الحالة الثانية جاءت إلى

 .والػقاية بخفقة الحالة الثالثة، ويخفس أن يتع التكفل بو أو مباشخة العلاج كػنو يحذ نفدو مختاح وىػ مجمغ

 الحالة الثالثة:  -3.8
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سشة يجرس في الجامعة، الصفل الثاني لػالجيو يسمظ أخت  22جشذ ذكخ يبمغ مغ العسخ  مغ الحالة "ب"، 
تكبخه بعاميغ مدتػػ اقترادؼ مستاز ، الأب يعسل في الرحخاء والأم إشار بسؤسدة خاصة، ىػ صجيق لمحالة 

أن صخح بإدمانو، الثانية "م"، يتع التكفل بو عمى مدتػػ خلايا كذف ووقاية صحة الذباب مشح عام تقخيبا بعج 
الحالة ب، شاب خجػل ومشصػؼ نػعا ما، يخػ أن والجه غيخ مبالي بو وأن أمو تمبي كل احتياجاتو، بجأ إدمانو في 

سشة بعج تعخفو بالحالة الثانية "م"، حدب الأخرائية الشفدية العسيل ب لجيو ميػل جشدية مثمية، والتي  19سغ 
كو مػارد مالية تمبى احتياجاتيع الإدمانية، يتعاشي العسيل البخيغاباليغ يدتغميا صجيقو في ابتدازه خرػصا لامتلا

ممغ في اليػم، ولا يجخغ عمى عكذ الحالات الدابقة، يخيج أن يتخمز مغ إدمانو ومغ  300بسعجل كبدػلتيغ 
بو إلى  علاقتو بالحالة "م"، يعاني العسيل ب مغ اضصخابات مداج كالبكاء وبعس الشػبات الاكتئابية التي أدت

التفكيخ بالانتحار، يخاف العسيل لجرجة اليمع مغ اكتذاف أمخه خرػصا والجه الحؼ يقػل عشو أنو صارم وعشيف 
وقج يقتمو لػ يجرك أنو يتعاشي، خرػصا بعج تخاجع مدتػاه الجراسي مشح بجأ إدمان البخيغاباليغ، تع تػجيو العسيل 

 .شفدي عشج عيادة متخررةإلى مخكد مكافحة الإدمان مع متابعتو لمعلاج ال

 :الاستنتاج العام -9

بتحميل نتائج الجراسات الدابقة ونتائج الجراسة الإكميشيكية لمحالات، يسكغ استخلاص استشتاج عام مفاده، أن 
يؤثخ جميا عمى الستعاشي لو، في شكل مجسػعة مغ الآثار الشفدية، تسثمت في ضيػر  الإدمان عمى البخيغاباليغ

جسمة مغ الاضصخابات مشيا اضصخاب الػسػاس والعجوانية مثمسا ورد لجػ الحالة الأولى، كحلظ  ضيخت لجػ الحالة 
 التي تشصبق مع دراسة الثانية اضصخابات  سمػكية، تسثمت في العشف والعجوانية المفطية والجدجية وىي الشتيجة

Tambon  والتي خخجت  ، والتي كانت بعشػان السزاعفات الدخيخية السختبصة بتعاشي البخيغاباليغ2021عام
 (Tambon et al, 2021, p161بشتيجة مفادىا تعاشي البخيغاباليغ يؤدؼ إلى ضيػر مزاعفات سخيخية حادة. )

وأما بخرػص اضصخابات الػضيفة الجشدية فقج لػحع لجػ الحالة الثالثة ميػل جشدية مثمية سالبة، وىػ ما  
  Philippsohn يشصبق مع دراسات سابقة أكجت عمى تأثيخ البخيغاباليغ عمى الػضيفة الجشدية، مثل دراسة

  (Philippsohn et al, 2012, p213. )2012وآخخون، سشة 

أما بخرػص الاضصخابات العقمية فمع تطيخ لجػ الحالات أؼ مؤشخات عيادية دالة عمى اضصخاب عقمي، 
مع  التعاشيوحجع جخعة  ،الدغ اليافع لمحالاتوىي الشتيجة التي يحتسل عدوىا إلى مثل اليمػسات واليحاءات، 

جراسات التأصيمة، مثل اضصخابات الشسػ لاحطشا وجػد اضصخابات أخخػ لع يتع التصخق ليا في ال شاالججيخ بالحكخ أن
والأكل إلى جانب التأثيخ عمى السدتػػ العمسي وضيػر صعػبات تعمع أكاديسية، مثل تمظ التي ضيخت لجػ الحالة 
الثالثة، كحلظ التفكيخ في الانتحار الحؼ يعتبخ مؤشخ خصخ لاحتسالية إصابة السجمغ بشػبة اكتئاب حاد، قج تؤدؼ بو 

اولة انتحار، إلى جانب متغيخ العشف تجاه الحات والآخخيغ، فقج لػحع لجػ الحالة الثانية ندعة إلى الؿيام بسح
عجوانية وعشف ممحػظ سػاء في التعبيخ المفطي أو في التػرط في شجارات وضخب الآخخيغ إلى جانب مسارستو 

 .العػامل التي أدت إلى ورودىا، مغ حيث أكثخ التسعغ التجقيق ، وىي صفة تتصمبautomutilation إيحاء ذاتو
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وبشاء عمى الشتائج السحرل عمييا عغ شخيق معايشة الحالات ومقارنة نتائج  وكخلاصة عامة لمجراسة، 
لجػ  الخصيخة يؤدؼ إلى ضيػر جسمة مغ الآثار الشفديةعمى البخيغاباليغ  يسكغ القػل بأن الإدمان الجراسات الدابقة،

سػاسية القيخية، الشػبات الإكتئابية إلى جانب اضصخاب الػضيفة الجشدية، السخاىق أبخزىا الاضصخابات الػ 
مدتػػ  الشدعة الإدمانية بخفع واضصخابات سمػكية أخخػ مثل العجوانية وإيحاء الحات والآخخيغ، إلى جانب ارتفاع

لبخيغاباليغ محل أما بخرػص الاضصخابات العقمية فيي لع تخد لجػ السخاىقيغ السجمشيغ عمى اتجريجيا،  الجخعات
  .الجراسة. وكخاتسة لبحثشا ىحا نػرد ىحه التػصيات التي نخاىا ىامة في سياق ىحا السػضػع

  :التوصيات -11

حيد  أكبخ وفيأخخػ حػل مػضػع الإدمان عمى البخيغاباليغ لجػ عيشات  مدتقبمية إنجاز دراسات إكميشيكية -
 .جغخافي مختمف

 .البخيغاباليغ ضسغ فئة السخصار الػبائية الػاجب التكفل بياإدراج الإدمان عمى   -

ة لمتكفل بالسجمشيغ عمى عقار إكميشيكيمتعجدة الأقصاب شبية صيجلانية ونفدية  يةترسيع بختػكػلات علاج  -
 .البخيغاباليغ

والأثار الستختبة عميو خرػصا  تحديغ بذأن خصػرة الإدمان عمى البخيغاباليغالتػعية و واسعة ل تشطيع حسلات -
 .لجػ الأشفال والسخاىقيغ

عجد مخاكد معالجة الإدمان عمى السخجرات عمى الأقل بسدتػػ جيػؼ، فثلاثة مخاكد وششية لا تكفي الخفع مغ  
 .العجد الستراعج لمسجمشيغ

عالجتيا في شكل قزية بيع تخويج مخجرات بجل محيازة بيع و سخاع بتكييف جشحة تخويج البخيغاباليغ إلى جشاية الإ -
 .مػاد صيجلانية دون رخرة

جارس والجامعات حػل خصػرة الإدمان عمى ؤسدات التخبػية والتعمسية كالستكثيف حسلات التػعية والتحديذ بالس -
 عقار  البخيغاباليغ وتدييل التحاق السجمشيغ بسخاكد معالجة الإدمان.

البخيغاباليغ وإدراجيا ضسغ الجخائع العابخة لمحجود بجل جشحة بيع مػاد شبكات تخويج عقار ردع ومكافحة  -
 صيجلانية أو تيخيبيا.
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