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تيجؼ ىحه الجراسة إلى البحث عغ دور السسارسة الخياضية و مداىستيا في وقاية السخاىق و ابعاده : ممخص
 27مخاىق و  23عغ تعاشي السخجرات بسختمف أنػاعيا.لمكياـ بيحه الجراسة دفعشا لمكياـ بسقابلات مباشخة مع 

,و بعج السعالجة الاحرائية  راشج عمى مدتػى ولاية الجدائخ.بعج انتياج السشيج الػصفي و اتباع خصػاتو
السبشية عمى استخجاـ الشدب السئػية ,تبيغ أف السسارسيغ مغ السخاىقيغ و الخاشجيغ لا يتعاشػف السخجرات 
.بيشسا ندبة كبيخة مغ الستعاشػف مخاىقػف كانػا أـ راشجيغ لع يسارسػا أنذصة رياضية في الصفػلة و لا في 

فخض سياسة الخياضة السجرسية و تصبيقيا فعميا ,مغ أجل مدتقبل سميع  السخاىقة .ما يجفعشا إلى التفكيخ في
 و خالي مغ السخجرات.

 .مخاىقة؛ رياضة ؛ مخجرات الكممات المفتاحية: 

Abstract:  

This study aims to research the role sport practice and its contribution in protecting 

adolescents and keeping them away from drug abuse of all kinds to do this study, we 

made direct interviews with 23 adolescents and 27 adults in in the wilaya of algers .after 

adopting the descriptive approach and following its steps , and after statistical treatment 

based on the use of percentages ,it was found that adolescents and adults practitioners are 

do not use drugs not drugs addicts white a large percentage of drugs udders are 

adolescents or adults who did not engage in sports activities neither in childhood nor in 

adolescence . What prompts us to thinks about imposing and implementing school drug-

free future.  
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 مقدمة  -1

وافقشا أـ أنكخنا , بات مجتسعشا عخضة لسختمف التيجيجات الانحلالية و الأخلاقية .فحلظ السجتسع الحي يكتب 
كاف قجوة لسغ يقتجي , أصبح اليػـ شبابو ضائع في أوىاـ السخجرات,التي عايذت واقعشا و صاحبت شاباتشا و شبابشا 

ملاييغ شاب متعاشي لمسخجرات  5ما يقارب مغ الذباب الجدائخي يتعاشػف السخجرات  %44فإف   libértéفحدب
.و التي تؤدي إلى العشف ,الارىاب , البصالة ,و الزياع الجراسي التي يتختب عمييا ارتفاع ندبة الانتحار لشفذ 

 (A LA UNE / ACTUALITE, 2020)كل سشة.   %3الفئة بػ 

إذا أرجعشا تفذي ضاىخة السخجرات في وسط السخاىقيغ و الخاشجيغ إلى التخبية الأسخية الغيخ لائقة أو إلى 
التذتت الأسخي , أو التشذئة الأسخية التي تخاجعت ىي الأخخى و انحمت , و وضعشا ىحا التخاجع في محػر و قمب 

فيسكششا مثلا ملاحطة الأقارب و الأحباب و الفخوؽ الأسباب التي أدت الذباب نحػى السخجرات ,فشكػف قج أخصأنا . 
الػاقعة بيغ أفخاد نفذ العائمة ,بحيث يػجج فييع مغ سمػكاتو راقية و قيسة , و مشيع مغ أشيح بو في فخ السخجرات 

 وبات عبج ليا , و  لعل فخ ىػ أندب السرصمحات ليحه الطاىخة.

" كدبب مغ الأسباب  socio-économieقترادية " " وإذا أرجعشا ىحه الآفة إلى الجرجة " الإجتساعػا ا
التي تؤدي إلى تعاشي السخجرات , فمع نرب ىحه السخة كحلظ.بحيث أف السخجرات بات العامل السذتخؾ بيغ الفقيخ 
و الغشي ,بيغ القاشغ بالأحياء الذعبية و القاششيغ بالأحياء السخمػقة , و بيغ الستعمع و الغيخ متعمع و خاصة لجى 

 السخاىقيغ. فئة

مقرػدة وأدائية ,تػصمت الكثيخ مغ الجراسات إلى أف عػامل الخصخ بالشدبة لمسخاىقيغ تعتبخ وضيفية فقج 
،وضيػر العجيج مغ الدمػكات مثل  وتعتبخ ىحه الأىجاؼ مخكدية لمشسػ الصبيعي لمسخاىقيغ.وذات أىجاؼ مػجية.

ت الجشدية السبكخة وكل ىحه السسارسات اليجؼ مشيا كدب ، الشذاشا ، الدياقة الخصخة ، تعاشي السخجرات التجخيغ
، مقاومة  ،تجاىل كل السعاييخ والكيع الاجتساعية ،إلى جانب الاستقلالية عغ الأىل رضا واحتخاـ جساعة الخفاؽ

 .امتيازاتيا،أو إلى إثبات الشزج أو تأكيج الانتقاؿ إلى مخحمة الخشج والاستفادة مغ  القمق والإحباط وكحا تػقع الفذل
 (432، صفحة 2114)قساز، 

كسا يسكغ أف يكػف الذاب و السخاىق فخيدة السخجرات مغ عجة جػانب فيخى بغ عبج الله السذخؼ أف الاعلاـ 
)بغ عبج الله السذخؼ، ,السجرسة و التعخض إلى ثقافة السخجرات ىي أىع السثيخات التي تجفع السخاىق نحػى التعاشي 

مغ السبحػثيغ  %44.بالإضافة إلى الخلافات الأسخية و رفاؽ الدػء , كػف  (111-99-97، الرفحات 2111
 (221-221-219الرفحات ، 2121)سامية شيشار،  تعاشػا السخجرات لأوؿ مخة عغ شخيق صجيق.
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فسا الحي سيسكششا مغ حساية أبشائشا و إبعادىع مغ ىحا الػباء الخبيث وتجشيبيع السخجرات.و بعبارة أخخى ما 
 الحي سيداعجنا عمى تحقيق الأمغ السجتسعاتي في مجتسع تتجىػر قيسو اليػـ تمػى الآخخ.

السحيط بشا,كأفخاد مغ مجتسع الأحياء الذعبية , مغ خلاؿ السلاحطة البديصة و الغيخ العمسية لمسجتسع 
كأساتحة في السجاؿ التخبػي و كسجربيغ في الأنجية ,لاحطشا أف ىشالظ بعس السؤشخات التي تػحي إلى أف السسارسة 

 الخياضة قج تكػف وسيمة فعالة لحساية السخاىقيغ مغ أخصار السخجرات و الابتعاد عشيا.

بعج اللإشلاع عمى بعس السؤلفات في السجاؿ و السحكػرة فيسا سبق ,أرؽ  مغ خلاؿ التخسيغ و السلاحطة و
ذىششا مذكل تعاشي السخجرات مغ شخؼ السخاىقيغ و احتسالية الاعتساد عمى السسارسة الخياضية كػسيمة لحساية 

 السخاىق مغ تعاشي السخجرات. ليشبثق التداؤؿ التالي:

 رات؟هل الممارسة الرياضية تقي المراهق من المخد

 وللإجابة عمى ىحا التداؤؿ وضعشا الفخضيات الجدئية التالية : 

 .الراشدين الذين يتعاطهن المخدرات لم يمارسهن الرياضة أثناء المراهقة 
 .الراشدين الذين لا يتعاطهن المخدرات مارسها الرياضة أثناء المراهقة 
 . المراهقين الذين يتعاطهن المخدرات لا يمارسهن الرياضة 
 ضيهن المراهقهن لا يتعاطهن المخدرات .الريا 

 ىحا ما سشحاوؿ الإجابة عميو مغ خلاؿ دراسة ميجانية عمى مدتػى الجدائخ العاصسة.

 :حاجات المراهق -1.1

مخاىق يعير مخحمة انتقاؿ مغ الصفػلة إلى الخشج مسا يتصمب تغييخ وضيفتو الأسخية و الحاجة إلى تحقيق الذات : 
شبيعة السخاىق الججيجة فيحا الأخيخ يخيج تحقيق ذاتو عغ شخيق اختبار قجراتو و تفخيغ الاجتساعية لسا يتساشى مع 

  (111، صفحة 2111)صشجلي،  شاقتو و بسسارسة دوره الاجتساعي.

مغ أىع حاجات السخاىقيغ ىػ الحاجة إلى تقجيخ الحات و السكانة  : الحاجة إلى التقدير و المكانة الاجتماعی
و ىحا ناتج عغ فقجانو  اىتساميعالاجتساعية فالسخاىق معجب بشفدو و ىػ يعتقج أنو محط أنطار الشاس و بؤرة 

الظ و عغ قمة خبختو و تجخبتو لح,التػازف الانفعالي و العاشفي و عغ التحػلات الدخيعة السفاجئة التي مخ بيا 
 اكتدابو يذعخ بخيبة الأمل لشقج الآخخيغ ، لحالظ نججه يدعى إلى  أف السخاىق مخىف و شجيج الحداسية يلاحظ
الآخخيغ و إعجابيع عغ شخيق الكياـ بدمػكات يعتقج أنو يدتصيع مغ خلاليا أف يشاؿ رضاىع و إعجابيع  احتخاـ

-38، الرفحات 2114)خػلة،  .خريتو وسمػكوحيث أف شعػر السخاىق بالتقجيخ يكػف لو تأثيخ كبيخ عمى ش,
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ما يسكغ أف يمشا عمى ضعفو مغ جانب أخح القخارات إضافة إلى نقز خبختو في ىحا السجاؿ ,ما يديج مغ  (39
أىسية تأشيخ السخاىق في ىحه السخحمة مغ أناس ذوا ثقة و خبخة في السيجاف ,كسا ىػ الحاؿ بالشدبة لمسجربيغ 

ىحه السعاىج مقاييذ عمع الشفذ السخاىق و الستخخجيغ مغ معاىج التخبية البجنية و الخياضية الجدائخية ,فتخرز 
 الصفل خلاؿ الصػريغ الخاصيغ بتكػيغ السجربيغ.

مغ الحاجات السيسة في ىحه السخحمة مغ حياتو حيث  الاجتساعيو التقبل  الانتساء :الحاجة إلى الانتماء و التقبل 
أف شعػر السخاىق بتقبل الػالجيغ لو في الأسخة و تقبمو في السجرسة و بيغ الأصجقاء مغ أىع عػامل نجاحو ، و 

لجى السخاىق و يذعخ بأنو  الاجتساعيشعػره بالشبج و الكخالية مغ ىؤلاء يعتبخ مغ أسباب فذمو حيث يجخل التقبل 
مقبػؿ و ىحا ما يذكل لو حافد قػي لمعسل و الشجاح و يعتبخ الفذل الجراسي بالشدبة لمسخاىق في كثيخ مغ  ميع و

, و ىشا يتجخل الذعػر  (67، صفحة 1995)عبج الدلاـ زىخاف،  ج.الحالات راجع إلى عجـ شعػره بالسحبة و التأيي
ي يسكشو أف يغصي و يمبي حاجات عاشفية أخخى التي تداعج عمى التػازف العاشفي و عجـ بخوح الانتساء لمفخيق الح

 الػقػع في فخ السخجرات.

عمى ذاتو و الاستقلاؿ عغ أسختو فالتغيخات الجدسية التي  الاعتساديدعى إلى  إف السخاىق : الحاجة إلى الاستقلال
شخأت عميو أشعختو بأنو لع يعج شفلا فلا يجب أف يحاسب أو أف يخزع سمػكو إلى الخقابة و الػصاية مغ قبل 

ة و لابج مغ احتخاميا ,ما يذكل يا الخاصيش. و كسا نعمع أف لمخياضة قػان(111، صفحة 2111)صشجلي،  الأسخة
 قاعجة جيجة لاحتخاـ مختمف القػانيغ في السجرسة أو في الأسخة و عجـ مخالفتيا.

،  الحاجة إلى القبػؿ تتزسغ الحاجة إلى الحب و السحبة و التقبل الاجتساعي:  الحاجة إلى الحب و القبهل
لا يدتغشي عشو الفخد حيث يدعى السخاىق لمبحث عغ الخضا و السحبة و التقجيخ مغ  اجتساعيفالقبػؿ مصمب نفدي 

.فإذا أحذ السخاىق شيء مغ عجـ القبػؿ أو عجـ (111، صفحة 2111)صشجلي،  الآخخيغ و يكخه أف يدتياف بو
وحتى يتع قبػلو ضسغ السجسػعة. و ىحا الدمػؾ يشصبق  الاحتخاـ قج يمجئ لأي حل حتى يدعج أو يعجب الآخخيغ ,

كحلظ عمى الفخؽ الخياضية إلا الػسيمة لإضيار الحات تختمف و تكػف في ىحه الػضعية ,كأف يبخز قػتو ي 
السشافدات أو ابخاز قجراتو في اتخاذ القخارات السيسة في الاوقات الحخجة حتى يحطى بالقبػؿ و السحبة مغ شخؼ 

 ق.أفخاد الفخي

 :المراهق و المخدرات -1.1

 أف حيث التغييخات مغ الكثيخ عمى تحتػي  و ججا حداسة إف السخاىقة مخحمة:  المراهق و ميهله لآفة المخدرات
 الدمػكات بعس ضيػر خلاؿ مغ خاصة ىحا لشا يطيخ و بديػلة تجاوزىا في صعػبة يجج مغ مغ السخاىقيغ ىشاؾ
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 أو السخجرات عمى .الإدماف الدمػكات ىحه مغ أسخي  و اجتساعي دعع أو سشج ىشاؾ يكغ لع إذا خاصة الدمبية
 (112، صفحة 2111)صشجلي،  .الدخقة أو الجشػح

فعشجما يجخل الإنداف مخحمة السخاىقة ، فثسة أخصار وآفات اجتساعية تيجده ، ولا سيّسا في أجػاء التقجـ 
التكشػلػجي اليائل و كسا ذكخناه سابقا أف الاعلاـ مغ مبيغ السثيخات السػجية لمدمػؾ ، وما نجع عشو مغ سيػلات 

الأمخ الحي يفتح أبػابو عمى كل مرارعيا ،فتكثخ الأوبئة لمتػاصل ، وتعجد السػاقع الاجتساعية ، وتجاخل لمثقافات ، 
.عمى غخار السخجرات (teenagers, 2018) .الاجتساعية ، ويعع الانحصاط الخمقي ، ليأخح مطاىخ خصخة ججا  

حتى إلى القتل.ليربح السحيط التي تعج نقصة بجاية لمعجيج مغ الآفات كالاعتجاء , الدخقة , الاختصاؼ و قج ترل 
 ممػث و لمذباب قابمية عمى التعاشي و الادماف.

 يجج مغ مغ السخاىقيغ ىشاؾ أف حيث التغييخات مغ الكثيخ عمى تحتػي  و ججا كسا أف ىحه السخحمة حداسة
 يكغ لع إذا خاصة الدمبية الدمػكات بعس ضيػر خلاؿ مغ خاصة ىحا لشا يطيخ و .بديػلة تجاوزىا في صعػبة

)صشجلي،  الدخقة. أو الجشػح أو السخجرات عمى الإدماف الدمػكات ىحه مغ أسخي  و اجتساعي دعع أو سشج ىشاؾ
 (112، صفحة 2111

تقػـ العجيج مغ الجوؿ البحث في مجاؿ الخياضة و أثخىا عمى الابتعاد  و لمتػصل إلى الػقاية مغ السخجرات ,
 مغ ىحه الآفة.

فقج ركدت كل السؤسدات الخسسية والأىمية العاممة لبعس الجوؿ الستقجمة و الشاجحة في مجالات السكافحة 
ب مغ الجخيسة و الأثخ الحكيقي لمخياضة في الػقاية مغ السخجرات وفي تحريغ الذبا والػقاية والعلاج ,عمى

.فيحا ما يػضح قجرة السسارسة (2121)السؤتسخ الجولي السسارسة الخياضية والآفات الاجتساعية،  .الانحخاؼ
الخياضية عمى ابعاد الذباب عغ التعاشي مغ جية و تحديغ و تحريغ السجتسع ,فإذا كاف السجتسع شاىخا مغ 

 ضئيمة أو صعػبة التػجو نحػ الانحخاؼ و التعاشي. الاساس فيحا يعشي فخص
الآفات الاجتساعية احثيغ إلى شخؽ حساية السخاىق مغ : لقج تصخؽ بعس البحماية المراهق من الآفات الاجتماعية 

الحي لخز مجسل ىحه الصخؽ عغ شخيق مخاجعتو للأدبيات   (2121)العبيجي،  إبخاليع العبيجيسشعخض تػجييات 
 ذات الرمة بالسػضػع ,و تسثمت فيسا يمي :

 و ىحا ما تقجمو السسارسة الخياضية..، ويدج بيا حاجاتو بيا شاقاتو ُ  تػفيخ فخص عسل يُفخّ غ .1
 .والسحيط مغ حػلو،  ، وعمى أسختو تػفيخ الػعي اللازـ بسخاشخ ىحه الآفات وأثخىا الشفدي والبجني عميو .2
 .، وتخسيخ مفيػـ الحلاؿ والحخاـ تقػية وازع الإيساف لجيو .3
 .عسل نجوات إعلامية بيجؼ نذخ الػعي بيحه القزية .4
 ، وسبل مػاجيتيا مسارسة السداجج لجورىا التثكيفي في ذلظ بالتخكيد عمى مخاشخ ىحه الآفات . .5
يج لمػقت خيخ معيغ عمى مػاجية الانحخافات التي ، فالاستغلاؿ الج تػعية السخاىق بحدغ استغلالو لػقتو . .6

 كاستغلاؿ الػقت في السسارسة الخياضية و الأنذصة الحخكية..سببيا وقت الفخاغ
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، واستثسارىا بكل ما ىػ  ، وإبخازىا وتعديدىا ، والاستفادة مغ كل شاقاتو الإيجابية تشسية ميارات السخاىق .7
 .نافع ومفيج

، وغيخ  ، والأنجية الخياضية ، كالسخاكد الثقافية تػفيخ مخاكد شبابية تيتع بفئة الذباب في ىحه السخحمة .8
 .ذلظ

لقج تصخقشا فيسا سبق إلى مختمف الػسائل و الحمػؿ الستفق  : الرياضة وسيمة المراهقين للابتعاد عن المخدرات
حتى لا يػجو شاقتو الكامشة نحػ آفة السخجرات , كسا أنو عميو , و تجور كميا حػؿ عجـ تخؾ أوقات الفخاغ لمسخاىق 

مغ بيغ الاقتخاحات تبيغ فييا دور و أىسية مسارسة الأنذصة البجنية مغ جية لسلء الفخاغ و مغ جية أخخى لتمبية 
 رغبات السخاىق التي تصخقشا إلييا في فقخة حاجيات السخاىق.

ج مغ الفاعميغ في السيجاف , أىسية السسارسة الخياضية في الػقاية بالإضافة إلى ىحا التحميل البديط , يػضح العجي
 مغ السخجرات .

عمى تحقيق أىجاؼ الشذاط الخياضي بسا يداىع في تحقيق الأىجاؼ العامة لمتخبية البجنية في الخياضة تعسل ف
ي السجاؿ التخبػي ، ومغ بيغ ىحه الأىجاؼ التي يدعى مختمف الباحثػف والستخررػف ف مخاحل التعميع السختمفة

والخياضي لتحكيقيا القزاء عمى الآفات الاجتساعية في وسط الذباب برفة عامة مغ خلاؿ دمج الشذاط البجني 
والخياضي وتػعية الذباب بأىسية السسارسة الخياضية وكحا نذخ الػعي الخياضي السػجو الجاعي إلى مسارسة 

، وكحا تشسية الاتجاىات الاجتساعية الدميسة والدمػؾ  قػية الجدعالخياضة لكدب المياقة البجنية والشذاط الجائع وت
القػيع عغ شخيق بعس السػاقف في الألعاب الجساعية والفخدية وإكدابيع الثقة بالشفذ وتشسية الخوح الخياضية 

لشفدية والسداىسة في التخمز مغ التػتخ الشفدي وتفخيغ الانفعالات واستشفاذ الصاقة الدائجة وإشباع الحاجات ا
والتكيف الاجتساعي وتحقيق الحات ومشو الابتعاد عمى الآفات الاجتساعية السزخة بالسجتسع عامة والفخد برفة 

 .(2118)بايديج، بػديدة، و زاوي،  . خاصة

خلاؿ الشذاط  نلاحظ أف معطع الحاجيات التي تصخقشا إلييا في فقخة حاجيات السخاىق قج تع تمبيتيا مغو 
 البجني و السسارسة الخياضية.

 الآفاتأىسية مسارسة الخياضة التخويحية في السخكبات الخياضية الجػارية في التقميل مغ بعس  تتزحو 
 (biblio.univ-mosta, 2020) .الاجتساعية لجى السخاىقيغ
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، ركدت كل السؤسدات الخسسية في  الدمػكية الانحخافاتفي إشغاؿ الذباب مغ  الخياضة ونطخا لجور
مجالات السكافحة والػقاية والعلاج عمى الأثخ الحكيقي لمخياضة في الػقاية مغ السخجرات وفي تحريغ الذباب مغ 

 .الجخيسة والانحخاؼ

خ عمى ىحه , و تدي قج أصبح ذلظ مذخوع الجوؿ التي تخيج القزاء عمى آفة السخجرات و عػاقبيا العارضيةو 
 ONCLDT" . (AFP, 2010)الجيػاف الػششي لسكافحة السخجرات و الادماف" أفخاد السياـ في الجدائخ

التقميل  مشوالسسارسة الخياضية ليا دور إيجابي في خمق الخوابط الحدشة بيغ الأفخاد و الجساعات و كسا أف 
 .و الآفات الاجتساعية الدمػكيات الانحخافية مغ

 الطريقة والأدوات:  - 1

شاب تع اختيارىع بصخيقة صجفية غيخ عذػائية  27مخاىق و  23مفخدة متكػنة مغ  51تسثمت العيشة في  العينة :
 في شػارع العاصسة تع شخح بعس الاسئمة عغ شخيق أسمػب السقابمة السباشخة 

 :متغيرات البحث

 :المتغير المدتقل

 السسارسة الخياضية .يتسثل الستغيخ السدتقل  ليحه الجراسة في 

 :المتغير التابع

 .السيػؿ إلى تعاشي السخجرات يتسثل الستغيخ التابع ليحه الجراسة في

 : المنهج العممي المتبع

شبيعة مغ خلاؿ الستصمبات و الحمػؿ التي ندعى لمتػصل إلييا و حدب شبيعة البحث , فالسشيج الحي  يتػافق مع 
 الجراسة ىػ السشيج الػصفي.

 : إجراءات البحث

تسثل إجخاء البحث في مقابل مباشخة دارت بيغ الباحثيغ و أفخاد العيشة الستسثميغ في مخاىقيغ و راشجيغ في الفتخة 
 عمى مدتػى الجدائخ العاصسة. 19.12.2121إلى  12.12.2121السستجة مغ 

بالسقابمة السباشخة و تجويغ الاجابات السقجمة مغ شخؼ السبحػثيغ تع جسعيا في بعج القاـ  المعالجة الاحرائية :
 ججاوؿ إحرائية و استخجاـ شخيقة الشدب السؤوية لفيع و إعصاء تحميل عمسي لمشتائج .
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 ومناقذتها:  النتائج -3

و حخصا عمى التحميل الػاضح سشقجـ فقخة مشاقذة الشتائج في صيغة تحخيخية تعالج عجـ تذتت انباه القارئ  مغ أجل
أىع الشتائج السحرل عمييا ,أما ججاوؿ الشتائج و الخسػمات البيانية فيسكغ الخجػع و الاشلاع عمييا في فقخة " ممحق 

 الججاوؿ و الأشكاؿ البيانية " 

مغ خلاؿ السقابمة السباشخة , فبإمكانشا ملاحطة الفخوؽ  اشجيغو الخاصة بالخ  بعج تحميل الشتائج السحرل عمييا
الػاضحة بيغ الخاشجيغ الحيغ يتعاشػف السخجرات و الغيخ متعاشػف بإتباع مسارسة كل مشيسا لمخياضة في مخحمة 

 % 83مغ الستعاشػف مارسػا الخياضة خلاؿ مخحمة السخاىقة , بيشسا  %17السخاىقة. فأسفخت الشتائج عمى أف 
لستبكية لع يسارسػا الخياضة ما يػضح الشدبة الكبيخة لمستعاشيغ لمسخجرات لع يسارسػف الخياضة خلاؿ مخحمة ا

 السخاىقة.

السخاىقة . و مشيع مارسػا الخياضة في مخحمة  % 91أما بالشدبة لمغيخ متعاشػف فلاحطشا عكذ ذلظ , بحيث أف 
 . 2و  1بالإضافة لمذكميغ  1ىحا ما يػضحو الججوؿ 

ما بخرػص السخاىقيغ و بعج تحميل الشتائج السحرل عمييا  مغ خلاؿ السقابمة السباشخة , فبإمكانشا ملاحطة أ
الفخوؽ الػاضحة بيغ السخاىقيغ الحيغ يتعاشػف السخجرات و الغيخ متعاشػف بإتباع مسارسة كل مشيسا لمخياضة. 

الستبكية لا يسارسػف الخياضة ما  % 91يشسا مغ الستعاشػف يسارسػف الخياضة , ب %11فأسفخت الشتائج عمى أف 
 يػضح  أف الشدبة الكبيخة لمستعاشيغ لمسخجرات لا يسارسػف الخياضة فيسا يخز فئة السخاىقيغ.

 . 4و  3بالإضافة لمذكميغ  2و ىحا ما يػضحو الججوؿ 

 مشيع يسارسػف الخياضة. % 76أما بالشدبة لمغيخ متعاشػف فلاحطشا عكذ ذلظ , بحيث أف 

 بعج التصخؽ لمشتائج تبيغ تحقق الفخضيات التي وضعت كأجػبة مبجئية لمتداؤلات , و التي عبخت عمى :

 33% الراشدين الذين يتعاطهن المخدرات لم يمارسهن الرياضة أثناء المراهقة  من 
 09 %  الراشدين الذين لا يتعاطهن المخدرات مارسها الرياضة أثناء المراهقة.من 
 09 %  المراهقين الذين يتعاطهن المخدرات لا يمارسهن الرياضة . من 
 09 %  . من الرياضيهن المراهقهن لا يتعاطهن المخدرات 

 ما يجفعا للإجابة عمى التداؤؿ العاـ و تأكيج أف الخياضية تقي السخاىق مغ السخجرات

 الخلاصة:-4
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بعج كل الادبيات التي عخضت في الجانب الشطخي مغ الجراسة و بعج الجراسة السيجانية , تبيغ أف لمسسارسة 
الخياضية و الشذاط البجني أىسية كبيخة لمػقاية و الحساية مغ آفة السخجرات بحيث بيشت الشتائج الستحرل عمييا و 

غ مارسػا و يسارسػف الخياضة لع يقعػا في فخ السخجرات , بعج تحميميا أف ندبة كبيخة مغ السخاىقيغ و الخاشجيغ الحي
بيشسا أغمبية السخاىقيغ و الذباب الحيغ و لدػء الحظ أدخمػا في دوامة السخجرات و بشدبة كبيخة تبيغ أنيع لا يسارسػف 

حساية مغ الآفات أو لع يسارسػا الشذاط البجني , ما يثبت أف الخياضة و السسارسة الخياضية وسيمة فعالة لمػقاية و ال
الاجتساعية عمى غخار السخجرات , و عمى الدمصات السعشية التخكيد عمى السسارسة الخياضية لمقزاء عمى الآفات 
باتباع تجارب البمجاف الشاجحة في نفذ السجاؿ مغ أجل إصلاح الػشغ ,فإذا صمح الفخد صمحت الأسخة , و إذا 

يخ إلى الدلاـ السجتسعاتي الحي ىػ مدعى كل فخد غيػر عمى صمحت الاسخة صمح السجتسع و ىػ معيار جيج يذ
 بمجه و أبشاء بمجه

 :ممحق الجداول والأشكال البيانية  -

 يمثل عرض النتائج المحصل عليها عند مقابلة الراشدين.( 1جدول )

 الراشديه

 المتعاطون الغير متعاطون 

 
لم يمارسوا الرياضة 

 في مرحلة المراهقة
في مارسوا الرياضة 

 مرحلة المراهقة
لم يمارسوا الرياضة 

 في مرحلة المراهقة
مارسوا الرياضة في 

 مرحلة المراهقة

 1 9 14 3 

 المجموع 17 10 

 المجموع الكلي 27

 .المراهقينيمثل عرض النتائج المحصل عليها عند مقابلة ( 1جدول )

 المراهقيه

 المتعاطون الغير متعاطون 

 
 يمارسون الرياضة لا يمارسون الرياضة يمارسون الرياضة لا يمارسون الرياضة

 3 10 9 1 

 المجموع 10 13 

 المجموع الكلي 23
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 حصل عليها عند مقابلة الراشدين.تيمثل بيانات النتائج الم( 1)شكل 

 

 

 . يمثل تحليل نسب النتائج المحصل عليها عند مقابلة الراشدين( 1)شكل 

 

 
 .مراهقينحصل عليها عند مقابلة التالنتائج الميمثل بيانات ( 3)شكل 
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