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 : ملخص
ىجفت ىحه الجراسة استقراء العلاقة بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ لجى عيشة مؽ طمبة الجامعة بالسخكد الجامعي 

"الثقافة  الدشة الثالثة الميدانذ، وقج تؼ بشاء استبيانيؽ طالبا وطالبة (580)البيض، حيث بمغ عجد أفخاد العيشة 
 .التفاؤؿ" مؽ طخؼ الباحثالتخويحية، 

وأعيخت الشتائج أف مدتؾى الثقافة التخويحية والتفاؤؿ لجى طمبة الجامعة أعمى مؽ متؾسط السجتسع، ووجؾد علاقة  
 .ارتباطية دالة بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ

لثقافة التخويحية لجى وأوصى الباحث بزخورة عشاية إدارة الجامعة بالأنذظة التخويحية، كؾنيا تديؼ في تشسية ا 
مبيا لحاجات ورغبات وميؾؿ الظمبة حتى يكؾف م أف يكؾف محتؾى البخامج والأنذظة التخويحية السقجمة  الظمبة، ويجب

ىشاؾ إقباؿ ومذاركة لمظمبة في الشذاط، وعقج الشجواتّ والسحاضخات التي تتعمق بتشسية الؾعي بأىسية الأنذظة 
 التخويحية. 

 ي.جامعطالب ؛ تفاؤؿ؛ تخويحيةثقافة   :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The aim of this study was to investigate the relationship between recreational culture and 

optimism among a sample of university students in the white university center, where the number 

of the sample (580 students) was the third year of the university.The results showed that the level 

of recreational culture and optimism among university students is higher than the average of 

society, and there is a significant correlation between recreational culture and optimism .. The 

researcher recommended that the university administration should take care of the recreation 

activities as it contributes to the development of the recreational culture among the students. The 

content of the recreational programs and activities should be according to the needs and wishes of 

the students so that the students will have an interest and participation in the activity . 
 

- Keywords: (recreational culture; optimism; university student(. 
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 مقدمة  -1

وكحلػ مؽ السجالات  التخويحية، الأنذظة التي تزؼ الكثيخ مؽالجامعة إحجى السؤسدات التخبؾية  عجت
كافة السيؾؿ والاتجاىات الدائجة بيؽ الظلاب باختلاؼ تظمعاتيؼ وقجراتيؼ،  مقابمة التخبؾية التي تعسل عمى

الحي يسكشو مؽ قزاء وقت الفخاغ الستاح لجيو بظخيقة ىادفة  التخويحي لكل مشيؼ أف يحجد نؾع الشذاط تتيح حتى
، 2008)إحداف، التخبؾية، لحلػ فقج بجأ الاىتساـ بالتخويح كأحج مغاىخ الدمؾؾ الحزاري لمفخد تحت إشخاؼ الكيادة

، فيخى السيتسؾف بجراسة التخويح أنو يسكؽ التعخؼ عمى حزارة السجتسعات مؽ خلاؿ معخفة الؾسائل (25صفحة 
السجتسعات في مؾاجية وقت الفخاغ، وأنو تؾجج علاقة وثيقة بيؽ ثقافة السجتسع ومدتؾيات التي تدتخجميا تمػ 

السذاركة في أنذظة التخويح الدائجة في ىحا السجتسع، ففي الشرف الثاني مؽ القخف العذخيؽ، أخحت الجعؾة 
غل أوقات الفخاغ، كسا تست للاىتساـ بالثقافة التخويحية طابعاً عالسياً مؽ خلاؿ السشغسات الجولية لمتخويح وش

 محاولات لإصجار نجاءات ومؾاثيق دولية تجعؾ للاىتساـ بتؾفيخ الأنذظة التخويحية لمجسيع كحق مؽ حقؾؽ الإنداف
 .(114، صفحة 2010)الدجحا،

اغ وألا يقترخ ذلػ عمى مؽ ضخورة أف يكؾف لمجامعات دور في إعجاد الأبشاء لحدؽ استثسار وقت الفخ و 
مجخد التمقيؽ والسؾاعظ، بل لا بج مؽ السسارسة العمسية لسجة كافية لغخس الثقافة التخويحية الدميسة في نفؾسيؼ، ولا 

 .(206، صفحة 1998)الحسيج، بج لمشغؼ التعسيسية في كافة مدتؾياتيا، أف تقزي نيائياً عمى الأمية التخويحية

بو مؽ خظط  ويمعب التفاؤؿ دوراً بعيج السجى في حياتشا الشفدية وفي سمؾكياتشا وفي علاقاتشا بغيخنا وفيسا نقؾـ
الايجابية في حياتشا سؾاء كانت  للاضظلاع بيا في السدتقبل القخيب والبعيج، ولا نبالغ إذا قمشا إف جسيع السشاشط

جيازنا الشفدي مؽ تفاؤؿ، ومػػا يجور في خمجنا  بذكل أو بآخخ  بسا يعسل في فكخاً أـ عاطفة أـ عسلًا، إنسا تختبط
، 1995)بجر، إنسا يؤثػػػػخ إلى أبعج حج في إدراكشا لمؾاقػػػػػػع الخارجػػػػي مؽ أفكار وما يذيع في قمؾبشا مؽ مذاعخ،

اؤؿ، كحلػ الذخص القؾي فيؾ يسيل إلى التسدػ بالتفاؤؿ، ويعج ، كسا يسيل الذخص الشاجح إلى التف(53صفحة 
عشرخاً أساسياً في تكؾيؽ شخريتو، حيث التسدػ بالشاحية الدارة عشج التعامل مع الأشياء، ويفكخ في الشجاح أكثخ 

ا يفعل، وإف مؽ الخيبة، وفي التقجـ أكثخ مؽ التأخخ ويسيل إلى جانب الثقة أكثخ مؽ السيل إلى جانب التخدد ويثق بس
 . (21، صفحة 1990)طو، تفاؤلو مشبع نذاطو وقؾتو

زيادة أعجاد طلاب  ومع الستغيخات والاختلافات التي طخأت عمى السجتسع الجامعي، ضؾء وفي
خغؼ أف لكل طالب وملاحغة اقترار بخامج رعاية الظمبة بالجامعة عمى الظلاب السسارسيؽ فقط عمى ال الجامعة،

جامعي الحق في مسارسة الأنذظة التخويحية، وتشؾع مرادر السعخفة التخويحية لمظلاب، ولسا كاف لمتظؾر الثقافي 
والاتجاىات الإيجابية نحؾ مسارسة الأنذظة  الكيؼ التخبؾية، واكتدابيؼ الظلاب رقي وتدايج الخبخات التخبؾية أثخاً عمى



 الجامعة طلبة لدى بالتفاؤل وعلاقتها الترويحية الثقافة

 HJRS 0002  14 (01)                                      (                                                              63، 52)الصفحات  

 

54 
 

زيادة الإقباؿ عمي مسارستيا، مؽ مبجأ أف السذاركة في الأنذظة التخويحية تختبط في التخويحية مسا يؤدي إلي 
 .تقجميا بسقجار السعارؼ والسعمؾمات )الثقافة( التي يكتدبيا الظالب الجامعي

مؽ وىي تعج الأنذظة التخويحية ممسة في تحقيق الأىجاؼ التخبؾية وصقل شخرية الظالب وتكامل نسؾه، و 
وأف تظؾيخ ىحه الأنذظة بحاجة إلى السديج مؽ البحث الحي يكذف دور  ،السحببة لجى الظمبةأكثخ الأنذظة 

الجامعة في تشسية الثقافة التخويحية، فقزية التخويح مؽ القزايا التي تثار حالياً في العالػؼ ولاسيسا في البمجاف 
اح الذيية الاستيلاكية، لسا يقجمو الغخب مؽ العخبية بدبب ما تعانيو مؽ تخمف وانيدامية تجاه الؾافج الغخبي، وانفت

أنساط تخويحية تحسل مزاميؽ مختمفًة عؽ ثقافتشا، كسا تعاني تمػ القزية في السجتسعات العخبية مؽ سؾء إدراؾ 
مع غياب التؾجيو التخبؾي  -ف وجؾد أوقات فخاغ، لاسيسا لجى الظمبة أالسفاليؼ الحكيكية ليحا الشذاط، ومؽ الظبيعي 

فإف ذلػ يؤدي إلى سؾء التعامل مع ىحه الأوقات مسا يداعج في بخوز ندعات عخضية مشحخفة، كتشاوؿ  -ح لمتخوي
جراسة سميساف ف ،(102، صفحة 1991)حافظ، الخسخ، أو تعاطي السخجرات وغيخىا مؽ الدمؾكيات السذيشة

ة التخويحية الأنذظ تمعب التخويحية، حيث الثقافة تشسية في دورا مختفعا الثانؾية لمسجرسة ( أعيخت أف2015ممكي)
التخويحية  الثقافة تشسية دورا ىاما في الرياضي والمجال العلمي، المجال الثقافي، المجال الاجتماعي،المجال في 

 .مختفع بتقجيخ

رحة الشفدية والتكيف مع الحياة تختبط في كل مؽ ال مؽ السؾاضيع الحيؾية واليامة التيوالأنذظة التخويحية  
السدتقبل، تجعل الفخد  بأنو "نغخة استبذار نحؾ الخالق والأنراري  عبج حيث عخفو في التفاؤؿ لمظمبة الجامعية

الشاصخ  عبج فجراسة ،(113، صفحة 2008)الأنراري، "ويخنؾ إلى الشجاح يتؾقع الأفزل، ويشتغخ حجوث الخيخ،
 لاعبي الفخؽ الخياضية الجساعية في الجامعات الفمدظيشيةأف السدتؾى الكمي لمتفاؤؿ لجى ( وبيشت نتائجيا 2015)

وكل مؽ الحاجات الشفدية  تؾصمت إلى وجؾد علاقة ارتباطية ايجابية بيؽ التفاؤؿ( 2006) زيشب ، ودراسةكاف عاليا
 .العخاؽ والستؾسظة والقريخة في ألعاب القؾى في السدافات الظؾيمة لجى لاعبي الخياضي والانجاز

إف تجريب الظمبة عمى الرفات السختبظة بالتفاؤؿ تحخرىؼ مؽ البقاء عالقيؽ في الفذل الحي قج يتعخضؾف و  
لو وتسكشيؼ مؽ أف يربحؾا مميئيؽ بالظاقة والحساس للاشتخاؾ في الأنذظة التخويحية، وإف اىتساـ الباحثيؽ بجراسة 

وارتباطو بالرحة الشفدية لمفخد وىحا ما أثسخت عشو مختمف الشغخيات حيث يختبط التفاؤؿ بالدعادة والسثابخة التفاؤؿ 
  (peterson.1988, p. 43) والرحة والإنجاز في الحياة

التي يسكؽ أف تفتػ  السخاطخ وأكج عمساء نفذ الرحة دراساتيؼ عمى أىسية التفاؤؿ لبقاء الإنداف متحخراً مؽ
والشفدية، فالستفائمؾف يكؾنػػػػؾف  برحة الجدجية والشفدية مؽ خلاؿ الأدلة الستخاكسة فيؾ مفيج لمرحة الجدجية
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 .scheier.1999, p)ا الحياتيػػػػػة السيسة أكثػػػػخ مػػػػؽ تكيف الأفخاد الأكثخ تذػػػػاؤم أفزػػػػػػػػل تكيفػػػاً  للانتقػػػػالات
134) 

( السغاىخ الجالة عمى  2006( ودراسة )أبؾ جامع،2003ويلاحظ مؽ الجراسات الدابقة كجراسة )بخسؾـ، 
عجػ وجؾد وعي كاؼ بأىسية التخويح وفؾائجه، وذلػ يبجو واضحاً مؽ خلاؿ الإقباؿ الزعيف عمى الأنذظة 

ات محجدة ليا، ومؽ ىشا يبخز دور السؤسدات التخبؾية في تؾجيو الظمبة إلى التخويحية الستاحة، وعجػ تخريص أوق
استغلاؿ أوقات فخاغيؼ وصقل مؾاىبيؼ وقجرتيؼ الكامشة مؽ خلاؿ تفعيل دور التخبية التخويحية في الجامعات، ولسا 

اىتسامات واحتياجات  كانت الثقافة التخويحية الستدنة إحجى مغاىخ الحياة اليؾمية مؽ تعبيخ طبيعي تمقائي لبعض
الفخد تتغيخ وتعجؿ وترقل مؽ خلاؿ السسارسة، وعمى اعتبار أنيا وسيمة لتحقيق الشسؾ الكامل والاتداف، ونغخا لمجور 
الخئيدي الحي تؤديو الجامعة في تحقيق التخبية التخويحية تؼ اختيار مؾضؾع الجراسة الثقافة التخويحية وعلاقتيا 

السجاؿ الحي يترل فيو الظالب بسا حؾلو وىي السعسل الحي يختبخ فيو  -افة التخويحية الثق -بالتفاؤؿ حيث إنيا 
  الدؤاؿ الأتي:قؾتو وقؾة غيخه، ويحاوؿ الباحث الإجابة عؽ 

 ىل يؾجج ارتباط داؿ إحرائياً بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ لجى طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض؟ -

ج ارتباط داؿ إحرائي بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ لجى طمبة السخكد الجامعي بؾلاية يؾج ويفتخض الباحث أتو 
 .البيض

 :الدراسةأهداف  -1.1

 .الكذف عؽ مدتؾى الثقافة التخويحية لجى طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض  -

 الكذف عؽ مدتؾى التفاؤؿ لجى طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض.   -

 طبيعة العلاقة بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ لجى طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض. إلىالتعخؼ  -

 :الدراسة المدتخدمة في مرطلحاتال -1.1

 الثقافة الترويحية: -1.1.1

تعج الثقافة التخويحية جدء مؽ الثقافة العامة، تختص بالجانب السعخفي والسعمؾماتي لسجتسع ما في السجاؿ  
الخياضي، وىي حاجة إندانية ممحة فيي تعج نتاج أو محرمة الدمؾؾ السكتدب مؽ مسارسة الفخد للأنذظة 

، 2002)الخحيؼ، دات والتقاليج والسعتقجاتالتخويحية الستشؾعة، كسا تذسل الحقؾؽ الأساسية للإنداف والكيؼ والعا
 .(34صفحة 
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جسيع أوجو الشذاط البشاءة التي تؾفخىا الجامعة ويؤدييا الظالب بجوافع داخمية وذاتية،  أنيا إجخائيا ويعخفيا الباحث
 بحيث تديؼ في تشسية الؾعي بالدمؾكيات السختمفة وبشاء الذخرية.

 :وىشاؾ لمثقافة التخويحية السجالات التالية

التخويح الاجتساعي يعشي مذاركة أكثخ مؽ فخد في نذاط ما ومؽ مشاشط  المجال الاجتماعي للثقافة الترويحية: -
ويعخفو  .(60، صفحة 2001)الحساحسي، التخويح الاجتساعي السحادثات، الحفلات، السحاضخات، السيخجانات

 .الؾعي بالأىجاؼ والدمؾكيات الاجتساعية السقبؾلةأنو  إجخائيا الباحث

ييجؼ إلى إكداب مسارسيو  السعخفة والسعمؾمات والسفاليؼ وتذسل السشاشط   الترويحية: الثقافي  للثقافة المجال -
، (64، صفحة 2001)الحساحسي، القخاءة وحمقات السشاقذة الجراسية الأدبية، والعقمية، والمغؾية ومؽ ىحه السشاشط

 .الؾعي بالأىجاؼ والدمؾكيات الثقافية السقبؾلةأنو  إجخائيا ويعخفو الباحث

ليا مؽ فخوع ىي الأنذظة التي تتشاوؿ مجاؿ العمؾـ التجخيبية وكل ما   الترويحية: المجال العلمي للثقافة - 
 وتظبيقات بحيث تشسي ىحه الأنذظة روح البحث العمسي والتظبيق وتحفدىؼ عمى الإبجاع والابتكار

 .الؾعي بالأىجاؼ والدمؾكيات العمسية السقبؾلةأنو  إجخائيا ويعخفو الباحث  (118، صفحة 2008)مرظفى،
السقرؾد بو ىؾ ذلػ التخويح الحي تتزسؽ بخامجو العجيج مؽ السشاشط  ترويحية:المجال الرياضي للثقافة ال -

الؾعي بالأىجاؼ والدمؾكيات الخياضية أنو  إجخائيا ، ويعخفو الباحث(38، صفحة 2001)تياني، البجنية والخياضية
 .السقبؾلة

 التفاؤل:  -1.1.1

السظمؾبة أو السخغؾبة بغض الشغخ عؽ  السدتقبل عبارة عؽ مخدف الخغبات أو الظسؾحاتىؾ الاعتقاد بأف 
 .(Marshall.1990, p. 69)  قجرة الفخد عمى الديظخة عمييا أو عمى تحقيق تمػ الخغبات

 الفخد يتؾقع الأفزل، ويشتغخ استبذار نحؾ السدتقبل، تجعل بأنو "نغخة" الخالق والأنراري  يعخفو عبجو 
 .(11، صفحة 1995)الأنراري، "حجوث الخيخ، ويخنؾ إلى الشجاح

بأنو تؾقع الشتائج الايجابية للإحجاث القادمة والاعتقاد باحتساؿ حجوث الخيخ أو الجانب الجيج  ويعخفو الباحث
مؽ الأشياء بجلا مؽ حجوث الذخ أو الجانب الديئ وتسثل باستجابات أفخاد عيشو البحث عمى فقخات السكياس الحي 

 .بأعج ليحا الغخض معبخا عشيا بالجرجة الكمية التي سيحرل عمييا السدتجي
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ىؼ الظمبة السدجمؾف رسسيا في مجيخية الجراسات في التجرج بالسخكد الجامعي ويداولؾف دراستيؼ  :الطالب الجامعي -
 )تعخيف إجخائي(. 2021 /2020الجراسي  لمسؾسؼ

 

 الطريقة والأدوات:  - 1

 .وإجخاءاتوبخظؾاتو  -الجراسات السدحية -استخجـ الباحث السشيج الؾصفي دراسة:منهج ال -1-1
والبالغ  طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض، الحالي مؽالجراسة يتحجد مجتسع :  الدراسةمجتمع وعينة  -1-1

 .بؾلاية البيض 2020/2021لمعاـ الجراسي  ( طالبا وطالبة580) عجدىؼ

 مجالات الدراسة: -1-3
  أجخيت الجراسة عمى طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض. المجال البذري: -1-3-1
 ولاية البيض.السخكد الجامعي أجخيت الجراسة في  المجال المكاني: -1-3-1 
 2020/2021 المجال الزماني: -1-3-3
  :أداة جمع البيانات -1-4

الثقافة لكياس مدتؾى  الجامعة"لظمبة الثقافة التخويحية  "استعاف الباحث في جسع بيانات ىحه الجراسة بسكياس
 طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض، ومكياس التفاؤؿ.التخويحية لجى 

خساسي التجرج بالشدبة للإجابة عمى (Likert) اعتسجت الباحث عمى سمؼ  طرق تقييم درجات المقياسين: -
تشظبق إطلاقا( واعتسجت عمى سمؼ  )تشظبق دائسا، تشظبق، تشظبق أحيانا، لا تشظبق، لاالتفاؤؿ عبارات استبياف 

(Likert )(أبجا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائسا)الثقافة التخويحية التجرج بالشدبة للإجابة عمى عبارات استبياف  خساسي. 
  تفدير النتائج )معيار التقهيم(: -

ويتؼ تفديخ قيسة الستؾسط الحدابي بعج حدابو بشاءاً عمى عجد الخيارات في الاستبياف، وفيسا يمي وصفاً لخظؾات 
ثؼ يتؼ حداب طؾؿ   4=1-5التفديخ في حالة استخجاـ مكياس "ليكخت الخساسي": )يتؼ حداب السجى حيث يداوي 

، فتكؾف الفئة الأولى لكيؼ الستؾسط الحدابي (0880=5/4الفئة مؽ خلاؿ تقديؼ السجى عمى عجد الخيارات إذف: 
 وىكحا بالشدبة لبكية قيؼ الستؾسظات الحدابية.   1880إلى  1ىي: مؽ 

 المعاملات العلمية للمقياس: -1-5 
  الدراسة الاستطلاعية: -1-5-1

يقة إعادة الاختبار لمتحقق مؽ درجات ثبات وصجؽ "استبياف الثقافة التخويحية و"استبياف التفاؤؿ" استخجـ الباحث طخ 
( طالبا وطالبة مؽ خارج عيشة الجراسة، بفارؽ أسبؾعيؽ بيؽ 25وذلػ بإعادة تظبيق الاستبياف عمى عيشة قؾاميا )

 الاختبار الأوؿ والثاني. 
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 (: ٌبٌن درجات ثبات وصدق استبٌان الثقافة التروٌحٌة.10جدول رقم ) -

حجم  مجالات الاستثيان

 انعينة

انصدق  معامم الارتثاط مستوى اندلانة

 انذاتي

 6>0, :;0, 0,4, 58 انمجال الاجتماعي

 9>0, 5>0, انمجال انثقافي

 5>0, 9;0, انمجال انعهمي

 7>0, >;0, انمجال انزياضي

 084,( = 57( ودرجة انحزية )0,4,قيمة "ر" انجدونية عند مستوى اندلانة )

 (: ٌبٌن درجات ثبات وصدق استبٌان التفاؤل.10) جدول رقم -

حجم  انمتغيز

 انعينة

انصدق  معامم الارتثاط مستوى اندلانة

 انذاتي

 ;;0, ;:0, 0,4, 58 استثيان انتفاؤل

 084,( = 57( ودرجة انحزية )0,4,قيمة "ر" انجدونية عند مستوى اندلانة )

  معامل ألفا للاتداق الداخلي: -1-5-1

معامل ألفا "لاستبياف  جسيع الاستسارات لمتحميل ثؼ استخجمت معادلة ألفا وقج بمغ تالثبات فقج أخزعولحداب 
( وىؾ داؿ 0891أما معامل ألفا "استبياف التفاؤؿ" )، (0801) ( وىؾ داؿ عشج مدتؾى 0889الثقافة التخويحية الكمي" )

 (.0801) عشج مدتؾى 

  :السعالجات الإحرائية التاليةب الجراسةالإحرائية لبيانات  تست السعالجات :المعالجات الإحرائية -1-6
 .الستؾسط الحدابي  -

                  . الانحخاؼ السعياري   -

                       . الشدبة السئؾية  -

             .معامل الارتباط  -

         .ألفا كخونباخ ارتباط معامل -
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 الأحادي  تحميل التبايؽ -

 .الجرجات التخجيحية -

 

 ومناقذتها:  النتائج -3

 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الأولى: -3-1

(: ٌبٌن المتوسطات والوزن النسبً والترتٌب لمجالات استبٌان الثقافة التروٌحٌة لدى طلبة 10جدول رقم ) -

 المركز الجامعً البٌض.

 

انمتوسط  مجالات الاستثيان

 انحساتي

 انتزتية انموافقة درجة انوسن اننسثي

 4 متوسطة %,509: 6096 انمجال الاجتماعي

 7 متوسطة %,,9,0 ,,60 انمجال انثقافي

 6 متوسطة %,,970 ,605 انمجال انعهمي

 5 متوسطة %,05>9 6079 انمجال انزياضي

 / متوسطة %,9907 6065 الاستثيان ككم

 
بؾزف ندبي  السجاؿ الاجتساعيجاء في السختبة الأولى   يمي:( ما 01( والذكل البياني رقؼ )03يتزح مؽ الججوؿ )

في و  بجرجة متؾسظة، (%69820بؾزف ندبي ) السجاؿ الخياضي ، وفي السختبة الثانيةبجرجة عالية (72860%)
بؾزف  السجاؿ الثقافي، وفي السختبة الخابعة بجرجة متؾسظة (%64800بؾزف ندبي) السجاؿ العمسيالسختبة الثالثة 

بؾزف ندبي و  وجاءت الجرجة الكمية لاستبياف الثقافة التخويحية بجرجة متؾسظة، بجرجة متؾسظة (%60800ندبي )
 .مؽ الثقافة التخويحية متؾسظةوىحا يعشي أف طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض يتستعؾف بجرجة ، (66840%)
لجامعة تتيح العجيج مؽ فخص المقاء والتعارؼ بيؽ الظمبة ويسكؽ عدو ىحه الشتيجة إلى كؾف الأنذظة التي تقجميا ا 

وتداعجىؼ في بشاء علاقات متذعبة، والتعبيخ عؽ ذواتيؼ بحخية، وتؾطيج علاقات مع الخفاؽ والدملاء عبخ الاشتخاؾ 
 .وكحلػ فإنيا تييئ السجاؿ لتكؾيؽ صجاقات ججيجةالتخويحية،  في تشفيح الأنذظة
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 وبالتالي يجج الباحث أف ،فالشذاط التخويحي يعسل عمى تحقيق الشسؾ الجدساني، العقمي، العاطفي بظخيقة طبيعية 
إمكاناتيؼ الجدسانية  يةتقؾ الأنذظة التخويحية لمؽ مدؤولية الجامعة التأكج مؽ عسمية إرشاد الظلاب إلى مسارسة 

بل أيزا مدؤولة ، يدت فقط في تحجيج ومتابعة التقجـ الأكاديسيالحىشية، الاجتساعية والعاطفية، فسدؤولية الجامعة ل
 .عؽ التقجـ الكامل في جسيع السجالات الاجتساعية ،الثقافية ،العمسية والتخويحية

ف الجامعة ىي السؤسدة التخبؾية التي يسكؽ أف يشاط بيا مدؤولية إعجاد ( أ(Weiskoph "1992" وىحا ما يؤكجه 
أوقات الفخاغ، فعشجما يختار الظمبة أنذظة الفخاغ التي تلائسيؼ فإف ذلػ يجب أف يدتثسخ الظالب لكيفية استثسار 

 لرالح الفخد والسجتسع، لحلػ فإف السحػ الحكيقي لمجامعات وىي إعجاد الظالب لمحياة بكل أبعادىا وليذ لمعسل فقط
(Weiskoph.1992, p. 1070). 

 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الثانية: -3-1
لدرجات   (: ٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً والقٌمة التائٌة10جدول رقم ) -

 أفراد الدراسة على استبٌان التفاؤل.

حجم  انمتغيز

 انعينة

انمتوسط 

 انحساتي

الانحزاف 

 انمعياري

انوسط 

 انفزضي

 انقيمة انتائية

 انمحسوتة

 47086 5: ,5509 5;70: ,;8 استثيان انتفاؤل

 ;508( = >:8( ودرجة انحزية )0,4,قيمة )ت( انجدونية عند مستوى اندلانة )

( 2858الججولية البالغة ) ( مقارنو بالكيسة التائية14853) ( أف الكيسة التائية السحدؾبة04تبيؽ مؽ الججوؿ رقؼ )
( وىحا يعشي أف طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض يتستعؾف 579( وبجرجة حخية )0801وىي دالة عشج مدتؾى )

بجرجة عالية مؽ التفاؤؿ وحيث أف التفاؤؿ يحجد لمظمبة الظخيق لتحقيق أىجافيؼ لحا فأف التؾقعات التفاؤلية تجاه 
ى تحقيق أىجافيؼ بجلًا مؽ فقجاف الأمل في تحكيقيا وىحه الشتيجة تعكذ رغبة الأحجاث سؾؼ تداعج الأفخاد عم

 .الظمبة في طسؾحيؼ وتعكذ أيزا قجراتيؼ في التعبيخ عؽ آرائيؼ واتجاىاتيؼ 
والمتاف أعيخت نتائجيسا أف  (2012)لبؾسكي(، ودراسة 2003) وجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع نتائج دراسة سشجي

مدتؾى التفاؤؿ كاف عاليا، ويخى الباحث أف الدبب في الحرؾؿ عمى ىحه الشتيجة في الجراسة الحالية يعؾد إلى 
والاشتخاؾ  التخويحيةوالتي مؽ أىسيا الأنذظة  التخويحيةإدراؾ إدارات الجامعات لأىسية الأنذظة مشيا عؾامل عجة 

الاشتخاؾ في الأنذظة ( أف 2011) Roland شخرية الظمبة، وأكجت دراسة  الجامعية في صقل في الفخؽ 
 .يداىؼ في التخمص مؽ الزغؾط الشفدية والتؾتخ والقمق لجى الظمبة التخويحية

تشسي العلاقات الاجتساعية والرجاقة  التخويحيةأف الأنذظة Schaefer, et al, 2011) )أيزا أشارت دراسة  
ة الخياضية مؽ أكثخ الأنذظة السحببة والتي يخغب فييا غالبية الظمبة، وخاصة السسيديؽ وتعج الأنذظ ،لجى الظمبة

 .مشيؼ ليربحؾا أعزاء فاعميؽ ضسؽ الفخؽ الخياضية الجامعية في مختمف الألعاب
 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الثالثة: -3-3
 (: ٌبٌن معامل الارتباط بٌن الثقافة التروٌحٌة والتفاؤل لأفراد عٌنة الدراسة.10) جدول رقم -
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حجم  انمتغيزات

 انعينة

معامم الارتثاط 

 انمحسوب

درجة 

 انحزية

 مستوى اندلانة

 0,4, >:8 0:9, ,;8 استثيان انثقافة انتزويحية

 استثيان انتفاؤل

( يتزح وجؾد علاقة إيجابية بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ، حيث بمغت "ر" 05مؽ خلاؿ نتائج الججوؿ رقؼ )
( ودرجة الحخية 0801( عشج مدتؾى الجلالة )08115( وىي أكبخ مؽ "ر" الججولية البالغة )0876السحدؾبة )

وأف  ،د باتجاه يحقق الدعادة لمبذخوعميو نجج أف التخويح مغيخ مؽ مغاىخ الشذاط الإنداني يتسي(، 579)
الأنذظة التخويحية تدعي إلى تخفيف مؽ حجة التؾتخ وتخفيف السمل والقمق الشاتج مؽ تعقج الحياة لسا تكدبو 

 .الأنذظة لمفخد مؽ سخور وسعادة وغبظة
تداعج في التقميل مؽ ىخمؾنات التؾتخ في الجدؼ، وتحفد إفخاز  التخويحية الخياضيةفّ مسارسة أ يعتقج الباحثو  

الأنجروفيؽ، الحي يديج الذعؾر بالتفاؤؿ والاستخخاء، وبالتالي تحديؽ السداج والتخمص مؽ التؾتخ والاكتئاب، فأثشاء 
، وتبقى بعيجاً عؽ الأفكار الدمبية الأنذظة التخويحية الخياضيةمسارسة  أف السذاركة و  ،يتذتت تخكيدؾ عؽ اليسؾـ

في الأنذظة التخويحية تداىؼ في اكتداب خبخات ميجانية وميارات التؾاصل، والاتداف الانفعالي، والحكاء الانفعالي 
والتكيف الاجتساعي، والثقة بالشفذ، وىي مؽ الستغيخات التي تختبط بالذخرية الايجابية، وأكجت عمى ذلػ نتائج 

ارت نتائجيا إلى أف الأشخاص الستفائميؽ أكثخ قجرة عمى التكيف مقارنة والتي أشMika("2005 )" دراسات كل مؽ
إلى وجؾد  (2016القجومي )، (1998عبج الخالق )كل مؽ كسا أعيخت نتائج دراسة  ،بالأشخاص الستذائسيؽ

 .ارتباط إيجابي بيؽ التفاؤؿ وكل مؽ الرحة الشفدية ومسارسة الأنذظة التخويحية
 الاستنتاجات: -3-3
 .أعمى مؽ متؾسط السجتسع السخكد الجامعي بؾلاية البيضمدتؾى الثقافة التخويحية والتفاؤؿ لجى طمبة  -
  لجى طمبة السخكد الجامعي بؾلاية البيض. وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ -
 التهصيات: -3-4
 .نيا تديؼ في تشسية الثقافة التخويحية لجى الظمبةضخورة عشاية إدارة الجامعة بالأنذظة التخويحية، كؾ  -
مبيا لحاجات ورغبات وميؾؿ الظمبة حتى يكؾف ىشاؾ مأف يكؾف محتؾى البخامج والأنذظة التخويحية السقجمة  يجب -

 .إقباؿ ومذاركة لمظمبة في الشذاط
 والسحاضخات التي تتعمق بتشسية الؾعي بأىسية الأنذظة التخويحية. تعقج الشجوا -
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 الخلاصة:-4

والاتجاىات الإيجابية  الكيؼ التخبؾية، واكتدابيؼ الظلاب رقي لتظؾر الثقافي تدايج الخبخات التخبؾية أثخاً عمىا مع تدايج
نحؾ مسارسة الأنذظة التخويحية مسا يؤدي إلي زيادة الإقباؿ عمي مسارستيا، مؽ مبجأ أف السذاركة في الأنذظة 

رأى  تقجميا بسقجار السعارؼ والسعمؾمات )الثقافة( التي يكتدبيا الظالب الجامعي، لحاالتخويحية تختبط في 
السشيج  ، مدتخجماالثقافة التخويحية وانعكاساتيا عمى التفاؤؿ لجى ىحه الذخيحة أف يقؾـ بجراسة ضخورة الباحث

 جامعي بؾلاية البيض.( طالبا وطالبة بالسخكد ال580) وشسمت عيشة الجراسة -الجراسات السدحية -الؾصفي
أعمى مؽ  السخكد الجامعي بؾلاية البيضمدتؾى الثقافة التخويحية والتفاؤؿ لجى طمبة وأسفخت نتائج لجراسة عمى أف 

لجى طمبة السخكد  وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ الثقافة التخويحية والتفاؤؿ، كسا بيشت الجراسة متؾسط السجتسع
  الجامعي بؾلاية البيض.

زخورة عشاية إدارة الجامعة بالأنذظة التخويحية، كؾنيا تديؼ في تشسية الثقافة التخويحية لجى ويؾصي الباحث ب
مبيا لحاجات ورغبات وميؾؿ الظمبة حتى مأف يكؾف محتؾى البخامج والأنذظة التخويحية السقجمة  يجب، كسا الظمبة

 .يكؾف ىشاؾ إقباؿ ومذاركة لمظمبة في الشذاط
 المراجع: -

( تأثيخ السذاركة في بخامج الخياضة التخويحية في الحخـ 2003الجسعية الؾطشية لمشذاط التخويحي الخياضي) -
 ة.الجامعي عمى الخضا الجامعي والأداء الجامعي، السسمكة العخبية الدعؾدي

العمؾـ التخبؾية ( قياس التفاؤؿ والتذاؤـ لجى طمبة الجامعة، مجمة 2008الأنراري بجر محمد، وكاعؼ عمي ميجي) -
 كمية التخبية جامعة البحخيؽ. (، 4(، العجد)9السجمج )والشفدية، 
 131-107ص ص. 

( قياس التفاؤؿ والتذاؤـ وعلاقتيسا ببعض متغيخات الذخرية لجى طلاب جامعة 2002الأنراري بجر محمد ) -
  (.192)العجد  (23)السجمج  ، حؾليات الآداب والعمؾـ الاجتساعية،الكؾيت

 ، مكتبة السمػ فيج الؾطشية.1( التخويح وأوقات الفخاغ، الخياض، ط2010لدجحاف عبج الله ناصخ)ا -
، 18التخويح الإيجابي والتظػؾع، السجمػة العخبيػة لمجراسات الأمشية، العجد  أوقات الفخاغ (1995بجر عبج السشعؼ ) -

 السخكػد العخبػي لمجراسػات الأمشيػة والتجريب، الخياض.
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