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 للرياضي بالنسبة المنشطات تعاطي عن الناجمة الأخطار

Risks from doping for the athlete 

  1 دولة خديجة
 .(الجزائر) 2البميدة  جامعــة.  1
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 فمم  السمم يع  والمتغيمم ا  الثقمماف  والانفتمما  لمع فمم ا والانف مما  التكنولممو   بالتقممث  الحممثي  العصمم  يتسمم : ممخــ 
 عمم  انعكم  المي  الأمم  المتعم  مصماث  وتعمثث والمعما   المعمومما  كم  ف  اليائل وبالتزايث الم الا  من العثيث
 ال ياضممي  المنافسما  فم  كثيم   شمعو  اىتمامما  عمم  تسممتحوي حضما   مظيم  باعتبا ىما وال ياضمي  البثنيم  الت بيم 
 المضممما  مممن التأكمممث  غمم  والتممم  المنشممتا  تنممماول بينيمما وممممن والأحممثا  المشممماكل مممن الكثيممم  يصمماحبيا بمممث  التمم 

 تعمممات  عمممن النا مممم  الأمتممما  لإبممم از بحثنممما ىمممث  لممميا يممو  بعمممث يومممما يمممزثاث اسمممتمثاميا فممم ن تت كيممما التممم  الكبيمم  
 النفسممي  عنيمما المت تبم  الممممات   عمم الت كيممز مم  و نواعيمما المنشممتا  لماىيم  تت قمما لم ياضم  بالنسممب  المنشمتا 

 التصممث  وكمميا وغي ىما الكبممث  والالتيما  والشمم ايين القممم  كمأم ا  العضمموي  والمممات  والأ   والاكتئمما  كمالقم 
 الكشمم  تحسممين إلمم  ال اميمم  البحممو  وثعمم  إ مم ا   اقت حنمما وقمث الثينيمم  القممي  عممم  والت كيممز قانونيمم  و يمم  مممن ليما
 ممكمن قمث   قصم  تمأمين   مل ممن اسمتمثاميا، إلم  تمثف  التم  لمعواممل  فضمل فيم  ل إ والتوصل المنشتا ، عن
 عمما  بو مو ولمم تمم  ليم  المعاونم  والأتقم  للاعبمين المسمتم  التثقيم  ضم و  .  الوقائيم  للاسمت اتي يا  الفعاليم  ممن
ثمال المنشتا  من الوقاي  ف   .سي الث ا المناىج ضمن ال سثي  المنشتا  مكافح  مواضي  وا 

 .المنشتا  مكافح  المنشتا ؛ ممات  المنشتا ؛الكممات المفتاحية: 
Abstract:  The modern era is characterized by technological progress, knowledge 

explosion, cultural openness and rapid changes in many areas, the huge increase in 

the amount of information and knowledge and the multiplicity of sources of learning, 

which has been reflected in physical and sports education as a civilized aspect that 

captures The interests of many people in sports competitions that are beginning to be 

accompanied by many problems and events, including the use of steroids, which 
although the great harms they leave, their use increases day by day, so the goal of our 

research is to highlight the dangers of doping for the athlete. For what steroids are 

and what types of steroids with a focus on psychological risks such as anxiety, 

depression, insomnia and organic risks such as cardiovascular disease, hepatitis, etc. 

as well as addressing them legally and focusing on religious values we have proposed 

to conduct and support research aimed at Improve steroid detection, and better 

understand the factors driving their use, in order to ensure maximum effectiveness of 

preventive strategies. The need for continuous education of players and their support 

staff and the community at large in the prevention of steroids and the introduction of 

physical anti-doping topics into the curriculum. 

Keywords: steroids, doping hazards, anti-doping. 
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 مقدمة  -1

ت مم  الت بيمم  البثنيمم  وال ياضممي  المم  التوفيمم  بممين قممو  الفمم ث الكامممم  عقميمما و سممميا وال قمم  بحيمما     
   عمل ال سم  صمحيحا قماث ا عمم  التحممل والعممل وت عمل العقمل نشمتا قمماث ا فيم  تعممل عمم الم تمم 

ف  الم تم ، فالتم ينا  ال ياضي  تساعث   يمز   عا  فت عل الف ث سميما ومقبولايعم  التفكي  والاست
ال س  الحيوي  عم  العمل بكفا   عالي ، وتساى  ف  تممص الفم ث ممن التموت  والقمم  ونممو الفم ث ممن 

واح . وقمال  يتشما ث و : دلممث  كمل  وليما  الأممو  ىمث   ساسمم  ت ماه  بنمائي  وىمو الصممح   ميم  النم
والتعمممي  والممممال والسمممعاث  ومممن مممملال ال ياضممم  نسممتتي  تحقيممم  تممممأ المعاثلمم د، مشمممي ا  إلممم   ن محمممو 

  الأميم  البثنيم  يعنم  الممتمكن ممن الميما ا  الح كيمم  والميما ا  الأساسمي  ال ياضممي  عنمث التفمل، والتمم
تيمث  إلم   ن تكمون ال ياضم  مممن   مل الحيما  والوصمول لمنصمما  التتمويج وتحقيم  التميمز ال ياضمم  

 وصناع   بتال. وال ياض  ليا  ىمي  ا تماعي  واقتصاثي  وسياسي  كبي   لأسبا  عث  منيا:

  نيا تتعال  عم  الف و  المغوي  والثقافي  والقومي .  -
 ل الإنسان .  تساى  ف  المحم  الا تماعي  والتواص  -
 من ميزاتيا احت ا  القواعث والآثا .   -
 ليما فوائمث فم  التموازن ال سمث  الي ممون  النفسم  عنمث الشمبا ، كمما  نيما متمنف  لمتاقم  عنمثى .  -

http://forum.kooora.com 
يسمتمث  لعملاا الاكتئما  ويعمث كنمو   وقث  كث  العثيث ممن الث اسما   ن مما سم  النشمات ال ياضم    

من الوقاي  وقث كشمف  ث اسما  عمث  العلاقم  بمين مما سم  النشمات البمثن  وتقمثي  الميا  حيم   شما   
الث اسممما  الممم  و ممموث اثممما  متباثلممم  بمممين كمممل ممممن تقمممثي  الممميا  ومما سممم  النشمممات ال ياضممم  فالنشممممات 

لميا  باعتبما ه يم ث  اي ابيما عمم  الصمح  ال ياض  يييئ الكثي  من الفم ص للا تقما  بمسمتو  تقمثي  ا
وعم   وان  الحيا  الا تماعي  والنفسي  للأف اث عم  اعتبا   نو يحسن المزاا ويسي  ف  بنا  مفيو  
اي اب  لميا ، وف  تحسين مسمتو  تقمثي  الميا  وفم  زيماث  الكفما   الياتيم  وفم  تقميمل الاثما  السممبي  

كاشــــــ  التممممموت ا  النفسممممممي  وبالتمممممال  تحسمممممين نوعيمممممم  الحيممممما   والنفسمممممي  والفسممممميولو ي  النا ممممممم  عمممممن 
لقمث اىمت  البماحثون فم  السمنوا  الأميم   بمع فم  التم ينما  التم  تسماعث عمم  (و395،ص 2011زايد،

 60 عملاا القممم  والاكتئما  و ظيمم   الأبحما  العمميمم   ن معممثل انتشما  الاكتئمما  بمين النمما  حمموال 

http://forum.kooora.com/
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. وت ممث  الاشمما   الممم   ن النشممات ال ياضمم  يممم ث  المم  زيممماث  ا ، وغالبمما ممما يبمممث  مممن عممم  الشمممب %
مصممممماث  الانفعممممممالا  الاي ابيمممممم  مثممممممل الاسممممممتمتا ، السممممممعاث ، ال ضمممممما الحممممممما  والتحممممممث  لقممممممث حمممممماول 

التع   عم  العلاق  بين انتظا  الأف اث ف  مما س  النشات ال ياض  ى   كثم  اسمتمتا  1891كارتر
تغيمم ا  التم  حصمم  نتي مم  مما سم  ال ياضمم  ومنيما: زيمماث  بالسمعاث  و مكمن تفسممي  يلمأ فمم  ضمو  ال

 كفاي  اليا  والحصول عم  ف ص  كث  للاتصال الا تماعي ..

 فوائث مما س  ال ياض  عم  الصح  النفسي  من النواح  التالي : 1891فولكنيزوقث لمص 

  ه ال  السعاث .تحسين المياق  البثني  والت  تظي  ف  إث اأ التحك  والتمكن والي  ي ث  بثو   -
 (21،  1881أسامة راتب،التم ينا  اليوائي  بمثاب  تث ي  التغيي  ال ا ع  الحيوي .    -

(  ن 1980( و م  ممان1967( و كممان 1987وقمث  ظيمم   نتممائج العثيممث مممن الث اسما  مثممل  كمموب  
 تو ث بيني  ف و  تتمثل ف :المما سين وغي  المما سين 

 مفا  المنافس ، الاستق ا  الانفعال ، المس ولي .الثق  ف  النف ، المنافس ، ان  -
زال  التوت  والتنف  المقبول.    -  (43،  1881أسامة كامل،إتاح  ف ص الاست ما  وا 

فمما س  ال ياض  بصو   منتظم  تعمل عم  زيماث  ح م  القمم  وبالتمال  تمزثاث قوتيما فتمزثاث كميم     
عمثل نبضما  القمم  فم  الثقيقم  نتي م  مما سمم  المث  التم  تصمل الم   ميم   عضما  ال سم  ممم  ثبما  م

ال ياض  يتكي  ال ياز الثو   س يعا م  الم يوث المتمو  بيلو وبميلأ يسمتتي  الفم ث ال ياضم   ن 
مما س  سامي  تييّ  ال و   ( فال ياض 3، صخالد صلاحي ث  ما ىو متمو  منو بكفا   وميا  .  

لن احما  التم  تحقّقيما لممو المنافسم  الشم يف . لكنيما فمم  وال سمث وتممنم مما سميا شمعو ا  بممالتفوّ  عبم  ا
عالمنممما الحاضممم ، تحوّلممم  صمممناع  تبغمممم  الممم بم الممموفي ، وتسممممّ  فمممم  سمممبيل تحقيممم  غايتيممما ممتممممم  
الوسائل، المش وع  منيا وغي  المش وع . من ىنا شما  اسمتمثا  المنشّمتا  بمين ال ياضميين بمال غ  

وييثث تعاتييا المستقبل ال ياض  للاع  ف  حال ثبمو   من  نيا من المحظو ا  ف  عال  ال ياض 
  استمثاميا.

نمما ىم  تيمثّث ايضما  صمح  ال ياضميين وتشمكّل متم ا      ولا تق   ض ا  المنشّمتا  عنمث ىميا الحمث، وا 
صممممابا   عمممم  حيممماتي  بحسممم  مممما ي كممممث المممثكتو  كممممال كاممممل الامتصاصمممم  فممم  التممم  ال ياضممم  وا 

 نممو مملال السممنوا  الأميم   ثفمم  عمثث مممن ال ياضميين حيمماتي   الملاعم  وتمم  التموا ه. وىممو يوضمم
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ثمنا  لتعاتيي  المنشّتا  المحظو  ، حي   ثبتم  التحاليمل التبيم   ن  سمبا  وفماتي  بأزمما  قمبيم   و 
 ر.بتعاتيي  المنشّتا  ال ياضي  بشكل متك ّ  ثماغي  م تبت 

ww.lebarmy.gov.lb/arhttps://w 

تعتبم  المنشمتا  الي مونيم   مز  ممن م موعم  ممن العقماقي  المنشمت  الاسمتي ويثي  ممن ى مونمما     
مو مموث  بشمممكل تبيعمم  فممم  ال سمم  وىممميه العقمماقي  ىممم  بشممكل  ساسممم  مصممنف  ممممن المممواث الكيميائيممم  

لبشم ي  وىم  عقماقي  ليما والم موعم  ال ئيسمي  الأمم   ممن المنشمتا  السمتي ويثي  ىم  السمتي ويثا  ا
نتما  واسمم  فم  م ممال الاسممتمثاما  التبيم  وتعمممل المنشمتا  الي مونيمم  بشممكل  ساسم  مممن ممملال 
محاكا  ى مون التستوست ون وىو الي مون المس ول عن المصائص ال نسي  لث  اليكو  وغي  يلأ 

حي  يت  استمثاميا  من الوظائ  الأساسي  لم س ، وىيه المنشتا  غي  محظو   ف  غالبي  البمثان
للأغ ا  التبي  بوصف  تبي  من قبل الأتبا  ولكنيا تحظ  عاث  للاستمثاما  ما ا ىميا النتما  
نظ ا لمممات  الصحي  التم  قمث تسمببيا ىميه المنشمتا  والميمز  غيم  العاثلم  التم  تمنحيما المنشمتا  

ليمبيمم  الثوليمم  بحظ ىما فمم  عمما  الي مونيم  فمم  المنافسما  ال ياضممي  و لعمما  القمو ، قاممم  الم نم  الأو 
وسم عان مما حمي  الأ يمز  ال ياضمي  ال سمممي  حميوىا ولكمن نظم ا لأن امتبما ا  الكشم  عممن  1975

تعات  المنشتا  الي مونيم  كانم  بمثائيا وقتيما الم  حمث مما. اسمتم  تعاتييما بمين  وسمات ال ياضميين 
    hopeeg.comhttps://www.الشبا . 

ونظممم ا  لأن ال ياضمممم   ممممز  مممممن العمميمممم  التعميميمممم  لم يمممل الناشممممئ يشممممكل الغمممم  ال ياضمممم  الممممثوائ     
 اسمممتعمال المنشمممتا ( متمممم ا  ت بويممما  يضممما  إلمممم  متممم  الأمممم ا  ال سممممثي  ويلمممأ بتعزيمممز المفيممممو  

يمكممن الحصمممول المنمماق  للأمممملا  فمم  الم تمممم ، والممي  يقضممم  بممأن النتمممائج ال ياضممي  الممتممماز ، لا 
عمييممممممما إلا عبممممممم  الغممممممم  ومممممممم   القواعمممممممث ال ياضممممممممي . وىممممممميا  مممممممم  م فمممممممو  قانونممممممما  وشممممممم عا  وع فمممممممما . 

http://forum.kooora.com 

فانتلاقمما مممن الأىميممم  البالغمم  لم ياضمم  لمفممم ث والم تممم  ولأن ال ياضمم  يمثمممل قممثو  لم يممل الناشمممئ     
ممنشممتا  يشممكل متمم ا  سميما وامممتلالا فمم  المنظوممم  القيميم  لمم تممم  زيمماث  عممم  مت ىمما فتناولمو ل

عم  صح  الف ث المتعات  ليا ليا ا تينا ف  بحثنا تسميت الضو  عم  المنشتا  ال ياضي  ومت ىا 
 عم  صح  ال ياض  المتعات  ليا من ملال الا اب  عم  التسا لا  التالي :

https://www.lebarmy.gov.lb/ar
https://www.lebarmy.gov.lb/ar
https://www.hopeeg.com/
http://forum.kooora.com/
http://forum.kooora.com/
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 ما ماىي  المنشتا ؟ -
 الأمتا  النا م  عن تناول المنشتا  بالنسب  لم ياض ؟ ماى  -

 هد  البحث:

 تقثي  لماىي  المنشتا . -
 إب از الأمتا  النا م  عن تناول المنشتا  بالنسب  لم ياض  -

 أهمية البحث: 

يستمث البح   ىميتو من  ىمي  الموضو  المتناول وىو اف  المنشتا  حي  ع ف  انتشما ا واسمعا    
  غب  ف  ال بم الس ي  وىو ما  ث  عم   و  المنافس  الش يف  م  انتشا  الغ  ف  ىيا العص 

 :المنشطات - 2 

نقصممممث باسممممتعمال المنشممممتا  اسممممتعمال مممممواث  و إ مممم ا ا  بيممممث  إممممما تغييمممم  القممممث ا  اصممممتناعيا     
بغ  النظ  عن نو  ال ياض  وظ و  مما سمتيا  و لتغتيم   ثم   –لشمص يما   نشاتا   ياضيا  

الماصممي . اسمتعمال مممواث  و إ مم ا ا  بيممث  إممما تغييمم  القممث ا   عمال مممواث  و إ مم ا ا  ليمما ىمميهاسمت
بغ  النظم  عمن نمو  ال ياضم  وظم و  مما سمتيا  و  –اصتناعيا  لشمص يما   نشاتا   ياضيا  

ا  لتغتيم   ثم  اسمتعمال ممواث  و إ م ا ا  ليما ىميه الماصمي .  زيماث  الكتمم  العضممي ، زيماث  ال يمث  ثنمم
 التما ين تس ي  فت   النقاى ( وىيه الأنشت  قث تبث  من  عما  صغي  .

المنشمت ىمو اسمتعمال  يم  مماث  بواسمت  ال ياضميين والتم  تح ميما الم نم  الأولمبيم  الثوليم   الم نم     
التبي ( والت  من شأنيا  ن تزيث نشات اللاع  نشاتا  غي  تبيع  مما ي عمو يناف  بت يق   غي ( 

  و  غي ( شم يف . عاثل 

وىيه العقاقي  المنشت : ى  مواث غ يب  عن ال س ،  و  بما،  حيانا، مواث تبيعي ، ت مي بكميا     
غيم  تبيعيم ، وبتم   غيم  معتمماث  تسماى  فم   فم  المياقم  البثنيمم  بشكممل  غيم ( تبيعم ، إضماف  إلمم  

البثني  ومسمتواىا كمالتنوي  المغناتيسم  يلأ، ما تشممو من  التأثي ا  النفسي ( الت  ت ث  عم  المياق  
  http://forum.kooora.comوغي ه..

http://forum.kooora.com/
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ىمم   بمممش  صممو  لابتمممزاز وسممم ق   يمموث الآمممم ين بتنممماول بعمم  العقمماقي  التبيممم  التمم  تعتممم  قمممو     
نتمممائج غيمممم  حقيقيممممم  تمممممض  لظمممم و  سممممماع  ممممضاف  وقتيممم  لم ياضمممم  يممممستتي  ممممن ملاليممما تحقيمممم  

 الممسبا  فقممت ثون  ن تممستم  ممم  ال ياضمم .

المنشمتا  ىم  تممأ الممواث التم  نصم  عمييما  :المجنة الطبيـة التابعـة لمجنـة امولمبيـة الدوليـة تعري 
واحتمو  عمم     وتالب  بتح ي  استمثاميا ف  الم ال ال ياضم 1976لائح  الم ن  الاولمبي  عما  

  الممواث التالي :

 .مثي ا  ال ياز العصب  الم كز  مثل الكمو امين، والاستك انين -
 .المواث الممث   الت  تساعث عم  عث  الإحسا  بالأل  مثل الكموثايين -
 .انابول ست ويث، مثل الميثانينون  -

اعتياثيمم  لغمم    المنشمت كممل ممماث   و ثوا  يمثمل ال سمم  وبكميمما  غيم  :التعريــ  العــام لممنشــطات
زيمماث  الكفممما   البثنيممم  لمحصمممول عممم  ان ممماز  ياضممم   عمممم  وبتمم   غيممم  مشممم وع  ويسمممب   ضممم ا  

 .صحي  عنث الاستم ا  عم  تعاتييا

إن المنشممممتا  بتع يفيممممما العممممممم  ىممممم  الممممممواث والوسممممائل التممممم  تسممممماعث عمممممم  تحفيمممممز الاثا  البمممممثن     
لثوليم  لمكافحم  المنشمتا  والم مان الوتنيم  لم قابمم  لم ياضميين، والتم  يمت  تحثيمثىا ممن قبمل الوكالمم  ا

عم  المنشتا  مبينا ان التع ي  يتوس  ليشمل اي  ممالف  للائح  الثولي  لمكافح  المنشتا  والت  
  .https://www.azzaman.comتحتو  عم  ثمان  انتياكا  محثث 

ناوليا بع  من النا  ل ف   ثائي  ال ياض  وتعن  كمم  منشت تنشيت بنا  ى  عقاقي  منشت  يت    
 . نس   ال س  وتساعث المنشتا  عم  بنا  وزياث  كتم  ال س 

والميثئ  لم ياز العصب  الم كز     والمنشتا  بصف  عام  ن ثىا المنبي  لم ياز العصب  الم كز  
ال يمممماز الممممثو   كمغمقمممما  بيتمممما، والي مونمممما  البنائيمممم ، والعقمممماقي  التمممم  ت فمممم  كفمممما   الممممثو   الثمويمممم  و  

وىم  عبما   عمن ممواث  ومعزز تكون ك يا  الث  الحم ا  كيو مون النمو البش   والي مونا  الببتيثي 
ينت يا ال س  لمتحك  ف  وظائ  معين  كالنمو وانتاا ملايا الث  الحم ا  وزياث  ح   وقو  العضلا  

الأكسم ين ومممن ثمم  قممث   ال ياضمم  عمم  القيمما  بتممث يبا   شمم  لفتمم ا  وتحسمين قممث   الممث  عممم  حمممل 

https://www.azzaman.com/
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 تمول. وىنمماأ الممث ا  لمبممول لتم ث السمموائل مممن الانسم   وتمفممي  الموزن فمم  الالعما  التمم  تتتممم  
فئا  وزني  معين   الملاكم ، الاثقال، المصا ع (  و لت ث المواث المنشت  من ال س  حت  لا تظي  

 .البتممولا  الاولمبيممم . وتممم ث  إلممم  الضمممع  العمما  وال فممما  والتيمممب .ممملال الفحمممص التبممم  فممم  
arriyadi.com-https://alminbar 

ىناأ عث  اسبا  اث  إل  التساب  بين  ياض  العال  لتعات  انوا  المنشتا  وبت   شت  من    
ان الوصممممول إلمممم  مسمممممتو  الا قمممما   صممممبم صممممعبا  بمممممالت   ا ممممل تحقيمممم  الان ممممازا  العاليممممم  ماصمممم  و 

الاعتياثي  ىيا مما ثف  الكثي  من ال ياضميين امتصما  الت يم  لموصمول إلم  القمم  والتم  تحقم  ليم  
قمممثيما  كممان اسمممتمثا  المنشمممتا  قاصممم ا  عمممم  ال ياضممما   - .تموحمماتي  الماثيممم  والنفسمممي  وغي ىممما

  المنشتا  كثي  من النا  مني  لاعب  كمال الأ سا  وغي  ال امعي  والأوليمبي  ولكن اليو  يستمث
لاعب  كمال الأ سا  والمحت فين والمبتثئين وف  ال امعا  وفم  الممثا   الثانويم  وقمث حمي   كثيم  

 من الم سسا  من استمثا  المنشتا  ومنع  لاعبييا

و  ممكمممن مممن الميممما   التمم  إن  ىممثا  عمميمم  التمث ي  ال ياضممم  الوصمممول بممالف ث إلممم   عممم  ممممست   
يما سيا، ونظ ا لتتمو  عمميا  وتمم   التمث ي  ال ياضمم  وتقمما   المممستويا  بممين الفمم   واللاعبمين 
ومحاولمممم  بعمممم  ال ياضممممميين الحممممصول عمممممم  نتممممائج  ياضممممي  عاليممممم ، فقممممث سعمممممم  ىمممم لا  ال ياضممممميون 

بغيممم  الحمممصول عمممم  قممث ا  وتاقممما  غيمم  تبيعيممم   واستمثممممموا العقمماقي  المنممممشت  بممتمممم   نواعيمممما
 (68ص ،1999،عائد ممحم 

عمّ   الممثكتو  كامممل المنشّممتا  بممالمواث  و الأثويمم  الصممناعي  التمم  تسممتمث  ل فمم  الكفمما   البثنيمم     
والنفسمي  لمفمم ث فمم   ثنما  المبا يمما  ال ياضممي   و التمث ي  لمحصممول عممم  إن ماز  ياضمم  بتمم   غيمم  

م  ي ث  ال  الإملال بعثالم  المنافسم  ويعمّ   المتعمات  الم  العقوبما  والاسمتبعاث مش وع ، وىو  
ي تبت استمثا  المنشّتا  بالعثيمث ممن الآثما  ال انبيم  التم  تتفماو  فم  حمثّتيا، بمث ا  ممن  .عن المع 

القممم  والتمموت  وصمممولا  المم  الأممم ا  السممم تاني  وتصمممّ  شممم ايين القممم . وي كممث المممثكتو  كامممل عمممم  
 ضمممم و   توعيممممم  ال ياضممممميين عمممممم  ممتمممممم   متممممما  المنشّمممممتا  تفاثيممممما  لموقمممممو  فممممم  المحظمممممو .

https://www.lebarmy.gov.lb/       

https://alminbar-arriyadi.com/
https://www.lebarmy.gov.lb/
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 :وي تكز استمثا  المنشتا  بين الفئا  التالي 

   الأثقال، والك   الحثيث .ال ياضيين ممن يما سون  ياضا  تعتمث عم  القو  والح   مثل  ف  -
 المصا ع .  -
 .من يما سون  ياضا  تعتمث عم  الصب  والتحمل مثل السباح   -
 .من يما سون  ياضا  وتم ينا  الوزن وكمال الأ سا  -
    ف ث ييت  ببنا   سمو وعضلاتو  -

 اثار المنشطات عمى الفرد: 1.2 

حثون والاتبمما  والعمممما  ، ان المنشممتا  ليمما لقمث اثبتمم   ميمم  الث اسمما  العمميم  التمم  قمما  بيمما البما   
اض ا  صحي  متي   عم  صح  الانسان ماص  ال ياضيين مني  ، فقث بث  ال ياضيون استمثا  ىيه 
المنشتا  من ا ل تحقي  الان ازا  والبتولا  العمميم  ، ماصم  و ن الوصمول الم  الا قما  العالميم  

ثف  الكثي  ممن ال ياضميين الم  تعمات  المنشمتا ، ممن يحتاا ال   يث عال وقو  بثني  ىائم  ، مما 
ا ل تحقي  احلامي  الوىمي  الت  اوصمتي  ال  حاف  الياوي  بعثما اصبحوا مثمنين بسب  اسمتمثا  
  عمما  كبيمم   مممن ىمميه المنشممتا  ، والتمم  تتسممب  بممثو ىا بممثف  القابميمم  البثنيمم  والوظيفيمم  فمم  بثايممم  

بحا   ال  المزيث من ىيه المنشمتا  المتيم    مثا والتم  تم ث   الام  ، لكن بعث يلأ يصبم ال س 
، و غم  ان ىنماأ بعمم   الم  اعم ا  م ضمي  غيمم  تبيعيم  ، وتكمون سممببا لموفما  فم  بعم  الاحيممان

الاي ابيا  لممنشتا  ف   ف  القث   البثني  والتحسين الوظيف  وتحقي  بع  الان ازا  ال ياضي  ، 
عم  صح  ال ياض  اكب  من ا  ان از يمكن ان يحققو ملال مسي تو الا ان السمبيا  الت  تنعك  

المنشتا  تعتب  من المواث المحظو   تبيما ، ويعاقم  عمييما الاتحماث المثول   ال ياضي  ، م  العم  ان
والم ن  الاولمبي  بح مان اللاع  من مما س  النشات ال ياضم  ، وسمح  ا  ان ماز قمث قما  بتحقيقمو 

 /  .https://www.altibbi.comملال فت   التعات 

وقممث انتقمممم  عمممثو  المنمممشتا  لعممش ا  اللاعبممما  ال ياضمممي  و ماصممم  الف ثيمم  بمممال غ  ممممن مممم و     
ا  عمث  سمنوا  عمم  مكافحم  ىميا المثا  و كمممما تمم  وضمم  عقمما  فمم  قائممم  الممنوعمما  ا تيمث  شم ك

و ممتبم ا  فم  اكتشما  ال ثيممث مممن المنممشتا  حتمم   صممبح  ال ياضمم  فمم  بعمم  البمممثان ابعممث مممما 
تكمون عمن مممسابقا  بممين ال ياضمميين بممل ىمم  منافممس  بممين شمم كا  صمناع  المثوا  و العقماقي  التبيم  

https://www.altibbi.com/
https://www.altibbi.com/
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نممزال اشممث و غ  تحيي  الم نم  الاولمبيم  الثوليم  ممن متممو   تعممات  المنممشتا   والعقماقي  الممنوعمم  وا 
العقوبمممما  لمتناولييمممما فممممان بعممممم  ال ياضمممميين يحتمممالون باسمممتم ا  عممممم  القمممانون و يفتشمممون بمسمممماعث  
ممممممث بيي  و تبمممممائي  عمممممم   نممممموا   ثيمممممث  ممممممن العقممممماقي  المنمممممشت  التممممم  لممممم  يممممم ث يك ىممممما ضممممممن قائممممممم  

  الثوليممممم  الاولمبيممممم ، و  غمممم   ن فممممم  ىممممميا متمممممو   عمممممم  الممنوعمممما  التممممم  تمممممصث  سممممنويا مممممن الم نممممم
اللاعممم  قمممث تمممصل إلمممم  حمممث الوفممما  حيمم  اسمممتعمال المنشممت يصممل باللاعمم  إلممم  م حممم  مممن الإ يمممماث 
الفمسيولو  ، و اللاعم  المي  يعتاث عم  تناول الحبو  المنشت  ن ثه يأمي ف  كمل مم   نسمب  كبيم   

م  ث  ممممم  التممممسم ، فممممم  الوقمممم  المممممي  يلاحممممظ فيممممو      اثمممممأ   انبيمممم  فممممم  مممن الأولممم  حتمممم  تمممصل إلمممم
ال ياضمميين المميين يتعاتونيمما إلا إن بعمم  العممممما  يعتقمممثون إن اسمممتمثاميا عمممم  الممممث  التويمممل قمممث 

قـــــدور ،       (.يعمممممم   ال ياضمممم  للصممممماب  بالنوبمممما  القمبيممممم  والسمممم تان والعقمممم  فممممم  المسممممتقبل
 (117، ص1999،فاضح

يشممي  ثسمممامم  ن  عمم ا  تنممماول المنشمممتا  تتفمماو  بمممين اضمممت ابا  ال يمماز اليضمممم  كالق حممم     
والتقيممم  والاسممميال واضمممت ابا  النمممو  والقمممم  المسمممتم  والتممموت ، إضممماف  الممم  الصمممثا  المتكممم   وسمممو  

المم  احتبمما  السموائل فمم  ال سمم  الحالم  المزا يمم  ونقمص الت كيممز كممما يم ث  تعممات  ىمميه المنشمتا  
 / https://www.hiamag.comوزياث  الوزن واضت ا  ف  ض با  القم   و الوفا  المفا ئ .

يممممت الكثيم  مممن ال ياضميين بمين مشمم و  التاقم  ومشمم و  ال ياضم ، فمشمم و  مشـروبات الطاقــة: 
لبسميت  والأمملا  المعثنيم  كالبوتاسميو  والصموثيو  حيم  يعممل عمم  ال ياض  يتكون من السك يا  ا

تعوي  الفاقث من سوائل ال س  ويمن  حثو  ال فا  ويزوث ال س  بالسع ا  الح ا ي   ثنا  مما س  
النشمممات ال ياضممم ، وىممميا ممممما لا يحققمممو مشممم و  التاقمممم  المممي  يعممممل عمممم  تمممم ث السممموائل ممممن ال سمممم  

يمما ، وىمم  م موعمم  تشممممل الكممافيين والأمفيتممامين والإفيممث ين، وىممم  وتحتممو  عممم  مممواث تسمممم  المنب
 يضا تحتو  عم  كمي  كبي   من السك . وم   ن المنبيا  ومش وبا  التاق  قث تعت  ال س  ثفع  

 :م قت  من النشات إلا  ن ليا ممات  عثيث  تشمل

 .العصبي  والاضت ا  وحثو  مشاكل ف  الت كيز -
 .الأ   وقم  النو  -
 . ال فا -

https://www.hiamag.com/
https://www.hiamag.com/
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 .الإثمان والحا   إل  كميا  متزايث  من المش و  لممحافظ  عم  النشات  -
 .مشاكل ف  القم  واضت ا  نبضاتو  -
 ."ض ب  الح ا   دالشم   -
 .السكت  الثماغي   و القمبي   -
 .اليموس   -
وىمممو ى مممون بنممائ  يفممم ز فمم  ال سمم ، ويعممم    يضمما  باسمم  قونممماثوت وبين.  :هرمــون النمـــو البشــر  

 ياضميون لزيماث  ح م  عضمملاتي  وقوتيما، ومم   نمو لا يو مث ثليممل عممم  قمات  عمم  فعاليمم  ويأمميه ال
 :ى مون النمو البش   إلا  ن ممات ه ثابت  وم كث  عم  صح  الشمص، وتشمل

 . ل  المفاصل وضع  العضلا  -
 .احتبا  السوائل ف  ال س  -
 .مشاكل ف  تنظي  السك  ف  الث  -
 .الإصاب  بثا  السك   -
 .كوليست ول ف  الث ا تفا  ال -
 .ا تفا  ضغت الث  -
      http://www.alriyadh.com . م ا  القم  -
 مش وبا  التاق  تت ث السوائل من ال س  واثا ىا متعثث .    -
يم  ،  و المنشمتا  لبنما  وتقو  growth hormoneالكثي  ممن ال ياضميين يتنماولون ى ممون النممو    

كتممم  العضممملا ، فمنمممي السممبعينا  اسمممتعمم  ىممميه الي مونمما  كعاممممل منشمممت لممتنافسممين فممم  الألعممما  
حممي   مممن  International Olympic Committeeال ياضمي ، ولكممن الم نم  الأولمبيمم  الثوليم  

تعمممممممات  المنشممممممممتا  والي مونممممممما . وكثيمممممممم  مممممممما نسممممممممم  عممممممممن فضمممممممائم متكمممممممم    فممممممم  عممممممممال  الألعمممممممما  
ثا  لمث  اللاعبمين مممن يتنمماولون الي مونما  والمنشمتا . ولكمن اسمتمثا  المنشممتا  وتحثيم الأولمبيم ،

وى مون النمو لث  البع  يعتب   م  مفيث وم بم ماص  بين ال ياضيين ومن ى  كبا  السن وتمب  
المثا   الثانوي  وال امعا . فف  الولايا  المتحث  الأم يكي  مثلا ، ت  ممنم ال ياضميين المتفموقين فم  

http://www.alriyadh.com/
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 16لكميممم  ممممنم تعميميممم  حمممول اسممممتمثا  المنشمممتا  والي مونممما . وقمممث و ممممث  ن واحمممث فقمممت ممممن بممممين ا
  ياض  قث اعت   باستمثا  المنشتا . فما ىو ى مون النمو البش  ؟

ى مممون النمممو البشمم  ، ينممتج مممن ال ممز  الأمممام  لمغممث  النماميمم ، ويعمممل عممم  تحفيممز وتيمم   نمممو     
و ن الكثيم  ممن الأتفمال يتوقم  نمموى  ولا يتتمو ون فم  م حمم  معينم ،  العظا  لث  الأتفال، لاسميما

 ليا يتناولون ى مون النمو لتنمو   ساثى  وتصبم بالشكل التبيع .

 لماذا يتعاطى الرياضيون هرمون النمو؟

يستمث  ال ياضيون ى مون النمو لتتوي    سامي  وزياث  تاق    سامي . كما  ن الي مون يظي     
ك ياضمميين. ويمميك  ان ى مممون النمممو يعمممل عمممم  تفكيممأ الممثىون فمم  ال سمم  ويحوليمما إلممم    سممامي  

عضم ، وبالتال  ينتج عنيا  س  ضم  وعضم  لا يمبئ  سفل  مثه الثىون. وبال غ  من الحصول 
عمم   سم  ضمم  وعضملا  كبيم    مثا ، إلا  ن ىميه العضملا  ىم  ضمعيف   مثا . لميا فم ن ال ياضميين 

ويلأ لتعزيز قو  وقث   ال س  ف  التحمل، إلا  ن  مو ب ان  ى مون التستوستي ونيأميون ى مون الن
 الابحا   ظي    نو لا يو ث تأثي  كبي  لي مون التستوستي ون عم  يلأ.

:  ن تبنم   سممأ لا يعنم   بمثا  ن تيمث  عقممأ، فكمل  ياضم  عميمو  ن يعمم   ن ممن ممممات  الجنـون 
  القممث ا  العقميممم  وي كمممث الأتبمما   ن بعممم   نممموا  العقممماقي  المنشممتا   نيممما تممم ث  بشممكل مباشممم  عمممم

المنشممممت  ليمممما تممممأثي  يتشممممابو بنسممممب  كبيمممم   ممممم  التممممأثي  النمممما   عممممن إثمممممان الممممممث ا    إي  ن الممممممواث 
الكيميائيم    الثاممم  فم  ت كيبيمما تم ث  عمم  العقمل وتممثف  متناوليما ممن الييماا وت عمممو  كثم  مميلا المم  

ثون ف  السيا  ياتو    ن احتمال التع   ليلأ النو  من ممات  المنشمتا  العن  والعثواني  وي ك
    https://www.arabfit.com يزثاث   بالنسب  لمن ى  ثون العش ين.

الكبمث شمأنو شممأن الكمم  ىمو  حممث الأعضما  الميمثث  بممممات  المنشمتا  واثا ىما ويلممأ  أمـرا  الكبــد:
شمتا  وكميا ح م  ال  عم  التم  يمت  تناوليما لكمن الأمم  الأث  تمتم  شثتو بامتلا  نسمب  تنماول المن

الم كث  ن صح  الكبث تتض     بسب  المنشتا  وعم   قمل تقمثي  تمنمف  مسمتويا   ثائمو وقث تمو 
ينتج عنيا نمو  و ا   عم  القيا  بميامو  ما ف  حالا  تناول   عا  كبي   نسبيا من المنشتا . فقث

الكبممث وىممم  إحمممث   متممم  المشمممكلا  الصمممحي  التمم  قمممث تصمممي  يلمممأ العضمممو. تعمممات  الاسمممت ويثا  
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البنائيممم  وماصممم  التممم  تأممممي عمممن ت يممم  الفممم  يممم ث  لتمممثىو  فممم  وظمممائ  الكبمممث المتمثمممل فممم  ا تفمممما  
 و المبيث   و تكوين انزيما  الكبث وحثو  الصف ا  كما  نيا قث ت ث  إل  حثو   و ا  الكبث الحميث  

 كيممما  ثمويممم  التمممم  قمممث تحممممث  نزيممم  ثاممممم . حمممم  الشمممبا ، البشمممم   وفممم و  الشمممع  ثىنيمممم  ىممم   ىمممم  
الاعمممممممممممم ا  ال انبيممممممممممممم  فمممممممممممم  ال ممممممممممممممث ويلمممممممممممممأ بالإضمممممممممممماف  لمصمممممممممممممم  المبكممممممممممممم  فمممممممممممم  ال  مممممممممممممال والنسممممممممممممما  

https://ar.wikipedia.org   

تكمون ميممثث  فمم  حالمم  تعمات  المنشممتا  بممل إن العممما  يعممثون يلممأ  حممث ن: صــحة القمــب والشــرايي
مممات  المنشمتا  و بممما ىمو  مت ىمما عمم  الاتمملا  فمالمواث الكيميائيمم  الثاممم  فمم  ت كيم  العقمماقي  
المنشت  ليا تأثي  عم  معثلا  الكوليست ول ف  الث  في  تم ث  الم  ا تفاعمو بقمث  ممحموظ ونتي م  

لعمميمم  ضمممم المممث  المم  ممتمممم   عضممما  و نسمم   ال سممم  عممملاو  عممم   نيممما ت ىممم   لمميلأ تحمممث  إعاقممم 
عضمم  القممم  وتسمب  إضممعافيا. الأمم  الممي  يزيمث مممن احتممالا  التعمم   مسمتقبلا لأ  مممن  ممم ا  

 https://www.arabfit.comالقم  

  ضغت الث  كما ي ث  لتضم  ف  عضم  القم  شانيا تعات  ىيه الم كبا  ي ث  إل  ا تفا  ف   
شمأن بمماق  عضمملا  ال سمم   و نتي مم  لا تفمما  ضممغت الممث  وقممث يمم ث  يلممأ لقصممو  الشمم يين التا يمم  
والتع   ل متا  ف  القم   و المم حت  ف  ال ياضيين تح  سمن الثلاثمين بسمب  تصمم  الشم ايين 

اث  اعممثاث كممم ا  الممث  الحمممم ا  مممما قمممث يمم ث  لموفممما  وزيمماث  ت مممت المممث  فمم  الاوعيممم  الثمويمم  نظممم ا لزيمم
 https://ar.wikipedia.orgالمفا ئ  ف  بع  الحالا  

بالتسممما ل عممن العواممممل والأسمممبا  الم ثيممم  الممم  ق حمم  المعمممث  سمممن ث  ن بعممم   نممموا   قرحـــة المعـــدة:
  ال  قائمم  الأثويم  المحثثم  للصماب  بق حم  المعمث  سمن ث  ن الأثوي  مث ا بقائم  المسببا  وبالنظ

عقاقي  وحبو  المنشتا  تأت  بم كز متقثما بيا. ويلمأ بعمث  ن  كمث ىما  كثم  ممن بحم  وث اسم  إن 
من بين ممات  المنشتا  عم  امتلا   نواعيا  نيا تصي   ثا  المعث  بنو   سو  من الالتيابا  

ا لفت    تول فم ن يلمأ الالتيما  يتفماق  محمثثا الاصماب  بحالم  ممن تقم   وف  حال  التماث  ف  تعاتيي
 المعث .

https://ar.wikipedia.org/
https://ar.wikipedia.org/
https://www.arabfit.com/
https://ar.wikipedia.org/
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يحمماول بعم  ال ياضميين التحايممل عمم  النظمما  باسمتمثا  الممواث المممثّ   لمبمول بيممث  المـواد الحاجبــة: 
تم ث الممواث المنشّمت  ممن ال سم   و ح بيما مملال الفحمص التبم  فم  البتمولا  الأولمبيم . مما ي يمممو 

 ن ىيه المواث الحا ب  ت ث  ال  ال فا  والضع  العا . كمما تعمّ   مسمتمثميا الم  اليبموت ى لا  
ف  ضغت الث ، وتسبّ  حالا  الإغمما  وفقمثان التموازن عنمث المشم ، وعمث  الت كيمز والاضمت ا  فم  

  https://www.lebarmy.gov.lbوظائ  القم .

اسممتمثا  المنشمممتا  يمم ث  إلممم  التممأثي  الاي ممماب  عممم  عناصممم  المياقمم  البثنيممم  وبالتممال  عمممم   إن   
المستو  ال ياض  للاع  إيا ما ت  ىيا الاستمثا  إل   ان  العممي  التث يبي ، ولكن ىيا الاسمتمثا  

  مصماح  التأثي  الاي اب  عم  النواح  البثنيم  والوظيفيم  عمم  تمأثي   مم  سممب .يحتو  إل   ان 
  ع ا   انبي  ( ي ث  بصو   سممبي  عمم  صمح  الفم ث ال ياضم  قمث ثبم  بالت  بم   ن ىميه المضما  
والأعمم ا  ال انبيمم  وصممم  فمم  بعمم  الأحيممان إلممم  حممث الوفمما  المفا ئمم  وعممم  سممبيل المثممال إيا مممما 

حمثث فييما افت ضمنا  ن الفم ث ال ياضم  ممن لاعبم  المسمتو  العمال  فم   ياضم  ممن ال ياضميا  التم  يت
المسمتو  ممن مملال القمو  العضممي  مثمل  فم  الأثقمال ،ال مم  فم  العما  القمو  ...المم يتعمات    عما  
معينمم  ممممن الم موعممم  ال ابعممم  ممممن ىممميه المنشمممتا  فمممان يلمممأ يممم ث  إلممم  زيممماث  المقتممم  الفسممميولو   

  صممممماح  ىمممميا التعممممات  تمممممث يبا  ماصمممم  بمممممالقو  لمم موعمممما  العضمممممي  الممتمفممممم  ومصوصمممما إيا ممممما
العضمممي  حيمم  يممزثاث ح ممم  الميفمم  ، ممما عممثث الأليممما  فيظممل ثابتمما مممما يممم ث  بالتممال  إلمم  زيمماث  القمممو  

 . العضمممي  التمم  تمم تبت  صمملا بزيمماث  المسمماف  فممم  حالمم  ال ممم  وزيمماث  الثقممل فمم  حالمم   فممم  الأثقممال
تظيم  فم  كثيم  وال ثي  باليك  ىنا  ن ىيا التأثي  ي تبت  يضا بتمأثي   مم  سممب  و  عم ا   انبيم  

ممن الأحيمان مثممل  مم ا  الكبممث تيتمأ الكممم  والاضمت ابا  المعويم  و التنفسممي  وكميلأ قممث يم ث  ىمميا 
 .إل  سقوت الشع  والاضت ا  ال نس 

 صمممث  الث اسممما  الصممممحي  السممم ي ي  التممم     يممم  عممممم   ( 2114فهمـــب عبــــد العزيـــز،حسممم      
مممممن المشمممكلا  الصمممحي  كمممأم ا  الكبممممث،  متعمممات  المنشمممتا  الممتمفممم  فمممم  كممممال الأ سممما  العثيمممث

وتيتأ الكم ، والاضت ابا  المعوي  والتنفسي ، وسقوت الشع ، ويم ث  اسمتعماليا عنمث صمغا  السمن 
والناشئين ف  بع  الأحيان إل  امتلال وظائ  الي مونا ، وس ع  ظيو   ع ا  البموغ قبل الفت   

ص ف  إف از الغث  النمامي ، وزياث  واضح  ف  الزمني  المحثث ، وظيو  الشع  بالو و والصث ، ونق

https://www.lebarmy.gov.lb/
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نسمممب  الكوليسمممت ول والمممثىون فممم  المممث ، ممممما يممم ث  بالتمممال  لزيممماث  إمكانيممم  تع ضمممي  لأمممم ا  القممممم  
وحمممممي  امتصاصمممميون تبيمممممون فمممم  مستشمممممف  ال امعمممم  بالشممممما ق  مممممن  ن اسمممممتعمال .وال يمممماز الممممثو  

ي  متيم   وتممأثي ا   انبيم   ب زىمما منشمتا  كممال الأ سمما  غيم  الم مصمم  يقموث إلمم  مشمكلا  صممح
تيثيث مصوب  ال  ال، والإصاب  بالعق ، بالإضاف  إل   نيا ت ف  نس  الإصاب  بس تان الب وستا ، 
والعثيمث ممن الأمم ا  المتيم   والتق حما  بالعضملا  نتي م  الإ يماث غيم  التبيعم  المي  تتعم   لمو 

  https://www.albayan.aeظو   ف  ال ياض  العنيف  الم افق  لتناول المنشتا  المح

وبممممين المتمصصممممون التبيممممون  ن  غممممم  الإصممممابا  التمممم  تمممم  تسمممم يميا بممممين المصممممابين ىمممم  فمممم     
سن ، حي  تح ص ىيه الفئا  العم ي  عم  مما س   ياض  بنا  الأ سا  بشمكل  25-15الأعما  

مفتولممممم ،  و تقميممممممثا  لمممممبع  الشمصمممممميا  ال ياضممممممي   و  عنيممممم  مممممممن   مممممل الحصممممممول عمممممم  عضمممممملا 
السمينمائي  الشمميي  ، وىمو ممما يممثفعي  الم  تعممات  بعمم  المنشمتا  المتممواف   فمم  السمو  لتسمم ي  بنمما  
العضملا  المي  يموقعي  فم  مشمكلا  صمحي   سميم ، ومنيما التسمب  بمم اا العضملا  نتي م  الحقمن 

 .الشمص  لممنشتا  فييا

 ت:مكافحة المنشطا2. 2 

انتلاقما ممن الأضم ا  الصممحي  المميتم  التم  تسمبّبيا المنشّممتا ، وبيمث  المحافظم  عمم  المنافسمم     
العاثل  والش يف  بين اللاعبين، حّ م  الم ن  الأولمبي  الثولي  استمثا  المنشّتا  تح  تائم  ف   

  ىميا الإتما  يشمي  العقوبما  وال مزا ا  التم  تصمل الم  حمث إبعماث ال ياضم  نيائيما  عمن الملاعم . فم
عمممم   1999الممثكتو  كاممممل الممم  ثو  الوكالممم  العالميممم  لمكافحممم  المنشّممتا  التممم  تشممم   منمممي العممما  

( تحممثّث التع يممم  Codeالب نممامج العممالم  لمكافحمم  المنشّممتا . ويتضمممّن الب نممامج الممميكو  مثوّنمم   
  القانون  لتعات  المنشّتا ، وانتياأ قواعث مكافحتيا.

ثوّنمم  الممميكو   يعممّ   تعممات  المنشّممتا  قانونيمما  بأنممو حممثو  انتيمماأ  و  كثمم  لقواعممث وبحسمم  الم   
 مكافح  المنشّتا  ويحثّث الانتياأ عم  الشكل الآت :

 . و ممموث عقممما  محظممممو   و عناصممم ه  و هثممما  ثالمممم  عميمممو فممم  العيّنمممم  التممم  ت ممممي مممممن  سممم  اللاعمممم 
. وىممو مسمم ول سمموا  كممان يلممأ عممن عمم  كممل لاعمم   ن يضمممن  لّا يممثمل  سمممو    عقمما  محظممو 

https://www.albayan.ae/
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متمأ  و إىممال  و اسممتمثا  الموع  اسممتمثا   و محاولم  اسممتمثا  عقما  محظممو   و وسميم  محظممو  ، 
 بص   النظ  عن ن ا  اللاع   و إمفاقو ف  استمثا  العقا  المحظو .

  فممم  المضممممو ،  و عمممث  التقممممثّ ، لأممممي عيّنمممما  ممممن ثون عممممي  قممماى  بعممممث تمقمّمم  إبمممملاغ بمممميلأ،  و  
 التيّ   بأ  ت يق .

 . الامتنا  عن تقثي  معموما  عن مكان و وثه لإ  ا  امتبا  ما ا إتا  المسابق 
    التلاعممم   و محاولممم  التلاعممم ، بممممأ   انممم  ممممن  وانممم  م اقبمممم  تعمممات  المنشّمممت. ممممثلا : التلاعمممم

 بالعيّن   إضاف  الما (  و بيوي  اللاع .
 ع   و التاق  المعاون لمو، فم     زممان  و مكمان مما حياز  عقاقي   و وسائل محظو   من قبل اللا

 ل  يثب  استمثاميا لمعلاا التب .
  .  الإت ا  بأ  عقا  محظو   و وسيم  محظو 
  إعتا   و محاول  إعتا  عقا  محظو   و وسيم  محظو   ال     لاع ،  و مساعثتو  و تش يعو

  و إعانتو  و التغتي  عميو  و    توات .
اض  من إ  ا  فحص تعات  المنشّمتا  لضم و ا  علا يم  تفم   عميمو تنماول  ثويم  يُعف  ال ي   

تحتمو  عمم  ممواث منشّمت . وينبغم  فمم  ىميه الحالم  تقمثي  تمم  الإعفمما  قبمل ثلاثمين يومما  ممن الحممث  
 ال ياضمممم  الممممم  ل نممممم  ممممممنم الإعفممممما ا ، م فقممممما  ب ميممممم  المعمومممممما  والبيانمممما  التبيممممم  اللازمممممم .

https://www.lebarmy.go 

وعن كيفي  التصث  لظاى   تعات  المنشِمتا  بالوتمن الع ب  والعمالم ، قال الثف او : ع بيما يمكن    
التصمممث  لظمماى   تعمممات  المنشّمممتا  ممممن ممملال الم ممان الأولمبيممم  الوتنيمم  بالتنسممممي  ممم  الاتحممماثا  

مممم   ياضممم  ممممن ال ياضممما ، وتحمممتك  ىممميه الم مممان إلممم  قواعمممث المثونممم  ال ياضممي  المحميممم  المشمممم ف  ع
العالميمم  لمكافحممم  المنشّممممتا  فمم  حمممال  نيممما صممماثق  عمييممما واعتممممثتيا، كممما يكمممون باسمممتتاع  تممممأ 
الم ممممان تتبيممممم  مممممما  ممممما  ممممممن  حكمممممما  فمممم  مثوناتيمممممما الوتنيممممم ، إن و مممممث  تبعمممممما، وبالمقابمممممل، تممممممممو 

من    تشم ي   زائ  ماص يتبن  مسما ل  من يتعات  المواث المنشّمت   الم موعا  العقابيم  الع بيم 
فممممم  الألعمممممما  ال ياضممممممي   زائيممممممما.  مممممما ثوليممممما فيمكممممممن حصمممممم  الأسممممممالي  والأثوا  الثوليمممممم ، بممممممالأثوا  
التشم يعيممم ، وىمم  م موعمم  القمم ا ا  والتشممم يعا  القانونيممم   زائيمم  كانمم     تأثيبيمم ، تسمممنّيا ثولمم  ممممن 

https://www.lebarmy.go/
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 و منظم  ممتص  ف  م ال مكافح  المنشّمتا  لمتصمث  لظاى   تعات  المنشّمتا   ياضميا،  الثول
ومن  مثمم  الأثوا  التشم يعي   المثونم  العالميم  لمكافحم  المنشّمتا (، وىناأ الأثوا  الم سمسممي ، إي 

و اسممتمثا  التمم   تضمتم  م سممسا  وىميئمما  ثوليمم  ووتممني  بالتصممث  لظماى   تعمات  المنشّممتا   
المحظمو    ياضميا، وعم      ىيه الم سمسما  والييئما ، وكالم   ونسكوا (، و يضما  الوكالم  العالممي  

 / .https://alarab.co.ukلمكافحم  المنشّتا (، فضلا عن الأثوا  ال قابي 

الاي ابيممم  وحممم  ال ياضمممميين عمممم  تنممماول الأغييممم  المناسممممب   مممم  الت كيمممز عمممم  تعزيممممز الات اىممما    
والمتكامم  بثلا من التو ت ف   وىا  زائف  س عان ما تتلاش  لا سيما ف  م تمعاتنا الاسلامي  حي    
ت كث النصوص العام  ف  الش يع  الإسلامي  عم  حفظ الض و يا  المم : الثين والنف ، والمال، 

كممون حكمم  اسممتعمال المنشممتا  البثنيمم  التمم  يسممتمثميا ال ياضمميون مح ممما والعقمل، والنسممل، وبمميلأ ي
 للأثل  الآتي :

ظيمما   وانممم    ولا : المعنمم  الأسممم  لم ياضمم  ىممو تقمموي  ال سمم ، وثفمم  الضمم   عممن الممنف  والبممثن، وا 
القممو  والنشممات، وحتمم  لممو كانمم  ال ياضمم  لمت فيممو عممن الممنف  فيمم   ممائز ، بشمم ت الانضممبات بضمموابت 

وقممث ثبمم   ن النبمم  صممم  اس عميممو وسممم  قمث سمماب  زو تممو عائشمم   ضمم  اس عنيمما، وصمما   الشم  ، 
  كان ، وساب  عم  الميل والإبل..... الم.

ثانيممما : عنممممث النظمممم  إلمممم  المصممممالم والممممم،لا  فممم  اسممممتمثا  المنشممممتا ، ن ممممث  نيمممما لا تحقمممم  للنسممممان 
عم  ال س  والعقل، والأصل فم  المتعات     نف  عم  الإتلا ، بل ت ث  إل  ض   مح  ي ث  

ال سم   ن يكممون قويما  ونشمميتا فم  حالتممو الاعتياثيم  التبيعيمم ، وعنمثما تثممممو ىميه المممواث ف نيما تقممم  
المنممماف  إلممم  مضمممما ، وبالتمممال  يتعممما   اسممممتمثا  تممممأ المنشممممتا  مممم  القواعمممث العاممممم  فممم  الشمممم يع  

 الإسلامي  الت  تنص عم  ثف  الض  .

ث الشممم    ن ممما ثبمم  ضمم  ه ثبتممم  ح متممو، وقممث ثبمم  ضممم   ىمميه المنشممتا  تبيممما  ثالثمما : إن مممن قواعمم
فثبت  ح متيا شم عا، فالنصموص الشم عي  ممن القم هن والسمن  النبويم  الشم يف   ما   صم يح  بتحم ي  
بع  المواث المض   عم  ال س  والثين والم تم  كالمم ، والبع  الآم  من المواث  ا   الح م  

   إل  الم،لا  السمبي  النات   عن الاستمثا .فييا باعتبا  النظ

https://alarab.co.uk/
https://alarab.co.uk/
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 ابعمما : المنشمممتا  ال ياضممي  اعتمممثا  عممم  الفتممم   ال بانيمم  التممم  فتمم  اس النممما  عمييمما، وفييممما تمممثمي  
لصمح  الإنسممان، وتغييمم  لتبيعمم  ال سممث، قممال اس تعممال  عممم  لسممان إبمممي :  وُلُآمُممُ نآيُْ  فُمُيُبُممت كُنآ هيُانُ 

، وتغييم  ممم  اس ىمو كمل تصم   يم ث  إلم  تغييم  ١١١النسا / وُلُآمُُ نآيُْ  فُمُيُغُي ُ نآ مُمُْ  المآوِ( الْأُنْعُا ِ 
 صو   الإنسان.

كثيمممم  مممممن الأممممم ا  المزمنمممم  والمستعصمممممي   مامسمممما : إن اسممممتمثا  المنشممممتا  ال ياضممممي  يمممم ث  إلممممم 
المو ، واس عز و ل ني  الإنسان  والقاتم ، بل قث ي ث  استمثا  المنشتا  ف  بع  الأحيان إل 

ما( النسما / وقمال تعمال :  ،29 ن يقتل نفسو حي  قال تعال :  وُلُا تُقْتمُمُوا ُ نْفُسُمكُْ  إِنآ المآموُ كُمانُ بِكمُْ  ُ حِيم 
 .195 وُلُا تمُْقُوا بِأُيْثِيكُْ  إِلُ  التآيْمُكُِ ( البق   /

  الكمممممي  والغمممم ، ويقممممم  الحقمممممائ ، وي عممممل  سممممم  ساثسمممما : إن اسممممتمثا  المنشمممممتا  ال ياضممممي  يممممو  
واس تعمال   م نما  ال ياض  يظي  نشيت ا وقوي ا وىو ف  الحقيق  غي  يلأ، وىميا غم  وقمم  لمحقمائ ،

اثِقِينُ( التوب / ، وقال صم  اس 119بالصث  حي  قال:  يُا ُ يُّيُا الآيِينُ همُنُوا اتآقُوا المآوُ وُكُونُوا مُُ  الصآ
وسم :  ممن غشمنا فممي  منما(  واه مسمم ، وقمال عميمو الصملا  السملا :  المثيعم  فم  النما ( عمقمو  عميو

 البما   ف  صحيحو بصيغ  ال ز .

سمابعا: ىمميا الحكمم  الشمم ع  توافقممو التنظيممما  والقموانين الثوليمم  التمم  تمنمم  اسممتمثا  ىمميه المنشممتا . 
taahttp://www.alif. 

 خاتمة:
تعممل ال ياضم  عممم  تييئم  الفم ص المناسممب  لمنممو السممي  والممتمكن ممن التفاعمل الممي  يسماعث عممم     

في  العلاقا  الا تماعي  والتكي  معيا في  تث ي  عم  الحيا  المشت ك  المتعاون  كما تعتب   سيل 
اسيا حسن المعامم  والتعاون وسيت لتقوي  الأمو  و نس  وسيم  لمتعا   بين النا  مع ف  صاثق   س

عن ت ي  لعبي  معا فال ياض  لعب   ثوا ا ىام  ف  موا ي  السموكا  النفسي  والا تماعي  السمبي  
بتقممثي  اليمما  ونشمماتا  وبمم امج تعمممل عممم  ثممممج الفمم ث بم تمعممو وتوحممث فيممو وتمحممو اثمما  الاغتممم ا  

ث لياتو النفسي  والا تماعي  ف غ   ن ال ياض  وفقثان اليوي  كما تعمل عم  تنمي  الانتما  واث اأ الف  
ميل غ يز  وتبيع  ف  الانسان إلا  نيا ت ث  وظيف  ا تماعي  ت تبت بظ و  وقي  مما سيا سوا  

http://www.aliftaa/
http://www.aliftaa/
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كمانوا  فمم اثا  و  ماعمما  فأضمح  بمميلأ  ساسمما مممن  سم  إعممثاث الفمم ث وتييئتمو لمحيمما  المسممتقبمي  بممما 
مكانيما  تيثفو من تنشئ  صالح  لممواتنين وتمكي ني   ف اثا و ماعا  من الانتفا  ممن امكانيماتي  وا 

م متمعي  لتحقيمم   قصمم  فاعميمم  غيم   ن ال غبمم  فمم  المم بم السمم ي  وتحقيم  الشممي   ثفمم  بممالكثي  مممن 
ال ياضمميين بممتممم  تمصصمماتي  المم  المضمم  بتمم   غيمم  مشمم وع  ممتمم قين قممي  التنمماف  الشممم يف  

ما تسمببو ىميه التم   ممن  ضم ا  وميمم  عمم  الفم ث والم تمم   والفوز بال ثا   والاستحقا  مت اىمين
بشممممت   نواعيمممما وتممممم   فمممم  ان واحممممث ومممممن  ىمممم  ىممممميه التمممم   غيمممم  المشمممم وع  اسمممممتمثا  المنشممممتا  

نشتا قويا م تف  الأثا  غي   ن ىيا الوى  لن يثو  تويلا ليت أ و ا ه استمثاماتيا فيظي  ال ياض  
ليموسمممم  والاكتئممما  ومنيممما مممما ىمممو عضمممو  كمممأم ا  القممممم   ممممم  ممممن الاثممما  منيممما مممما ىمممو نفسممم  كا

والش ايين واتلا  لمكم  وق ح  لممعث  والتيا  لمكبث وفقثان للاتزان وىبوت ف  التنف  بمل الكثيم  ممن 
الحالا  المستعمم  لممنشتا  كان ماليا الوفا    ومن ىنا و   العمل عم  إعاث  الاعتبا  لم ياض  

لتنماف  الشم ي  والنزيمو وتوعيم  ال ياضميين بمممات  المنشمتا  الصممحي  ومما تحمممو ممن معمان لقمي  ا
والص ام  ف  تتبي  العقوبا  عم  المتو تين ف  تناوليا وتفعيل ت   امتبا  لاكتشا  مستعممييا 
.وقيما  م سسمما  التنشمئ  الا تماعيمم  بمثو ىا فمم  تعزيممز قمي  التنمماف  الشم يف  وت نمم  مما يمم ي  الفمم ث 

وا  ماص  ف  م تمعاتنا الاسلامي  بالتأكيث عم  تح يميا وبيلأ يت ع   الن   والم تم  عم  حث س
فمم  ظمممل قمممي  اي ابيمم  بنممما   تسمممع  لمتفمممو  والتميممز بالا تيممماث والمثممماب   والبحمم  عمممن السمممبل والاليممما  

 الصحيح  والسميم  وف   س  عممي .  
 ونقت   ما يم : 
المنشتا ، والتوصل إل  في   فضل لمعوامل إ  ا  وثع  البحو  ال امي  إل  تحسين الكش  عن  -

 الت  تثف  إل  استمثاميا، من   ل تأمين  قص  قث  ممكن من الفعالي  للاست اتي يا  الوقائي .
ضممم و   التثقيممم  المسمممتم  للاعبمممين والأتقمممم  المعاونممم  ليممم  ولمم تمممم  بو ممممو عممما  فممم  الوقايممم  مممممن  -

 المنشتا .
 ضمن المناىج الث اسي . اثمال مواضي  مكافح  المنشتا  ال سثي  -
ضمممم و   عقمممممث النمممممثوا  العمميممممم  القانونيممممم  والممممثو ا  التث يبيممممم  وو   العممممممل  لممحمممممامين والممممممث بين  -

والأتبما  العمماممين ممم  الفمم   ال ياضممي ( بيممث  زيماث  معموممماتي  عممن ظمماى   تعممات  المنشممتا  فمم  
 الالعا  ال ياضي .
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 المراجع

، القمماى  ، ثا  لتحقيــا الصــحة النفســية والبدنيــة رياضــة المشــب مــدخل .(1997 سمام   اتمم ،   -
 الفك  الع ب . 

 ، القاى  : ثا  الفك  الع ب .عمم النفس الرياضب (.1997 سام  كامل  وات ،    -
(. ث اس  تحميمي  لوقائ  اسمتمثا  المنشمتا  ال ياضمي  فم  ظمل نظما  2012 سي  ىاث   ا  ،    -

 . 3العثث 24ع  بغثاث، الم مث،  اممجمة كمية التربية الرياضيةالعولم ، 
(. دليمــل لمطــب 1999محمممث قممثو   بك وث يمما فاضممم،    مما  ميمم كن وما شممال ىوفمممان، ت  ممم  -

 القاى  : م كز الكتا  لمنش .. 1الرياضب، ط
 ، الا ثن: ثا  الكنث  لمنش  والتوزي .الطب الرياضب والفسيولوجب (.1999عائث فضل ممح ،   -
قثي  اليا  لث  الفتيا  ال ياضيا  العمانيا  وعلاقتو بات اىين (. مستو  ت2011كاش  زايث،   -

نحممممممممممممممو النشممممممممممممممات ال ياضمممممممممممممم . الم ممممممممممممممم  الت بويمممممممممممممم  م ممممممممممممممم  النشمممممممممممممم  العمممممممممممممممم ،  امعمممممممممممممم  الكويممممممممممممممم . 
 403-377(.99 25الم مث

- http://forum.kooora.com  
- https://www.lebarmy.gov.lb/ar 
- https://www.azzaman.com  
- https://alminbar-arriyadi.com 
- https://www.altibbi.com  
- https://ar.wikipedia.org 
-  http://forum.kooora.com 
-  https://www.hopeeg.com  
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