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 الأنشطة في المشاركات وغير المشاركات لدى النفسية السعادة مستوى

 الموسيقية

The level of psychological happiness of the participants and non-participants in 

the musical activities 
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 تاىنػػت ، المىسػةية  الأنشػط  تػ  المشػدرادت ىغةػر شػدرادتالم لػد  النفسػة  السػعددة مسػتى  تعػرؼ إلػ  الدراسػ  هػذ  هػدتت: ممخصص
 ىالتعيػػةـ التربةػػ  مدةرةػػ  لمدةرةػػ  التدبعػػ   مةسػيىف مدرسػػ  تػػ  العيةػػد الأسدسػػة  ى الػػدنةد الأسدسػة  المػػرتيتةف طدلبػػدت مػػف الدراسػػ  عةنػ 
 المسػػػػدبيدت جمةػػػ  تػػػػ  المشػػػدرادت  الطدلبػػػػدت مػػػف طدلبػػػػ (   51) مػػػن ف( 121)عػػػددهف ىالبػػػػدل  اربػػػد، متدتظػػػػ  تػػػ  عبةػػػػد بنػػػ  ليػػػىا 

 الدراسػػ  الفصػؿ خػػ ؿ المىسػةية ، بدلأنشػػط  المشػدرادت غةػر الطدلبػػدت مػف  طدلبػػ (  50)   اػذلؾ ى ىالفردةػػ ، الجمدعةػ   المىسػةية 
 ىاػػذلؾ  ،التتيةيػ الىصػف  المػن   اسػتخداـ تػػـ ىقػد ، العشػىاية  بدلطرةيػ  اختةػدرهـ تػػـ ىاليػذةف ،2012-2020 الدراسػ  العػدـ مػف الأىؿ
 بدلأنشػػط  المشػدرادت ىغةػػر المشػدرادت الطدلبػدت لػػد  النفسػة  السػػعددة مسػتى  أف  نتػدي  أشػػدرت  النفسػة ، ليسػػعددة ااسػفىر ميةػدس

 الدرجػػ  تػ (   مشػدرا  غةػر -مشػدرا ) الفيػػ  لأثػر تعػز ( α ≥ 0.05) إتصػدية  دلالػ  ذات تػػرىؽ ىجػىد متىسػطد، اػدف المىسػةية 
 دلالػػػػ  ذات تػػػرىؽ ىجػػػىد المىسػػػةية ، الأنشػػػط  تػػػ  المشػػػدرادت الطدلبػػػػدت لصػػػدل  الفػػػرىؽ ىجػػػد ت ، النفسػػػة  السػػػعددة لميةػػػدس الايةػػػ 

 المرتيػ  طدلبػدت  لصػدل  الفػرىؽ ىجػد ت ، النفسػة  ليسػعددة الايةػ  الدرجػ  تػ    الدراسػة  المرتيػ  لأثػر تعػز ( α ≥ 0.05) إتصػدية 
 .العيةد الأسدسة 

 .مىسةيةد المىهىبدت ؛ المىسةية  الأنشط  ؛ فسة الن السعددةالكممات المفتاحية: 
Abstract:  This study aimed at identifying the level of psychological happiness among 

female and non-female participants in musical activities. The sample of the study consisted 

of students from the basic lower and upper basic levels in the Maysaloun School of the 

Directorate of Education Directorate to Major General Bani Ubaid in Irbid Governorate, 

whose number is (125) of whom (65) A female student who participated in all group and 

individual music competitions, as well as (60) female students who were not participating in 

musical activities during the first semester of the academic year 2020-2019, who were 

chosen randomly, and the curriculum was used In the analytical, as well as the Oxford scale 

of psychological happiness, the results of the study indicated the following: The level of 
psychological happiness among female students participating and not participating in 

musical activities was average. There were statistically significant differences (α ≥ 0.05) due 

to the effect of the category (participation - non-participation) in the overall degree of the 

measure of psychological happiness, and the differences came in favor of female students 

participating in musical activities. - There were statistically significant differences (α ≥ 0.05) 

due to the effect of the school stage on the overall degree of psychological happiness, and 

the differences came in favor of students of the higher basic stage. 

Keywords: psychological happiness,; musical activities; Musically talented; 
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 مقدمة  -1

تعتبر الأنشط  المىسةية  مف الراديز الأسدسة  الت  ترتاز عية د التضدرات الإنسدنة ، ىالثيدتدت    
المتنىعػ ،  ىهػػ  مػػف الىسػػديؿ ال دمػػ   لتربةػػ  الأتػػراد،  مػػف خػػ ؿ إبػػراز العدةػػد مػػف الجىانػػب التربىةػػ  

د أصبتت  التربة  المىسةية  المتىازن ، سىا  ادنت الىجدانة  أى الاجتمدعة  أى البدنة  أى العيية ،  ىق
خػ ؿ العيػىد السػدبي ، مصػػدرا هدمػد ليسػعددة ىالتفػػدؤؿ لػد  الطيبػ  تػ  جمةػػ  المراتػؿ التعيةمةػ ،  ىمػػد 

 تبعه مف تأثةر مبدشر عي  الداتعة  ىالإنجدز لد  الطيب . 

ت الأطفػػدؿ ىالتربةػ  المىسػةية  هػ  مػف العميةػدت ال ددتػ  ىالمنتظمػػ ،  ىالتػ  تعمػؿ عيػ  تنمةػ  قػدرا   
تػ  العدةػد مػف الجىانػب الشخصػة  لػدة ـ، ىذلػؾ مػف خػ ؿ تػدرةب ـ عيػ  الاسػتمدع ليمىسػةي  ىاػػذلؾ 
العزؼ عي  مختيؼ الآلات الت  تتندسب ىعمر الطفؿ، بدلإضدت  إل  الغند  ىالأندشةد ، تةػث تعمػؿ 

 .  ( 2002هذ  الجىانب عي  تنمة  قدراته ىمةىله الفنة  )هة ت ىقشىع،

تػ  تنمةػ  قػدرات الأتػراد، ىذلػؾ مػف خػ ؿ   (2015)ـ المىسةي  امػد ةشػةر نصػةرات ىتةسػةر ىتس    
 ـبدلعدةد مف الأتادر  ىالتيديؽ ىالم درات المىسةية  المختيف ،  بدلإضدت  إل  المةىؿ الجمدلة   تدىةده

جتمدعة  ىالم نةػ  ىالاتجدهدت الفنة  المتادمي ، ت  مختيؼ النىات  الجسمة ، ىالعيية  ىالانفعدلة  ىالا
 ليفرد، امد تتتيؽ له درج  مرتفع  مف التىاتؽ النفس  ىالتاةؼ م  البةي  المتةط .

( بشػاؿ ىاسػػ  تػػ  تنمةػ  الجىانػػب العدطفةػػ  2002ىتسػ ـ الأنشػػط  المىسػػةية  امػد تشػػةر العنػػدن )   
ىسػةية  ، ىالتعػػرؼ ىالم فدعػؿ المتىاصػؿ مػ  الفيػرات الفنةػ ىالانفعدلةػ  لػد  الطيبػ ، ىذلػؾ مػف خػ ؿ الت

، لمػػتعيـ الشػػعىر بدلرتدهةػػ  الذاتةػػػ ممػػد ةضػػف  عيػػػ  ا ؼ النػػىات  الجمدلةػػ  تػػػ  المىسػػةي ،عيػػ  مختيػػ
، امػػد أف تػػه المىسػةية ، تػ  أىقػػدت الفػراغالتػػ  ةمػدرس تة ػد هىةد زةػددة انتظػدـ الطدلػػب تػ  المدرسػ ،ى 

تدرةبػه عيػ  أدراؾ الأصػىات  ليمىسةي  دىر ابةر ت  تطػىةر الع قػ  بػةف الطفػؿ ىالطبةعػ  مػف خػ ؿ
ة  ىامت ؾ الم درات المختيف  ، ىتنم  المىسةي  أةضد قدرات الطفؿ عي  تتسةف مخدرج الترىؼ لد

مػػػف خػػػ ؿ التطػػدبؽ بػػػةف التراػػػ  ىالإةيػػػدع المىسػػةي ، ىتعمػػػؿ المىسػػػةي  أةضػػػد  عيػػػ    التػػس تراةػػػ ،
 صدت ىممدرست د. ، ىتعيـ آداب الإن  الطفؿ بأقرانه ىاتتراـ أعمدل ـتىطةد ع ق
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امػد أف ليمىسػةي  اليػػدرة عيػ  التػأثةر عيػػ  التػدلات الذهنةػػ  مثػؿ الييػؽ ىالرتػػد  النفسػ ،  المىسػػةي    
ىهػػ  مػػػف التػػىاتز ال دمػػػ  ليع جػػدت الجسػػػدة  ىالنفسػػة  لػػػد  الأتػػراد،  تةػػػث أف الألتػػدف ىالإةيدعػػػدت 

التدجػػػػ  إلػػػػ  الصػػػػت  النفسػػػػة  ، تيبػػػػ  سػػػػ المىسػػػةية  التػػػػ  تػػػػـ تيتةن ػػػػد ضػػػػمف التنػػػػدغـ الأسدسػػػػ  النف
 (Osmanogluv& Yilmaz,  2019)   ىالجسدة . 

ىالأنشػط  المىسػةية  قػددرة عيػػ  التعبةػر عػف الانفعػدلات ىالعىاطػػؼ لػد  الأتػراد بػدخت ؼ أنىع ػػد،    
ىاذلؾ تنمة  السعددة النفسة  ىىعة ـ نتى التسػدم  ىالأخػ ؽ، اػىف أاثػر الأصػىات ىالنغمػدت تػرتبط 

بتيؾ المشدعر الإنسدنة ، ىبدلتدل  ت   مف الفنىف الت  ل د إثدرة ىاسع ، ىتترةاد لينفس  بشاؿ مبدشر
البشػػرة  ىالتػػػأثر ب ػػد بشػػػاؿ إةجػػػدب ، امػػد أف الفػػػرد ةمةػػػؿ بطبةعتػػه لسػػػمدع المىسػػػةي  اىنػػه ةجػػػد تة ػػػد 

لانفعػػدل  إشػبدعد لرغبدتػه الداخيةػ ،  اىن ػد تتػد مػف الضػػغىط ى الأتػزاف، ىلػدة د اليػدرة عيػ  التفرةػ  ا
 (.2018لد  الفرد. )العمةدي؛ أىراس، 

( أف سػرع  النغمػدت ى الإةيدعػدت ىاػذلؾ أسػيىب التعبةػر المىسػةي ،    Ratey,2001ةػر  راتػ  )   
جػػػػرا  الأنشػػػػػط   ةعمػػػػؿ عيػػػػ  تنشػػػػةط الػػػػدمدغ لػػػػد  الأتػػػػراد، تةػػػػػث ةصػػػػب  الفػػػػرد  قػػػػددرا عيػػػػ  تنظػػػػةـ ىا 

  مرتف  مف التمةز ىالإبداع ، ىاذلؾ الم درة الىتةرة الترىةتة  المختيف ، باؿ بمرىن  ىط ق  ىبمستى 
 ت  المعرت  ىالتعبةر الذات ، ىالت  تؤدي إل   السعددة ىالرتدهة  النفسة .

ليػػػػذاد  المىسػػػػةي  العدةػػػػد مػػػػػف المؤشػػػػرات،  أهم ػػػػد ردىد الأتعػػػػػدؿ الىجدانةػػػػ  أى العدطفةػػػػ    نتػػػػػى ى    
يفػػ  نتػػى سػػػرع  النغمػػدت أى التػػرددات المىسػػػةية ، الاسػػتجدب  لشنشػػط  المىسػػةية ، اػػػذلؾ الآرا  المخت

اػػذلؾ مندقشػػ  المعيىمػػػدت المىسػػةية  ىتفسػػةرهد ، ىاػػػذلؾ التيةػػةـ الجمػػدل  ليػػػنص المىسػػةي  ىااتشػػػدؼ 
المىسةي  الجةدة ىالعذب ، ىتنمة  اليدرة عي  الغند  ىالعزؼ بدلآل  المىسةية  بمفػرد  أى مػ  الآخػرةف، 

ةية  المختيفػػػػ ، أى النغمػػػػػدت أى التػػػػرددات المختيفػػػػػ ، ىأخةػػػػرا لدةػػػػػه ىالتسدسػػػػة  نتػػػػػى الإةيدعػػػػدت المىسػػػػػ
إةيدعػػػدت غةػػػػر عددةػػػػ  ىقػػػػدرة عيػػػػ  معدةنػػػػ  طبيػػػدت الصػػػػىت المختيفػػػػ  ىالذبػػػػذبدت الصػػػػىتة  المختيفػػػػ   

 (. 2006)تسةف ،

ىالمشدرا  ت  الأنشط  المىسةية  ةسدعد ت  تتيةؽ السػعددة النفسػة  ىالمتعػ  ىالرضػد عػف التةػدة،    
رخد  ىالتماػػػةف اػػػذلؾ إقدمػػػ  ع قػػػدت اجتمدعةػػػ   إةجدبةػػػ  مػػػ  الآخػػػرةف، ىاػػػذلؾ إدارة ىتنظػػػػةـ ادلاسػػػت
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المػزاج  ىتنمػ  اػذلؾ المشػدعر الإةجدبةػ ،  ىالتػد مػف التػىتر ىالييػؽ ىالضػغىط النفسػة  ، اىن ػد تنمػ  
. ىتػ  نفػس (Wienberg & Joseph,2017) المشػدعر الإةجدبةػ  لػد  الطيبػ   التنظػةـ الىجػدان .

أف المىسػةي  ال دديػ  ىخدصػػ  الا سػةاة  من ػد،  تػػؤدي إلػ  شػػعىر  (2012)سػةدؽ تىضػ  طػػدهر ال
الفرد بدلسعددة ىالرتدهة  الذاتة ، ىالاسترخد  لد  قةدمه بعمؿ بأعمدؿ شدقه، تةث تعمؿ  عيػ  ت ديػ  

 الأعصدب ىاذلؾ تتسةف المزاج، ىتعدةؿ السيىاةدت غةر السىة .

ف ػػىـ السػعددة مػف المفػدهةـ ال دمػ  ىالريةسػػة ، تػ  عيػـ الػنفس الإةجػػدب  ىتػ  الجدنػب الآخػر ةعػد  م   
لمػد لػه مػف مادنػ  بػدرزة تػ  تػدرةر  البشػرة ، تةػث سػعت العدةػد مػف  الثيدتػدت  المختيفػ  إلػ  السػػعددة 
النفسػػة  بىصػػػف د مػػف الأهػػػداؼ السػػدمة  ليتةػػػدة البشػػرة ،  لارتبدط ػػػد بدلتدلػػ  المزاجةػػػ  ىبدلرضػػد عػػػف 

 (. 2019لؾ تيدةر  الذات ىالأمؿ ىالتفدؤؿ، )قبي ؛ تيزاؿ، التةدة، ىاذ

ه  مجمىع  مف المؤشرات السيىاة  الت  تبةف ارتفدع  Ryff  (2008)السعددة النفسة  امد ةشةرى    
مسػتى  رضػػد الفػػرد عػف تةدتػػه بشػػاؿ عػػدـ، ىتشػمؿ عيػػ   اسػػتي لة  الفػػرد ىقدرتػه عيػػ  اتخػػدذ اليػػرار 

لاجتمدعة ، ىاذلؾ ضبط ىتنظةـ السيىؾ الشخصػ  خػ ؿ التفدعػؿ مػ  الم يم ، ىميدىم  الضغىط ا
الأتػػػراد الآخػػػرةف، أمػػػػد المجػػػدؿ الثػػػػدن  ت ػػػى الػػػتماف البةيػػػػ  ىهػػػى مػػػػد  قػػػدرة الفػػػرد ىتمانػػػػه مػػػف تنظػػػػةـ 
الظػرىؼ، ىالػػتتاـ تػػ  اثةػر مػػف الأنشػػط  ىالاسػتفددة بطرةيػػ  تعدلػػ  مػف الظػػرىؼ المتةطػػ ، ىتػػىتةر 

الشخصػة ، أمػد المجػػدؿ الثدلػث ت ػى التطػػىر الشخصػ  ىهػى قػػدرة الفػرد عيػػ  البةيػ  المندسػب  ىالمرىنػػ  
تنمة  ىتطىةر قدراته، ىزةددة تدعيةته ىافد ته الشخصة  ت  الجىانب المختيف ، ىالشعىر بدلتفدؤؿ، أمد 
المجػػدؿ الرابػػ  ت ػػػى الع قػػدت الإةجدبةػػ  مػػػ  الأتػػراد الآخػػرةف،  ىتشػػػتمؿ عيػػ  قػػدرة الفػػػرد عيػػ  تاػػػىةف 

قدمػػػ   ع قػػػػدت الصػػػػداق  مػػػ  الآخػػػػرةف،  ى اػػػػذلؾ الع قػػػػدت الاجتمدعةػػػ  المتبددلػػػػ  الإةجدبةػػػػ ، عيػػػػ  ىا 
مجمىعػ  مػف الأسػس اػدلىد ىالتعػدطؼ ىالثيػػ  المتبددلػ ، ىالػتف ـ ىالتػأثةر ىالصػداقدت ىالأخػذ ىالعطػػد ، 

تةػدة بشػاؿ ىالمجدؿ الآخر التةدة ال ددت ، ىتشةر إلػ  قػدرة الفػرد عيػ  تتدةػد أهداتػه المسػتيبية  تػ  ال
مىضىع ، بتةث ةاىف له رؤة ٌ ىاضت  تعمؿ عي  تىجةه أتعدله ىتصرتدته ىسيىاةدته، م  المثدبرة 
ىالإصرار عي  تتيةؽ أهداته، ىأخةرا تيبؿ الذات ىةشةر إل  قدرة الفرد عي  تيدةر الذات ىالاتجدهدت 

رهػػػػد بمػػػد تة ػػػػد مػػػػف جىانػػػػب الإةجدبةػػػ  نتػػػػى الػػػػذات، ىالتةػػػدة السػػػػدبي ،  ىتيبػػػػؿ الػػػذات الإنسػػػػدنة  ىمظده
 إةجدبة . 
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ىتتػػػػػػأثر السػػػػػػػعددة النفسػػػػػػة  بدلعدةػػػػػػػد مػػػػػػف العىامػػػػػػػؿ، ىتشػػػػػػمؿ عيػػػػػػػ  مسػػػػػػتى  الع قػػػػػػػدت ىالتفػػػػػػػدع ت    
الاجتمدعة ، بةف الفرد ى اؿ مف الأسرة ىالأصدقد ،  ىمد ةتبع د مف ع قدت إةجدبة  مثؿ: الامتندف، 

، الب ج ، ىالاعتزاز بدلإن جدزات لمد ل د مف تأثةر إةجدب  عي  السػعددة، أمػد ىالتسدم ، ىالمرح، ىالارـ
الىض  الاقتصددي تيػه دىر أسدسػ ؛ إذ ةعتيػد الاثةػر مػف الأتػراد أف الثػرىة ىالمػدؿ ل مػد اثػر ابةػر تػ   
الرتد  ىالازدهدر الاجتمدع ، تةث  ةؤدي ذلؾ  إل  تتيةػؽ السػعددة بػةف الأتػراد، امػد أف ليثيدتػ  دىر 

عتبػر مػػف أهػـ العىامػػؿ التػ  تػؤثر تػػ  السػعددة النفسػة ،  ىذلػػؾ ليعدةػد مػػف ابةػر تػ  السػػعددة،  تةػث ت
العىامػؿ ال دمػػ  التػػ  تػػؤثر تػػ  السػػعددة؛ ىالتػػ  مػف ابرزهػػد المػػىرىث الثيػػدت  بػػةف المجتمعػػدت، ىأخةػػرا 
نمػػط الشخصػػة ،  تنجػػػد أف الشخصػػة  الانبسػػدطة  تمتػػػدز غدلبػػد السػػعددة بشػػػاؿ أابػػر مػػف الشخصػػػة  

 .(Diener &Suh ,2000) الانطىاية   

ه  الشػعىر بدلرتدهةػ  التػ  جػد ت  (Raina;  Bakhshi, 2013)ىالسعددة النفسة  امد ةىض      
مػػف التجػػػدرب الأاثػػػر متعػػػ ،  مػػػف التجػػػدرب الغةػػػر السػػػدرة. ىتشػػػتمؿ عيػػػ  ماىنػػػدت معرتةػػػ  عدطفةػػػ ،  

الماػىف الىجػػدان   تػدلماىف المعرتػ  ةشػةر إلػ  مسػػتى  شػعىر الأتػراد بدلرضػد عػف التةػػدة، بةنمػد ةشػر
 إل  ىجىد تأثةر إةجدب  لد  الأتراد، مه غةدب تدـ لينثةر السيب .

أف الثيػػػػ  بػػػػػدلنفس تعػػػػد مػػػػف أهػػػػـ السػػػػػمدت الريةسػػػػة  ىالشخصػػػػة  ليسػػػػػعددة  (2009)ىتػػػػر  الجنػػػػدي    
النفسػة ، تةػث أف السػعددة النفسػة  هػػ  مػف التػدلات الىجدانةػ  الإةجدبةػػ ، ىالتػ  تعاػس الشػعىر لػػد  

بدلب جػ  ىالسػػرىر،  نظػرا لمػد ةتعػػرض لػه مػف مصػػددر شخصػة  من ػد الثيػػ  بػدلنفس، تةػث ةفتيػػد الفػرد 
الفرد  الاثةر مف الفرص المتدت   له،  بدىف ىجػىد الثيػ  بػدلنفس لدةػه، ىةعػىد لػؾ بسػبب الخػىؼ مػف 

  (Emmons& Thomas ,2007)المخدطر ىالعىاقب الت  قد تتدث. 

أف هنػػدؾ ثػ ث ماىنػدت ليسػػعددة النفسػة ، تةػث ةشػػتمؿ  2010)ىتػ  نفػس السػػةدؽ تػر  سػيةمدف )   
الماػىف الأىؿ عيػػ  المجػػدؿ العييػػ  ىالفاػػري، ىةشػػةر إلػ   الرضػػد عػػف الػػنفس، ىاقتنػػدع الفػػرد بدلتةػػدة، 
ىهػػػ  تنػػػت  عػػػف مػػػػد  إةمػػػدف الفػػػرد بدلمبػػػػددئ ىالمثػػػؿ الأخ قةػػػ ، أمػػػد الماػػػػىف الثػػػدن  تةشػػػمؿ المجػػػػدؿ 

دؤؿ ىالب جػػػ  ىالسػػػرىر التػػ  تصػػػةب الفػػػرد، نتةجػػ  الشػػػعىر بدلسػػػعددة الانفعػػدل ، ىةتمثػػػؿ بمشػػػدعر التفػػ
النفسة ، أمد الماىف الأخةر تةتمثؿ بدلرات  النفسة ، تدلفرد الذي ةعدن  مف مشا ت ىضغىط نفسة ، 

 تجعؿ تةدته عرضه ليمشا ت، ىالت  قد تؤدي إل  الااتيدب النفس . 
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يةػػؽ السػػعددة النفسػػة  لػػد  الأتػػراد، ىتتمثػػؿ بمسػػتى  ىهنػدؾ العدةػػد مػػف  العىامػػؿ  المسػػدعدة تػػ  تت   
الع قػػػدت الإةجدبةػػػػ  بػػػةف أتػػػػراد المجتمػػػػ ، ىاػػػذلؾ الصػػػػت  العدمػػػػ ، ىالػػػىع  الاجتمػػػػدع ، ىالمسػػػػؤىلة  
الاجتمدعة ، ت  تةف نجد أف هندؾ الاثةر مف الآثدر السيبة  الت  تييؿ مف السعددة، ىالت  مف أهم د 

)Chen ;الييػؽ، تةػث تػؤثر جمةع ػد عيػ  تةػدة الأتػراد بشػاؿ سػيب  الاغتػراب النفسػ ، ىالااتيػدب، ى 
& Wu, 2018)  ; Cheung Fan. 

ىتفترض الأدبةدت النظرة  ىالدراسدت السدبي ، أف مستى  السعددة النفسة  متفدىت بػةف الطيبػ  تػ     
مختيػؼ المراتػػؿ الدراسػػة  ىاف الأنشػػط  ال من جةػػ  بشػػاؿ عػػدـ ىالمىسػػةية  بشػػاؿ خػػدص،  ل ػػد دىر 

 ة النفسػػػػػػة  لػػػػػد  طيبػػػػػػ  المػػػػػدارس، تيػػػػػػد أجػػػػػر  اىسػػػػػمدنجيىؼ ىةيمػػػػػػزبػػػػػدرز تػػػػػ  تتيةػػػػػػؽ السػػػػػعدد
(Osmanogluv& Yilmaz,2019)   إلػ  تعػرؼ تػأثةر الاسػتمدع إلػ  المىسػةي  الا سػةاة  عيػػ
، تـ جم  تطبةػؽ  طدلبد ىطدلب  مف طيب  اية  التربة  (15)الييؽ ىالرتدهة  تاىنت عةن  الدراس  مف 

اشػػػفت نتػػػدي  الدراسػػػ  أنػػػه خػػػ ؿ الاسػػػتمدع إلػػػ    هةػػػ  النفسػػػة ،ميةػػػدس قيػػػؽ المسػػػتيبؿ، ىميةػػػدس الرتد
ػػػد )الاسػػػػتمدع إلػػػػ  المىسػػػةي  الا سػػػػةاة  ةىمة ػػػد ىتي ػػػػد لجػػػػدىؿ  المىسػػػةي  الا سػػػػةاة  لمػػػدة سػػػػتىف ةىم 
الاسػتمدع ليمىسػةي ( لػـ ةاػف لػه أي تػأثةر ابةػر عيػػ  نتػدي  تدلػ  الييػؽ لػد  الطػ ب ، تيػد أد  ذلػػؾ 

 ية  عي  الرتد  النفس .  إل  تأثةر ذى دلال  إتصد

إل  تعرؼ مستى  السعددة النفسػة  لػد  عةنػ  مػف طيبػ  الصػؼ  (2019) ىهدتت دراس  الصىات    
 (300)التدسػػ و ىدراسػػ  الع قػػػ  بػػةف السػػػعددة النفسػػة  ىمف ػػىـ الػػػذاتو اشػػتميت عةنػػػ  الدراسػػ   عيػػػ  

داتػػ  الدراسػػ : ميةػػدس السػػعددة طدلبػد ىطدلبػػ و تػػـ اسػػتخداـ المػػن   الىصػػف  الارتبػدط و ىاسػػتخدمت أ
النفسػػة و ىميةػػػدس مف ػػػىـ الػػذاتو اشػػػفت نتػػػدي  الدراسػػ  أف مسػػػتى  السػػػعددة النفسػػة  ىمسػػػتى  مف ػػػىـ 
الذات لد  طيب  الصؼ التدس  ، ادف بدرج  عدلة و ىىجىد ع ق  ارتبدط طردة  ىمىجب  ذات دلال  

 إتصدية  بةف السعددة النفسة  ىمف ىـ الذات. 

إلػػػ  تعػػػرؼ مسػػػتى  السػػػعددة النفسػػػة  لػػػد  المػػػراهيةف تػػػ   (Burke,2019)اسػػػ  بػػػىراؾ ىهػػدتت در    
 ـمف  عدمد، تـ تطبةؽ ميةدس  19-12إةرلندا، تاىنت عةن  الدراس  مف طدلبد ىطدلب ، تتراىح أعمدره

مػػػىجز ليرتدهةػػػػ  النفسػػػػة ،  اشػػػػفت نتػػػػدي  الدراسػػػػ  أف مسػػػتى  السػػػػعددة النفسػػػػة  لػػػػد  المػػػػراهيةف اػػػػدف 
أف رتدهةػػ  الطػ ب انخفضػػت بشػاؿ مطػػرد مػػف السػن  الأىلػػ ، تتػ  الصػػفىؼ المتىسػػط  متىسػطد، ى 

http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0143034318773788
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0143034318773788
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0143034318773788
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0143034318773788
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0143034318773788
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ىالعيةػػػػد تػػػػ  مرتيػػػػ  مػػػػد بعػػػػد المدرسػػػػ  الابتدايةػػػػ ، اػػػػذلؾ مسػػػػتى  السػػػػعددة النفسػػػػة  لػػػػد  الإنػػػػدث اػػػػػدف 
 منخفض.

دراسػ  هػػدتت إلػػ  التعػػرؼ عيػػ  مسػػتى  السػػعددة  (Iren& Arild, 2018)ىاجػر  ارف ى ارةيػػد   
( طدلبػػد  ىطدلبػػػ ،  116طيبػػ  المرتيػػ  الثدنىةػػػ  تػػ  النػػرىة ، تاىنػػت عةنػػػ  الدراسػػ  مػػف )النفسػػة  لػػد  

 أظ رت النتدي  أف مستى  السعددة النفسة  ادنت مرتفع  لد  طيب  المرتي  الثدنىة  ت  النرىة .

إلػ  تتدةػد مسػتىةدت الرتػد    Malli,; Yildizhan, (2018) ىهػدتت دراسػ  مػدل  ىةدلػدةزهدف    
  لط ب المدارس الثدنىة  بدلاشتراؾ م  مشدرات ـ تػ  الألعػدب الرةدضػة  المدرسػة  ىمعرتػ  مػد الذات

إذا ادف ليمشدرا  ت  الألعدب الرةدضة  المدرسة  تأثةر عي  الرتد  الشخصػ . تاىنػت عةنػ  الدراسػ  
دت  مػف طدلبد ىطدلبه، مف المدارس الثدنىة  ت  ىسػط مدةنػ  أرزةنجػدف. تػـ جمػ  البةدنػ (1004)مف 

خ ؿ استخداـ "ميةدس الرتد  الشخص " ، اشفت نتدي  الدراس   أف المشػدرا  تػ  الألعػدب الرةدضػة  
المدرسػة  تزةػد مػػف مسػتى  الرتػد  الشخصػػ  ليطػ ب، ىأف مسػتى  الرتػػد  الشخصػ  ليطدلبػدت اليػػىات  

 ةشدراف ت  الرةدض  المدرسة  أعي  مف غةر المشدرادت.  

الع قػ  بػةف الانخػراط المىسػػةي    تعػػرؼ Weinberg, & Joseph, (2017)ىهػدتت دراسػ     
، اشفت النتػدي   مشدرؾ عبر ال دتؼ(1000) ,المعتدد ىالرتدهة  النفسة ، تاىنت عبن  الدراس  مف  

أف التىاصػػؿ مػػ  المىسػػةي  بػػدلرقص أى تضػػىر الفعدلةػػدت المىسػػةية  اػػدف مرتبط ػػد بػػػدلرتدهة  النفسػػػة  
 ذةف لـ ةتفدعيىا م  المىسةي  ب ذ  الأشادؿ.أعي  مف أىليؾ ال بشاؿ

إلػ  تيةػةـ الرتدهةػ  النفسػة  ىالسػعددة ىالرضػد التربػىي بػةف   Demirbatir (2015)هػدتت دراسػ      
مشػػػدراد، طبػػػؽ عيػػػة ـ  (456)، تاىنػػػت عةنػػ  الدراسػػػ  مػػػف  مجمىعػػ  مػػػف طػػػ ب مىسػػػةي  الجدمعػػػ 

أشػػدرت نتػػدي  الدراسػػ  إلػػ  أف  هنػػػدؾ  فسػػة ،الن ميةػػدس، ميةػػدس الييػػؽ، ىميةػػدس أىاسػػفىرد ليسػػػعددة
   .ع ق   هدم  بةف الرتدهة  النفسة  ىالسعددة ىالرضد التعيةم 

تػػ  تػػدىد اطػػ ع –مػف خػػ ؿ مطدلعػػ  الدراسػدت السػػدبي ، تبػػةف اتتيػدر الدراسػػدت العربةػػ  ىالأجنبةػ    
لأنشػػط  المىسػةية  ىغةػػر لدراسػدت تتعيػػؽ بدلسػعددة النفسػػة  لػد  الطدلبػدت المشػػدرادت تػ  ا -البدتثػ 

المشػػػدرادت ، ىبخصػػػػىص الدراسػػػػ  التدلةػػػػ  تثن ػػػػد تمتػػػػدز بتػػػداثت د مػػػػف تةػػػػث تندىل ػػػػد مىضػػػػىع هػػػػدـ 
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ليطدلبػدت المىهىبػدت مىسػةيةد، لػذا تػأت  هػذ  الدراسػ  لإثػرا  الأدب العربػ  تػ  مجػدؿ السػعددة النفسػة  
 ىالأنشط  المىسةية ، لندرة الدراسدت العربة  ت  هذا المجدؿ.

 كمة الدراسة:مش -1.1
تعتبػػر السػػػعددة النفسػػػة  مػػػف المفػػدهةـ الخدصػػػ  تػػػ  عيػػػـ النفػػػس الإةجدبػػػػ ،  ىالتػػػ  أخػػػذت تتظػػػ      

بدهتمدـ ابةر مف قبؿ البدتثةف تػ  عيػـ الػنفس ىالصػت  النفسػة  تػ  الآىنػ  الأخةػرة،  ةشػةر سػيةجمدف 
Seligman ةجدبةػ  سػىا  عيػ  المسػػتى  إلػ  أف مجػدؿ عيػػػـ النػػػػػفس الإةجػدب  ةتمثػؿ تػ   الخبػػرات الإ

الفػػػردي، ىمػػػف بةن ػػػد: السػػػػعددة النفسػػػة ،  ىالرضػػػد، ىالتفػػػدؤؿ، ىالأمػػػػؿ، ىالإةمػػػدف، ىالتػػػب، ىالإتسػػػػدس 
تػ  نظرتػه ليسػعددة أنػه ةنبغػ  أف  Noddingsبدلجمدؿ، ىالمثدبرة،  ىالأصػدل . ىقػد أشػدر "نػىدةنجس" 

 ,Eaudeؿ أتضؿ عندمد  ةاىنىا سعدا  )تاىف  هدتد  ليتربة ، ىةؤاد عي  أف  الأطفدؿ ةتعيمىف بشا
(  أف الأنػىاع المىسػػةية  المختيفػ  ىالمىسػػةي  2011) Sezer(. امػد ىاشػػدرات نتػدي  دراسػػ  2009

الع جة  أثرت بشاؿ إةجدب  عي  التدلات النفسة  لشتراد. ىت  الجدنػب الآخػر أشػدرت نتػدي  دراسػ  
(Burke,2019 أف مسػػتىةدت السػػػعددة لػػد  الإنػػػدث، تػػ )  ، انخفػػػدض مسػػتمر تػػػ  جمةػػ  المجػػػدلات

ىهنػػدؾ مسػػتىةدت أعيػػ  مػػف المشػػدعر السػػيبة  ىالشػػعىر بدلىتػػدة، لػػذا تمػػف الأهمةػػ  تخصػػةص بػػػرام  
 الرتد  ت  مختيؼ المدارس ىالفيدت العمرة .

ىةتعرض الطيب  ت  مختيؼ المدارس لياثةر مف  المشػا ت الضػدغط ،  تػ  تةػدت ـ الةىمةػ   ىالتػ  
دت سػػيبة ،  تةػػث تتتػدج مثػػؿ هػذ  المشػػا ت إلػػ  إعػددة التىاتػػؽ مػف جدنػػب الطدلػػب قػد تػػؤدي اتجدهػ

ىالمعيمػػةف، مػػػف خػػ ؿ إبػػػراز الأنشػػط  ال من جةػػػ  تتػػ  تسػػػىد السػػعددة النفسػػػة  لػػدة ـ. ىتسػػػع  هػػػذ  
 الدراس  للإجدب  عف  الأسيي  التدلة .

 ىسةية  ىغةر المشدرادت.مد مستى  السعددة النفسة  لد  الطدلبدت المشدرادت ت  الأنشط  الم -
بػةف مسػتى  السػعددة النفسػة  لػد  α ≥05.0) هؿ تىجد ترىؽ دال  إتصديةد عند مسػتى  دلالػ  ) -

غةر  -الطدلبدت المشدرادت ت  الأنشط  المىسةية  ىغةر المشدرادت تعز  لمتغةر الفي  )مشدرؾ
 مشدرؾ(.
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مسػتى  السػعددة النفسػة  لػد  بػةف α ≥05.0) هػؿ تىجػد تػرىؽ دالػ  إتصػديةد عنػد مسػتى  دلالػ  ) -
 –الطدلبدت المشدرادت ت  الأنشط  المىسةية  ىغةر المشدرادت تعز  لمتغةر المرتي  )أسدس  دنةػد 

 (.أسدس  عيةد

 :أهمية الدراسة -1.1

 أولا: الجانب النظري

ت  ندرة البتىث التربىة  العربة  التدةث  الت  تندىلت السعددة النفسة  لد  الطدلبدت المشدرادت  -
 الأنشط  المىسةية  ىغةر المشدرادت .

تعمػؿ الدراسػ  التدلةػ  عيػ  إثػرا  المعرتػ  العيمةػػ  تػ  مجػدؿ السػعددة النفسػة  ىالتربةػ  المىسػػةية ،  -
مف خ ؿ مد تيدمه مف تصةي  معرتة  تسدعد البدتثةف ت  التصىؿ عي  معيىمدت هدم  تػىؿ 

 المىضىع.
ىةر بػػػرام  تثيةفةػػػػ ، لتنمةػػػ  السػػػػعددة النفسػػػة  لػػػػد  ةماػػػف الاسػػػتفددة مػػػػف الدراسػػػ  التدلةػػػػ  تػػػ  تطػػػػ -

الطدلبػػػػدت؛  بمػػػػػد ةافػػػػؿ مىاج ػػػػػ  الضػػػػغىط التةدتةػػػػػ  ىالنفسػػػػة ، التػػػػػ  تػػػػىاج  ف، ىالتػػػػػ  تيػػػػىد إلػػػػػ  
 الاتجدهدت السيبة  نتى السعددة النفسة .

 الجانب العممي التطبيقي:

ددة مػػػػػف نتديج ػػػػػد داخػػػػػؿ تامػػػػف أهمةػػػػػ  هػػػػػذ  الدراسػػػػػ  مػػػػػف الندتةػػػػػ  التطبةيةػػػػػ ، تػػػػػ  إمادنةػػػػػ  الاسػػػػػتف   
المؤسسػػدت التربىةػػ  ىالتعيةمةػػ ، ىاػػذلؾ مسػػدعدة البػػدتثةف ىالمسػػؤىلةف تػػ  التخطػػةط البنػػد ،  لإةجػػػدد 
البرام  التثيةفة  المختيف ، ىالت  ةتـ تػدرةب الطدلبػدت عية ػد،  لغدةػدت تػدعةـ الرتدعةػ  النفسػة   لػة ف،  

مسػػػػتى  الإةجدبةػػػػ ، لػػػػد  الطدلبػػػػدت غةػػػػػر امػػػػد أف نتػػػػدي  هػػػػذ  الدارسػػػػ  تسػػػػ ـ بشػػػػاؿ تدعػػػػؿ تػػػػ  رتػػػػ  
 المشدرادت ت  الأنشط  المىسةية .
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 أهداف الدراسة:  -1.1

 تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يمي: 

الاشػػػػػؼ مسػػػػػػتى  السػػػػػػعددة النفسػػػػػػة  لػػػػػػد  الطدلبػػػػػدت المشػػػػػػدرادت تػػػػػػ  الأنشػػػػػػط  المىسػػػػػػةية  ىغةػػػػػػر  -
 المشدرادت.

الطدلبػدت المشػدرادت تػ  الأنشػط  المىسػةية  ىغةػر  التعرؼ عي  الفرىؽ ت  مستى  السعددة لػد  -
 المشدرادت ت  ضى  اخت ؼ مستى  الفي  ىالمرتي .

 تعريف المصطمحات: -1.1

 Psychological well-beingالرفاهية النفسية: 

( الرتدهة  النفسة  بأن د "ىجىد المشدعر الإةجدبة ، ىانعداـ Myers  &Dienerةعرؼ دةنر ىمدةر )  
. ىتعرؼ إجرايةد أن د: الدرج  الت  تتصؿ عية د الطدلب  عي  (Ayse, 2018)ىرضد التةدة السيبة  

 .ميةدس أاسفىرد ليرتدهة  النفسة  المستخدـ ت  هذ  الدراس 

 الأنشطة الموسيقية: 

ىه  مجمىع  الأعمػدؿ التػ  تيػىـ عيػ  اسػتخداـ العندصػر المىسػةية  الأسدسػة ، )اليتػف، الإةيػدع،    
ىتعػرؼ إجرايةػػد بدن ػػد  2016)، ىتيػػد لصػة  ىقىالػػب تنةػ  متػػددة. )جػػدبر؛ متمػىد؛ السػػةد،ال ػدرمىن (

 الأعمدؿ الت  ةتـ تيدةم د إل  الطيب  ىتتمثؿ بدلغند  ىالنشةد ىالعزؼ .

 الطريقة والأدوات:  - 1 

 منهج الدراسة: 

 استخدمت البدتث  ت  هذ  الدراس  المن   الىصف  التتيةي . 

شتميت عةن  الدراس  عي  طدلبدت المػرتيتةف الأسدسػة  الػدنةد ى الأسدسػة  العيةػد تػ  ا عينة الدراسة :
( مػف 65مدرس  مةسيىف التدبع  لمدةرة  التربة  ىالتعيةـ ليىا  بن  عبةد ت  متدتظ  اربد، ىعػددهف )
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(  طدلبػػػ ، مػػف غةػػػر الميتتيػػػدت بدلأنشػػػط  المىسػػػةية ، 60الميتتيػػدت بدلأنشػػػط  المىسػػػةية ، ىاػػػذلؾ )
، ىالػػػػذةف تػػػػػـ اختةػػػػدرهـ بدلطرةيػػػػػ  2019-2020 ؿ الفصػػػػػؿ الدراسػػػػ  الأىؿ مػػػػػف العػػػػدـ الدراسػػػػػ  خػػػػ

 العشىاية .

:  قدمػػػت  البدتػػث بدسػػػتخداـ قديمػػ  أاسػػفىرد ليةػػػدس السػػعددة، ، تةػػػث اشػػتميت اليديمػػػ  أدوات الدراسصصة
 .( تيرة إةجدبة  تعاس السعددة لد  الفرد، ىةتاىف   28عي  )

  Happiness Inventory Oxford السعادة:قائمة أكسفورد لقياس 

لأغراض تنفةذ الدراسػ  التدلةػ ؛ تيػد تػـ الرجػىع إلػ  الأدب النظػري ىالدراسػدت السػدبي  التػ  تندىلػت    
 ـقديم  أاسفىرد ليةدس السعددة ، ىتر  البدتث  أف الميةدس ةندسب البةي   السعددة النفسة  تةث استخد

تينةنػه عيػػ  البةيػػ  العربةػ  سػػدبيد، ىقػد تػػـ ترجمػػ  الميةػدس مػػف اليغػػ  الأردنةػ ، سػػةمد ىأنػه تػػـ تطبةيػػه ى 
  .( تيرة 28الإنجيةزة  إل  اليغ  العربة ، تةث ةتاىف الميةدس مف )

 صدق قائمة أكسفورد لقياس السعادة: 

 تـ التتيؽ مف صدؽ قديم  أاسفىرد ليةدس السعددة بدستخداـ اؿ مف:

  مػف أعضػد  هةيػ  التػدرةس تػ  جدمعػ  البييػد  التطبةيةػ  ىذلػؾ بعرضػه مجمىعػ أولا صدق المحتوى:
ىالةرمىؾ ت  اليةدس ىالتيىةـ ىعيـ النفس، ىقػد ندلػت تيػرات الميةػدس مىاتيػ  جمةػ  المتامػةف بدسػتثند  

 ( تيرة.25ث ث  تيرات تـ تذق د بند  عي  تىصةدت المتامةف تةث اصب  الميةدس ةتاىف مف )

لالات صػػػدؽ البنػػد  ليميةػػػدس، اسػػتخرجت معػػػدم ت ارتبػػدط تيػػػرات لاسػػتخراج د :ثانيصصصا: صصصصدق البنصصصاء
( طدلبػ ،  تةػث أف معدمػؿ 30الميةدس م  الدرج  الاية  تػ  عةنػ  اسػتط عة  خدرجةػ  تاىنػت مػف )

الارتبدط هند ةمثؿ دلال  ليصدؽ بدلنسب  لاؿ تيرة ت  صىرة معدمؿ ارتبدط بةف اؿ تيػرة ىبػةف الدرجػ  
   .(59. -21.ت ارتبدط الفيرات م  الأداة ااؿ مد بةف )الاية ، ىقد تراىتت معدم 

ليتأاػػد مػػف ثبػػدت قديمػ  أاسػػفىرد ليةػػدس السػػعددة ، تيػػد تػـ التتيػػؽ مػػف ذلػػؾ بطرةيػػ  الاختبػػدر  :الثبصصات
عػددة الاختبػدر ) عػددة تطبةيػه بعػد أسػػبىعةف عيػ  مجمىعػ  مػػف test-retestىا  ( بتطبةػؽ الميةػػدس، ىا 

( طدلب ، ىمف ثـ تـ تسدب معدمؿ ارتبدط بةرسىف بةف تيػدةرات ـ 35) خدرج عةن  الدراس  ماىّن  مف
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 ـأةضد  تسدب معدمؿ الثبدت بطرةي  الاتسدؽ الداخي  (0,78)ت  المرتةف. ىادف معدمؿ الثبدت  ،  ىت
 ، ىتعتبر هذ  اليةـ م يم  لغدةدت هذ  الدراس . (0.81)تسب معددل  ارىنبدخ ألفد، ىادف 

تػػػـ اعتمػػػدد سػػػيـ لةاػػرت الخمدسػػػ  لتصػػػتة   قديمػػػ  أاسػػػفىرد ليةػػػدس السػػػعددة ،  المعيصصصار ااحصصصصائي:
بثعطػػػد  اػػػػؿ تيػػػػرة مػػػػف تيراتػػػه درجػػػػ  ىاتػػػػدة مػػػػف بػػػػةف درجدتػػػه الخمس)مىاتػػػػؽ بشػػػػدةو مىاتػػػػؽو متدةػػػػدو 

( ىقػد تػػـ اعتمػدد الميةػػدس التػدل  لأغػػراض  (5,4,3,2,1معػدرضو معػػدرض بشػدة( ىهػػ  تمثػؿ رقمةػػد  
 5,00-3,68متىسػػػط، مػػػف  –3,67-2,34 مػػػنخفض ، مػػػف  2,33-1,00تتيةػػؿ النتػػػدي :)مف 

 مرتف (.

المعةدرةػ ، ىاػذلؾ  ىالانتراتػدت التسػدبة ، استخدـ ت  هػذ  الدراسػ  المتىسػطدت المعالجة ااحصائية:
 ،.(T-test)اختبدر " ت " 

 ومناقشتها:  النتائج -1

لصصدى الطالبصصات المشصصاركات فصصي  اولا: النتصصائج المتعمقصصة بالسصصوا  الأو  تمصصا مسصصتوى السصصعادة النفسصصية
 الأنشطة الموسيقية وغير المشاركات.ت .

السػػعددة المعةدرةػ  لمسػػتى  للإجدبػ  عػػف هػػذا السػؤاؿ تػػـ اسػػتخراج المتىسػطدت التسػػدبة  ىالانتراتػػدت 
، ىالجػدىؿ التػدل  ةىضػ  النفسة  لد  الطدلبدت المشدرادت ت  الأنشػط  المىسػةية  ىغةػر المشػدرادت

 ذلؾ.

لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات السعادة النفسية لدى الطالبات ( ا1جدو  )
المشاركات المشاركين في الأنشطة الموسيقية وغير المشاركات مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات 

 الحسابية

 الفقرات الرتبة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 متىسط 755. 3.11 ةصدؽأند سعةد بشاؿ لا  15 1
 متىسط 519. 2.88 أشعر أف المستيبؿ مي   بدلأمؿ ىالخةر 16 2
 متىسط 720. 3.66 أند راض عف اؿ ش   ت  تةدت  7 3
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 متدن  855. 3.08 أشعر أف التةدة سخةف  ت  مادتأت د ل  16 4
 متىسط 667. 3.55 أند سعةد بأسيىب  تةدت  8 5
 متىسط 675. 3.43 تداث بشاؿ إةجدب أستطة  التأثةر ت  الأ 10 6
 متىسط 749. 3.34 أتب التةدة 11 7
 متىسط 787. 3.88 أهتـ بدلآخرةف 5 8
 متىسط 776. 4.54 أستطة  أف اتخذ جمة  اليرارات بس ىل  1 9
 متىسط 741. 4.09 أشعر بأنن  قددر عي  اليةدـ بأي عمؿ 2 10
 متىسط 711. 3.45 أصتى مف نىم  ىأند أشعر بدلرات  9 11
 متىسط 721. 3.89 أشعر بأف عندي نشدطد لا تدىد له 4 12
 متىسط 737. 3.87 ةبدى ل  أف العدلـ ايه جمةؿ 6 13
 متىسط 556. 3.45 أشعر بأن  أميؾ هذا العدـ 9 14
 متىسط 635. 3.23 تتصؼ اؿ الأتداث المدضة  بدن د سعةدة جدا 12 15
 متىسط 738. 3.66 أند ت  تدل  ترح ىابت دج 7 16
 متىسط 675. 3.19 أنجزت اؿ ش   أردته 13 17
 متىسط 719. 2.87 أتاةؼ م  اؿ ش   أرةد عميه 17 18
 متىسط 550. 2.67 أتسي  ىأمزح م  أشخدص آخرةف 20 19
 متىسط 572. 3.13 تةدت  ذات معن  تدـ ىهدؼ ىاض  14 20
 متدن  748. 2.13 أندم  ت  اؿ مد ةتةط ب    ىألتزـ به 21 21
 متىسط 584. 2.77 أعتيد أف العيـ مادف راي  18 22
 متىسط 738. 2.76 أضتؾ ت  مندسبدت عدةدة 19 23
 متىسط 777. 3.90 اعتيد أنن  جذاب إل  أبعد التدىد 3 24
 متدن  732. 2.09 أجد متع  ت  اؿ ش   22 25
 متىسط 754. 3.30 الرتدهة  النفسة   

، تةػػث جػػد ت (2.09 -4.54بػػةف ) المتىسػػطدت التسػػدبة  قػػد تراىتػػت مػػد أف( 1ةبػةف الجػػدىؿ )   
تػػ  المرتبػػ  الأىلػػ  "  أسػػتطة  أف اتخػػذ جمةػػ  اليػػرارات بسػػ ىل ىالتػػ  تػنص عيػػ "  (  9رقػػـ ) ةالفيػر 

"  أجػد متعػ  تػ  اػؿ شػػ   "ىنصػ د ( 25 )رقػـ  ةبةنمػد جػد ت الفيػر ، (4.54ىبمتىسػط تسػدب  بيػ  )
( ىهػى 3.30)ىبي  المتىسط التسدب  ليمجػدؿ ااػؿ  .(2.09تسدب  بي  )بدلمرتب  الأخةرة ىبمتىسط 

 بدرج  متىسط .

السعددة النفسة  مىجىد بدرج  متىسط  لد  الطدلبدت المشدرادت  اىفىةماف تفسةر هذ  النتةج     
 ت  الأنشط  المىسةية  ىغةر المشدرادت.
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الفي  العمرة  مف الطدلبدت تاىف مستيرة اىف السعددة النفسة  لد  هذ   النتةج  ىةماف تفسةر هذ    
نسبةد، نظرا لاىف المشا ت الت  تتعرض ل د الطدلبدت تاىف قيةي ، بسبب عدـ الانخراط ت  مشداؿ 

التاةػؼ مػ  المشػا ت التػ  تػىاج  ف تػ   التةػدة بصػىرة مبدشػرة، ليػدرة الطدلبػدت عةنػ  الدراسػ   عيػ 
ت  المجتم  الأردن  ،  تراز عي  اهتمدـ الأسرة بتعزةز مختيؼ المجدلات التةدتة ، اذلؾ نجد أف ثيد

مد مف شأنه جعؿ الأسرة متمدسا ، ىالت  ترتاز بشػاؿ مبدشػر عيػ  العػددات ىالتيدلةػد ىاليػةـ، ىاتتػراـ 
أتػػراد الأسػػػرة، ىالبةيػػػ  المتةطػػػ ، خصىصػػد الإنػػػدث مػػػن ـ، تةػػػث تعمػػؿ الأسػػػرة إلػػػ  تػػػىتةر المتطيبػػػدت 

مػف المشػا ت ى الضػغىط النفسػة  لػد  الإنػدث بشػاؿ مبدشػر، ىهػذا الأمػر النفسة  ىالمددة  ىالتمدة  
ةؤدي إل  تنمة  اليدرات المختيفػ  لػد  الطدلبػدت، ىتبػرز بشػاؿ ابةػر قػدرات ف تػ  مىاج ػ  المشػا ت 
التػػ  تػػىاج  ف تػػ  المىاقػػػؼ المختيفػػ  مػػف خػػػ ؿ التػػزاـ ال ػػدى ، ىذلػػؾ ليىصػػػىؿ إلػػ  السػػعددة النفسػػػة   

   ىبدلتػدل  تسػػتطة  الطدلبػدت التاةػػؼ مػػ  الضػغىط الداخيةػػ  ىالخدرجةػ ، م مػػد بيغػػت ىالارتةػدح الػػذات
قىت ػد، إضػدت  إلػ  ذلػؾ نجػد أف تعدمػؿ الطدلبػػدت مػ  المىاقػؼ ىالأتػداث المختيفػ  ةاػىف تةػه التػػرص 
ىالاهتمدـ ىمراعدة مشدعر الأخرةف أاثر ىبدلتدل  لا تتعرض ليتىتر ىالييؽ ىالذي ةؤثر عي  السػعددة 

 نفسة  لدة د.ال

ىالت  أشدرت نتديج د إل  أف مستى  السػعددة   (Burke,2019)ىتتفؽ هذ  النتدي  ىنتدي  دراس     
النفسػة  لػػد  المػراهيةف تػػ  إةرلنػدا اػػدف متىسػطد،  تةمػػد تختيػؼ نتػػدي  هػذ  الدراسػػ  عػف نتػػدي  دراسػػ  

  مف طيب  الصؼ التدس  ىالت  أشدرت نتديج د مستى  السعددة النفسة  لد  عةن (2019)الصةرت  
 ت  سيطن  عمدف ادنت مرتفع .

أشػػػدرت نتديج ػػػد إلػػػ  أف   ىالتػػ  Demirbatir (2015)ىتتفػػؽ هػػػذ  النتةجػػػ  عػػػف نتةجػػ  دراسػػػ     
ػػد لتعيػػةم ـ، ىأف هنػػػدؾ ع قػػ   هدمػػ  بػػػةف الرتدهةػػ  النفسػػة  ىالسػػػعددة  المشػػدرادت الإنػػدث أاثػػػر ارتةدت 

   .ىالرضد التعيةم 

ىالت  أشدرت نتةجت د إل  أف مستى   (Iren& Arild, 2018)النتةج  ىنتةج  دراس  ىتختيؼ هذ      
السعددة النفسة  لد  طيب  المرتي  الثدنىة  ت  النرىة  ادنت مرتفع . ىةماف تفسةر اخػت ؼ النتػدي  
بػةف الدراسػػ  التدلةػ  ىالدراسػػدت السػدبي  اػػىف الدراسػدت الأخػػر  أجرةػت تػػ  دىؿ تة ػد مسػػتى  الػػدخؿ 

 رتف  ىبدلتدل  قد ةؤثر ذلؾ عي  مستى  السعددة لد  عةن  الدراس  التدلة .م
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بصصين  α ≥05.0))هص  توجصد فصروق دالصصة إحصصائيا عنصد مسصتوى دلالصصة ثانيصاً: نتصائج السصوا  الثصصاني: ت
مسصصتوى السصصصعادة النفسصصصية لصصصدى الطالبصصصات المشصصاركات المشصصصاركين فصصصي الأنشصصصطة الموسصصصيقية وغيصصصر 

 ير الفئة. المشاركات تعزى لمتغ

  للإجدبػ  عيػ  السػؤاؿ تػـ اسػتخداـ المتىسػطدت التسػدبة  ىالانتراتػدت المعةدرةػػ ، ىاػذلؾ  اختبػدر   
(T-test)    ليتعرؼ عي  الفرىؽ بةف مستى  السعددة النفسة  لد  الطدلبدت المشدرادت ت  الأنشط

تةمػػد ةيػ  نتػدي  هػػذا غةػر مشػدراه(، ى  -المىسػةية  ىغةػر المشػدرادت تػػ  ضػى  متغةػر الفيػػ  )مشػدراه
    التتيةؿ .

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار تتت لأثر الفئة عمى درجة 3جدو  )
 مستوى السعادة النفسية لدى الطالبات

المتوسط  الجنس الفئة الأداة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 تتت

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 ااحصائية

 السعادة
 يةالنفس

المشدرادت ت  الأنشط  
المىسةية  ىغةر 

 المشدراةف

 007. 118 2.766- 355. 3,43 مشدرا 
غةر 
    331. 3,17 مشدرا 

الدرج   الفي  ت تعز  لأثر  α ≥05.0)( ىجىد ترىؽ ذات دلال  إتصدية  )3ةتبةف مف الجدىؿ )   
 .ت  الأنشط  المىسةية رادت ، ىجد ت الفرىؽ لصدل  تي  المشدالاية  لميةدس السعددة النفسة 

الطدلبػدت المشػدرادت تػ  الأنشػط  المىسػةية  اغيػب ف مػف الطيبػ   ىةماػف تفسػةر هػذ  النتةجػ  اػىف   
 ـذات مرتف ،  اىف أف المشدرا  ت  الأنشط   المىهىبدت ت  المجدؿ المىسةي ، تةث ةتمتعف  بمف ى

درسػػ  أى المػػػدةرةدت أى الػػىزارة، تزةػػد مػػػف المىسػػةية  المختيفػػ  ىالمسػػػدبيدت التػػ  تيػػدـ عيػػػ  مسػػتى  الم
التفدعؿ الاجتمدع  لدة ف، ىبدلتدل  مف المنطي  أف تعمػؿ مثػؿ هػذ  المشػدرادت عيػ  تعزةػز الاتػزاف 
الانفعػدل  لػدة ف، ىبدلتػدل  ةػؤثر ذلػؾ بشػاؿ إةجػدب  عيػ  صػيؿ   شخصػة  المشػدرادت، ىزةػددة الثيػػ  

ات الاجتمدعةػػػ  لػػػد  الطدلبػػػدت. تدلمشػػػدرادت اليػػػىات   بػػدلنفس، ىالتػػػ  بػػػدىرهد تزةػػػد مػػػف  تػػػدعةـ الم ػػػدر 
ىةاػىنف أاثػر قػدرة عيػ   مىسػةية  ؛ ةاػىف لػدة ف اليػدرة  عيػ  الف ػـ ىالتػذىؽ ىالشػعىر، ةمػتياف خيفةػ 

التفدعؿ م  المىاقؼ التةدتة  ىالمىضىعدت  الت  ةتعرضف ل د باب هدى  ىاتػزاف، ممػد ةزةػد ذلػؾ مػف 
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 ,Osmanogluv& Yilmaz) ىتتفػؽ هػذ  النتةجػ  ىنتةجػ  دراسػ مسػتى  السػعددة النفسػة  لػدة ف. 
ػػد   ىالتػػ   (2019 اشػػفت نتديج ػػد أنػه خػػ ؿ الاسػػتمدع إلػػ  المىسػػةي  الا سػػةاة  لمػػدة سػػتىف ةىم 

)الاسػػتمدع إلػػ  المىسػػةي  الا سػػةاة  ةىمة ػػد ىتي ػػد لجػػدىؿ الاسػػتمدع ليمىسػػةي (، أد  ذلػػؾ إلػػ  تػػأثةر 
النفسػػة  لػػد  المشػػدراةف.   ىتتفػػؽ هػػػذ  النتةجػػ  مػػ  نتةجػػ  دراسػػػ   ذلػػؾ بشػػاؿ إةجػػدب  عيػػ  الرتدهةػػػ 

Malli,; Yildizhan, (2018)    ىهػ  مػف الدراسػدت المشػػدب   لمىضػىع الدراسػ   ىالتػ   اشػػفت
نتديج د أف المشدرا  ت  الألعدب الرةدضة  المدرسة  تزةد مف مستى  الرتد  الشخص  ليطػ ب، ىأف 

 ت اليىات  ةشدراف ت  الرةدض  المدرسة  أعي  مف غةر المشدرادت.  مستى  الرتد  الشخص  ليطدلبد

ىالتػػ  اشػػفت نتديج ػػد أف   Weinberg, & Joseph, (2017)اػذلؾ دراسػػ  هػػدتت دراسػػ     
التىاصؿ م  المىسةي  بدلرقص أى تضىر الفعدلةدت المىسةية  ادف مرتبط د بػػدلرتدهة  النفسػة  بشػاؿ 

 يىا م  الفعدلةدت ىالأنشط  المىسةية  .أعي  مف أىليؾ الذةف لـ ةتفدع

بصصين  α ≥05.0)هصص  توجصصد فصصروق دالصصة إحصصصائيا عنصصد مسصصتوى دلالصصة )نتصصائج السصصوا  الثالصصث: ت  
مسصصتوى السصصصعادة النفسصصصية لصصصدى الطالبصصصات المشصصاركات المشصصصاركين فصصصي الأنشصصصطة الموسصصصيقية وغيصصصر 

  أساسية عميا(. -المشاركات تعزى لمتغير المرحمة )أساسية دنيا

 للإجدب  عي  السؤاؿ تـ استخداـ المتىسػطدت التسػدبة  ىالانتراتػدت المعةدرةػ ، ىاػذلؾ اختبػدر      
(T-test)   ليتعرؼ عيػ  الفػرىؽ بػةف مسػتى  السػعددة النفسػة  لػد  الطدلبػدت المشػدرادت المشػدراةف

عيةد( ، ىتةمد  أسدسة  -ت  الأنشط  المىسةية  ىغةر المشدرادت تعز  لمتغةر المرتي  )أسدسة  دنةد
   ةي  نتدي  هذا التتيةؿ .
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لمتغير المرحمة )أساسية لأثر المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار تتت (:2جدو  )
في مستوى السعادة النفسية لدى الطالبات المشاركات المشاركين في  أساسية عميا( -دنيا

 الأنشطة الموسيقية وغير المشاركات

 المتوسط  لفئةا المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 تتت

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 ااحصائية

 السعادة النفسية

المرتي  الأسدسة  
 000. 118 14.233 282. 2.94 الدنةد

المرتي  الأسدسة  
    279. 3.66 العيةد

 المرتيػ  تػػ ر تعػز  لأثػα ≥05.0) ىجػىد تػػرىؽ ذات دلالػ  إتصػدية  ) (2ةتبػةف مػف الجػدىؿ )   
ىةماػف تفسػةر ذلػػؾ نظػرا  إلػ  عػػدـ   المرتيػ  الأسدسػػة  العيةػد،، ىجػد ت الفػػرىؽ لصػدل  الدرجػ  الايةػ 

التجدنس بةف طدلبدت  المرتيتةف الأسدسة  الدنةد ىالأسدسة  العيةد، مف تةث مستى  اليدرات المعرتة  
ر بدلنمى مف الندتة  الفنة ، امد أف ت  الأنشط  المىسةية ،  اىف اليدرات المعرتة  ترتبط  بشاؿ ابة

الخبػػػرة التػػػ  ااتسػػػبت د طدلبػػػدت المرتيػػػ  الأسدسػػػػة  العيةػػػد، مػػػف خػػػ ؿ مشػػػدرات ف بدلفرقػػػ  المىسػػػػةية ، 
ىالاتتفدلات الت  تيةم د المدرس  ىالمدةرة ، ادف ل د الدىر الابةر ت  تنمة  اليدرات المىسةية  لدة ف 

  الرتدهةػػ  ىالسػػعددة النفسػػة  لػػػدة ف، تةػػث أن ػػف اسػػػتطعف ىبدلتػػدل  اػػدف لػػه اثػػػر إةجػػدب  عيػػ  مسػػػتى 
تتيةؽ مستى  مرتف  ت  التفدعػؿ الاجتمػدع  مػف خػ ؿ البةيػ  المدرسػة  ىالخدرجةػ ، بشػاؿ أابػر مػف 
طدلبػػدت ذىي المرتيػػ  الأسدسػػة  الػػػدنةد ىهػػف مػػف ذىات الخبػػرات الييةػػػ ، ىةفتيػػرف ليمعيىمػػدت الخدصػػػ   

درااػػػدت إةجدبةػػ امػػػد أف طدلبػػػدت المرتيػػ  الأسدسػػػة  العيةػػػد    تػػػىؿ م ػػػدرات التةػػدة،بتاػػىةف ع قػػػدت ىا 
ت  تنمة  السعددة النفسة ،  مف اجؿ إشبدع المةىؿ ىمادنت د   المىسةي ىبشاؿ ابةر لأهمة   ةدراف 

 ىالرغبػػدت التػػػ  ترمػػىا من ػػػد نتةجػػ  عػػػدـ تػػػىتر الأج ػػزة المىسػػػةية  تػػ  المنػػػدزؿ بسػػبب ارتفػػػدع ثمن ػػػد.
أشػػدرت نتديج ػػد إلػػػ  أف   ىالتػػ   Demirbatir (2015)عػػػف نتةجػػ  دراسػػ    ىتختيػػؼ هػػذ  النتةجػػ 

د لتعيةم ـ.  طيب  السن  الأىل  ىالثدنة  ادنىا أاثر ارتةدت 
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 الخ ص :-1

 الاهتمدـ بميرر التربة  المىسةية  ت  المدارس ىالمؤسسدت المختص  . -
 دلبدت نتى التربة  المىسةية  .العمؿ عي  تطىةر ميررات التربة  المىسةية  تبعد لاتجدهدت الط -
 اجرا  دراسدت تىؿ دىر التربة  المىسةية   ت  التد مف التنمر لد  الطيب . -
اجػػرا  دراسػػػ  تػػػىؿ اتجدهػػػدت طيبػػػ  المػػػدارس نتػػػى التربةػػػ  المىسػػػةية   تػػػ  ضػػػى  متغةػػػرات النػػػىع  -

 الاجتمدع  ىالمراتؿ الدراسة  الث ث. 
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