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  :ملخص ال

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین الصراع النفسي و الاجتماعي والاتجاهالشباب نحو تعاطي 

حسب الجنس شاب و شابة، و تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة موزعین ) 150(المخدرات، تألفت عینة  الدراسة من 

إناث ، و استخدمت الباحثتین مقیاس الصراع النفسي الاجتماعي و مقیاس الاتجاه نحو تعاطي ) 60(ذكور و ) 90(

وتم التحقق من ثبات و صدق المقیاسین في البیئة الجزائریة قبل التطبیق النهائي له، وتم التأكد من ، المخدرات

لدراسة الفروق بین عینتین ، وجاءت نتائج الدراسة  t .testو اختبار فرضیات الدراسة بتطبیق معامل الارتباط البسیط

  :كمایلي

 .هناك علاقة دالة إحصائیا بین الصراع النفسي و الاجتماعي و اتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات   -

 .هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  في اتجاه الشباب نحو تعاطي  المخدرات باختلاف الجنس -

 .الصراع النفسي والاجتماعي ،الأسرة ،الشباب ، الاتجاه نحو تعاطي المخدرات : احیةالكلمات المفت

Abstract 

The studyaimed to identify the nature of the relationshipbetween the psychological 

and social conflict and the trend of young people towardsdrug abuse. The 

studysampleconsisted of 150 young men and womenwhowererandomized by sex, 90 

males and 60 females. The researcherexamined the hypotheses of the study by 

applying the simple correlation coefficient and t.test test to study the 

differencesbetween the twosamples. The results of the studywere as follows:  

- There isastatisticallysignificantrelationshipbetweenpsychological and social conflict 

and youth attitudes towardsdrug abuse. 

There are statisticallysignificantdifferences in the attitudes of young people 

towardsdrug abuse by sex. 

Keys word :social conflict ; attitudes towards drug abuse; psychologicalconflict ;. 
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  مقدمة

تعتبر مشكلة المخدرات من أعقد المشكلات التي تواجه المجتمعات في الوقت الحاضر، و لایكاد أن یفلت 

منها أي مجتمع، سواء كان متقدما أو نامیا ولا سیما أنها أصبحت مشكلة اجتماعیة تهدد أمن المجتمعات 

البشریة و تلحق بالفرد والأسرة الكثیر من المشكلات البشریة بكافة شرائحها، و تستنزف طاقاته المادیة و 

،كما أصبح مشكل تعاطي المخدرات یهدد أمن و مستقبل الشباب حیث أظهرت العدید من الإحصائیات في 

السنوات الأخیرة تزاید أعداد المتعاطین للمخدرات و یٌعتبر الصراع النفسي و الاجتماعي من بین العوامل 

عاطي المخدرات، فمنذ ظهور الإنسان على هذه الأرض و هو یعیش سلسلة من المؤدیة بالشباب إلى ت

الصراعات النفسیة و الاجتماعیة المفروضة علیه ، مما یؤدي إلى سوء توافق الفرد مع نفسه و الآخرین 

والذي یظهر من خلال سلوكه ومن خلال العدید من الجوانب النفسیة و المتمثلة في القلق، التردد و عدم 

  .درة على اتخاذالقرار، و بالتالي قد یؤدي هذا الصراع إلى اتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات الق

و لذا تكمن أهمیة هذه الدراسة  في الكشف عن العلاقة الموجودة بین الصراع النفسي و الاجتماعي و 

خدرات ، فقیاس اتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات و الفروق بین الجنسین في الاتجاه نحو تعاطي الم

هذه الاتجاهات سواء كانت نفسیة أو اجتماعیة یٌساعد في التنبؤ بسلوك الشباب مستقبلا وفي اتجاههم نحو 

تعاطي المخدرات وهي القضیة التي تترتب علیها مشاكل كثیرة في المجتمع وتٌخلف أضرارا كبیرة بالفرد ، 

  .الأسرة والمجتمع ككل 

 الإشكالیة -1

مخدرات بال الباحثین و المفكرین باتخاذ القرار لما یترتب على انتشارها من نتائج و تشغل ظاهرة تعاطي ال

أثار تمس واقع الأفراد المتعاطین بالدرجة الأولى، وواقع الأسرة التي یعیشون فیها، بالإضافة إلى الآثار 

لمخدرات كالمشكلات الاقتصادیة و الاجتماعیة العامة على مستوى إجمالي المجتمع برمته، فلم تعد مشكلة ا

الأخرى فقد أصبحت من المشكلات الخطیرة التي تهدد سلامة كثیر من المجتمعات و أمنها، لما لها من 

أثار سلبیة تظهر في استفادة الموارد الاقتصادیة للمجتمع، و تحویل طاقات أفراده و قدراتهم من النمو و 

  .راف و الجریمة و حوادث الطرقالإبداع إلى مسارات ضارة تتمثل في زیادة حالات الانح

و یتجلى الاهتمام بقضایا المخدرات بشكل أساسي في تحلیل العوامل التي تؤدي إلى انتشار الظاهرة على 

المستویین الفردي و الاجتماعي، وذلك أن العمل على معالجة مشكلات الإدمان و الحد من انتشار 

ن بمقدار التقدم في معرفة العوامل التي تؤدي إلى الظاهرة، و حمایة المجتمع من أخطارها إنما هو ره

  .انتشارها على مستوى التنظیم الاجتماعي بصورة عامة، وعلى المستوى الأفراد بصورة خاصة

المتحدة و  الأمم(عن ) 1972(المتحدة في كتابها الذي نشرته عام  الأممتؤكد شعبة المخدرات التابعة لهیئة 

التي تؤدي إلى إساءة استعمال المواد المخدرة كثیرة و متباینة، لعل أكثرها تأثیر أن العوامل ) مراقبة العقاقیر
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حب الاستطلاع لدى الشباب، و تأثیر الشباب الآخرین علیهم، و ضغط الجماعة و سؤ الصحبة و الأفكار 

أنالهجرة و الخادعة بقدرة المخدرات على زیادة الإشباع الجنسي و إتاحة المتعة و السرور و الانشراح، كما 

التحضر السریع و البطالة و نمو الأحیاء الفقیرة تمثل عوامل متشابكة مؤدیة إلى اختلال النظام الاجتماعي 

و الملاحظ في الدراسات العدیدة التي أولت اهتمامها بالعوامل المؤدیة إلى ،)1(و تفشي المشاكل الاجتماعیة

تحدید عامل أساسي یمكن من خلاله تفسیر الانتشار انتشار ظاهرة تعاطي المخدرات أنه لیس من الیسیر 

السریع و الواسع للظاهرة في المجتمع العربي، كما أنه لیس من الیسیر أیضا تحدید عامل مباشر یمكن أن 

یفسر الأسباب التي دعت هذا الفرد أو ذاك ، أو مجموعة أو تلك إلى تعاطي المخدرات، و ذلك أن العوامل 

  .)2(الظاهرة متنوعة بدرجة كبیرة، و تختلف بین فرد و أخر، و بین مجتمع و غیره التي تؤدي إلى انتشار

بالإضافة إلى أن تعاطي المخدرات و الاستمراریة فیه قد یحول المتعاطي إلى مدمن یعتمد على المخدرات 

فة جوانبها و الاستمراریة فیه قد یحول المتعاطي إلى مدمن یعتمد على المخدرات في استمراریة حیاته في كا

  .)3(حسب رؤیته الشخصیة

و یعتبر الصراع النفسي و الاجتماعي من العوامل الدینامیكیة الأساسیة المؤدیةبالشباب إلى تعاطي 

المخدرات ، و یحدث الصراع النفسي عادة أثناء عملیة التفاعل الاجتماعي بین الأفراد لتعارض مصالحهم 

ن الظواهر الاجتماعیة الحتمیة كما أنه أمر حتمي داخل الفرد و رغبتهم في تحقیقها كما یعتبر الصراع م

نفسه لكون الأفراد یؤدي عدة أدوار في أن واحد، و أثناء تعارض هذه الأدوار و اختلافها یولد ما یسمى 

بالصراع الاجتماعي و هو عبارة عن عملیة اجتماعیة یسعى الأفراد أو الجماعات من خلالها إلى تحقیق 

خدام التحدي المباشر أو العنف على أسره و یؤدي وجود نمطین من الدوافع إلى إعاقة الفرد أهدافهم باست

  .)4(عن التوافق و ینشأ الصراع النفسي الاجتماعي

أن الأسرة بوصفها أولى المؤسسات الاجتماعیة الناقلة للثقافة تمارس دورا جوهریا في " سید أحمد"كما یرى 

ناء خلال الأسالیب المتنوعة التي تلجأ إلیها في القیام بالدور المنوط لها غرس المیول الانحرافي لدى الأب

في عملیة التنشئة الاجتماعیة فالإفراط في استخدام العقاب البدني و القهر الممارس في البیئة الأسریة یدفع 

مكان لإثبات إلى الانحراف، كما أن تجاهل و إهمال الآباء یثیر لدیهم الشعور بالعزلة یدفعهم للبحث عن 

  .مكانتهم  و تفریغ التوتر

إن عجز الأسرة عن أداء و وظائفها و أدوارها تجعل الشباب عرضة للاتجاه و تبني سلوكاتانحرافیة  منافیة 

لتعالیم و القیم و العادات و التقالید المتفق علیها من طرف المجتمع فالصراعات التي تنشأ داخل الأسرة 

                                                           
- 

1
، )2001(خزاعلة عبد العزیز،دور البحث العلمي في رسم السیاسة الوقائیة و العلاجیة لمشكلة المخدرات، مركز الدراسات و البحوث الریاض 
  .20ص

2
  . 75، ص)2004(الأصفر أحمد عبد العزیز،عوامل انتشار ظاھرة تعاطي المخدرات في المجتمع العربي ،أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة،-

3
  .78،ص)2001(نصیف فھمي ،دور البحث العلمي في تقلیص الآثار السلبیة الناجمة عن تعاطي المخدرات،مركز الدراسات و البحوث الریاض،- 
4

الصراع النفسي و الاجتماعي و علاقتھما بأسالیب التنشئة الأسریة لدى المراھقین من طلبة المرحلة المتوسطة في ضوء "سلیمان أو العیش،  ھیا-
  .270،ص)2018(، 12، العدد3،مجلة البحوث التربویة و النفسیة  جامعة حائل،مجلد"متغیرالنوع و المستوى الاقتصادي
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ف المنشودة في تكوین جیل سوي حیث تدفع هذه الصراعات إلى اتجاه تمنع من الوصول إلى للأهدا

  .الشباب في كثیر من الأحیان إلى الانحراف و المخدرات

و لقد أكدت العدید من الدراسات أن التفكك الأسري عادة ما یجد سببا قویا و مباشرا للانحراف المنهارة تعد 

وجود علاقة قویة بین عدم استقرار العلاقات  احد أسباب تعاطي المخدرات ، و تكشف الدراسات عن

الأسریة و بین احتمال تعاطي الفرد للمخدرات، فعندما تضطرب العلاقات بین الأبوین وقتها، فإن احتمال 

تعاطي الابن المخدرات تصبح قویة و بصفة عامة فان هناك علاقة قویة ذات دلالة لا یمكن إغفالها بین 

، وبین انفصال الأبوین و بین انفصال الأبوین أو غیاب أحدهما أو كلیهما تعاطي المخدرات بین الأبناء

  .)1(سواء بسبب الطلاق

إن مفهــــوم الاتجاهــــات ومكوناتهــــا یجعلنــــا نــــدرك أهمیــــة دراســــة الاتجاهــــات نحــــو الموضوعات 

الاتجـاه یبـدأ بفكـرة أو معتقـد لینتهـي إلـى سـلوك الاجتماعیة، وخاصة ذات الطابع البـاثولوجي، ذلـك أن 

واقعـي، فمعرفـة اتجـاه الأفـراد نحـو ظـاهرة مـا تمكننـا بالتنبؤ بنوعیة سلوكهم نحوها، وبالتالي التنبؤ بإمكانیة 

مواقــف التعامــل هــذه المعرفــة فــي " أن"أحمــد عطــوة "وفــي هــذا الصــدد ذكــر  . توسع الظاهرة أو تقلصها

  )2(."مــع بعــض الظـواهر المرضـیة الاجتماعیـة الخطیـرة كتعـاطي المخـدرات

نحــو المخــدرات تتشــكل صــورة الحكــم التقــویمي ) معرفــي، عــاطفي، ســلوكي(فبدراســة الاتجــاه بمكوناتــه 

نیــة إحجــام الأفــراد أو إقـدامهم مسـتقبلا علـى تعـاطي لهــذه الظــاهرة ، وتتضــح مــدى إمكا) تقبــل أو رفــض(

تــزداد ) مكــون معرفــي(فقـد دلـت الدراسـات أنـه مـع المزیـد مـن التعـرض لثقافــة المخــدرات " المخـدرات، 

  )3(."احتمالیــة أن یقــدم الشــخص علــى التعــاطي

هرة تعاطي المخدرات یمكـن أن تزودنـا بمفهـوم مهـم یحكـم وعلیه فإن التعرف على اتجاهات الشباب نحو ظا

للقیـام بأفعـال وسـلوكیات معینة، إذا أتیحت الفرصة للقیام  Intention نوعیـة السـلوك، وهـو المقصـد أو النیـة

 وبدراسة الاتجاه نحو المخدرات یمكن التعرف على ما یدور في أذهان الشـباب حـول فكـرة التعاطي، . بها

نحو  الاتجاهوبالتالي ما مدى إمكانیاتتعدیل وتغییر هذه الاتجاهات وهذا ما یٌفسر اهتمامنا بدراسة موضوع 

المجتمع الجزائري كغیرهمن المجتمعات یعاني من تزاید كبیر في نسبة تعاطي باعتبار أن المخدرات  إدمان

  :الشباب للمخدرات و علیه تم طرح التساؤلات التالیة

دالة إحصائیا بین الصراع النفسي و الاجتماعي و اتجاه الشباب نحو تعاطي  هناك علاقةهل - 

 ؟ المخدرات

 هل هناك اختلاف  في اتجاه الشباب نحو تعاطي  المخدرات باختلاف الجنس ؟ - 

 

                                                           
1
و المعاني عبد الرزاق، اتجاھات الشباب نحو المخدرات، مركز الدراسات و الاستثمارات و تنمیة الطویسي و  انصرات محمد - 

  .11،12المجتمع،ص
2
  .116،ص )1999(زین العابدین و درویش، علم النفس الاجتماعي أسسھ و تطبیقاتھ،دار الفكر العربي،- 
3

  .177، ص )2008(غریب للنشر و التوزیع، عبد اللطیف محمد خلیفة،دراسات في علم النفس الاجتماعي ، دار  -
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 فرضیات الدراسة-2

هناك علاقة دالة إحصائیا بین الصراع النفسي و الاجتماعي و اتجاه الشباب نحو تعاطي  - 

 .المخدرات

 .في اتجاه الشباب نحو تعاطي  المخدرات باختلاف الجنس  إحصائیةك فروق ذات دلالة هنا -

 

  تحدید مفاهیم الدراسة-3

  :الصراع - 1- 3

الصراع نتیجة تعارض دافعین لا یمكن ارضاء هما في وقت واحد لتساوهما في ): 1999" (الشاذلي"یعرف 

  )1(.التعارضالقوة أو في الحالة النفسیة المؤلمة التي تنشأ عن هذا 

الصراع یكون في حین تنافس هدفان أو حاجتان أو نوعان من أنواع العمل، و ): 1999" (كاملة"و تعرفه 

لهما نفس التأثیر و القوة و یسببان الانجذاب الشخص نحو مهمتین مختلفین مما یترتب شعور بعدم 

  )2(.الارتیاح

هو عبارة عن حالة تصادم الدوافع و الحوافز و فیها یكون للفرد  الصراع النفسي): 2009"(الخالدي"و یرى 

اختیاران بین هدفین أو موقفین متكافئین بالقوة و متناقضین بالاتجاه فالسمة الغالبة في الصراع النفسي هو 

أن الفرد الذي یتوجب علیه الاختیار یشق علیه أن یحسم الصراع لصالحه أو لصالح أي الاختیارین، و في 

  )3(.صراع العادي لا یشعر الفرد بالألم أو التردد و هو یختار بل تتم المفاضلة تلقائیاال

هو عملیة اجتماعیة یحدث عن قصد و یعتمد بین فردین أو أكثر أو " سوزان"الصراع الاجتماعيو یعرف 

وس بین الجامعات أو بین الطبقات في المجتمع الواحد متمثلا في الصراع بین العمال و أصحاب رؤ 

  .الأموال

ویعرف إجرائیا في الدراسة الحالیة بالدرجة التي یحصل علیها الشاب علىمقیاس الصراع النفسي و 

  .في البیئة العربیة السعودیة )2017"(هیا سلیمان"الاجتماعي  من إعداد الباحثة 

  :الاتجاه 2- 3

الثبات النسبي حول الاتجاه على أنه تنظیم من المعتقدات له طابع ( rokeagh ) " روكیش"یعرف 

  )4(.موضوع، أو موقف معین، یؤدي بصاحبه إلى الاستجابة بشكل تفضیلي

                                                           
1

  104،ص)1999(الشاذلي عبد الحمید محمد،الصحة النفسیة و السیكولوجیة الشخصیة، المكتب العالمي مصر، -
2

  .104،ص )1999(كاملة الفرح شعبان، الصحة النفسیة للطفل، دار صفاء الأردن،  -
3

  .277ھیا سلیمان أو العیش ، مرجع سبق ذكره،ص  -
4

  . 24بد اللطیف محمد خلیفة، مرجع سبق ذكره ص ع -
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الاتجاه حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي و النفسي تنظم من خلال خبرة الشخص، و " ألبورت"یعرف 

ستثیر هذه تكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامي على استجابة الفرد لجمیع الموضوعات و المواقف التي ت

 )1(.الاستجابة

و الاتجاهات هي تقییم إیجابي و نسبي اتجاه الأفراد و الأشیاء یتم تأسیسه على أساس معتقدات الفرد عن 

  .)2(خصائص موضوع الاتجاه

ویعرف إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها الشاب على مقیاس الاتجاهات نحو تعاطي المخدرات، وهذا 

  )1984( في البیئة العربیة سنة "زكي عنایات"حثالمقیاس من  إعداد  البا

  :المخدرات   3-3

یشیر هذا المصطلح إلى مجموعة المواد النفسیة المحرمة قانونا و الواردة على سبیل الحصر في الاتفاقیة 

  )3(.)1961(الدولیة المعروفة باسم الاتفاقیة الوحیدة بشأن الجواهر المخدرة لسنة 

هي مواد كیمیائیة تسبب النعاس و النوم أو غیاب الوعي المصحوب بتسكین ): 2001" (هناء"و تعرفه 

التي تعني نخدر أو یجعل  narkosisالمشتقة من الإغریقیة narcotiالألم، و كلمة مخدر ترجمة لكلمة 

  )4(.مخدرا، لذلك لا تعتبر المنشطات و لا عقاقیر الهلوسة مخدر وفق التعریف العلمي

المخدرات أوالمواد المخدرة بأنها كل مادة، سواء كانت خاما أو مستحضرة، و ) 1990"(أرناؤوط"و یعرف 

تحتوي على منبهات أو مسكنات یمكن أم یؤدي استخدامها في غیر الأغراض الطبیة أو الصناعیة إلى 

ارا ضارة جسمیا و نفسیا حالة من التعود أو الإدمان علیها ، ممل یؤثر على الفرد و المجتمع، و یترك آث

  )5(.واجتماعیا

 :الإدمان 4- 3

التعریف القدیم للإدمان الذي بني على دراسات في الخمسینیات و الستینیات كان یعتمد على ثلاثة محاور 

المقاومة للمادة المستخدمة حیث تزداد –الاعتماد الجسدي –الاعتماد النفسي : لتعریف الإدمان و هي

  .نفس الأثر، حتى لا تحقق أي اثر على الإطلاق مع كثرة الاستخدامالجرعة تدریجیا لكي تحدث 

  

  :الاتجاه نحو تعاطي المخدرات 5- 3

فیما یخص اتجاهات الشبـاب نحو تعاطي المخدراتفهـي الحالـة الوجدانیـة للشـباب نحـو موضـوع تعـاطي 

المخـدرات ، والتـي تكونـت بناء على ما لدیه من معارف ومعتقدات وخبرات عن موضوع التعـاطي ، وقـد 

                                                           
1
Arsont,E , socail psychologie , Second édition,NewYork ,(1997) ,p23  

2
Okeefe, d ; Persuasion theory and Research Second editionthous and oak ,canada. 

3
  .19، ص)2001(المخدرات، دار الیازوري العلمیة للنشر و التوزیع الأردن،بعیبع محمد نادیة،الإرشاد النفسي و دوره في علاج المدمنین على  -
  
4

  .15، ص)2001(ھناء نزار أنشاطي، المخدرات أسبابھا، انتشارھا، الوقایة منھا، دار صفاء الأردن،   -
5

  .31،32مرجع سبق ذكره،ص الأصفر أحمد عبد العزیز، -
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ــتجابات أو الأفعـــال ، ویتحـــدد مـــن خـــلال هـــذه تـؤدي بهـم هـذه الحالـــة الوجدانیـــة إلـــى القیـــام ببعـــض الاسـ

الاســتجابات درجــة رفــض أو قبــول الشــباب تعــاطي المخــدرات ، وذلــك باعتبــار أن الاتجاه مفهوما مركبا 

  :من ثلاث مكونات

  .تعـاطي المخدراتوهـو مجمـوع معلومـات وأفكـار الشـباب ومعتقـداتهم نحـو : المكـون المعرفـي- 

وهـو مـا یحملـه الشـباب مـن مشـاعر وانفعـالات تعبـر عـن القبـول أو النفور من تعاطي : المكون الوجـداني- 

  .المخدرات

وهـو وجـود اسـتعداد لـدى الشـباب للقیـام بسـلوكات أو اسـتجابات بالسلب أو الإیجاب : المكــون الســلوكي- 

  .نحو تعاطي المخدرات

حین یذكر أن الاتجاه نحو تعاطي المخدرات یتضمن ) 2001(ما یؤكده أبو بكر مرسي محمد مرسي وهذا 

  :ثلاثة جوانب

وهو الجانب الذي ینطوي على الأفكار والمعتقدات والتصورات والتي تمثل صیغ معرفیة : الجانب المعرفي- 

  .حول المخدرات وتعاطیها، وهو یكشف درجة التهیؤ لتعاطي المخدرات

وهو یتعلق بالنواحي الانفعالیة للفرد مثل مشاعر الأرق والتوتر والضیق والانقباض : انب الانفعاليالج- 

  .والقلق والكآبة، وما یمكن أن تلعبه من دور في قبول سلوك التعاطي

وهو یتعلق بالرغبة في تسكین بعض الآلام البدنیة أو فتح : الجنسیة-الجانب المتعلق بالنواحي البدنیة- 

 .أو تقویة القدرة الجنسیة الشهیة

  

مقیاس الاتجاه نحو قاس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في هذه الدراسة بالنتائج المٌتحصل علیها في یٌ 

، یٌشیر الى مدى في البیئة العربیة الجزائر )2006"(نویبات قدور"تعاطي المخدرات  من إعداد الباحث

مدى تأیید أو معارضته لتعاطیها، حیث تشیر الدرجة قبول أو رفض الفرد لتعاطي المخدرات أي معرفة 

  المرتفعة إلى تأییده لتعاطي المخدرات بینما تشیر الدرجة المنخفضة إلى معارضته لتعاطي المخدرات

  منهج الدراسة -4

و الذي یقصد به الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة  "المنهج الوصفي"المنهج المستعمل في الدراسة هو 

ما و تفسیرها و التعمق في خصائصها و تحلیلها علمیا، كما یتجسد هذا المنهج في دراسة و تحلیل  ظاهرة

الارتباط بین المتغیرات المختلفة في إطار الظاهرة موضوع البحث، مما یساعد الباحث على وصف كافة 

  .أبعاد هذه الأخیرة و من تم التوصل إلى العلاقة الارتباطیة لمتغیرات الدراسة

  عینة الدراسة  وخصائصها -5

تم تطبیق أدواتالدراسة علىمجموعة من الشباب، و تم اختیار العینة بالطریقةالعشوائیة حیث بلغ 

  .شاب و شابة)150(حجمها
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 :و فیمایلي عرض لمختلف الجداول التي توضح خصائص عینة الدراسة

  

  المجموع  إناث  ذكور  الجنس

  150  60  90  المجموع

  % 100  %40  %60  النسبة المئویة

  یبین توزیع أفراد العینة حسب الجنس): 01(الجدول رقم 

بنسبة ) 90(توزیع أفراد العینة حسب الجنس حیث بلغ عدد الذكور ) 01(یمثل الجدول رقم 

، نلاحظ أن نسبة الذكور أكبر  من % 40:بنسبة مئویةقٌدرت بــــ ) 60(وعدد الإناث % 60:مئویةقٌدرت بــــ 

  .نسبة الإناث

  

  النسبة المئویة  التكرارات  الفئة العمریة

20 - 25  70  46 %  

26 – 30  80  53 %  

  % 100  150  المجموع

  یبین توزیع أفراد العینة حسب الفئة العمریة): 02(الجدول رقم 

توزیع أفراد العینة حسب السن، حیث بلغ مجموع الأفراد حسب  الفئة العمریة )02(یمثل الجدول رقم 

شاب و شابة بنسبة ) 53(فقد بلغ  30- 26شاب و شابة و كذلك بالنسبة للفئة العمریة )46(: بـــ25 - 20

 .لكل فئة عمریة%  53: مئویة تقدر بــــ 

  أدوات  الدراسة -6

  :مقیاس الصراع النفسي الاجتماعي - 1- 6

الصراع للتحقق من فرضیات الدراسة وحسب طبیعة المشكلة و الهدف الأساسي منها تم استخدام مقیاس 

في البیئة العربیةالسعودیة  یتألف المقیاس  )2017"(هیا سلیمان"النفسي و الاجتماعي  من إعداد الباحثة

النفسي و (عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد تتناول هذه الأبعاد أغلب الجوانب المهمة للصراع ) 32(من 

  :و تتمثل هذه الأبعاد فیمایلي) الاجتماعي

 النفسي بند لمحور الصراع) 11( - 
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 :بند لمحور الصراع الاجتماعي موزعة على الشكل التالي ) 22( - 

 )11 (بند یقیس الصراع بین الوالدین 

 )11 (بند یقیس الصراع الآباء و الوالدین 

 

  :ثبات و صدق المقیاس في البیئة الجزائریة- 1- 1- 6

في البیئة الجزائریة على  قبل التطبیق النهائي للمقیاس على عینة الدراسة تم حساب ثبات و صدق المقیاس

فرد و أظهرت النتائج مدى صلاحیة المقیاس من حیث ) 100(عینة من الشباب حیث بلغ عدد أفراد العینة 

 .ثباته و صدقه

  :ثبات المقیاس -

قمنا بحساب ثبات المقیاس عن طریق التجزئة النصفیة بحساب معامل الارتباط بین المفردات الفردیة و 

) 0,58(، حیث بلغ معامل الثبات ) 100(وذلك لاستجابات عینة البحث و البالغ عددهم الزوجیة للمقیاس، 

عند )0.73(وتم الاستعانة بمعادلة سبیرمان براون لتصحیح معامل الثبات و كان یساوي بعد تصحیحه  

  .وهي قیمة عالیة و بذلك یمكن الوثوق في المقیاس) 0,01(مستوى الدلالة 

  :صدق المقیاس -

صدق المقیاس على نفس العینة وقد تم تطبیق طریقة الاتساق الداخلي، حیث یعتمد هذا الصدق  تم حساب

على حساب معاملات الارتباط بین كل بعد  و الدرجة الكلیة للمقیاس، و یبین الجدول التالي معاملات 

  .الارتباط بین البعد و الدرجة الكلیة للمقیاس

  دلالةمستوى ال  قیمة معامل الارتباط  الأبعاد

  0,01  0,80  الصراع النفسي

   الصراع الاجتماعي

0,62  

 

0,01  

  0,01  0,83  الصراع بین الوالدین

  0,01  0,79  الصراع بین الأبناء

  یبین معاملات الارتباط بین كل بٌعد و الدرجة الكلیة للمقیاس) 03(جدول رقم 

: الدرجة الكلیة للمقیاس تراوحت كالتاليأن معاملات الارتباط بین الأبعاد و ) 03(نلاحظ من الجدول رقم 

وجمیعها دالة عند ) 0,79(الصراع بین الأبناء ) 0,83(الصراع بین الوالدین ) 0,80(الصراع النفسي 

  .مما یدل على ارتفاع درجة صدق  المقیاس) 0,01(مستوى الدلالة 
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  :مقیاس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات - 2- 6

طبیعة المشكلة و الهدف الأساسي منها تم استخدام مقیاس الاتجاه  للتحقق من فرضیات الدراسة وحسب

في البیئة العربیة الجزائر  یتألف المقیاس  )2006"(نویبات قدور"نحو تعاطي المخدرات  من إعداد الباحث

  :عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد و تتمثل هذه الأبعاد فیما یلي) 40(من 

  .د تتعلق بمعتقدات الفرد و أفكارهبن) 14(ویتضمن : البعد المعرفي – 1

  .بند تمثل مشاعر الفرد و انفعالاته) 14(و یتضمن : البعد الوجداني – 2

بند تٌمثل استعداد الفرد للقیام بأفعال و استجابات موضوع تعاطي ) 12(و یتضمن : البعد السلوكي – 3

  .المخدرات

  :ثبات و صدق المقیاس في البیئة الجزائریة - 1- 2- 6

تطبیق النهائي للمقیاس على عینة الدراسة تم حساب ثبات و صدق المقیاس في البیئة الجزائریة على قبل ال

فرد و أظهرت النتائج مدى صلاحیة المقیاس من حیث ) 100(عینة من الشباب حیث بلغ عدد أفراد العینة 

 .ثباته و صدقه

  :ثبات المقیاس -

ة بحساب معامل الارتباط بین المفردات الفردیة و تم  حساب ثبات المقیاس عن طریق التجزئة النصفی

) 0,55(، حیث بلغ معامل الثبات ) 100(الزوجیة للمقیاس، وذلك لاستجابات عینة البحث و البالغ عددهم 

عند )0.70(وتم الاستعانة بمعادلة سبیرمان براون لتصیح معامل الثبات و كان یساوي بعد تصحیحه  

  .مة عالیة و بذلك یمكن الوثوق في المقیاسوهي قی) 0,01(مستوى الدلالة 

  :صدق المقیاس -

  .و تم حساب صدق المقیاس بتطبیق صدق المقارنة الطرفیة و الجدول التالي یوضح ذلك

  المؤشرات

  

  المتغیرات

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

قیمة ت 

  المحسوبة

  قیمة     ت

  المجدولة

الدلالة   درجة الحریة

  الإحصائیة

  

  العلیاالفئة 

  13ن 

  

174.69 

 

4.76  

 

 

8.07  

 

 

2.79  

 

 

24  

 

 

0.01  
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  الفئة الدنیا

  13ن

135.3  16.19  

  یوضح نتائج صدق المقیاس بتطبیق طریقة المقارنة الطرفیة): 04(جدول رقم 

" ت"المجدولة و علیه فإن " ت"المحسوبة أكیر من قیمة " ت"أن قیمة ): 04(یتضح من خلال الجدول رقم 

و علیه فإن فقرات المقیاس میزت تمییزا ) 0.01(، ومستوى دلالة )24(إحصائیا عند درجة حریة دالة 

واضحا بین المستویات الضعیفة و المستویات القویة و هو ما یؤكد أن الفروق كانت فروق جوهریة و 

 .بالتالي المقیاس صادق

  الإحصائیة المعالجة -7

لدراسة الفروق لعینتین "t"أسئلة الدراسة الحالیة تم استعمال اختبار من أجل معالجة البیانات و للإجابة عن 

  )SPSS( مستقلتین، وقد تم حساب ذلك عن طریق برنامج الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

  عرض و مناقشة نتائج الدراسة -8

دالة أن هناك علاقة ارتباطیة "ینص هذا الفرض على : عرض و مناقشة نتائج الفرض الأول- 1- 8

 . "إحصائیا بین الصراع النفسي و الاجتماعي و اتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات 

للتعرف على العلاقة  بین الصراع R للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار معامل الارتباط 

  .النفسي و الاجتماعي و اتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات  

بین الصراع النفسي و  الاجتماعي و الاتجاه معامل الارتباط  مستوى الدلالة

 نحو تعاطي المخدرات

  معامل الارتباط

  العینة

 

0.01 0.65 150 

 

یوضح العلاقة الارتباطیة بین الصراع النفسي و الاجتماعي و اتجاه الشباب نحو ): 05(جدول رقم 

  تعاطي المخدرات

و  الاجتماعي و الاتجاه نحو تعاطي  أن هناك علاقةبین الصراع النفسي)05(یتضح من الجدول رقم 

أي كلما كان هناك  0,01عند مستوى الدلالة  0,65المخدرات لدى الشباب، حیث بلغ معامل الارتباط 

 .صراع نفسي اجتماعي داخل الأسرة أدى ذلك إلى اتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات
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على ) 1990(و حسب دراسة أجریت سنة) 2000(و حسب المجلس القومي لمكافحة و علاج الإدمان 

مجموعة من طلاب الجامعة ذكورا و إناثا متعاطین و غیر متعاطین  طبق علیهم مجموعة من الأدوات تم 

على أن هناك جماعات لا یٌستهان بحجمها من الشباب لا یتعاطون المخدرات، و لكنهم  إلىالتوصل 

استعداد نفسي للتعاطي، إذا ما أتیحتلهم فرصة ، أي أن لهم اتجاه إیجابي نحو التعاطي، و قد أطلق علیهم 

  .الباحث الجامعات الهشة

و یشكل الاتجاه النفسي و المعرفي عاملا أساسیا في فهم الدوافع التي تقف خلف سلوك الفرد و بالتالي 

انتشار ظاهرة المخدرات وسط الشباب ، فكلما كان الاتجاه قویا كان  یعتبر الاتجاه أحد الدوافع النوعیة وراء

  )1(.له أثر أكبر في توجیه و تحدید اتجاهات السلوك

هدفت إلى التعرف على أبرز آخرونو  "يالطویس)"2(نقلا عن ) 2011" (الخوالدة و الخیاط"و دراسة 

في المجتمع الأردني، وشملت الدراسة  مشكلات التي تعود إلى تعاطي المخدرات من وجهة نظر المتعاطین

مدمنا على المخدرات و توصلت إلى أن أهمأسباب تعاطي المخدرات الصراعات الأسریة والرغبة ) 384(

  .في  الهروب من الهموم و المشاكل

 15فردا تزید أعمارهم عن ) 2292(فهي عبارة عن مسح میداني أجري على ) 2010" (أرنو"أما دراسة 

و هدفت للتعرف على اتجاهات الشباب نحو مشكلة تعاطي المخدرات و شرب الكحول، و  سنة في الهند

أوضحت الدراسة انتشار ظاهرة تعاطي المخدرات بین الشباب ، وبینت الدراسة أیضا أنه في سبیل حل هذه 

ضافة المشكلة، لا بد أن نتعرف إلى مواقف و اتجاهات المجتمع اتجاه مشكلة التعاطي و شرب الكحول بالإ

إلى معرفة اتجاهات الشباب بالذات نحو تعاطي المخدرات، ومعرفة الظروف و البیئة التي تدفع بهم إلى 

  )3(.التعاطي

یرى أن الصراعات التي یتعرض لها الفرد في حیاته الیومیة لا یجد من طاقاته ) 2003" (عسكري"فحسب 

ا، لذا اهتم العلماء بدراسة الصراع النفسي و النفسیة و الجسمیة ما یساعده على مواجهتها و التعامل معه

تأثیره على الإنسان باعتباره أنه یمكن أن تصبح مشكلة أساسیة تهدد حیاةالإنسان في كثیر من 

  )4(.المجتمعات

و أدوارها تجعل الفتاة عرضة لتبني سلوكاتانحرافیة  اوظائفهو الملاحظ أیضا أن عجز الأسرة عن أداء و 

القیم و العادات و التقالید المتفق علیها من طرف المجتمع ففشل الأسرة  في تنشئة الفتاة منافیة للتعالیم و 

                                                           
1

  ). 1999(، 37، مجلة الثقافة النفسیة، العدد"رات و المؤثرات العقلیةعلاج الإدمان على المخد"حمدي محمد الحجار،   -
2

الطویسي و النصرات محمد و المعاني عبد الرزاق، اتجاھات الشباب نحو المخدرات ، مركز الدراسات و الاستثمارات و تنمیة  -
  .11،12المجتمع،ص

3
  .11،12الطویسي و انصرات مرجع سبق ذكره، ص  -

4
ط الحیاة و أسالیب مواجھتھا الصحة النفسیة و البدنیة في عصر التوتر و القلق، دار الكتاب الحدیث الكوبت، عسكري علي، ضغو -
  .56،ص)2003(



     SSDJ          2019   (01) 12                 ...علاقتھ و الصراع�النف����و��جتما���داخل��سرة  : عنوان المقال

 

 

126 

تمنع من الوصول إلى الأهداف المنشودة في تكوین نشئا سویا إلا أنها قد تدفعها إلى الانحراف و الإدمان 

  .على المخدرات

بلورة شخصیة الفرد و تنشئته إذ  و من هذا المنطلق فإن الأسرة كانت و لازالت هي المؤثر الحاسم في

فیها، فهو یتشرب اتجاهاتها و أفكارها و قیمها و هي التي تٌهذب معتقداته واتجاهاته و  هوقتیقضي معظم 

على أثر التنشئة الأسریة واعتبارها أهم عامل في تطویر شخصیة الفرد من خلال ) 2004" (دینتر"أكدت 

حون متشابهین لهم تماما فالأسرة تعد كجماعة وظیفیة ، لها أن قوة تأثیر الآباء في الأبناء، بحیث یصب

تٌزود أبنائها بكثیر من الاشباعاتالأساسیة من بینها توفیر مسالك الحب و الود بین الأبناء مثلما تسود فیها 

مواقف المنافسة بل حتى الضغوط القاسیة و الصراعات الحادة التي تؤدي إلى تشتت أفرادها خاصة إذا 

أن ) 1977" (نانسي"الجو العائلي مشحونا بالتقلبات و التوترات و القلق و هذا ماتؤكده دراسة أصبح 

الأبناء ذوي القلق المنخفض یتمتعون بالعیش في أسر تتمیز بالتماسك و الترابط و التوافق الأسري ، أما 

 )1(.الأبناء ذوي القلق المرتفع فیعشون في اسر یسودها الشقاق و الصراع و التفكك

لبیان أثر الحیاة العائلیة في استخدام العقاقیرلدى الشباب في " بویو"و هذا ما یتوافق مع دراسة أجراها 

روسیا أوضحت نتائجها أن الذكور المتعاطین ینحدرون من أسرر مفككة أو یستعمل أحد أفرادها المواد 

منهم تغیب الأب عن المنزل  المخدرات و یعیشون في مناطق تتوفر فیهاالعقاقیر، ووجد في قطاع كبیر

و ). 24، 23: 2002حسن،()2(لفترات طویلة مع وجود أم ضعیفة غیر قادرة على القیام بدورین في العائلة 

أن قدرة الأبناء على التكیف مستقبلا تتأثر بنمط التنشئة الأسریة ) 1988" (هرمر و إبراهیم"علیه یري 

لأسالیب معاملة الأبوین لهم یترك أثاره الواضحة في مستوى المستخدم من قبل الوالدین فإدراك الأبناء 

  .تكیفهم في مراحل النمو المختلفة

و لهذا السبب لابد من دراسة جمیع العوامل التي تدفع ببعض الشباب إلى تعاطي المخدرات في المجتمع، 

التوجه أو الاتجاه  نحو فالصراعات التي یتعرض لها الشباب تٌعتبر من بین الكثیر من العوامل المؤدیة إلى 

تعاطي المخدرات من ثم الإدمان علیها، فالمجتمع الجزائري یعتبر واحد من الكثیر من  المجتمعات 

المعرضة لتداول المخدرات و الإدمان  علیها، فقد استفحلت هذه الظاهرة في المجتمع إذ مست مختلف 

  مشاكل الاجتماعیةالشرائح رجال ونساء ، فأصبحت السبب الرئیسي للعدید من ال

في اتجاه الشباب نحو تعاطي    إحصائیةهناك فروق ذات دلالة " :عرض و مناقشة الفرض الثاني - 2- 8

  "المخدرات باختلاف الجنس

للتعرف على الفروق بین الجنسین في  t (t. test(و للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار 

 .الاتجاه نحو تعاطي المخدرات 

                                                           
1
  .30،ص )2000(بیومي محمد أحمد عبد العزیز، سیكولوجیة العلاقات الأسریة، دار قباء للنشر و التوزیع مصر،-

2
  .  23،24،ص )2002(، دار قباء للنشر و الطباعة مصر،حسن مصطفى المعطي ، الأسرة و مواجھة الإدمان-
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  مستوى

 دلالةال

  المتغیر الاتجاه نحو تعاطي المخدرات

الإنحراف   قیمة ت  الجنس

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 العینة

  

0,01 

  

7,23 

10,11 50,51  

 

 الإناث 60

11,15  

 

 الذكور 90 44,41

  یوضح الفروق في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات حسبالجنس): 06(جدول رقم 

و هذا یعني أن الفروق  0,01عند مستوى الدلالة 7,23تبلغ " ت"قیمة أن ) 06(یتضح من الجدول رقم 

 44.41الملاحظة بین الذكور و الإناث هي دالة إحصائیا، و أن قیمة المتوسط الحسابي بلغ عند الذكور

وهذا یعني أن الاتجاه نحو تعاطي المخدرات كان  50.51أكبر من قیمة المتوسط الحسابي عند الإناث

بالتالي تحقق الفرضیة بأن هناك فروق حیث یٌلاحظ أن الاتجاه نحو تعاطي المخدرات  لصالح الذكورو

  .یظهر عند الذكور أكثر منه عند الإناث 

وهذه النتیجة تتوافق مع ما  تٌجمع علیه الكثیر من  الدراسات التي أجریت حول ظاهرة تعاطي المخدرات 

أن إدمان المخدرات ینتشر بین الذكور أكثر من انتشاره بین الإناث، فقد بینت دراسة  إلىوالتي توصلت 

من الحالات المعروفة للشرطة من الذكور،و على الرغم من اتفاق نتائج   % 73منطقة شیكاغو أن 

یة ما البحوث حول انتشار تعاطي المخدرات بین الذكور أكثر منه بین الإناث ألا أن هناك من الدلائل القو 

یشیر إلى تزاید تعاطي المخدرات بنسبة كبیرة بین الإناث في مجتمعات معینة مثل الولایات المتحدة 

  .الأمریكیة

من خلال بحث قام بأن جمیع  متعاطي المخدرات یعانون من اضطرابات عائلیة ) 1980(هربرت "و یرى 

عاني منها معظم الشباب، إلا أنهم في المنزل، و في معظم الحالات تكون مشاكلهم مشابهة لتلك التي ی

یحاولون أن یحددوا أسسا جدیدة للتعامل مع والدیهم و أن اتجاهات هؤلاء الشباب تمیل دائما إلى تدمیر 

  )1(.العلاقات مع الوالدین

و علیه فان تعاطي المخدرات یزید بین الطبقات الكادحة و الفقیرة و ذلك أن الإنسان في هذه الظروف 

من واقع إلى آخر نظرا لقسوة هذا الواقع، و نظرا للحرمان الاقتصادي الشدید، فان تعاطي  یحاول الهروب

و مما لاشك فیه أن خطورة تعاطي المخدرات تمتد أثارها . المخدرات یعد استجابة انسحابیة من هذا الواقع

سب معیشته السلبیة إلى المجتمع، فالمٌتعاطي للمخدرات یٌصبح عضوا غیر منتج و غیر قادر على ك

بمستوى مقبول، كما قد یٌهدد المجتمع بالفساد و الجریمة، و بالمثل فان المجتمع الذي یكثر فیه المتعاطون 
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للمخدرات یهبط مستوى إنتاجه و یضعف اقتصاده و قد یعتریه التفكك و یصبح مسرحا للمشاكل و 

  .الصعوبات التي یولدها للأشخاص المتعاطون للمخدرات 

  امالاستنتاج الع

إن الأسرة هي أول بیئة اجتماعیة إنسانیة تستقبل الفرد ،فإذا كنا نعتبر تعاطي المخدرات مثل غیره من 

الأمراض الاجتماعیة نتاج الخلل في العلاقات الاجتماعیة و نظامها في المجتمع،  فجو الأسرة  العام الذي 

الأحیان إلى تعاطي المخدرات في  یسوده التوتر و الشقاق و الخلافات بین أفرادها یؤدي في كثیر من

أوساط الشباب، فالإدمان على المخدرات یؤثر في مختلف مجالات الحیاة الإنسانیة و أصبح من الظواهر 

الاجتماعیة التي یتطلب الأمر ضرورة دراستها و البحث في مواجهتها بالوسائل و الأسالیب العلمیة و 

  :ذه الدراسةالى أن العملیة المختلفة ،و علیه نستنتج من خلال ه

هناك علاقة دالة إحصائیا بین الصراع النفسي و الاجتماعي و اتجاه الشباب نحو تعاطي  - 

 .المخدرات

 .في اتجاه الشباب نحو تعاطي  المخدرات باختلاف الجنس  إحصائیةهناك فروق ذات دلالة  -

  اقتراحات

للحد من ظاهرة الإدمان وضع برامج علاجیة إرشادیة للشباب من طرف المختصین النفسانیین  - 

 .على المخدرات

التشجیع والتحسیس بضرورة  السعي الجدي لمكافحة المخدرات بكل السٌبل من قبل السلطات  - 

 .المعنیة بذلك 

إلقاء محاضرات توعیة للشباب عن مخاطر الإدمان على المخدرات و ماهي العواقب المترتبة علیها  - 

 .الخ ..شباب مثل الجامعات ، الثانویات وذلك في أكثر الأمان التي یتواجد بها ال

إجراءالمزید من الدراسات حول ظاهرة تعاطي المخدرات كوسیلة وقائیة لحمایة الشباب في المجتمع  - 

  الجزائري

  قائمة المراجع
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