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حیث یُجمع كل المختصین أن مرحلة التعلیم  في شخصیة الطفل، التأثیر فیها یظهر التي المیادین میدانا من التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر :المخلص

الجوانب سلبا أو إیجابا، من لأنها تلامس بناء الطفل في جمیع الجوانب، خصوصا الجانب الجسدي، والذي یؤثر على باقي  الحساسة المرحلة الابتدائي هي

، من هذا المنطلق -أي أساتذة الابتدائي في المدرسة الابتدائیة -في شخصیة الناشئة، والذي یعكس دور القائمین به هناك البدنیة التربیة هنا تكمن أهمیة

  :یمكن طرح التساؤلات التالیة
 والریاضیة ؟ما طبیعة اتجاهات أساتذة الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة -

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى لمتغیري الجنس والخبرة المهنیة ؟ 

معلم  60عبارة؛ وزع على عینة مكونة من  16اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي؛ واستخدمت استبیان الاتجاهات نحو التربیة البدنیة والریاضیة مكون من 

  :كلا الجنسین؛ وكانت النتائج المتوصل إلیها كالتاليمن 

 .هناك اتجاهات ایجابیة لأساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة والریاضیة  -

 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى لمتغیري الجنس و الخبرة المهنیة -

  :إلى جملة من الاقتراحات أهمها وخلصت الدراسة

 تخصیص أساتذة جامعیین من فروع التربیة البدنیة و الریاضیة لتدریس هذا النشاط بكل دقة و إتقان، في المدارس الابتدائیة.  

 إدراج النشاط في امتحان نهایة مرحلة التعلیم الابتدائي لیُفرض التكوین من السنوات الأولى للأطفال.  

 ص الخاصة بنشاط التربیة البدنیة في نشاطات أخرى، ومعاقبة المخالفینعدم استغلال الحص.  

  مفتش تربیة بدنیة في الابتدائي( خلق منصب جدید للمتابعة والتكوین.(  

                                             :Abstract .أساتذة التعلیم الابتدائي-التربیة البدنیة والریاضیة - الاتجاهات: الكلمات المفتاحیة 
                            Physical and sports education is one of the fields in which the influence of the 
personality of the child is seen. All the specialists agree that the primary stage is the sensitive stage because it 
touches on building the child in all aspects, especially the physical aspect, which affects the other aspects 
negatively or positively. The importance of physical education in the personality of the emerging, which reflects 
the role of those who are there - primary teachers in primary school -, from this point can ask the following 

questions: 
 - What is the nature of the attitudes of the primary teachers towards physical education and sports activity؟ 
 - Are there any statistically significant differences in the attitudes of teachers of primary education due to gender 

variables and professional experience؟ 
The study used the descriptive approach; the 16-word directions to physical education and sports questionnaire 
was distributed to a sample of 60 teachers of both sexes. The results were as follows: 
 - There are positive trends for teachers of primary education towards the activity of physical education and 

sports. 
 - There are no statistically significant differences in the attitudes of teachers of primary education due to gender 

variables and professional experience. 
The study concluded with a number of suggestions, the most important of which are: 
 The allocation of university professors from the branches of physical education and sports to teach this 

activity with precision and mastery, in primary schools. 

  اتجا�ات�أساتذة�التعليم��بتدا�ي�نحو�ال��بية�البدنية�والر�اضية

  -بوسعادةب �بتدائية�دارسالمدراسة�لبعض� - 



ISSN: 1112-9212 /  EISSN 2602-5043 تطویر العلوم الاجتماعیة:  مجلة  

  الجزائر. جامعة الجلفة -مخبر استراتیجیات الوقایة ومكافحة المخدرات 2018     02:  عدد        11: مجلد

  2018-12- 12: ، تاریخ القبول      2018- 11-18: تاریخ الارسال  2018-12- 22:        تاریخ النشر 

 

 
23 

 

  : مقدمة

وخصوصا في مرحلة من أهمّ التربیة البدنیة عنصر أساس في تكوین الفرد، فهي تمثل ثلث شخصیته، 

( المراحل وهي مرحل البناء الجسدي بإجماع كل الباحثین منهم ما یظهر جلیا هذا الموقف في قول

سلوكیة ال الناحیة فیه تنمي و إدراكه و الحیاة في افقهتوسع " ...):2002ریسان ولؤي و التمیمي،

  ).89،ص2002ریسان مجید وآخرون،..."(عزمه من ترفع و والنفسیة

والتي أثبت العلماء أنها ذات أثر كبیر على النمو في الجوانب الأخرى العقلیة، الوجدانیة،الأخلاقیة 

وغیرها،     لذا وجب الاعتناء بالناشئة من الصغر، وإعطائها أهمیة بالغة في بناء أجسادها بناءاً سلیما 

  .یُتتبع فیها القواعد العلمیة لنشاط التربیة البدنیة والریاضة، وبدایة من المدرسة الابتدائیة

  :الإطار العام للدراسة . 2

 :الإشكالیة- 1- 2

 لأنهافي شخصیة الطفل،  التأثیر فیها یظهر التي المیادین میدانا من التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر

 أهمیة برزت المجتمع، وقد من قیمها تستمد اجتماعیة سسةوالمدرسة كمؤ اجتماعیا،  تفاعلیا تمثل نظاما

للصحة  قیم من یتصل بهما وما والحس حركیة البدنیة الكفاءات تنمیة في منفردة الریاضة كوسیلة

 وأمته وطنه نحو بواجبه القیام من الفرد تمكن التي النفسیة والاجتماعیة والعقلیة إلى جانب البدنیة، و

في كثیر من -الاهتمام یتبادر للملاحظ عموما عدم لهذا النشاط الأهمیة البالغة هذه ورغم ومجتمعه،

خمس سنوات إلى  من المرحلة وهي الإنسان، نمو في من أهم المراحل مرحلة في به، وخاصة -الأحیان

، العقلي و الابتدائي، فهي مرحلة البناء الجسديأثنى عشرة سنة أي من الأولى حتى نهایة مرحلة التعلیم 

  .الوجداني

البدنیة  التربیة والمختصون في المربون یعتبرها الحساسة، إذ المرحلة إن مرحلة التعلیم الابتدائي هي

الحركي  للتعلم الأساسیة المرحلة كما هي المراهقة، و الطفولة مرحلتي بین الواصل الجسر والریاضیة

 ).15،ص1997أوحید،علي (الریاضیة  الأنشطة لجمیع الریاضي والتخصص

 Inclusion of the activity in the end of primary education exam to impose the composition of the first years 
of children. 

 Not to use the quotas for physical education activity in other activities, and to punish violators. 
 Create a new position for follow-up and training (physical education inspector in primary). 

Keywords: the attitudes - the physical and sports education - Primary education teachers 
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والتوافق  عموما النمو على تأثیرها و الابتدائیة المرحلة في البدنیة التربیة التي تكتسیها همیةألالهذه 

حسب  المناسب البدني المران طریق عن التشوهات من القوام و الجسم تعدیل في ودورها الحسي الحركي

عند  السلوكیات و تقویم النفسي و المعنوي الدعم و الدراسي التحصیـل على وتأثیرها النوع  و السنّ،

، جاء میلاد هذه الدراسة المیدانیة، التي تبحث في آراء أصحاب التخصص في المیدان التعلیمي لتلامیذ

التعلّمي، ألا وهم أساتذة التعلیم الابتدائي نحو هذا النشاط من وجهة نظرهم ومقاربتهم الاجتماعیة و 

  :عینة منهم من الجهة الجنوبیة لولایة المسیلة، وذلك حسب التساؤلات التاليالتربویة، وذلك من خلال 

 ما طبیعة اتجاهات أساتذة الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیة ؟ 

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى لمتغیر الجنس ؟ 

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى لمتغیر الخبرة

 المهنیة؟ 

  : الفرضیات- 2- 2

  الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیةالتعلیم هناك اتجاهات سلبیة لأساتذة. 

  ائي تعزى لمتغیر الجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدلا. 

  الخبرة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى لمتغیر لا

 . المهنیة

 

  : أهداف الدراسة- 3- 2

التعلیم أساتذة تمثلت أهـداف الدراسة الحالیة في كونها تتعامل مع شریحة مهمة في المجتمع، هي 

 فیجب التربویة للعملیة ومكمل أساس جزء ومن منطلق أنّ النشاطات البدنیة و الریاضیة هي الابتدائي؛

؛ فهي )16،ص2006بدر المطوع،(الطفل على جسم المباشرة وفائدتها أهمیتها إدراك كل مدرّس على

في  اضطراب إلى یؤدي الجوانب هذه من جانب في اضطراب أو نقص تنمي عدة جوانب للطفل وأي

  ).40،ص1993محمد رضا،(العام للشخصیة  التكوین

البحث في طبیعة اتجاهات أساتذة الابتدائي نحو التربیة البدنیة والریاضیة كنشاط مهم، مع البحث 

  ).الجنس، الخبرة المهنیة(في الفروق بین هذه الاتجاهات تبعا لمتغیري 

  

  :مصطلحات الدراسة- 4- 2

  : الاتجاهات- 1- 4- 2

رضي او متغیر كامن او متوسط یقع ما بین المثیر والاستجابة؛ وهو عبارة عن یعرفه زهران بأنه تكوین ف

نحو ) القبول او الرفض( استعداد نفسي أو تهیؤ عقلي عصبي متعلم للاستجابة الموجبة أو السالبة 
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أشخاص أو أشیاء أو موضوعات او مواقف في البیئة التي تثیر هذه الاستجابة 

  ) 172،ص2000زهران،(

  . هو الدرجة الكلیة التي یأخذها المستجیب في استبیان الاتجاهات المطبق في هذه الدراسة :إجرائیا-

  :التعلیم الابتدائي- 2- 4- 2

  .هو ذلك التعلیم النظامي الذي یتعهد الطفل من سن السادسة إلى الثانیة عشر

إلزامیّة، حیث یجب على كافة كما هو المرحلة الأولى التي یتلقى فیها الطفل العلم بالمدرسة، وهو مرحلةٌ 

  .الأطفال ومن مختلف الطبقات الاجتماعیة أو الاقتصادیة الالتحاق بها

  

  :أساتذة التعلیم الابتدائي- 3- 4- 2

  .هو المختص والمكون والمؤهل الأول لإعطاء العلم للأطفال من سن السادسة إلى الثانیة عشر 

  .الابتدائي بالمدارس الابتدائیة بمدینة بوسعادةهم الأشخاص القائمون بالتعلیم بالطور : إجرائیا-

  

   :التربیة البدنیة والریاضیة- 4- 4- 2

تعد التربیة البدنیة إحدى أهم فروع التربیة العامة، التي تستهدف بشكل رئیس الجانب البدني من الكائن 

 الحي أو الإنسان على وجه التحدید،

ل كافة المناحي الجسمیة والنفسیة والعقلیة من خلال إعداد وتربیة الفرد تربیة متوازنة تشم: إجرائیا-

 .ممارسة عدد من التمارین والأنشطة الریاضیة والحركیة التي تحقق هذا التوازن

  

  :الإجراءات المیدانیة للدراسة  - 3

  .المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة: المنهج المتبع في الدراسة- 1- 3

سة كل أساتذة التعلیم الابتدائي العاملین بمؤسسات ضم مجتمع الدرا: مجتمع وعینة الدراسة- 2- 3

أستاذ من مختلف فئات الخبرة  60التعلیم الابتدائي بمدینة بوسعادة؛ كما تكونت عینة الدراسة من 

  :المهنیة، و من كلا الجنسین حسب الجداول الموالیة

  توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس : 01جدول رقم

 جنس

 الأستاذ
  التكرار

النسبة 

  المئویة

 46,7% 28  ذكر

 53,3% 32 أنثى

 100% 60  المجموع
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   المهنیة الخبرةمتغیر  توزیع أفراد عینة الدراسة حسب: 02جدول رقم

 المهنیة الخبرة

 للأساتذة
  النسبة المئویة  التكرار

 06,7% 40 سنة 15اقل من 

 إلى 15 

 سنة20
04 %06,7 

  26إلى21 

 سنة
20 %33,3 

  31إلى26 

 سنة
18 %30,0 

 31أكثر من 

 سنة
14 %23,3 

  100% 60 المجموع

؛ كما شكلت الفئة  53,3%نلاحظ من الجدولین أعلاه أن الإناث تشكل اكبر نسبة في عینة الدراسة بـ 

  33,3%سنة اكبر تكرار في الخبرة المهنیة للأساتذة بنسبة  26إلى  21من 

اعتمدت الدراسة استبیان معدّ من طرف الباحثین، تم عرضه على أساتذة محكمین  :أداة الدراسة- 3- 3

عبارة، یجاب عنه  16ومختصّین في المـیدان، تم تعدیل وتصحیح بعض عباراته لیصبح مكون من 

  ).موافق تماما، موافق، محاید، غیر موافق، غیر موافق تماما(بخمسة بدائل 

، كما بلغ  0.85بلغ معامل صدق الاتساق الداخلي ما یقارب  :الشروط السیكومتریة للأداة- 1- 2- 3

   split-half 0.78معامل ثباته بالتجزئة النصفیة 

  :حدود الدراسة- 4- 3

  .مؤسسات التعلیم الابتدائي ببلدیة بوسعادة: المكانیة - 1- 4- 3

  .  2017فیفري / جانفي: الزمنیة- 2- 4- 3

  .أساتذة التعلیم الابتدائي: البشریة- 3- 4- 3

  :متغیرات الدراسة- 5- 3

  .الجنس؛ الخبرة المهنیة :المتغیر المستقل- 1- 5- 3

  .اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو التربیة البدنیة والریاضیة :المتغیر التابع- 2- 5- 3
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 spssكانت المعالجة الإحصائیة ببرنامج الحزم الإحصائیة  : أسلوب المعالجة الإحصائیة- 6- 3

لعینة واحدة لتحدید اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي، واختبار " ت"تخدام اختبار ؛ وتم اس20وبالنسخة 

 anovaلعینتین مستقلتین لدراسة الفروق تبعا لمتغیر الجنس؛ واختبار تحلیل التباین الأحادي "  ت"

  .لدراسة الفروق وفقا لمتغیر الخبرة المهنیة

  

  :عرض وتحلیل النتائج- 4

  :الأولى عرض وتحلیل الفرضیة- 1- 4

 .الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیةالتعلیم هناك اتجاهات سلبیة لأساتذة 

وللتحقق من صحة الفرض، ولتفسیر الاستجابة على استبیان الاتجاهات، ومعرفة نوع الاتجاه نحو 

الاتجاهات؛ وتم اعتماد التربیة البدنیة و الریاضیة؛ تم حساب المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة لاستبیان 

  .درجة 48المتوسط الفرضي للاستبیان والذي بلغ 

  یبین القیم الخام لعینة الدراسة و التي تقارن بالمتوسط الفرضي:  03جدول رقم 

  درجات  ن  درجات  ن  درجات  ن  درجات  ن
1  61  16  74  31  64  46  55  
2  60  17  62  32  61  47  64  
3  60  18  59  33  58  48  61  
4  58  19  56  34  53  49  44  
5  56  20  65  35  63  50  69  
6  38  21  54  36  65  51  61  
7  60  22  64  37  59  52  56  
8  52  23  58  38  69  53  48  
9  64  24  64  39  67  54  64  
10  57  25  61  40  58  55  66  
11  75  26  62  41  60  56  63  
12  61  27  68  42  58  57  68  
13  60  28  59  43  61  58  45  
14  52  29  57  44  62  59  66  
15  63  30  64  45  55  60  58  

  .درجة 48المتوسط الفرضي هو متوسط الاستبیان والذي بلغ :ملاحظة        

، یظهر أن هناك ثلاث قیم فقط أقل من المتوسط الفرضي، و واحدة )03(من الجدول رقم : تعلیق

  .مساویة له؛ أي أنّ جلّها تفوقه، لهذا ظهرت الفروق بین أفراد العینة 

لعینة واحدة، وذلك لاختبار دلالة  T-test) ت(وللتحقق من هذه الفرضیة إحصائیا استخدمنا اختبار 

الفروق بین المتوسط الحسابي للدرجة الكلیة للاستبیان والمتوسط الفرضي لاستجابات أفراد الدراسة؛ 

  .والجدول التالي یبین النتائج التي توصلنا إلیها

أساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة اتجاهات : 04جدول رقم   

  .البدنیة

  )59= ح .؛ د 60= ن (      
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  البیان الإحصائي

  الدرجة الكلیة

  للاتجاهات  

 

المتو 

سط 

الح

  سابي

الانح

راف 

المع

  یاري

المتو 

سط 

الفر 

  ضي

الا

تجا

  ه

قیمة 

اختبار 

 t"ت"

الدلالة 

  الإحصائیة

sig  
القرا

  ر

 دال*000,,14ایجا  606,48

          دال عند مستوى **

حسب النتائج المبینة في الجدول أعلاه تظهر قیمة المتوسط : 04التعلیق على نتائج الجدول *

±  60.08الحسابي لاتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة والریاضیة قد بلغ 

درجة  مما یعني أن الفروق بین المتوسطات یساوي  48درجة، وقیمة المتوسط الفرضي قد بلغت  6.51

، وهذا فرق حسابي یدل على أن اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو التربیة البدنیة والریاضیة 12.08

  .كانت ایجابیة

هات أنها دالة إحصائیا، حیث جاءت قیمة           على الدرجة الكلیة للاتجا) t(ویظهر من تطبیق اختبار 

 )t=14,36  ( دالة إحصائیا باعتبار أن قیمة الدلالة )Sig  ( 0,01أقل من مستوى الدلالة المعتمد = 

 α ؛  

P =0,000<0,01  ؛ بذلك یمكن القول أنّ الاختلافات أو الفروق كانت لصالح الاتجاه الایجابي نحو

  .نشاط التربیة البدنیة والریاضیة كنشاط مهمّ للمتعلمین

ونقبل بوجود اتجاهات سلبیة نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیة؛ مما سبق نرفض الفرض القائل 

اتذة الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیة؛ وبالتالي الفرض البدیل بوجود اتجاهات ایجابیة لأس

  .فالفرضیة الأولى غیر محققة

  

  :عرض وتحلیل الفرضیة الثانیة- 2- 4

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و لا 

 .الریاضیة تعزى لمتغیر الجنس

لعینتین مستقلتین وذلك بسبب احتواء العینة  " t "هذه الفرضیة تم استخدام اختبار  للتحقق من صحة

 .یبین النتائج التي توصلنا إلیها) 05(،والجدول رقم ) ذكور، إناث(على مجموعتین ) المتغیر المستقل(

  

و الریاضیة  الفروق بین اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي لنشاط التربیة البدنیة):  05(الجدول رقم 

  ).ذكور، إناث(تبعا لمتغیر الجنس 

  )α  =0.05؛  58= ؛ د ح  60=ن(
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یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة اختبار لیفین غیر دالة إحصائیا على الدرجة الكلیة لاستبیان 

تحقق شرط التجانس بین المجموعتین؛ فقیمة مستوى الدلالة المحسوبة الاتجاهات، و هذا دلالة على 

لعینتین ) ت(؛ وهذا یستوجب استخدام اختبار )α  =0.05(أكبر من مستوى الدلالة المعتمد ) 0.779(

  .   مستقلتین ومتجانستین وغیر متساویتین في العدد

ة للدرجة الكلیة لاستبیان الاتجاهات والتي وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة لأفراد عینة الدراس

، یمكن القول بأن لیس هناك فروقا معتبرة )60.06(وعند الإناث ) 60.11(بلغت عند الأساتذة الذكور  

ودلالة ) 0.026(والتي بلغت ) T test(، وهذا ما أكدته قیمة اختبار الفروق )0.05=الفرق(بینهما 

، وبالتالي نقبل )α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا حیث جاءت غیر دالة ) 0.480(إحصائیة 

بعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث في هذه الاتجاهات الایجابیة اتجاه نشاط التربیة 

 .البدنیة والریاضیة

في بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وعلیه، ومن نتائج الجدول أعلاه، فإننا نقبل الفرض الصفري 

-ذكور(اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیة تعزى لمتغیر الجنس 

 .؛ وبالتالي ومما سبق نستطیع أن نقول بان الفرضیة الثانیة للبحث محققة)إناث

  :عرض وتحلیل الفرضیة الثالثة- 3- 4

م الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیلا 

  .الریاضیة تعزى لمتغیر الخبرة المهنیة

، وذلك بسبب احتواء )ANOVA(للتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

سنة، من  15اقل من : ؛ وهي)خمسة مجموعات(على أكثر من مجموعتین ) المتغیر المستقل(العینة 

) 06(سنة؛ والجداول رقم  31سنة، أكثر من  31إلى  27سنة،  26إلى  21سنة،  20إلى  15

  .تبین النتائج التي توصلنا إلیها) 07(و

  الإحصاءات الوصفیة لفئات متغیر الخبرة المهنیة): 06(جدول رقم

الخطأ الانحراف المتوسط  نالبیان           

     

  الإحصاءات

  

 الجنس

اختبار لیفین 

  للكشف

  عن التجانس  
حجم 

العی

 نة

المتو 

سط 

الحسا

 بي

الانحرا

ف 

المعیار 

 ي

درجة 

الحر 

 یة

قیمة 

  "ت"

)T( 

  الدلالة

الإحصائ

قیمة  یة

)F(  

الدلالة 

الإحصائ

  یة

 ذكور
0.0

80 

0.77

9 

28 
60.

11 

6.8

76 
58 

0.0

26 

0.979  

 غیر دال
  32 إناث

60.

06 

6.2

94 
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   الإحصائي

فئات الخبرة المهنیة

 المعیاري المعیاري الحسابي

 629, 1,258 59,75 4 سنة 15اقل من 

 4,787 9,574 51,50 4 سنة 20إلى  15من 

 1,294 5,785 61,90 20 سنة 26إلى  21

 1,020 4,328 60,50 18 سنة 31إلى  27

 2,226 8,327 59,50 14 سنة 31أكثر من 

 841, 6,515 60,08 60الدرجة الكلیة 

الإحصاءات الوصفیة لفئات متغیر الخبرة المهنیة لأساتذة التعلیم الابتدائي، أن ) 06( یتضح من الجدول

إلى  27(، ثم تلیها فئة )5,8±  61,90(احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي) سنة 26إلى  21(فئة 

±  59,75(بمتوسط حسابي) سنة 15اقل من (، ففئة )4,3±  60,50(بمتوسط حسابي) سنة 31

، وفي الأخیر )8,3±  59,50(بمتوسط حسابي) سنة 31أكثر من (وجاء في الرتبة الرابعة فئة ، )1,26

 ).9.57±  51.50(بمتوسط حسابي ) سنة 20إلى  15(جاءت فئة 

ومما یجدر ملاحظته أن جل المتوسطات الحسابیة لفئات الخبرة المهنیة متقاربة جدا بین بعضها 

  . تكون قلیلة فیما بینها البعض، وبالتالي فالفروقات الحسابیة

  ) ANOVA(قیمة اختبار التحلیل التباین الاحادي ): 07(جدول 

  ومصدر التباین بین المجموعات وداخل المجموعات لاستبیان الاتجاهات

البیانات الإحصائیة

  الدرجة الكلیة     

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحریة

المتوسط 

الحسابي 

 للمربعات

قیمة 

  فیشر

 "ف"

الدلالة 

الإحصائ

 یة

 92,258 4 369,033 بین المجموعات

 38,828 2135,5555 داخل المجموعات 063, 2,376

 / 2504,5859 المجموع

 

النتائج الإحصائیة الإجمالیة لمجموع المربعات، متوسط المربعات وتحلیل قیم ) 07(یوضح الجدول رقم 

 26إلى  21سنة،  20إلى  15سنة، من  15اقل من (للفروق بین مجموعات البحث الخمسة ) ف(

  :كالتالي) سنة 31سنة، أكثر من  31إلى  27سنة، 

، أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للدرجة الكلیة )07(حیث نلاحظ من خلال الجدول رقم 

لاستبیان اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي تعزى لمتغیر الخبرة المهنیة؛ حیث جاءت قیمة فیشر 

)F=2,376 ( وبدلالة إحصائیة)sig=0.063 ( اكبر من مستوى الدلالة المعتمدة)α=0.05 ( وبالتالي

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة
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بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في وعلیه، ومن نتائج الجدول أعلاه، فإننا نقبل الفرض الصفري 

الخبرة المهنیة؛ اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیة تعزى لمتغیر 

  .وبالتالي ومما سبق نستطیع أن نقول بان الفرضیة الثالثة للبحث محققة

 

 

 

 

 

  

  :مناقشة النتائج- 5

  :مناقشة الفرضیة الأولى- 1- 5

 .الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و الریاضیةالتعلیم هناك اتجاهات سلبیة لأساتذة 

؛ لم تتحقق الفرضیة الأولى وظهرت فروق دالة إحصائیا بین 04و  03: من خلال نتائج الجداول التالیة

جاه الایجابي، الدرجات الخام لعینة أساتذة التعلیم الابتدائي و المتوسط الفرضي للاستبیان لصالح الات

نحو نشاط التربیة البدنیة ) أساتذة التعلیم الابتدائي(وهذا یفسر الاتجاهات التي تحملها هذه الفئة 

والریاضیة، وأهمیته للمتعلمین، فأساتذة التعلیم الابتدائي یحملون اتجاهات ایجابیة جدّا، رغم التباین 

  .ة والمعرفیة للعینة المستهدفةالملاحظ بین ما هو في واقع المدارس، والتصورات العقلی

أن أغلبیة الأساتذة یتفقون حول انعدام الوسائل الخاصة بهذا النشاط في الابتدائي، وهذا الأمر یضعف 

عبد الرحمان بن سالم (هذا النشاط، بل یجعله مستحیلا في كثیر من الأحیان، هذا ما ذهب إلیه الباحث 

تحقق  أن لها یمكن ولا تضعف الریاضیة و البدنیة لتربیةا لأغراض المختلفة البرامج إن: ....بقوله

أحمد (،كما أكد نفس الفكرة ) 40،ص1993محمد رضا،..)(غیاب الإمكانیات كاملة في أهدافها

 و الریاضیة و البدنیة التربیة نشر في یؤثـر بالإیجاب توفر الإمكانیات أن:..بقوله 1999الخطیب 

أحمد ..)( ممارستها الإقبال على في فئات الشعب مختلف یُرغّب و بأهمیتها التعرف

  ).80،ص1999الخطیب،

كما أنهم یتفقون في نقطة جوهریة بالنسبة لهم، هي أن یخصص في التعلیم الابتدائي أستاذ تربیة بدنیة 

مصطلح  2002مروان عبد المجید (وریاضیة خرّیج الجامعة، لأنه عالم بقواعدها الخاصة حیث یذكر 

 , واحدة مرة تحقیقه یمكن لا الأخطاء فتصحیح للمتعلم الحركي المسار تصحیح مرحلة (( :المسار بقوله

وهذه لا یتقنها إلا ) 143،ص2002مروان عبد المجید إبراهیم،))(  كافیة ورؤیة مستمرا یتطلب تدریبا بل

  . المتخصص الأكادیمي من أمثال خریجي الجامعات الیوم
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  :مناقشة الفرضیة الثانیة- 2- 5

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و لا 

 .)إناث- ذكور(الریاضیة تعزى لمتغیر الجنس 

؛ تحققت الفرضیة الثانیة وفعلا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 05من خلال نتائج الجدول 

لمستهدفة في هذه الدراسة من خلال درجات اتجاهاتهم الایجابیة الأساتذة الذكور والإناث لهذه العینة ا

  .نحو نشاط التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا من خلال نظرتهم الموحدة للمشكلات وكذا اقتراح الحلول 

إنّ الاتجاهات الایجابیة لأساتذة التعلیم الابتدائي نحو التربیة البدنیة والریاضیة جعلت التجانس یظهر 

جنسین، مع بعض التباینات غیر المؤثرة على الدرجات عامّة، لهذا كانت الفروق شبه منعدمة بین ال

بینهم في هذا المتغیر، فكلا الجنسین لم تمنع وحدهم في الاتجاه نحو نفس المشكلات والحواجز المانعة 

  .من ممارسة التربیة البدنیة والریاضة مع الأطفال في المدرسة الابتدائیة

  

  :ة الفرضیة الثالثةمناقش- 3- 5

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات أساتذة التعلیم الابتدائي نحو نشاط التربیة البدنیة و لا 

 27سنة،  26إلى  21سنة،  20إلى  15سنة، من  15اقل من (الریاضیة تعزى لمتغیر الخبرة المهنیة 

 .)سنة 31سنة، أكثر من  31إلى 

حققت الفرضیة الثالثة وفیها أیضا لا توجد فروق دالة إحصائیا بین ؛ ت06من خلال نتائج الجدول 

وحدات هذه العینة المدروسة نظرا للخبرة المهنیة بینهم، فتقریبا كلهم یتفقون في درجات اتجاهاتهم 

  .الایجابیة نحو نشاط التربیة البدنیة والریاضیة 

لتربیة البدنیة والریاضیة جعلت التجانس یظهر إنّ الاتجاهات الایجابیة لأساتذة التعلیم الابتدائي نحو ا

بین كل فئات الخبرة المهنیة، مع بعض التباینات غیر المؤثرة على الدرجات عامّة، لهذا كانت الفروق 

شبه منعدمة بینهم في هذا المتغیر، فتنوع سنوات الخبرات لم تمنع وحدهم في الاتجاه نحو نفس 

  .ة التربیة البدنیة والریاضة مع الأطفال في المدرسة الابتدائیةالمشكلات والحواجز المانعة من ممارس

  

  :استنتاجات واقتراحات  - 6

  تخصیص أساتذة جامعیین من فروع التربیة البدنیة و الریاضیة لتدریس هذا النشاط بكل دقة و

  .إتقان، في المدارس الابتدائیة

  لیُفرض التكوین من السنوات الأولى إدراج النشاط في امتحان نهایة مرحلة التعلیم الابتدائي

  .للأطفال
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  توعیة الأولیاء للاهتمام بهذا النشاط بمختلف الطرق،كوسائل الأعلام، وجمعیة أولیاء التلامیذ و

  .غیرهما

 العمل على توفیر الملاعب و مستلزمات النشاط.  

 إجبار جمیع التلامیذ على ممارسة النشاط إلا للأسباب القاهرة، والمانعة لذلك.  

  إرساء مراسیم وقوانین للإدارات الابتدائیة بإیلاء النشاط أهمیة كبقیة الأنشطة و الحث علیه من قبل

  .الأساتذة

 عدم استغلال الحصص الخاصة بنشاط التربیة البدنیة في نشاطات أخرى، ومعاقبة المخالفین.  

  مفتش تربیة بدنیة في الابتدائي( خلق منصب جدید للمتابعة والتكوین.(  

  

  : المصادر والمراجع  - 7

ریسان مجید، لؤي غانم، احمد جواد التمیمي، التربیة البدنیة والحركیة للأطفال في سن ما قبل ) 1(

 .2002المدرسة، الدار العلمیة الدولیة ودار الثقافة للنشر و التوزیع،عمان، 

  .1997ریس،علي أوحید، الموجز التربوي للمعلمین في الأهداف الإجرائیة و فنیات التد) 2(

  . 2006بدر،المطوع،التربیة البدنیة مناهجها وطرق تدریسها ،دار العلم،الكویت،) 3(

  .1993ن،.،د1محمد رضا ،المكانة التي تحتلها الممارسة الریاضیة في وقت الفراغ،ط) 4(

  ).د،ت(عبد الرحمان بن سالم،المرجع في التشریع المدرسي الجزائري،دار الهدى،الجزائر،) 5(

  .1999،مصر،1أحمد الخطیب،أصول التربیة،المكتب الجامعي الحدیث،ط) 6(

مروان عبد المجید إبراهیم،النمو البدني و التعلیم الحركي، الدار العلمیة الدولیة ودار الثقافة للنشر ) 7(

  . 2002عمان، 1والتوزیع،ط

  .2000. ، عالم الكتب، القاهرة، مصر6زهران حامد، علم النفس الاجتماعي،ط ) 8(

  

 


