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 : الملخص

اكد  العديد من عمماء النفس ان شخصية الفرد تتكون في خمس السنوات الاولى من حياتو، وتعتبر المراحل التالية   
عممية نمو وتطور لكل منيا خصائصيا الخاصة ، واي اضطراب في العلاقة بين الطفل ووالديو او في البيئة الاسرية 

ى بما فييا المرحمة  التي تمييا وىي مرحمة المراىقة ، فتعتبر لاسيما في ىذه المرحمة سيؤثر عمى بقية المراحل الاخر 
يجد المراىق نفسو أمام مطالب متعددة، وأفكار متناقضة، مما مرحمة نمو وعمى اثرىا  تكتمل شخصية الفرد، حيث 

البحث عن ،  ساعيا الى  يجعمو يعيش صراعات متعددة خاصة في ظل التغيرات الجسمية والعقمية والنفسية والانفعالية
ذاتو ،  وىو ما اسماه اريكسون ازمة اليوية ، اذ يسعى المراىق الى تحديد معنى لوجوده ، واىدافو في الحياة ، 
وخططو لتحقيق تمك الاىداف  بطرح العديد من التساؤلات من انا؟ ماذا اريد ؟ وكيف يمكن ان احقق ما اريد ؟ فبوجود 

لال امداد المراىق بالأمان العاطفي والتقبل والحب  ، لكن حينما يفقد الاب الوالدين يدعمان عمميات نمو اليوية من خ
المحروم من اسرتو اي اليتيم  يعاني صعوبة شديدة  في تجاوز ىذه الازمة  مما يجعمو عرضة  فإننا نجد أن المراىق

البديل الابوي،  فعدم وضوح اليوية  لاسيما اذا لم يتوفر ، لمشاعر القمق والتوتر والميل  الى العزلة  او التمرد والعدوان
الشخصية  في ىذه  المرحمة ، تمك اليوية التي يستمد منيا المراىق تقديره لذاتو ، يدخمو في حيرة وقمق تنتيي الى 

و عرضة لمعديد من تكون غامضة أو مضطربة أو مشوىة تجعموبالتالي عندما ، حالة عدم الاستقرار النفسي 
     النفسية . تالاضطرابا

Abstract :  

Many psychologists pointed out that the personality of the individual consists in the first 
five years of his life, and considered the coming stages of the growth process and the 
evolution of each with its own characteristics. Also, any disturbance in the relationship 
between the child and his parents or in the family environment, especially at this stage 
will affect the rest of the other stages, including the teenager stepwhere he finds himself 
confronted with multiple demands and conflicting ideas, which makes him live various 
conflicts especially in the light of physical, mental, psychological and emotional changes, 
seeking to search for himself. This is what Eriksson called Identity crisis. the teenager 
seeks to determine the meaning of its existence, and his goals in life, and plans to achieve 
those goals by asking many questions whos am I? what do I want ? And how I can achieve 
what I want? Parents are supportive of identity growth by providing adolescents with 
emotional security, acceptance and love… 

 زمة الهوية عند المراهق يتيم الابأ
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 مقدمة:    
تعتبر الاسرة المكان الطبيعي لنمو الطفل جسميا ونفسيا واجتماعيا ومعرفيا واشباع حاجياتو الاساسية     

ولقد اكد عمماء النفس ان شخصية الفرد تتكون في خمس السنوات الاولى من حياتو،  وتكوين شخصيتو ، 
وتعتبر المراحل التالية عممية نمو وتطور لكل منيا خصائصيا الخاصة ، واي اضطراب في العلاقة بين الطفل 

فييا المرحمة  التي ووالديو او في البيئة الاسرية لاسيما في ىذه المرحمة سيؤثر عمى بقية المراحل الاخرى بما 
تمييا وىي مرحمة المراىقة ، فتعتبر مرحمة نمو وعمى اثرىا تتحدد شخصية الفرد ، ومما لاشك فيو ان حرمانو 
من الرعاية الاسرية سيؤثر عمى جوانب شخصيتو التي يمكن ملاحظتيا في سموكو واستجاباتو في المواقف 

ن حرمان الطفل من العيش في وسط اسري كافتقاده لوجود الاجتماعية.  فنجد ان احدى الدراسات اشارت الى ا
احد الوالدين او كمييما او حرمانا كميا من العيش داخل اسرة طبيعية ، يعد وسطا غير مناسب لإشباع 
احتياجاتو مما يشعره بالنبذ والحرمان وعدم الانتماء ، فان ىذا سوف يؤدي الى نتائج سمبية عمى حالتو النفسية 

تؤثر في حياتو ، ومن اىم ىذه النتائج ظيور بوادر الامراض النفسية ) كالانطواء ، والانعزال ،  والاجتماعية
والبعد عن الواقع ( التخمف الدراسي وكراىية المدرسة ، الفشل في التوافق مع الجو الاسري والمدرسي ، ظيور 

امل الاجتماعي بمعنى انعدام انسجام مشكلات في السموك الاخلاقي ) كالكذب ، السرقة ، العدوان(  فقدان التك
 (16:  2008)الداعج،الفرد وعدم قيامو بدوره المناسب في الجماعة وعدم القدرة عمى ممارستو. 

فأساس الصحة النفسية لمطفل يستمدىا من العلاقة الوثيقة التي تجمعو مع والديو ويعتبر تقبل اليوية بعدا    
ن خلال طرح العديد من التساؤلات بيدف الوصول الى ىويتو ما يعرف في عممية تكيف المراىق وتحقيق ذاتو م

بأزمة اليوية ، فتكمن اىمية تناوليا باعتبارىا المشكمة الاساسية في مرحمة المراىقة  فيقوم من خلاليا المراىق  
صورة بتجريب ىويات مختمفة بيدف انتقاء ىوية مناسبة  لو مما يتطمب مساعدتو عمى تحديد ىويتو وتكوين 

واضحة محددة عن ذاتو ، وايضا التعرف عمى تشكل مفيوم اليوية عند المراىق في ضوء ما يعانيو من تغيرات 
جسمية ونفسية من جية وفقدان والده من جية اخرى ،  ضف الى ذلك تسميط الضوء الى فئة وىي بحاجة الى 

ى مختمف الحاجات النفسية التي الرعاية والاىتمام اي  اليتامى ) محرومي الاب( من خلال التعرف عم
يحتاجون الى اشباعيا، وفي الاخير توعية المراىق المحروم من والده بأىم خصائص النمو ومطالبو لمرحمة 
المراىقة من اجل مساعدتو لموصول الى ىويتو ، ودور الاسرة الفعال في  تحقيق نمو ىويتو وتكوين صورة 

 ايجابية عنيا.
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من خلال طرح بعض التساؤلات ماىية الحرمان الاسري؟ العوامل المؤثرة في درجة  وىذا ما ييدف اليو بحثنا 
الضرر من الحرمان؟  اىم الحاجيات النفسية التي يحتاجيا المراىق اليتيم؟ وىل فقدان الاب يؤدي الى صعوبة  

 تجاوز ازمة اليوية لدى المراىق او ظيور ما يسمى اضطراب اليوية ؟ 
لمناخ الاسري غير السميم سيؤثر عمى جوانب شخصية الطفل والمراىق خاصة اذ لم يكن ومما لاشك فيو ان ا  

ىناك بديل ابوي ، فحينما يفقد المراىق اباه فانو يشعر بالحاجة الى من يحميو ويمنحو الاحساس بالأمان 
الحب والقبول  والعطف وتحديد دوره الجنسي وىويتو ويحرمو من اشباع مختمف الحاجيات النفسية كالحاجة الى 

 والانتماء ومصدر السمطة . 
ان الحرمان الاسري ىو" الطفل الذي يعيش مع اسرتو ، ولكنو لا ينال الرعاية الكافية ولا برينجل  فيرى   

العطف ولا الحنان الضروريين ، او الطفل الذي يكون غير قادر عمى الحياة في ظل احوال اسرتو الطبيعية 
 ( ،60:2009") فايزة غازي العبد الله ،الابوين او انفصاليما او عدم الشرعية  لأي سبب من الاسباب كموت

الاطفال المحرومين من احد الوالدين بانيم " وىم من فقدوا احد الوالدين نتيجة لمحوادث او  شعلانكما يصف 
 ( 281:2014".)وفاء قيس كريم،الطلاق مما جعميم الفئة الاضعف من بين اقرانيم 

الحرمان الابوي بانو" نقص التفاعل  . SOULE  S . LEBOVICI ET  Mفي حين  يبين لبوفيسي وسولي
 ) بين الاب والطفل ) عامل كمي ( ، سواء كانت رابطة او لا متوترة )عامل نوعي( او منقطعة ) عامل كمي("

SERGE LEBOVICI ET ALL , 2004 :2604) ،عني الانفصال اما ايمان القماح  فتشير الى  انو" ي
عن الاب وما في ذلك من الاثر الخاص الذي سيتبعو الرباط العائمي، فالحرمان من الوالدين ىو حرمان من 
سبل الحياة الاسرة الطبيعية بما ينطوي عميو من انقطاع لمعلاقات ، والتبادل الوجداني الدائم بالوالدين ، ومن ثم 

يحدث عندما ينتقل الطفل الى اسرة بديمة ، او مؤسسة ايوائية فان الانفصال يفضي الى خبرة الحرمان، الذي 
". )حسن بن حيث لا يتمقى الطفل رعاية كافية تتيح لو فرصة التفاعل مع الصور الوالدية البديمة عمى نحو سميم

 (11:1998عيضة بن عايض السالمي،
ن الذي كانا يتمقانو من والدييما فالحرمان الاسري ىو حرمان الطفل او المراىق من الرعاية والعطف والحنا  

اما بفقدانيما بسبب الطلاق او الوفاة  بفقدان الام او الاب ، ففقدان الطفل او المراىق اباه يحرمو من نمو 
ىويتو ويعرضو لمكثير من المشكلات النفسية والسموكية ، حيث  يعتبر الحرمان من الاسرة اعم واشمل من اليتم 

 لاطفال الذين حرموا من والدييم سواء بالطلاق او الموت او التشرد او التفكك. ، وذلك لأنو يشمل جميع ا
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فيعرف اليتيم لغة8 اليتم8 بالضم ىو فقد الاب ، واليتيم 8 الفرد وكل شيء يعز نظيره ، وىو يتيم ويتمان ما     
نفرد ، ويتم يتيم ويتما 8 اعيا لم يبمغ الحمم ، وجمعو ايتام ويتامى ويتمو ، وفي المعجم الوسيط 8 يتم يتيم يتما ا
 وابطا، واليتيم ىو الصغير الذي فقد اباه من الانسان والذي فقد اباه من الحيوان . 

اما اصطلاحا 8 من مات ابوه فانفرد عنو ، وحق ىذا ان يقع عمى الصغار والكبار لبقاء معنى الانفراد عن   
مبمغ الرجال فاذا ما استغنوا عن كافل وقائم عمييم زال ىذا  الاباء . الا انو قد غمب ان يسموا بو قبل ان يبمغوا

 (90:2015-2016".) لقوقي دليمة ،الاسم عنيم ، قال رسول الله عميو وسمم " لا يتم بعد الحمم 
الى اىمية دور الاب في اطار النواة الاسرية بقولو" ان دور  WINNICOTTوينيكوت فيذا ما اشار  اليو    

حيوية نظرا لمدعم المادي والمعنوي الذي يقدمو للام اولا ولمعلاقات المباشرة التي يقيميا مع الاب ىو بغاية ال
طفمو ثانيا فأىميتو بالنسبة لمطفل تتزايد كمما تقدم في السن بحيث يصبح اكثر اىمية من الام بعد عمر 

 (.1788:2011")  سامية ابريعم ،الحضانة 
اع مختمف احتياجاتو النفسية والتي ىي ضرورية لنموه والتي قد تؤثر عمى فبفقدان الوالدين يحرم الطفل من اشب 

حياتو النفسية ، والتي تختمف فييا درجة الضرر عمى عدة عوامل منيا سن الطفل ، فمما لاشك فيو ان حدوث 
وابط الحرمان في السنوات المبكرة من حياة الطفل ليا التأثير الخطير واللاحق عمى نموه خاصة بعد تكوين ر 

 متينة  مع الوالدين وصورة ثابتة مع الام. 
فكمما كان الطفل صغيرا ، كمما كانت اثار الحرمان اكبر واشد اثرا في النمو والتوازن النفسي من الحرمان     

الذي حدث بعد وصول الطفل الى الاستقلال النفسي ، وتتشكل بنيتو النفسية ، فالحرمان بعد خمس او السنوات 
ولى من حياة الطفل يشعره بللام ومعاناة نفسية كبيرة ، الا انيا قد تيدا  من دون ترك اضرار كبيرة الثماني الا

الشخصية ذاتيا ، ما يترك اثاره عمى النمو  ولكن الحرمان خلال سنوات التأسيس قد ينعكس عمى بنيتو 
ا عن غياب الاب تعتمد عمى ، فطبيعة المشكلات التي تنش (64-63: 2000) فايزة غازي العبد الله ،اللاحق

سن الطفل ، ففي الطفولة المبكرة ، يكون فقدان الاب مثيرا لمقمق ، وفي مرحمة المراىقة تصبح المشكمة اكثر 
 حدة ، اذ يصبح المراىق بحاجة ماسة الى مصدر للأمن والحماية والثقة  

يضة بن عايض السالمي ) حسن بن عمن نوع ما يسره وجود الاب في وجو الازمات التي يتعرض ليا.
ان الاولاد الذين فصموا عن ابائيم لمدة طويمة من الزمن (LYNNE 1974)لاين كما وجد (.  30:1998،

 (331:2005.) نجوى غالب نادر،كانت خصائص الذكورة لدييم اقل وضوحا من الاولاد ذوي الاب الحاضر
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فحينما يحدث الحرمان في سن مبكرة خاصة  في السنوات المبكرة من حياة الطفل ستؤثر عمى نموه في     
المراحل اللاحقة منيا مرحمة المراىقة التي تحدث فييا الكثير من التغيرات الجسمية والنفسية ، فيصفيا البعض 

صف وتوتر، حيث ميز عمى انيا فترة عصيان وتمرد ومرحمة عوا STANLEY HALLستانمي ىول منيا 
ىذه المرحمة بالتغير وعدم الاستقرار ولا يصل الفرد الى النضج الا في نيايتيا والتي يبحث فييا عن ذاتو وما 
يناسبو  من ادوار تتفق مع ميولاتو ورغباتو ، حيث يحتاج المراىق في ىذه المرحمة الى احتوائو ومنحو 

ىويتو ، فبفقدانو لوالديو يعرضو لمكثير من المشاكل في  الاحساس بالأمان ومساعدتو في الوصول الى نمو
 اجتياز ازمتو وىي البحث عن ىويتو .

"فالوالدين يدعمون عمميات نمو اليوية من خلال امدادىم لأطفاليم بالأمان العاطفي التقبل ، التعاطف ، الرفقة 
طفي او الرفض فيذا لا يحقق الامان اما اذا كانت العلاقة بين المراىق ووالديو تتصف بالفقر او الضعف العا

 (87: 2016-2015.) لقوقي دليمة ،العاطفي الذي يحتاجو المراىق لاستكشاف ىويتو" 
حيث يعد وجود الاب نموذج لمسمطة ولمنمو النفسي الجنسي من خلال امداد الطفل بمعمومات الاولى عن  

الطفل الذكر بابيو من اجل حل الصراع  الجنس الاخر وفي نمو ىوية الدور الجنسي الملائم بحيث يتوحد
الاوديبي في المرحمة الاوديبية،  فلا يقل دوره اىمية في النمو النفسي لمطفل عن الام ، حيث يظير من خلال 
مشاركتو في الرعاية والتربية ، والذي يتجمى دوره بوضوح خاصة في المرحمة الاوديبية التي يبدا فييا الطفل 

نسي والتعرف عمى مختمف الفروقات بينو وبين الجنس الاخر . فحل ىذه المرحمة  من بالتعرف عمى دوره الج
 خلال تجاوز عقدة اوديب بعممية التوحد . 

فيقوم الولد بتقمص شخصيتو . وتبقى ىاتان العلاقتان جنب الى جنب لفترة من الوقت ، حتى تأخذ        
، ويأخذ الاب ويبدو كانو يعوق تحقيق ىذه الرغبات . وعن الرغبات الجنسية المتجية نحو الام تزداد في الشدة 

ذلك تنشا عقدة اوديب . ثم يأخذ تقمص شخصية الاب بعد ذلك يتخذ صفة عدائية ،ويتحول الى رغبة في 
 ،  (54-53: 1982) سيجموند فرويد،التخمص من الاب لكي يأخذ مكانو من الام

 . ج، وكمنافسفتتطور مشاعر الكره تجاه الاب تعاش كمصدر ازعا
 GAROUX,2003 :107) . (MARIE MICHELE BOURRAT,ROGER 

فمن العادي ان يشعر بتنافس الاب لو عمى الام ، ويمر بالإحباطات ، حتى يتوصل في الاخير الى الحل    
السميم الا وىو تقمص الاب مع الحفاظ عمى حب الام. لذا من الضروري تواجد الاب خلال السنوات الاولى في 

.) لوشاحي فريدة ياة ابناءه ذكورا واناثا ، حتى يتعرف ىو اكثر عمييم ، وحتى يتعرفوا ىم كذلك عميوح
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فتسوية عقدة اوديب لا يكتمل الا بوجود صورة الاب التي يتم تقمصيا لحل (،  2009-118:2010،
م التثبيت في المراحل الصراعات النفسية وتجاوزىا ، خاصة عندما يعاد تنشيطيا في مرحمة المراىقة ، وقد يت

 (188:2011.)نادية شرادي، الاولى لمنمو ، الامر الذي يضئل من قوة التقمصات في حماية توازن الانا 
انو قصور في المنافس الاوديبي ىذا مما يؤدي الى  زيادة القمق  ANNA FREUDانا فرويد وبغيابو ترى   

ذي سيتخيل ان والده ابعد عن امو كعقاب لو نتيجة لعدوانيتو والشعور بالذنب في المرحمة القضيبية عند الولد، ال
( ان الاطفال 0222.  وىذا ما أكده منصور والشربيني )(BADRA MIMOUNI ,2004 :58 )الذكرية.

اقل وضوحا من الاولاد  –في الغالب  –الذين لم تتح ليم فرصة التوحد مع الاب كانت خصائص الذكورة لدييم 
جودين معيم بشكل مستمر ، اي ان الادراك الجنسي يتم اكتسابو  بشكل اكبر ، من خلال الذين كان اباؤىم مو 

تقمص الولد الذكر للاب ، والبنت للام فادراك الطفل لجنسو ليس نتيجة لمتوحد فحسب ، بل ان التعزيز يؤدي 
سب لو. فدور الاباء دورا كبير في ىذا الاتجاه، حيث يشجع الوالدان اطفاليما عمى تقمص الدور الجنسي المنا

مكمل لمتوحد ، بحيث يساعدون بشكل مباشر في تشكيل السموك في اتجاه الدور الجنسي النمطي لمطفل ، 
. )اعتماد بنت عبد المطمب بن عبد السبحان وبذلك تنمو اليوية الجنسية عنده في مرحمة الطفولة المبكرة

التمايز الجنسي ، ففي المرحمة القضيبية ما  فوجود الاب لو  دور في عممية  ( ،3:1431-1430اليندي ،
بين ثلاث سنوات وخمس سنوات  يبدا تميل مشاعر الطفل نحو امو وينافس ابيو عمى حب امو ، و تظير 
مشاعر الكره تجاه ابيو ، ويتم حل  عقدة اوديب في شكميا الايجابي بعممية تقمص لموالد من نفس الجنس  

مى دوره الجنسي ، الا ان بفقدانو يعرقل ىذه العممية حيث يصعب عميو ان والتي من خلاليا  يتعرف الطفل ع
يقوم شخص اخر مكان ابيو مما ينتج عنيا العديد من المشكلات النفسية لاسيما اذا حرم الطفل من والديو 
بسبب كارثة مفاجئة ستكون اشد وقعا عمى نفسيتو ، فيقع الطفل تحت صدمتين صدمة الوفاة وصدمة الحادث 

 لمفجع  ، لكن بتوفر رعاية بديمة وتييئة  محيط اسري  حتما سيساعد الطفل عمى تجاوزىا.ا
فالمراىق الذي فقد احد والديو وخاصة في طفولتو المتأخرة يعاني كثيرا جدا خاصة بعد ان ذاق طعم الحنان     

ىذه الحاجات من الطرف الذي افتقده والرعاية ، واشبع حاجاتو النفسية والاولية بالتالي فان المراىق اليتيم يفتقد 
ميما حاول غيره تعويض ذلك. فيقوم المراىق اليتيم بإنشاء صورة والدية لموالد المفقود )لإشباع حاجاتو في 
احلام اليقظة( نعني بذلك تمك الصورة التي يكونيا المراىق لشخصية الوالد المفقود وكما تخيمو وما سمعو عنو 

اصة الصبغة التي يضيفيا الوالد الباقي عمى المتوفي، بالإضافة لمصفات التي من الاقارب والمحيطين وخ
يعجب بيا ويقدرىا في الكبار . والاخرين من نفس جنس الفقيد الذي يتفاعل معو في حياتو ويعجب بشخصيتو 
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ا ويتقبميا اي ان الصورة الوالدية تتألف من جميع الصفات التي يعجب بيا المراىق اليتيم ويفخر بيا، ويرتضيي
 (182: 2009) عائشة نحوي،صورة لمفقيد ، كما ينبغي ان يكون عميو . 

كما ان فقدان احد الوالدين بشكل طبيعي فالوفاة بعد موت مزمن يكون اقل وطأة عمى الطفل من الموت   
ل كخسارة المفاجئ ، بحيث انو اذا كان جو الاسرة مييأ ومتوقعا ليذا الرحيل المفاجئ ، قد ينعكس عمى الطف

اقل فداحة وخطرا. فالطفل عادة ما يتخذ من الاشخاص المرجعيين مقياسا لنوعية ردة فعمو وبالتالي تأثره. اما 
اذا فوجع ىؤلاء بالوفاة فان الطفل يتعرض لدرجة شديدة من فقدان الشعور بالأمن وقمق الانفصال ، مما يؤثر 

يم تفسيرات ومبررات مطمئنة من نوع التفسيرات الدينية عمى توازنو النفسي اللاحق ، ولتجنب ذلك عمينا تقد
فأطفال المدراس والمراىقين الذين فقدوا احد والدييم فان (، 86:2012. )ايت حبوش سعاد، وخمود الروح

مشاعر الحزن لم تكن واضحة لدييم بعد عممية الفقد ، واستمروا بفعالياتيم اليومية . وكانت الالية الكبرى في 
الحادثة المأسوية ىي عممية الانكار بشكميا اللاوعي وتتم المحافظة عمى ىذا الانكار بالأمل  التعامل مع

السحري بان يعود المفقود لمظيور ، لقد بدى ان بعض الاطفال يحتفظون بمزاجيم الجيد ، والبعض صار فعالا 
سات بوضوح وقت الموت اكثر من المعتاد . يمكن ان يوجد شعور بالذنب عند البعض ، والبعض يظير انتكا

 (.210:2012حنان عزيز العبيدي،او بعد ذلك عندما يزول تأثير عممية الانكار كدفاع ضد الصعاب. )
كما ان كمما استمرت مدة الانفصال بدون توفير رعاية امومية بديمة عاجمة فتخمق مشاعر عدم      

وقمق الانفصال وستؤثر عمى توازنو النفسي،  " فردة الفعل تجاه الحرمان المؤقت او الدائم قد يكون اقل  الامان
ة الام ، مما يحدث فيما بعد ان تكون حدة في عمر مبكر جدا ، قبل تأسيس واقامة علاقة ورابطة ثابتة مع صور 

قد تشكمت العلاقة ، واذا ما اتبع الانفصال بتوفير رعاية عاجمة من صورة اموية كافية ، فقد لا يكون ىناك 
تأثير خطير سواء مباشر او طويل المدى ، اما اذا اتبع الانفصال بحرمان شديد مستمر لفترة طويمة ، فان 

".)انسي محمد احمد في عمر مبكر ، قد يتأثرون بشكل خطير الاطفال ، حتى اولئك الذين 
والتي تعتمد اساسا عمى طبيعة العلاقة السابقة  بين الطفل ووالديو ، فاذا كانت العلاقة (، 38:2002قاسم،

 جيدة اكثر متانة و امنا ستساعده عمى نموه اللاحق بعد تجاوزه لمحنة الفقدان او الانفصال. 
علاقة الطفل بأمو قبل الانفصال تمعب دورا مؤثرا في تحديد حجم الضرر الواقع عميو  نمن المعروف ا فاصبح 

. فكمما كانت علاقتو بيا جيدة قبل الانفصال ، كمما كانت نتائج الانفصال اقل ضررا عميو من الناحية النفسية 
المطمئنة معيا . والعكس صحيح ، وكمما كانت المعاناة الناتجة عن الفراق اكبر لأنو خبر متعة العلاقة الحارة و 

، فاذا كانت علاقتو بيا قبل الانفصال واىية ، غير مشبعة ، يكون الضرر النفسي كبيرا والمعاناة ضعيفة لأنو 
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لا يشعر بالخسارة ولم يختبر في السابق وضعا افضل مما ىو عميو الان ولكن الضرر النفسي واقع لأنو لم 
،  فبفقدان (292:2012) باسمة المنلا ، وامنة عن العالم المحيط يختزن في جعبتو صورة مطمئنة داعمة

الطفل لوالديو خاصة اذا كانت العلاقة التي تربطو بيم علاقة جيدة سميمة يسودىا الرعاية والاىتمام والعطف 
 ستتقمل من شدة الحرمان وذلك من خلال توفير بديل ابوي او امومي يمنحو الامان والعطف ويوفر لو الرعاية

 التي يحتاجيا الطفل في نموه .
فاذا توفر لمطفل ام او اب تعيده بالرعاية الكافية وعوض لو عن صدمة الحرمان ، فان الاضرار اللاحقة تظل 
جد محدودة . وكذلك اذا وجد اىل اخرون ) جدة ، او جد، او اخت كبرى ، او سواىم من الاقارب ( فانيم قد 

لاقات بديمة مطمئنة وراعية وتقل اثار الحرمان اذا تمت ىذه الرعاية يعوضون كثيرا عن حرمانو من خلال ع
 (.178:2004) مصطفى حجازي،البديمة مع استمرار عيش الطفل في نفس مجالو الحيوي الطبيعي والمألوف.

وعميو  فحرمان الطفل بفقدان والديو يحرمو من اشباع مختمف احتياجاتو النفسية والتي ىي ضرورية لنموه   
ي قد تؤثر عمى نموه اللاحق والتي تتوقف عمى عدة عوامل كسن الطفل ، فكمما حدث الحرمان في السنوات والت

المبكرة من حياة الطفل سيؤثر عمى نموه  اللاحق بما فييا فترة المراىقة  التي يحتاج فييا المراىق الى توافق مع 
عن الوالدين او احدىما يقوم  بالتوجيو والتيذيب  التغيرات التي تحدث لو والى الحاجة الى الامان ، ووجود بديل

 ، وتقبمو كل ذلك يساعده في الوصول الى تحقيق ىويتو. 
فيرى فيمي ان الحاجة الى الحب والعطف ىي من اولى الحاجات التي يحتاج الطفل الى اشباعيا ، فالطفل 

شكل خطرا عمى حياة الطفل يحتاج الى الشعور بان ىناك حبا وعطفا من امو وحرمانو من ىذا العطف ي
 (27-26: 21013)سماح ضيف الله محمد الاسطل، ويسبب لو القمق والوانا من الاضطراب النفسي. 

 ومن بين احتياجات الطفل او المراىق ىي 8
لقد فقد الطفل اليتيم والده او والديتو ، اي انو فقد منبع العطف الحقيقي والمحبة  الحاجة الى المحبة والحنان : 
لصادقة ، ويجب عمينا تمبية حاجاتو ىذه ، بان نعاممو بكل لطف ونداعبو ، ان رسول الله صمى عميو وسمم ا

كان عندما يرى الايتام يجمسيم الى جانبو او عمى فخذه ، ويمسح عمى رؤوسيم ويقول ان الله يؤجر الفرد بعدد 
 ما يمسح من الشعر بيده.

ان الطفل الفاقد لوالدتو بحاجة الى من يناديو بكممة اماه، وخاصة  ومعنى ذلك الحاجة الى التعمق والتبعية :
عندما يكون مريضا ويحتاج الى مراقبة وعناية اكبر ، او اثناء النوم ويبدا بالبحث عن والدتو او لغرض قضاء 

 احدى حوائجو ، اذ يجب ان يمتمك من يختاره ابا او اما لكي يتأكد من توفير الحماية لو من قبميم .
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فالطفل اليتيم بحاجة الى من يستمع لآلامو وييتم بشكواه التي تواجيو في مختمف  لحاجة الى المواساة :ا
الاحيان ، فالمجوء الى مثل ىذا الاسموب والعمل بيذه المسؤولية تجاىو سيؤدي الى اضفاء حالة من اليدوء 

 والسكينة عميو.
اليتيم بالعطف والرحمة سببا لان يشعر بانو قادر عمى فيجب الا تصبح معاممة  الحاجة الى الضبط والسيطرة :

الاقدام عمى اي عمل يريده ، وان احدا لا يرقبو او يمانعو في ذلك ،قال الرسول صمى الله عميو وسمم " ادبوا 
الايتام  كتأديبكم لأبنائكم " فالأساس في ذلك راعوا الله فييم واعتبروا انفسكم اباءىم ففي ىذه سوف لن تخدش 

 اطفيم ومشاعرىم .عو 
فالأيتام وبسب المعضمة الخاصة التي يعانون منيا من المحتمل ان يفقدوا العزة والثقة  الحاجة الى التأكيد:

بأنفسيم ، وضرورة التربية تستوجب بان يصار الى تييئة مناخ اعادة بناء شخصيتيم ، لكي يستعيدوا الثقة 
 راف والخطر.بأنفسيم مرة اخرى ، ويرون لأنفسيم اىمية ومكانة تميق بيم حتى لا يكونوا عرضة للانح

يجب مدارة اليتيم ، كما يجب عدم جرح مشاعره اثناء تربيتو كما ىو حالنا عادة مع  الحاجة الى المدارة :
اطفالنا الاخرين ، ويجب ان نأخذ في حسابنا قمبو الكسير ، ونعمم بانو سريع البكاء ، اذ ان بكاءه ييز العرش 

   ( 402-403: 2014)حنان اسعد خوج، تيم اىتز العرش.كما قال رسول الله صمى عميو وسمم " اذا بكى الي
التي تساعد عمى خمق حالة من التوافق مع المحيط الذي قسى  توفير قدر من الطمأنينة النفسيةالحاجة الى 
، يستدعي توفر الحب والقبول ( PRESTON ) كما يقول العالم بريستون بالطمأنينة الإحساسعميو، لأن 
 معاً.  والاستقرار

حساس اليتيم بالنبذ وشعوره ايفتقدىا الأيتام وعمى العكس من ذلك فأن  ىذه الحاجة غالباً ما8 حاجة الى القبولال
بأنو غير مرحب بو في المجتمع الذي يحيا فيو سوف يولد لديو نوع من الشعور بالذنب ويرافقو احساس عميق 

يترك أثاراً سمبية عمى  عن الواقع وىذا ما مغتربةالية بالقمق وىنا يحاول أن ينسج لنفسو وحولو أوىاماً وأسباباً خي
نجعل من تصرف  أي أننا ينبغي أن نعمق حاجة القبول بمسألة ذات اليتيم وليس أفعالو وأن لا صحتو النفسية،

 يتقبمون أطفاليم لذواتيم وليس لأفعاليم حتى أن الطفل لا والأميات الآباءاليتيم معياراً لمدى قبولو ورفضو لأن 
يؤلم اليتيم  حيث أن ما يؤذيو عقاب لو عنف لذنب أقترفو أذا كان موقناً ومتيقناً من حب والديو لو وقبوليما بو،
) حسن المحمداوي، .حقاً ىو شعوره باللامبالاة والبرود العاطفي عمى الرغم من تأمين وسائل الكفاية لو
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عدة في تشكيل ىويتو والبحث المستمر عنيا ،  وىو ما عده ضف الى ما سبق  يحتاج المراىق الى المسا  
اريكسون ازمة اليوية ، اذ يسعى المراىق الى تحديد معنى لوجوده ، واىدافو في الحياة ، وخططو لتحقيق تمك 

 الاىداف  بطرح العديد من التساؤلات كمن انا؟ ماذا اريد ؟ وكيف يمكن ان احقق ما اريد ؟.
انيا منظومة من المعطيات المادية او المعنوية ، والاجتماعية التي تنطوي عمى نسق فاليوية توصف عمى    

من عمميات التكامل المعرفية ، ولا تستطيع ىذه المنظومة ان تأخذ مكانيا في حيز الوجود ما لم يكن ىناك ما 
ساس باليوية والشعور يمنحيا الوحدة والتكامل . ويتمثل ذلك في الروح الداخمية التي تنطوي عمى خاصية الاح

فما يمر بو المراىق من تغيرات جسمية تفرض عميو ادوار اجتماعية جديدة  ، ( ، 2: 2006.)دعد الشيخ، بيا
التي  يبدا تشكميا مع الالحاح في  بحيث لم يعد كونو طفلا او راشدا  مما يجعمو يبحث عن ذاتو او ىويتو ،

طرح بعض التساؤلات من انا ؟ ما دوري في الحياة ؟  وتتضح مع بداية تحديد المراىق في اختيار مساره 
 الدراسي او الميني الذي يناسب ويتوافق مع ميولاتو وقدراتو . 

والتي قد –تتعمق  بيويتو  ان الفرد يشيد في بداية مرحمة المراىقة ازمة نفسية (ERICKSON)اريكسونفيرى  
وتنطوي ىذه الازمة عمى عممية استكشاف الفرد المراىق لذاتو محاولة لفيميا  –تستمر الى مرحمة الرشد المبكر 

، وما تحوي ىذه الذات من قيم ومعتقدات وسموكيات ، ويرافق ىذه العممية السيكولوجية لاستكشاف الذات حالة 
لعدة بدائل محتممة لفيمو الحالي لذاتو، ونتيجة لعمميتي الاستكشاف وتقييم  عدم اتزان انفعالي، وعممية تقييم

البدائل المختمفة ، فان الفرد يقوم بدمج قيم ومعتقدات واىداف جديدة في فيمو الجديد لذاتو ويصبح ممتزما بيذا 
ح ، او النضال ىي الكفا( ، فأزمة اليوية 68:2013.) غالب سممان ، سعاد منصور غيث،الفيم الجديد لذاتو

الذي قد يفرض عمى المراىق وىو يحاول ان يحصل عمى احساس ، او شعور باليوية متصف بالثقة ، 
والاطمئنان ، وتنشا عندما يخفق الفرد في تحديد ىويتو ، فيشعر بالتشتت ، وارتباك الدور، وغموض اليدف، 

، وعرفيا  (67:2015ربي كاتبي.)محمد عزت عوالانعزال عن الاخرين ، وضعف العلاقات الاجتماعية 
بانيا درجة القمق والاضطراب المختمط المرتبطة بمحاولة المراىق تحديد معنى لوجوده في  MAYERماير

الحياة من خلال اكتشافو ما يناسبو من مبادئ ومعتقدات واىداف وادوار وعلاقات اجتماعية ذات معنى او قيمة 
 ( 4:2011د نوري محمود، .)احمد محمعمى المستوى الشخصي والاجتماعي

ىذه الفترة الى انيا ترتبط بسابقتيا ولاحقتيا فيي ترتبط بالمراحل السابقة  ERICKSONاركسونكما ارجع   
عمييا اذ انيا جماع ىويتين وىما ) بيولوجية ونفسية اجتماعية( والجديد الذي يميز نشأة اليوية في ىذه المرحمة 

قبل ، فنجد المراىق يسال نفسو من انا ؟  وماذا اريد؟ وماىي كل معموماتي  ىو ثورة التساؤلات التي لم تثر من
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عن نفسي؟ والاجابة عن ىذه التساؤلات تتضمن حل ازمة اليوية . وترتبط المراىقة بلاحقتيا اذ لا يستطيع 
ي تحدد مدى الافراد الذين حرموا من انجاز اليوية الشعور بالألفة والحب ، ومن ىنا تتضح اىمية المراىقة الت

 .تكيف الفرد مع نفسو ومجتمعو والسمطات التي يتعامل معيا
 (25:  2009) علا ابراىيم محمد مشعل،

فتنتيي ىذه الازمة مع نياية المراىقة من خلال معرفة الفرد لذاتو ولعالمو الخارجي وادراكيا ادراكا صحيحا    
ر بيا المراىق في مراحل نموه السابق من نضج .كما حميا ايجابا او سمبا يعتمد عمى طبيعة النمو التي م

وعوامل بيئية ،اما اذا فشل المراىق في حل ىذه الازمة اي بمعنى فشمو في اكتشاف ماىيتو ونوع الشخص 
الذي يريده وفي تحديد اىدافو ظير ما يسمى باضطراب الدور  او تبني ىوية سمبية تظير في ممارسة 

 لانحراف.سموكيات غير مقبولة كالعدوانية وا
 يرى اريكسون  ان ىناك شكلان اساسيان لاضطراب ىوية الانا8حيث 

حيث يفشل المراىق في تحديد اىداف وقيم وادوار شخصية واجتماعية ثابتة ، وكبديل لذلك  اضطراب الدور:
حيال تتحول فترة التعميق المنطقية والمسموح بيا اجتماعيا لاختبار البدائل الى نوع من الاضطراب المستمر 

الادوار، مما يؤدي الى اعاقة المراىق لحل ازمة اليوية ، وتمنعو من القيام بالتزامات محددة نحو ادوار معينة . 
وينتج ىذا الاضطراب في الادوار كنتيجة لفشل المراىق في خمق وحدة متكاممة من توحدات الطفولة المتناقضة 

 احيانا.
ويمثل تبني ىوية سالبة درجة اعمى من الاضطراب ، حيث لا يقتصر الامر عمى عدم  تبني ىوية انا سالبة :

الثبات في تبني قيم وادوار اجتماعية مقبولة ، بل يتجاوزىا الى احساس المراىق بالتفكك الداخمي يدفعو لتبني 
 )محمد عزت عربيقيم وادوار غير مقبولة اجتماعيا بل وغير اجتماعية او مضادة لممجتمع. 

  (2015:156كاتبي،
فكل مرحمة ليا علاقة بمراحل النمو التي سبقتيا خاصة اذا فقد  المراىق فييا والده ولم يكن ىناك بديل ابوي   

الذي يقوم برعايتو ويمنحو الحب والحنان سيصعب عميو تجاوز ازمة البحث عن ىويتو  والتعرف عمى دوره 
فقمما يقع الطفل او المراىق بين يدي طيبة مع الجنس الاخر، الجنسي مما  يصعب عميو مستقبلا تكوين علاقة 

وجو والدي مشبع بروح الابوة الصادقة ، خاصة بعد ان ادرك الطفل صورة امو وحب والده ومكانتو، مما 
يصعب اقامة علاقة مع الوجو الوالدي الجديد فيزداد تعمقو وغيرتو عمى الوالد الباقي في مرحمة الطفولة، اما 
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نمو الطفل بكل ىذه الخبرات المؤلمة ويصيرا مراىقا فانو يحول بل ويجيد نفسو لتكوين صورة والدية عندما ي
  .يض النقص الذي اصابو خاصة في غياب البديل الابوي والمحيطين بوو لموالد المفقود ويحاول عن طريقيا تع

ان اختاره الطفل كصورة  قد يكون من الصعب عمى الطفل ايجاد بديل لمثل اعمى مفقود )الاب( بعدمما 
لصديق بدل المنافس بعدما شعر بدونيتو. وىذه الصعوبة تدفع بالطفل )خاصة الطفل تقمصية ، واصبح ا

الكبير( الى وضعية مازوشية ، يحاول خلاليا متابعة تماىيو بابيو الميت، وعن ىذه الوضعية تنشا امراض 
 (93:2012. ) ايت حبوش سعاد،واضطرابات نفسية عديدة 

ذلك بقولو 8" ان الاطفال المحرومين من الاب سريعي الاثر   56ELKIND19وىذا ما اوضحو ايضا  الكيند 
والحساسية والتردد والالتباس في تحديد ادوارىم الجنسية ، حيث يظير الاطفال الذكور في مرحمة ما قبل 

ليب ذكرية مبالغ فييا من عدوان المدرسة بعض الاساليب الانثوية وفي مرحمة الطفولة المتأخرة يتخذون اسا
ويعمل ذلك بانو محاولة من جانب ىؤلاء الذكور لتغطية الاحساس  –وقسوة زائدة عمى الاطفال الاصغر منيم 
 (31: 2002)انسي محمد احمد قاسم،بالأنوثة والبحث عن الاحساس بالذكورة". 

ى ازمة تعصف بو في حياتو ، وتكمن حساسية فالأزمة التي يواجييا الفرد ابان تبمور اليوية قد تكون اعت     
ىذه الازمة في كثرة التبعات الوخيمة التي تنجم عن الاخفاق في حميا ، اذ يعاني الانسان خلال فترة الرشد من 
حياتو من مشاكل جمة في حالة افتقاره ليوية متكاممة. واذا لم يتحقق ذلك امكن القول بان المراىق يعاني 

يتبنى ىوية سالبة ، وقد يؤدي ىذا الى السموك المضطرب، او المتضاد، وقد تصل ىذه  اضطراب اليوية ، او
الحالة الى حدود التطرف لدرجة تجعل بعض المراىقين يتجيون الى ممارسة الانحرافات الاجتماعية، والجنسية 

د عزت عربي .) محم، واستعمال العنف، واىمال الدراسة ، والشعور باليأس ، وفقدان الرغبة في الحياة
 ( .22:2015كاتبي،

اي  فبفقدان المراىق لوالده يصعب عميو  تحقيق ىويتو ودوره في المجتمع واختيار مساره الدراسي والميني 
الفشل في حل الازمة خاصة في غياب البديل الابوي الذي يؤدي بو اما الى اضطراب الدور اي فشل في 

ا بين دور الاب الذي ىو مصدر لمسمطة ، او الاخ الذي يشرف تحديد مركزه الذي يريده  وخمط في الادوار م
عمى الرعاية ، او يتبنى ىوية سالبة التي تظير في ممارسة ادوارا غير مقبولة اجتماعيا كالمجوء الى الجريمة او 

 الانحراف او ظيور اضطرابات نفسية او مشكلات سموكية كالعدوان والتمرد والاعتمادية .



ISSN: 1112-9212 مجلة:  تطوير العلوم الاجتماعية 

 بلخير فايزة:  المؤلف   2017       10عدد:         01مجلد: 
 أزمة الهوية عند المراهق يتيم الاب: المقال

 
 

 355 

اليو  بعض الدراسات ان فاقدي الاب اكثر احساسا بالقمق والشعور بالنقص والغيرة واكثر وىذا ما اشارت    
اتكالية واقل نضجا واقل رغبة في التفاعل الاجتماعي مقارنة بأقرانيم من غير الفاقدين ، كما وجدت دراسات 

 (4:1999لمي،) حسن بن عيضة بن عايض السا اخرى ان فاقدي الاب اكثر انطواءا واضعف ثقة بالنفس.
فيرى ان ىناك حالات او رتب بين اليوية وتشتتيا وىي تمثل  (MARCIA)في حين يرى مارشيا      

الاساليب المختمفة لمواجية ازمة اليوية والتي يصنف المراىقون فييا " رتب اليوية" بناء عمى ما حققو الفرد من 
 نجاح في سبيل وصولو الى ىوية واضحة وىذه الرتب ىي8

المراىقون في ىذه الحالة من حالات اليوية لم يمروا بالأزمة بعد ، والعلامة المميزة ليؤلاء   .تشتت اليوية :1
المراىقين الخمو من التعيدات والالتزامات ولا ينشغمون بالأيديولوجيا ، وبالتالي  لا يمتزم اصحاب ىذه الرتبة 

( ان تشتت اليوية ىو حالة ىؤلاء الذين ليس لدييم اتجاه 9772بإيديولوجية ثابتة. ويذكر عبد الرقيب البحيري )
).علا ابراىيم محمد ميني او ايديولوجي ثابت بغض النظر عما اذا كانوا قد خبروا فترة اتخاذ القرار ام لا 

في ىذه الحالة يتجنب الفرد استكشاف اليويات والذوات البديمة ، ومسؤولية الالتزام بيذه (، 26:2009مشعل ،
  (68:2013.) غالب سممان ، سعاد منصور غيث،ائلالبد
الى  ان المراىق  في ىذه الرتبة لم يمر بأزمة   (MARCIA)اشار مارشيا نغلاق(:الا  ة انغلاق اليوية) رتب.2

ولم يكن لديو التزامات بعد. والمراىقون يمتزمون بما يحدده الاخرون ليم وخاصة ما تحدده السمطة ، وينقص 
لقدرة عمى مواجية المواقف ، ويشعرون بالتيديد اذا واجيوا مواقف تحدث ليم لأول مرة. كما منغمقو اليوية ا

ان الافراد المنغمقين ىم افراد لدييم التزام بالأوضاع  المينية والايديولوجية   (MARCIA1966)ذكر مارشيا
منيم الازمة او لا يبدو شيء لكن تمك الاوضاع يختارىا ليم اباؤىم ولم يختاروىا لأنفسيم ويبدو عمى القميل 

عمى الاطلاق ، ويحدث انغلاق اليوية اذا كانت عممية تشكيل اليوية لم يتخذ فييا قرار بعد ، واذا كان الفرد 
 يسير في مداره تبعا لخطوط رسميا لو والديو. 

المراىقون  ان في رتبة تعميق اليوية يمر  (MARCIA1996)يذكر مارشيا  .تعميق اليوية ) رتبة التأجيل(:3
بالأزمة ويخبروىا بالفعل ، ولكنيم قد يؤجمون السعي لتحقيق اليوية ، ويعاني ىؤلاء المراىقون من نزاع قوي 
جدا بين رغباتيم الشخصية وتطمعات القائمين عمى السمطة والتي مازالت ميمة بالنسبة ليم من ناحية ومطالب 

 المجتمع الذي يعيشون فيو من ناحية اخرى .
انو في حالة تحقيق اليوية فان المراىقين قد  (MARCIA1996)يرى مارشيا اليوية) رتبة الانجاز(: .تحقيق4

عبروا الازمة بنجاح ، وحددوا الالتزامات الخاصة بيويتيم الشخصية ، بمعنى ان ىؤلاء المراىقين قد حددوا 
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ية والايديولوجية التي يدينون بالولاء اختياراتيم الخاصة ، وغالبا ما يختارون  عملا يتوافق مع معتقداتيم الشخص
)علا ابراىيم محمد  ليا وغالبا ما يتخذ ىؤلاء قرارات تتعارض مع الوالدين وتكون عمى النقيض من فمسفاتيم .

 (27-26:2009مشعل،
ومما لاشك فييا ان وجود الوالدين بمنحيما لممراىق الحب والعطف وتفيميم لممرحمة التي يمر بيا ومساعدتيم   
ي اجتيازىا ليا دور في تجاوز ىذه الازمة ، فبحسب العلاقة وشكل الرعاية تساعد في ظيور رتب من اليوية ف

. "فعلاقة المراىق بوالديو ىي عامل مؤثر في تكوين ىوية الفرد ويبدوا ان المراىقين الذين تعرضوا لإىمال او 
فرصة لان يتوحد مع الاشكال الوالدية رفض كانوا اقرب الى حال التشتت وبالطبع فان كل مراىق لديو ال

العطوفة المانحة لمحب والتقدير وكان لديو الفرصة ليكسب بعضا من صفاتيم المرغوبة وذلك لان البعض من 
المراىقين يفشل في ذلك لسبب او لأخر فانو بالتالي يفشل في تكوين اليوية او يكون ىوية سمبية اما المراىقين 

جل فيبدو انيم يكونون قريبين جدا من ابائيم الذين يتسمون بالتسمط والسيطرة ويبدوا الذين يكونون في حال التع
".) لبنى برجس ان ىؤلاء المتعجمين في تكوين ىوياتيم لا يناقشون السمطة الوالدية في اختياراتيا ليم

مل القائمة فيعد تكرار الخبرات الصادمة والمواقف المحبطة ، واساليب التعا (،63: 2012-2011الوحيدي،
عمى الاىمال او النبذ او الرفض او التسمط ، مصادر اساسية لمقمق والشعور بأزمة اليوية لدى المراىق وتبين 

ان الاطفال والمراىقين الذين مروا بخبرات بيوت متصدعة كان لدييم  (KAPLAN)في دراسة لكابلان 
ل ظير ان المراىقين الذين في حال وفي المقاب( ، 11:2006.)دعد الشيخ، اضطراب في مفيوم اليوية 

تأجيل اليوية او الذين حققوىا يممكون قاعدة امنة تتمثل في علاقات وثيقة مع الاباء في المنزل مع قدر معقول 
من الحرية في ان يكونوا مستقمين فيما يتعمق بحقوقيم الشخصية وفي مناقشاتيم وتعاملاتيم مع افراد الاسرة 

احساسا بالقرب والاحترام مع ابائيم مع القدرة عمى الاختلاف معيم ويجدون التشجيع وىؤلاء المراىقين ينمون 
في ان يقارنوا وجيات نظرىم ومنظوراتيم الشخصية بتمك التي عند الاخرين وليم مساحة من الحرية تسمح 

 (63: 2012-2011) لبنى برجس الوحيدي،بالتقييم وبالتغيير في وجيات نظرىم. 
وعميو فيعتبر دور الاسرة ميم في حياة المراىق الذي يواجو الكثير من التساؤلات حول ذاتو  ومختمف التغيرات  

الجسمية والنفسية التي يحتاج الى التكيف معيا من اجل الوصول الى ىويتو ، والقيام بأدواره كما ينبغي في 
ودىا العطف والمحبة والتفاىم بين افراد اسرتيا ، المجتمع الذي يعيش فيو من خلال توفير بيئة اسرية سميمة يس

الا ان بانعدام ىذه البيئة كفقدان احد الوالدين منيا الاب يجعل المراىق يفشل في تكوين ىويتو التي ممكن ان 
تكون مشتتة من خلال الفشل في اختيار ما يتوافق مع معتقداتو الشخصية والايديولوجية ، مما يجعمو يتبنى 
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يجب الاىتمام المراىق اليتيم في بظيور العديد من الاضطرابات النفسية والمشكلات السموكية ، لذا  ىوية سمبية
والوصول الى ىوية  كشخص سويلإنشائو التعامل معو بشكل متوازن، دون تدليل زائد أو قسوة ىذه المرحمة ب

لشفقة نحوه  والامان  باتباع ومساعدتو في استكشاف ىويتو من خلال تقديم الرعاية والعطف لا ا ايجابية ،
اساليب الحوار والاصغاء  والاىتمام  لما يعانيو المراىق المحروم من اسرتو خاصة في ىذه المرحمة ، 
بالإضافة  الى توحيد شكل البديل الابوي كالخال او العام حتى يكتسب منو الصفات الذكورية التي تساعده في 

 نمو ىويتو.
 

 قائمة المراجع:
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 .19والنفسية ، العدد
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المبكرة، اطروحة دكتوراه في عمم النفس) الصحة النفسية(، جامعة ام القرى ، المممكة العربية 

 السعودية.
ب بالإىمال ، العلاج الاسري النسقي للأطفال المحرومين من الا(2012/2013)ايت حبوش سعاد -

 )دراسة ميدانية لخمس حالات (، اطروحة دكتوراه في عمم النفس الاسري، جامعة وىران ، الجزائر.
جودة الحياة وعلاقتيا باليوية النفسية لدى ضحايا الارىاب بالجزائر ) (،2014-2013بوعيشة امال) -

ة دكتوراه في عمم النفس الجزائر العاصمة(، اطروح –دائرة الحراش  –دراسة ميدانية ببمدية براقي 
 المرضي الاجتماعي، جامعة محمد خيضر ،بسكرة ، الجزائر.

، العنف الاسري عمى الطفل )انواعو ، اسبابو والاضطرابات النفسية الناتجة (2012)باسمة المنلا -
 .9عنو(، دار النيضة العربية ،بيروت ، لبنان،ط

الطالب المراىق وازمة اليوية ، مجمة اتحاد الجامعات العربية  لمتربية وعمم  (،2006)دعد الشيخ  -
 النفس ، العدد الثاني.



ISSN: 1112-9212 مجلة:  تطوير العلوم الاجتماعية 

 بلخير فايزة:  المؤلف   2017       10عدد:         01مجلد: 
 أزمة الهوية عند المراهق يتيم الاب: المقال

 
 

 358 

، قيم الانتماء الوطني لدى اطفال الرياض) دراسة مقارنة بيم الاطفال (2014)وفاء قيس كريم -
الثاني، جامعة ، المجمد  026المحرومين وغير المحرومين من احد الوالدين (، مجمة الاستاذ ، العدد

 بغداد.
، تصور مقترح لتطوير اساليب رعاية الايتام بالسعودية في ضوء اتجاىات (2014)حنان اسعد خوج -

 .9بعض الدول العربية " دراسة مقارنة" ،مجمة العموم التربوية ، العدد الرابع ،ج
فني في رسوميم، ، تأثير فراق الابوين عمى الاطفال من خلال التعبير ال(2012)حنان عزيز العبيدي -

 ، جامعة بغداد.42مجمة الاكاديمي ، العدد
، الحرمان الابوي وعلاقتو ببعض متغيرات الشخصية  (1998)حسن بن عيضة بن عايض السالمي -

لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية في محافظة جدة ، رسالة ماجستير في الارشاد النفسي، جامعة 
 عودية.ام القرى، المممكة العربية الس

-WWW.ACOFPS.COM،2017-04حسن المحمداوي، مظاىر الصحة النفسية لمطفل اليتيم، -
12 

، مستوى تقدير الذات لدى المراىق مجيول النسب المكفول في اسرة (2015/2016) لقوقي دليمة -
بديمة دراسة حالة لمراىقين مكفولين ، رسالة ماجستير في عمم النفس ، جامعة محمد خيضر ، بسكرة 

 لجزائر، ا
، دراسة احلام الاطفال في ظل الحرمان الوالدي، اطروحة دكتوراه (2010-2009) لوشاحي فريدة -

 في عمم النفس العيادي، جامعة منتوري ، قسنطينة، الجزائر.
،الحكم الخمقي وعلاقتو بأبعاد ىوية الانا لدى عينة من (2012-2011)لبنى برجس الوحيدي -

في محافظات غزة، رسالة ماجستير في عمم النفس، جامعة الازىر، المراىقين المبصرين والمكفوفين 
 غزة ، فمسطين.

، ازمة اليوية وعلاقتيا بالتصور الانتحاري لدى عينة من طمبة (2015)محمد عزت عربي كاتبي -
التعميم الثانوي في مدارس محافظة دمشق الرسمية، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس، 

 الثالث عشر ، العدد الرابع.المجمد 
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الصلابة النفسية وعلاقتيا بأزمة اليوية )دراسة ميدانية عمى عينة (، 2015)محمد عزت عربي كاتبي -
من طمبة جامعة دمشق(، مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية ، سمسمة الآداب والعموم 

 (.0( العدد)15الانسانية المجمد)
ة النفسية منظور دينامي تكاممي لمنمو في البيت والمدرسة ، المركز ، الصح(2004)مصطفى حجازي -

 .0الثقافي العربي، الدار البيضاء، المغرب، ط
، الحداد النفسي ازاء موضوع الحب الاولي وعلاقتو بالتوافق الزوجي ، مجمة (2011)نادية شرادي -

 .5دددراسات نفسية وتربوية، مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية، ع
، التنميط الجنسي وعلاقتو بنمطي المدرسة المختمطة وغير المختمطة (2005)نجوى غالب نادر -

)دراسة ميدانية لدى طمبة الثالث الثانوي في مدارس محافظة السويداء(، مجمة جامعة دمشق، المجمد 
 العدد الاول. 90

مرحمة الاساسية بمحافظات ، الحاجات النفسية لدى تلاميذ ال(21013)سماح ضيف الله محمد الاسطل -
غزة )دراسة مقارنة بين المحرومين وغير المحرومين من الام(،رسالة ماجستير في عمم النفس، جامعة 

 الازىر ، غزة ، فمسطين.
، اساليب معاممة الاب كما يدركيا الابناء وعلاقتيا بالشعور بالأمن النفسي لدى (2011)سامية ابريعم -

عينة من طلاب المرحمة الثانوية في مدينة تبسة ، مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الانسانية(، 
 ( ، فمسطين. 5)03مجمد

  .2لبنان ط، الانا واليو ، ترجمة عثمان نجاتي، دار الشروق ، (1982)سيجموند فرويد  -
، اليتم واثره عمى الحالة الوجدانية والصورة الوالدية لدى المراىق، مجمة العموم (2009)عائشة نحوي -

 الانسانية ، جامعة محمد خيضر بسكرة، العدد السادس عشر.
،  اضطراب اليوية وعلاقتو بمتغيرات الذات وبعض سمات (2009علا ابراىيم محمد مشعل) -

 عة ، رسالة ماجستير في التربية ،  كمية التربية، جامعة الزقازيق، مصر.الشخصية عند طلاب الجام
، الاساليب الوالدية واساليب اليوية والتكيف الاكاديمي (2013)غالب سممان، سعاد منصور غيث -

كمتنبئات بالكفاءة الذاتية الاكاديمية لدى طمبة الجامعة الياشمية ، المجمة الاردنية في العموم التربوية ، 
 .9،عدد7جمدم



ISSN: 1112-9212 مجلة:  تطوير العلوم الاجتماعية 

 بلخير فايزة:  المؤلف   2017       10عدد:         01مجلد: 
 أزمة الهوية عند المراهق يتيم الاب: المقال

 
 

 360 

الحرمان من الرعاية الاسرية وعلاقتو ببعض المتغيرات (، 2009/2010فايزة غازي  العبد الله) -
)دراسة ميدانية عمى طلاب الحمقة الثانية من التعميم الاساسي في المؤسسات الايوائية في مدينة 

 دمشق(، رسالة ماجستير في عمم النفس )ارشاد نفسي( ، جامعة دمشق.
، الخصائص الشخصية للأحداث المنحرفين والاسوياء من الايتام ) 0226فيد بن عبد العزيز الداعج،  -

دراسة مقارنة( ، رسالة ماجستير في العموم الاجتماعية ، جامعة نايف العربية لمعموم الامنية ، 
 الرياض.

MIMOUNI .B(2004) , NAISSANCE ET ABANDONS EN ALGERIE, IBN KHALDOUN, 
ALGERIE.      - 
-BOURRAT .M ET GAROUX .R(2003) , LES RELATIONS PARENTS –ENFANT (DE LA 
NAISSANCE A LA PUBERTE, ARMAND COLIN, PARIS 
-SERGE.L ET ALL (2004) , NOUVEAU TRAITE DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT  ET DE 
L’ADOLESCENT , VOLUME4, 2EME EDITION, PARIS . 

    
 

 
 
 
 
 


