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ضية في الوقت الحالي أصبح يعتمد على الكثير من  إن تدريس حصة التربية البدنية والريا  الملخص: 

ولهذا وجب عل   قا، لتي تجعل من ممارسة هذه الحصة ممتعا ومشو ساليب الطرق وال المهارات ا

وهذا من اجل  ، أستاذ التربية البدنية والرياضية الإلمام بجميع التطورات الحاصلة حول هذه المادة

ولعل من أهم  ، يدان تدريس التربية البدنية والرياضيةالتمكن من مواكبة التطورات الحاصلة في م

ولقد حاولنا في ، عتمد عليها المعلم في إعطاء المعلومات التغذية الراجعةتيب التي والسال الطرق 

وقد اعتمدنا في ذلك على منهجية محددة ، بحثنا معرفة دور التغذية الراجعة في تحسين التعلم

وإشكالية للبحث ومن تساؤلات وفرضيات حول الدراسة   حيث جاء في الجانب النظري مقدمة

التغذية   أنواع معرفة دور والتي منها  ، الدالة وتحديد أهداف البحث تصطلحاعريف للموكذلك ت

في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية  المؤجلة( ، الفورية، البصرية) الراجعة

تمدنا بعد قيامنا بالدراسة الاستطلاعية على عينة  . أما في الجانب التطبيقي فقد اعوالرياضية

%. ومن   10لة أي نسبة أستاذ على مستوى ولاية المسي 330مجموعة  أستاذ من  30ت في بحث تمثل

اجل جمع المعلومات اعتمدنا على أداة الاستبيان وقمنا بتحليلها باستخدام مجموعة من الوسائل  

لاستنتاجات والتوصيات ومن أهمها معرفة أنواع  الإحصائية وفي الخير قدمنا مجموعة من ا

  ية التعلم خلال للمتعلمين من شأنه أن يعطي تحسنا في عمل تقديمها جعة ووقتالتغذية الرا

التغذية الراجعة البصرية لها دور كبير في عملية التعليم خلال  ، ممارسة التربية البدنية والرياضية

 التدريس باستخدام التغذية الراجعة الفورية من ِانه أن يعطي، ارسة التربية البدنية والرياضيةمم

 المرسلالمؤلف  -*
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  تصحيحها للمتعلم توضيحا عن المستوي الذي يتواجد عليه وان يعرف مواطن ضعفه ومحاولة  

 الراجعة المؤجلة تسمح بربح الكثير من الوقت خاصة إذا كان العدد في الحصة كبيرا.  التغذية

التعليم  ؛الرياضيةحصة التربية البدنية و   ؛الممارسة ؛التعلم  ؛التغذية الراجعة  لمات المفتاحية:الك

 المتوسط.

Abstract:Teaching the physical education and sports class at the present time has 

become dependent on a lot of skills and methods that make the practice of this class 

interesting and interesting, and for this the professor of physical education and sports 

must be familiar with all the developments taking place around this subject, and this is 

in order to be able to keep pace with developments in the field The field of teaching 

physical education and sports, and perhaps one of the most important ways and 

methods that the teacher relies on in giving information is the feedback. And 

hypotheses about the study, as well as a definition of the function terms and the 

identification of research objectives, including knowing the role of the types of 

feedback (visual, immediate, deferred) in improving learning during the exercise of the 

physical education and sports class. As for the practical side, we relied, after 

conducting the exploratory study, on a research sample represented by 30 professors 

out of a group of 330 professors at the level of the Wilayat of M'sila, or 10%. In order 

to collect the information, we relied on the questionnaire tool and analyzed it using a 

set of statistical methods. Finally, we presented a set of conclusions and 

recommendations, the most important of which is knowing the types of feedback and 

the time of its submission to learners that would give an improvement in the learning 

process during the practice of physical education and sports. Visual feedback has a 

role Great in the education process during the practice of physical education and 

sports, teaching using immediate feedback is that it gives the learner an explanation of 

the level at which he is and knows his weaknesses and try to correct them. Delayed 

feedback allows a lot of time to be gained, especially if the number in the class is large. 

key words: feedback - learning - practice - physical education and sports class - middle 

education . 
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 :مقدمة

لتدريس روج من اتطلب الخإن تحقيق المهام الجديدة والعصرية للتربية البدنية والرياضية ي

آخددددر فالمدددددارل المسددددتقبلية للتربيددددة البدنيددددة  إلددددىن مصدددددر التقليدددددي والمعلومددددات القديمددددة المكددددررة مدددد 

ة البدنيدة والرياضية تعمدل علدى تحدديث وتطدوير المنداحت ومحتويااهدا والطدرق وأسداليب تددريس التربيد 

خلالهدددا نقدددل يدددتم مدددن  اجتماعيدددةوالرياضدددية وذلدددك لإحددددات امدددر فدددي تعلدددم أفيدددل .إن التددددريس عمليدددة 

من مرسل نطلق عليده ، مجموعة من المهارات الحركية أوخبرة  أومادة التعلم سواء كانت معلومات 

عمليددددة  وظيفددددة بددددل هددددو عبددددارة عددددن أومسددددتقبل وهددددو التلميددددذ .فددددالتعلم لدددد س مجددددرد عمددددل  إلددددىالددددتعلم 

عهم علددددى ة مددددن ن ددددجمشددددروع مددددخم موشددددعب الجوانددددب لدددده معددددايير وامددددحة لارتباطدددده بصددددورة مباشددددر 

تقبل .كمدددا يرتكدددر التددددريس علدددى إحددددات التعلدديم والدددتعلم وندددربيهم مندددذ الصدددغر ليصدددبحوا رجددال المسددد 

مجموعة من التغيرات السلوكية التدي يتطلههدا اتجتمدع فدي ناشدهيه وهدو وسديلة هامدة لتحصديل المدنهت 

 أوعلم من الم مباشر يرغ أومن التلاميذ وتحقيق الهدف من التعلم سواء كان هذا التدريس مباشرا 

المتغيدددرات التدددي تدددؤمر فدددي الدددتعلم  أهدددمإن مدددن و  تعلدددم ذاتدددي مدددن طدددرف التلاميدددذ أنفسدددهم. أومدددن القدددران 

ومدددات وكمي هدددا فندددوع هدددذه المعل، الحركدددي ادددي المعلومدددات الحسدددية اتختلفدددة التدددي يدددتم ترويدددد المدددتعلم  هدددا

ان النددوع الول يمثدددل ومددات نوعددد ذه المعلوتوقيددت عرضدددها تددؤمر بطريقدددة كبيددرة علدددى الداء والددتعلم. ولهددد 

وع الثدداني يمثددل المعلومددات التددي يددتم الإمددداد  هددا خددلال الداء و عدددده المعلومددات التددي تسددلق الداء والندد 

ي عبدارة عدن إمدداد الفدرد بمعلومدات الراجعدة اد  فالتغذيدة المرتددة(وهذا مدا يعدرف بالتغذيدة الراجعدة )

إدراك مددددى  دددحة الداء والدددتعلم ومددددى تحقيدددق اعده فدددي أنهدددا تسددد  بمعنددد ، الداءمختلفدددة عدددن مددددى 

 .(53 ص، 2006، وآخرون حلمي)الهدف النهائي للمهارة 

تكامل من الميادين الخصبة في بناء الفرد الم  إحدىوباعتبار حصة التربية البدنية والرياضية  

هدذيب تلميدذ ب الناحيدة الوجدانيدة والمعرفيدة والحدس حركيدة كمدا مسداهمة فعالدة فدي بنداء  خصدية ال

رفيدددددة ومهاراتددددده كه وتوجيددددده دوافعددددده الولدددددى وتشدددددكيل فكدددددرة صدددددقل وتنميدددددة خبراتددددده البدنيدددددة والمعسدددددلو 

كفددددرد يتفاعددددل الاجتماعيددددة .وهددددذا مددددن اجددددل الارتقدددداء بممكانياتدددده والرنددددي بقيمدددده الاجتماعيددددة لتكويندددده 

في  المسطرة الهداف مع معطيات الوقت الحالي والمستقبلي وإبراز كامل إمكاناته من خلال بميجابية

والرياضددددية الددددذي مددددن خلالدددده يعمددددل السددددتاذ علددددى شددددكل مواقددددف تعليميددددة فددددي منهدددداج التربيددددة البدنيددددة 

 (. 373ص  ، 2021، ) عبالالمنظومة التربوية  إليهتحقيق ما ترمي 

 :اسةر دال مشكلة -

لمدددا  التلميدددذ تعتبددر حصدددة التربيددة البدنيدددة والرياضدددية مددن المدددواد التددي لهدددا أهميدددة كبيددرة فدددي حيدداة

بدين المتعلمددين والسدتاذ وهددذا مدا يكسددهها  أولكده مدن خصددائا تفاعليدة سددواء كاندت بددين المتعلمدين تمت
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لمتعلمدددين هدددو طابعهدددا الخددداص ولعدددل مدددا يريدددد طدددابع هدددذه الحصدددة مدددن التفاعدددل والجمدددال والتدددأمير فدددي ا

رف الدددى ت والمعدداحسددن اختيددار طريقدددة وأسددلو  التددددريس والددذي مدددن شددأنه أن يسدداعد فدددي نقددل المهدددارا

التقليدية في التدريس والاعتماد على كل ما هو جديد   المور لتلميذ بشكل كبير وذلك بالابتعاد عن  ا

مددن أهددم السدداليب إذ  وحددديث فددي مجددال التربيددة البدنيددة والرياضددية ويعتبددر أسددلو  التغذيددة الراجعددة

عليدده معظدددم  مددا اجمددع ميدددذ وهددذالددم نقددل اندده أهددم أسددلو  فدددي عمليددة نقددل المعددارف والمهددارات الددى التلا 

فددددي العمليدددددة التعلميدددددة  أساسددددد يالتغذيدددددة الراجعدددددة محددددور  أنالتربددددويين وعلمددددداء الددددنفس فقدددددد اعتبددددروا 

الدافعيددددة لدددددى  إمددددارةعلددددى الصددددحيح كمددددا تعمددددل  الداءتعمددددل بوظيفددددة توجيهيددددة نحددددو  وإنهدددداالتعليميددددة 

لدددتعلم الحركددي ولهدددذا عمليددة ا دريس وفددديجميدددع قدراتدده  لمدددا لهددا مدددن فاعليددة كبيددرة فدددي التدد  وإبددرازالمددتعلم 

التربيدددة البدنيددددة والرياضدددية معرفدددة كيدددف اسددددتخدام التغذيدددة الراجعدددة مدددن خددددلال  أسدددتاذوجدددب علدددى 

التربية البدنية والرياضية ومدن  ووقت تقديمها الى المتعلم خلال ممارسة حصة إدخالهامعرفة وقت 

 نطرح الوساؤل التالي : أنخلال هذا ارتأينا 

 والرياضية؟ر في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية عة دو الراجية تغذلهل ل ▪

 :ي وقد تفرق عن هذا التساؤل تساؤلات جزئية وه

حصدددة التربيدددة البدنيدددة  تغذيدددة الراجعدددة البصدددرية دور فدددي تحسدددين الدددتعلم خدددلال ممارسدددةل للهددد  ▪

 والرياضية؟

يددددة البدنيددددة تربة حصددددة الل ممارسدددد فددددي تحسددددين الددددتعلم خددددلا الفوريددددة دور الراجعددددة  هددددل للتغذيددددة ▪

 ؟والرياضية

فددددي تحسددددين الددددتعلم خددددلال ممارسددددة حصددددة التربيددددة البدنيددددة  المؤجلددددة دور تغذيددددة الراجعددددة ل للهدددد  ▪

 ؟والرياضية

 الفرضية العامة:

 والرياضية.التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية  تغذية الراجعة دور في تحسينلل ▪

 الفرضيات الجزئية:

بصدددرية دور فدددي تحسدددين الدددتعلم خدددلال ممارسدددة حصدددة التربيدددة البدنيدددة لالراجعدددة تغذيدددة اهدددل لل ▪

 ؟والرياضية

تغذيددددة الراجعددددة الفوريددددة دور فددددي تحسددددين الددددتعلم خددددلال ممارسددددة حصددددة التربيددددة البدنيددددة هددددل لل ▪

 ؟والرياضية

فددددي تحسددددين الددددتعلم خددددلال ممارسددددة حصددددة التربيددددة البدنيددددة  المؤجلددددة دور ذيددددة الراجعددددة تغهددددل لل ▪

 ؟والرياضية
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 سة: الدرا أهداف 

o  تحسدددددين الدددددتعلم خدددددلال ممارسدددددة حصدددددة التربيدددددة  البصدددددرية فددددديمعرفدددددة دور التغذيدددددة الراجعدددددة

 والرياضية.البدنية 

o  صدة التربيدة البدنيدة تحسين التعلم خلال ممارسة ح الفورية فيمعرفة دور التغذية الراجعة

 والرياضية.

o التربيدددددة  ارسدددددة حصدددددةخدددددلال مم معرفدددددة دور التغذيدددددة الراجعدددددة المؤجلدددددة   فدددددي تحسدددددين الدددددتعلم

 والرياضية.البدنية 

o  نشاط.معرفة نوع التغذية الراجعة المناسب لكل 

o  معرفددددة الددددرمن والوقددددت المناسددددب خددددلال ممارسددددة حصددددة التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية لتقددددديم

 للمتعلم.اجعة التغذية الر 

o  والبحوت.محاولة إعطاء إضافة في اتجال لمثل هذا النوع من الدراسات 

 اسة:الدر ة ميأه

o  معرفدددددددة أهميدددددددة اسدددددددتخدام أسدددددددلو  التغذيدددددددة الراجعدددددددة فدددددددي تددددددددريس حصدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة

 . والرياضية

o  أندددددواع التغذيدددددة  أحددددددمعرفدددددة أهميدددددة تددددددريس حصدددددة التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية باسدددددتخدام

 . جعةالرا

o  التدريس.دور كل نوع من أنواع التغذية الراجعة في عملية 

o التغذية الراجعة خلال ممارسة حصدة  أسلو استخدام ي يخلقه معرفة مدى التفاعل الذ

 .التربية البدنية والرياضية

o  العمدل علدى ترويدد أسدتاذ التربيدة البدنيددة والرياضدية بالسدلو  النداجع لتددريس حصدة التربيددة

 رياضية.البدنية وال

 :الدراسات السابقة والمشابهة

اسدددددددة محمدددددددد تمشدددددددبا  ر دمنهدددددددا : هندددددداك عددددددددة دراسدددددددات سدددددددابقة مشدددددددا هة لموضددددددوع دراسدددددددونا و 

التربيددددة  أسدددداتذةجامعددددة محمددددد لمددددين دبدددداغين بعنددددوان مسددددتويات توظيددددف   2020ومسدددداحلي الصددددغير 

راسدددة مجموعددة مدددن وقددد كدددان لهددذه الد البدنيددة والرياضددية لمؤشدددرات التغذيددة الراجعدددة أمندداء الحصدددة

وتصدددحيح  ائدددهدأبنويجدددة  وإعلامدددهمنهدددا : العمدددل علدددى تقويدددة الاسدددتجابات الحركيدددة للمدددتعلم  الهدددداف

 تشويقا وتريد أكثرجعل العمل  وأيياالصحيحة  الإجاباتالاستجابات الخاطئة والعمل على تكرار 

وت دددددجعه علدددددى  مدددددن تفاعدددددل المدددددتعلم مدددددع معلمددددده وجعدددددل التغذيدددددة الراجعدددددة تعدددددرز مدددددن قددددددرات المدددددتعلم
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لدت فدي بحدث تمث سة وعينةوتم الاعتماد على المنهت الوصفي في هذه الدرا .في عملية تعلمه رالاستمرا

البحددددث  أداةتعلدددديم مددددانوي لمددددادة التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية لولايددددة بسددددكرة مددددع اسددددتخدام  أسددددتاذ 38

تحصل عليها في هذه الدراسة ومن أهم النتائج الم .المتمثلة في الاستبيان والذي يناسب هذا الموضوع

غذية الراجعة الموافقة رات التعلى مؤش يعتمدون التربية البدنية والرياضية  أساتذةغالبية    نجد أن

يعتمدون على مؤشرات التغذية الراجعدة  الساتذة، الخرى البسيطة على حسا  مؤشرات التغذية 

فروق وامدحة فدي  وجود، الحصااء للنشاط البدني الرياض ي الفردي والجماعي بنسب متفاوتة أمن

وذوي الخبددرة لصددال   لمبتدددئينسدداتذة االمؤشددرات تختلددف النددواع المسددتخدمة أمندداء الحصددا بددين ال 

 المبتدئين.الساتذة 

إقامة دورات تكوينية للأساتذة فدي كيفيدة توظيدف نجد ضرورة التوصيات المقترحة  أهمومن 

يقومدون  أنهدمالتغذية الراجعدة مدع  مفهوملون هذة يجمعظم السات أنتبين  حيث، الراجعةالتغذية 

حيدددث الوسدددائل البيداغوجيدددة  مدددن، المناسدددبةل العمددد  ظدددروف رفيتدددو ، الميددددانبدددالتطبيق الفعلدددي لهدددا فدددي 

 والهياكل.

تعمددل علددى عدددر   لنهددا، والرياضدديةاسددتخدام التقنيددات الحديثددة فددي تدددريس التربيدددة البدنيددة 

 منها.بدون إغفال أي جرء  مختلف المهارات والحركات والتقنيات

 امعددددةمددددن جمددددين ال  عروسدددد ي، محمددددد تمشددددبا ، سددددليماندراسددددة بددددن عميددددر   أييدددداوهندددداك 

-طدددرف أسددداتذة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية  الراجعدددة مدددنبسدددكرة بدددالجرائر بعندددوان توظيدددف التغذيدددة 

أهدددداف منهدددا: وقدددد كاندددت لهدددذه الدراسدددة عددددة ، -تددددئين وذوي الخبدددرةبدراسدددة مقارندددة بدددين السددداتذة الم

اجعددة غذيددة الر تلفددة للتفددي سدديرورة الددتعلم وتوضدديح النددواع اتخ وأهمي هدداالتعريددف بالتغذيددة الراجعددة 

معرفدة مدددى  وأخيددراوكيفيددة توظيدف التغذيدة الراجعددة فدي الميددان  السدتاذين خبدرة ومعرفدة العلاقدة بدد 

 12ة وعيندددة بحدددث قددددرت   وتدددم الاعتمددداد علدددى المدددنهت الوصدددفي فدددي هدددذه الدراسددد  تدددأمير خبدددرة السدددتاذ.

 أسدتاذ 38 سة قدر  جتمع درالهم وقت طويل في العمل من م 6مبتدئين في العمل و 6منهم  أساتذة

النتدائج  أهدمومدن  المعلومدات.استخدام شبكة الملاحظدة كدأداة لجمدع  وتم، بسكرةتعليم مانوي بولاية 

ؤمر فدي كميدة بعدن أندواع التغذيدة مدن خدلال هدذه الدراسدة نجدد عامدل الخبدرة يد  إليهداالتي تم التوصدل 

مقبددل علددى  لندده، الحصددةأمندداء  والنظددام المبتدددئين مددا مهمهددم هددو فددر  الانيددباط السدداتذة، الراجعددة

الظدددروف الصدددعبة التدددي يشدددتغل فيهدددا بعدددن السددداتذة خاصدددة أمددداكن ، الريدددارات الترسددديم مدددن المفدددو 

ذو الخبدرة لا يعطدون أهميدة كبيدرة  ةالسداتذ الراجعدة،يحد من تقديم أفيدل للتغذيدة  مما، الممارسة

 الداء.أمناء  أي، الآنيةللتصحيحات 
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جامعددة محمددد خييددر  مددن 2020طالددب مفتدداح مبددروك سددنة اه للدكتددور سددة درا أييدداوتوجددد 

بسددددكرة بعنددددوان أمددددر اسددددتخدام الوسددددائل التكنولوجيددددة فددددي تعلدددديم المهددددارات الحركيددددة وتعريددددر التغذيددددة 

ومدن  سدنة.( 17-16ية والرياضية لدى تلاميذ السنة الولى مانوي )الراجعة خلال حصة التربية البدن

التكنولوجيددة فددي تعريددر التغذيددة التكنولوجيددة الكينماتيكيددة  ائللوسدد دام ااسددتخ مددرأأهدددافها معرفددة 

مددددر اسددددتخدام النمددددوذج الحركددددي المرئددددي فددددي إعطدددداء أخددددلال حصددددة التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية ومعرفددددة 

الباحدددددث فدددددي هدددددذه  اسدددددتخدم، الجدددددري عدددددن عيدددددو  الداء فدددددي مهدددددارات تغذيدددددة راجعدددددة بغدددددر  الكشدددددف 

ولدى مدانوي مانويدة تلميدذ مدن تلاميدذ السدنة ال  138ة قددر   تمدع دراسد الدراسة المنهت التجريبي فدي مج

ومدددن أهدددم النتدددائج المتوصدددل إليهدددا نجدددد أن للوسدددائل التكنولوجيدددة أمدددر فدددي تعريدددر . زراري بسدددكرةمحمدددد 

الحركدي  ولاستخدام النمدوذجتيكية خلال حصة التربية البدنية والرياضية الكينما التغذية الراجعة

عن عيو  الداء في مهارات الجري وهذا من خلال   غر  الكشفراجعة ب اء تغذيةالمرئي أمر في إعط

 التجريبية.مقارنة نتائج اتجموعة التجريبية مع اتجموعة اليابطة والتي كانت لصال  اتجموعة 

 2021سددنة   -الجرائددر  -للباحددث صددال  حلدديم مددن جامعددة أم البددواني  ة فكانددتالدراسدة الرابعدد 

وقددددد احتددددوت هددددذه  ، بالتغذيددددة الراجعددددة السددددمعية البصددددريةع الجلددددة مقيددددال دفدددد بعنددددوان مدددددى تددددأمر 

إعطدداء أهميددة كبيددرة ، الدراسددة مجموعددة مددن الهددداف منهددا : كشددف مسددتوى التلاميددذ فددي دفددع الجلددة

معرفدددة التغذيدددة الراجعدددة ، م والتعلددديم وخاصدددة التددددر  والتددددريب عليهدددالددددفع الجلدددة فدددي مجدددال الدددتعل

ير التغذيدددة الراجعدددة السدددمعية البصدددرية ) الفيدددديو   الصدددور ( فدددي أمتددد  ، زمدددانالمناسدددبة فدددي كدددل مكدددان و 

أمددر اسددتخدام التغذيددة الراجعددة السددمعية البصددرية علددى تحسدددين  ، درل التربيددة البدنيددة والرياضددية

علدددى تدددم الاعتمددداد مدددن طدددرف الباحدددث فدددي هدددذه الدراسدددة . شددداط دفدددع الجلدددة وتطدددويرهالداء المهددداري فدددي ن

 44 دقددددرت بدددد  الجرائدددر بعيندددةالدراسدددة فكدددان تلاميددددذ الطدددور المتوسدددط فدددي  مدددا مجتمدددعالوصدددفي أ المدددنهت

مددددن أهددددم النتددددائج المتوصددددل إليهددددا أن البرنددددامج  .وضددددابطة( )تجريبيددددةتلميددددذ فددددي السددددنة الثالثددددة متوسددددط 

قدددددد أمدددددر تدددددأمير ا  فيدددددديو(   )صدددددور بالتغذيدددددة الراجعدددددة السدددددمعية البصدددددرية  رح والمددددددعمالمقتددددد التعليمددددي 

كاندت النتدائج لصدال  اتجموعدة  حيث، الجلة نشاط دفعء في ويجة الداتحسين ن عالا علىايجابيا وف

التجريبيددة المدعمددة بالتغذيددة الراجعددة السددمعية البصدددرية )صددور وفيددديو( علددى اتجموعددة اليدددابطة 

 مة بأي ش يء أين كانت نتائجها متذبذبة.الغير مدع

قرقددددور محمددددد مددددن  ،  ربددددوح صددددال ، أمددددا الدراسددددة الخامسددددة فكانددددت مددددن طددددرف بوحدددداج سددددباع

بعندددددوان تدددددأمير برندددددامج تعليمدددددي باسدددددتخدام التغذيدددددة الراجعدددددة الآنيدددددة والبعديدددددة  جامعدددددة ت سمسددددديلت 

، لددى تلاميددذ التعلديم الثددانوي مدعمدة بالحاسدو  الآلددي فدي تعلددم مهدارة دفددع الجلدة بالطريقدة الجانبيددة 

بطريقددددة  ختيددددارهمنوي تددددم اأولددددى مددددا تلميددددذ سددددنة 30اسددددتخدم فيهددددا المددددنهت التجريبددددي وعينددددة تمثلددددت فددددي 
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عشددوائية مدددن مانويدددة الميدددر عبدددد القدددادر ت سمسددديلت وهدددذا مدددن أجدددل دراسدددة مجموعدددة مدددن الهدددداف 

علدم التلاميدذ مهدارة دفدع الجلدة ومددى المتمثلة في معرفة تأمير التغذية الراجعة الآنيدة والبعديدة علدى ت

ور الثددانوي وذلددك تماشدديا ميددذ  الطدد علددى تلا  الاسددتفادة مددن التغذيددة الراجعددة كبرنددامج مطبددق ،تطورهددا

التعدددددددرف علدددددددى مددددددددى فاعليدددددددة الوحددددددددات التعليميدددددددة المقترحدددددددة بالتغذيدددددددة الراجعدددددددة ، التخصدددددددا مدددددددع

وأخيددددرا لفدددت الانوبدددداه إلدددى اسددددتخدام  ،والوسدددائط المتعدددددة فددددي تحسدددين الداء الفنددددي لمهدددارة دفددددع الجلدددة

 ية والرياضية.ية البدنهد التربتكنولوجيا التعليم في تدريس المواد التطبيقية في معا

بعددد الدراسددة تددم التوصددل الددى مجموعددة مددن الاسددتنتاجات المتمثلددة منهددا أن التغذيددة الراجعددة 

التلاميددذ ايجابيددا مددع هددذا النددوع الآنيددة تسدداعد فددي تعلددم مهددارة دفددع الجلددة بالطريقددة الجانبيددة وتجدداو  

توى الداء الفندي لددفع تحسدن مسد  يجا ي فيواستخدام البرنامج التعليمي كان له تأمير ا ،من التغذية

تدأمير وامدد  وملمدول علددى تعلدم مهدارة دفددع الجلدة بطريقددة  الآنيددة لهداوأخيدرا التغذيددة الراجعدة  ،ةالجلد 

 للتلاميذ.ور توضيحية تعطى مباشر نظامية وهذا من خلال استخدام طرق تكنولوجية وص

   :الدالةالكلمات والمصطلحات 

 الراجعة:التغذية 

ويجددددة تعلمدددده مددددن خددددلال ترويددددده بمجموعددددة مددددن المعلومددددات عددددن سددددير أدائدددده بن ميددددذالتل إعددددلام

 ،شدددداهين)لمسدددداعدته فددددي تثبيددددت ذلددددك الداء إذا كددددان  ددددحيح أو تعديلدددده إذا كددددان بحاجددددة إلددددى التعددددديل 

 (                    256-255 ص. ص ،2009

د مراكددر هددا وتحديدد مدن مكونددات نظددام التدددريس واددي مؤشددر عددن مدددى تحقددق الهددداف وانجاز  

 و، الربيعي). اتخرجات( – العمليات – )المدخلاتالقوة واليعف في إحدى مكونات نظام التدريس  

 .(17 .ص، 2010، حمدامين

ها الستاذ لتحسين عملية التعلم من خلال إخبار التلميذ يستخدم استراتيجيةاي جرء من 

مددددنظم لتثبيددددت  مددددات بشددددكلن المعلو بمدددددى تقدمدددده فددددي المسددددار الصددددحيح وذلددددك بت ويددددده بمجموعددددة مدددد 

 .(24 .ص، 2014، الحباشنة) الخاطئة.الاستجابات الصحيحة وتعديل 

حاولددددة لددددتعلم المهددددارات التددددي اددددي المعلومددددات والخبددددرات التددددي تعطددددى للمددددتعلم عددددن الانجدددداز فددددي م

 الاستجابة.بعد  أو أمناءتوم  

ى المددتعلم ت تددرد الدد ق معلومدداتعنددي معرفددة النتددائج مددن خددلال تقويمهددا والاسددتفادة منهددا عددن طريدد 

 .(94-93 ص. ص، 2005 ،الديلمي) الحركي.تعبيرا عن سلوكه 

كدددان  سدددواء، باللعدددا نشددداط بددددني يتعلدددق الممارسدددة تعندددي اشدددتراك الفدددرد ا المدددتعلم فدددي كدددل  الممارسةةةةة:

ويدتم  اللعدا مجموعة من القواعد والقوانين التي تنظم  إتباعيمارل بصفة جماعية أو فردية يتم 
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اسدونادا  وذلدك، اتخالفدةاكوسا  مجموعدة مدن القددرات المعرفيدة والبدنيدة والاتجاهدات  ان خلالهم

والطددرق الفنيددة  السدداليببيددان اسددتخدام هددذه الددى مجموعددة مددن المبددادي والنظريددات التددي تعمددل علددى 

 .(31 .ص، 2001، الخولي) والتعليمية

 :والرياضيةالتربية البدنية 

 :التربية

 الجسمية.الوظائف  ةتنمي، ى ر مصدرها  :لغة 

التربيددة تعنددي تكددوين الفددرد مددن الجانددب العقلددي والجسددمي ويمكددن القددول بددان الفددرد المتر ددي  صةةطلاحا:ا

  وإحساساتهطيع التحكم في جسمه ونفسه وانفعالاته من يست

في محيطهم التربوي والاجتماعي والبدني  الفرادالتربية تعني عملية الممارسة التي تحدت بين 

مدن الناحيدة الاجتماعيدة  الفدرادلنمدو المتد ن فدي  خصدية ة هدو العمدل علدى عمليدة ان التربيوالهدف م

 والانفعالية.

 :الرياضة

القيدددام بمجموعدددة مدددن الحركدددات التدددي تكسدددب  مدددرو .، رائدددن، ورياضدددةورياضددد ي  يدددرو ، را  :لغةةةة 

 .(213-211 ص. ص، 2001، فرحات) بدنية.مصدرها را  ورياضة  والمرونة.الجسم القوة 

 اصطلاحا:

 وتعنددي de sportمددن الكلمددة القديمددة فددي اللغددة الفرنسددية  مشددتقة sportالكلمددة الانجلي يددة 

اقددددع الكلمددددة تعنددددي الوسددددلية والاسددددترخاء وتعنددددي بصددددفة خاصددددة التمددددرين البدددددني وقددددد الو  وفددددي التطبيددددق

 .(7-6 ص.  ص، 1997، بسيوني)م  16استخدم هذا المعن  منذ القرن 

والتمرينات يقدمها المعلم للمدتعلم  الهدافوالرياضية اي مجموعة من  البدنية التربية إذن

 .سية الاجتماعية والمعرية والمهاريةجل تكوين فرد من جميع الجوانب النفأمن 

 التعلم:

عمليددة افتراضددية يسددتدل عليهددا مددن خددلال ملاحظددة السددلوك ذاتدده وكددذلك هددو عمليددة تغيددر فددي  

نمددددا يسددددتدل عليدددده مددددن السددددلوك ويكددددون نويجددددة مباشددددر وإحددددك بشددددكل سددددلوك الفددددرد حيددددث أندددده لا يلا 

 .(11 .ص، 2012، الشرقاوي ) الممارسات.تجموعة من 

 المتوسط:لتعليم ا

مددن مراحددل أساسددية ومدددة كددل مرحلددة  تتكددون ، الثددانوي التعلدديم الابتدددائي والتعلدديم  تكددون بددينمرحلددة 

يدددددتعلم فيهدددددا  سدددددنة( 14-11) راوح بدددددينتكدددددون سدددددنة دراسدددددية كاملدددددة ويكدددددون عدددددادة عمدددددر التلميدددددذ فيهدددددا يتددددد 
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 :http) اتجتمددددددددع.مجموعددددددددة مددددددددن الهددددددددداف والقدددددددديم التددددددددي تكسددددددددبه القدددددددددرة علددددددددى التعامددددددددل مددددددددع 

ar.wikipedia.org/wiki, 2013)  

وتعتبدر هدذه الفتدرة مرحلدة انتقاليدة بدين  سدنة( 14-11في هذه الفتدرة يكدون عمدر التلاميدذ بدين )

والمهاريدة بدين الإندات والدذكور وفدي  الجسدمانية وقداتالفر من  الطفولة والمراهقة وفيها تظهر مجموعة

ة للجسدددددم وزيدددددادة التوافدددددق العصدددددبي العيدددددلي هدددددذه المرحلدددددة تكدددددون السددددديطرة علدددددى الحركدددددات اتختلفددددد 

هددذه المرحلددة يمكددن البدددء  اتختلفددة وفدديوالقابليددة لبددذل مجهددود حركددي وممارسددة النشددطة الرياضددية 

 .(104 ص، 2011، الرهيري و ، كاتب) جنسين.لالكل من بمعداد البرامج والهداف الحركية 

تحمددل فددي طيااهددا مجموعددة مددن الهددداف المعرفيددة والمهاريددة هددو عبددارة مددن النشددطة الرياضددية 

 مشدداكلهوالوجدانيددة مددن شددأنها العمددل علددى تكددوين وإنشدداء فددرد صددال  فددي اتجتمددع قددادر علددى مواجهددة 

 الومدددددب، السدددددلة، الطدددددائرة، اليددددددكدددددرة  ادددددي نشددددداط النشدددددطة البدنيدددددة الموجدددددودة فدددددي المقدددددرر  ومجموعدددددة

 ضافة إلى نشاط الجمباز.الجلة بالإ  دفع، السريع الجري ، الطويل

 :الراجعةأنواع التغذية 

مجموعددة الملاحظددات التددي يقدددمها المعلددم شددفويا ليقددوم  هددا الداء الددذي  الشةةفوية:التغذيةةة الراجعةةة 

 المتعلم.قام  ها 

وعدددة مدددن الوسدددائل منهدددا الوادددجيل الصدددوتي الدددذي ا مجمم فيهددد تخديسددد  السةةةةمعية:التغذيةةةةة الراجعةةةةة 

 جعة دقيقة للتفاعل اللفظي الذي يحدت في الدرل.يقدم به المعلم تغذية را

مجموعددة مددن الدوات والوسددائل التددي تخاطددب سددمع وبصددر  البصةةةرية:التغذيةةةة الراجعةةةة السةةةمعية 

عمليدددة التفاعدددل  ذلك تكدددون لمعلدددم وبددد المدددتعلم ففيهدددا يصدددبح المدددتعلم قدددادرا علدددى أن يسدددمع ويدددرى صدددوت ا

 .(122 ص، 2013، الشايبو  قندوز،)كبيرة. 

واددي جميددع المعلومددات التددي تعطددى للمددتعلم قصددد التصددحيح أو  الفوريةةة: الآنيةةة أو  ةغذيةةة الراجعةة الت

 والرياضية.التعرير أمناء أدائه وممارسته لحصة التربية البدنية 

هدددات تعطدددى للمدددتعلم عندددد نهايتددده مدددن التوجيعلومدددات و وادددي مجموعدددة الم المؤجلةةةةة:التغذيةةةةة الراجعةةةةة 

 داء أو العمل على تثبيته إن كان  حيح.الداء وذلك من أجل تصحيح ال 

من المراحل المهمة في حياة الفرد يتم التعبير عنها من خلال مجموعة مدن المظداهر  المراهقة:تعريف 

تينيدددددة وتعندددددي مددددن اللا ي مشدددددتقةاددددد و ، (272 .ص، 1997، السدددديد)الجسددددمية الانفعاليدددددة والاجتماعيدددددة 

اك فدرق بينهدا وبدين كلمدة البلدوذ والدذي يقتصدر معناهدا عدن النضت الجسدمي أو الجن د ي والعقلدي وهند 

 .(329 .ص، 1994، معو )نضت في الغدة التناسلية واكوسا  معالم جديدة في الجانب الجن  ي 
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 والرياضية:احتياجات المراهق لممارسة الأنشطة البدنية 

للفددددرد وهددددذا بوضددددع إطددددار همددددة فددددي مرحلددددة المراهددددق الاحتياجدددات الطبيعيددددة لماتياجددددات مدددن الاح

إشددباعهم باللعددا  الفرديددة القويددة  ويكددون ، الحركددييكددون مرتبطددا ارتباطددا بالجسددم والجانددب المهدداري 

يكدددون جسدددم الدددذكور  حيدددث، البددددنيوذلدددك للدددذكور الدددذين يختلفدددون عدددن الإندددات خاصدددة مدددن الجاندددب 

بدددددني التددددي تتفددددق مددددع كددددذلك تحتدددداج للنشدددداط ال والنثدددد ، والمثددددابرةصددددبر تحمددددل والتظهددددر عليدددده قددددوة ال

 ،اتجهددة. )شداو جسمها مثل الجمباز الدرقا الإيقداعي وتمريندات الرشداقة والمروندة واللعدا  غيدر 

 (62.، ص1993

  التطبيقي:الجانب 

  الاستطلاعية:الدراسة 

ية الشدعور بالمشدكل في البداالباحث  في أي بحث مهما كانت طبيعته، يستلرم من الشروعإن 

 ه والتحقددق مددن وجودهددا فددي اتجتمددع الددذي نعدد   فيدده، والددذي يشددكل ميدددان البحددثميددة دراسددتوبأه

والمعتمدددددة أساسددددا علددددى أدوات وتقنيدددددات  معينددددة لمعالج هددددابعددددد ذلددددك يتطلددددب مندددده الوسددددل  بمنهجيدددددة 

 الدراسة.موضوعية تحددها طبيعة 

عد وعينة الدراسة وذلك بوضوع البحث حاطة بم هدف الإ  قام الباحث بدراسة استطلاعية

بمساعدة مدن أسداتذة التربيدة  وذلك، دراجالقيام بريارات لبعن المتوسطات المتواجدة بدائرة أولاد 

 المتوسط.البدنية والرياضية للطور 

كمددددا قددددام الباحددددث بريددددارة مديريددددة التربيددددة لولايددددة المسدددديلة مددددن أجددددل معرفددددة إحصددددائيات عدددددد 

 ات.توسطوالم تذةساال 

 طلاعية وهذا من أجل:وعليه فقد قمنا بمجراء دراسة است

o  التعدرف علدى المشدكلات التدي قدد يتعدر  لهدا الباحدث أمنداء تطبيدق الاسدتبيان علدى عينددة

 البحث.

o .معرفة مدى ملائمة الداة لواقع وعينة البحث 

o .التعرف على التوزيع الجغرافي للعينة لوسهيل توزيع الاستبيان 

o عبارات الاستبيان من حيث الوضوح. ئمةى ملا ة مدمعرف 

 2021 10/  28ندداء علددى هددذا قمنددا بدراسددة اسددتطلاعية لمتوسددطات دائددرة أولاد دراج بتدداري  وب

 بعد الحصول على موافقة الجهات الوصية. وذلك، 2021 10/  28 إلى
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 البحث:المنهج المستخدم في 

ه سدددددتخدمه فدددددي دراسددددددتاحددددددث أن ييريدددددد البالبحدددددث الطريقددددددة أو السدددددلو  الدددددذي  مدددددنهتيعتبدددددر 

الفكدددار اتختلفدددة بطريقددة تمكنددده مدددن معالجدددة مشدددكلة  ترت دددبالدددذي عدددن طريقددة يدددتم لظدداهرة معيندددة و 

البحددث وعلدددى هددذا السدددال اسددتخدم الباحثدددان المددنهت الوصدددفي الددذي يوناسدددب مددع موضدددوع دراسدددونا 

 الاجتماعيدددددددة، التربويدددددددة، النفسددددددديةوأييدددددددا هدددددددو مدددددددن أكثدددددددر المنددددددداحت المسدددددددتخدمة فدددددددي مجدددددددال البحدددددددوت 

 والرياضية.

 بحث:المجتمع وعينة 

أسدددتاذ تعلددديم متوسدددط لمدددادة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية موزعدددة  30اختيدددار عيندددة مكوندددة مدددن 

 %. 10بشكل عشوائي على كامل أرجاء ولاية المسيلة أي بنسبة 

    المستخدمة:أداة الدراسة 

ث أو دراسدة يقدوم الباحدث باختيدار أداة بحد للوصول الى نتائج ذات موضدوعية وصددق فدي أي 

 غايتددهلبحددث العلمددي والتددي تسدداعده فددي انجددازه بحثدده أو يتطلههددا موضددوع بحثدده وتحقددق لدده مددن أدوات ا

بحثنددددا هددددذا قمنددددا باختيددددار أداة جمددددع المعلومددددات والمتمثلددددة فددددي الاسددددتبيان وذلددددك نظددددرا لنهددددا تعتبددددر  وفددددي

ا لدى المبحدومين وذلدك لمد إان فدي شدكل اسدتمارات مقدمدة بيالاسدت بمعددادوقدد قمندا ، لبحثندا هدذا الصل 

 تصبو له الدراسة.

أسددددئلة  7سددددؤال حيددددث كددددان لكددددل محددددور  28اسددددتبيانية تتكددددون مددددن  اسددددتمارةوقدددد تددددم تصددددميم 

خاصة به وذلك بعد أن تم تعديل فقرات الاستبيان من طرف مجموعة من اتحكمين والاتفاق على 

 النهائي.شكلها 

 :تبيانسللا الشروط العلمية 

صل عليهدا مدن نتدائج الداة المسدتخدمة فدي الدراسدية حت  يتم الاعتماد والوموق بالنتائج المتح

 (.الموضوعية والثبات، )الصدقالميدانية لا بد لها أن تتوفر على الشروط العلمية 

الموجددده للسدددادة السددداتذة فدددي التعلددديم المتوسدددط لدددبعن  أسدددئلة الاسدددتبيان مدددن أجدددل تعدددديل الصةةةدق:

ها النهددددائي وتحقيددددق الشددددرط الهددددم فددددي صددددياغة الاسددددتمارة فددددي شددددكل وقصددددد، المسدددديلةطات ولايددددة وسدددد مت

يعتبددر مددن الوسدددائل التددي تمكدددن مددن قيدددال  حيدددث، لددلأداةالبحددث قمنددا باسدددتخدام الصدددق الظددداهري 

قددددرة الداة ومدددا وضدددعت لددده وذلدددك بعرضددده علدددى مجموعدددة مدددن اتحكمدددين الدددذين لهدددم خبدددرة فدددي مجدددال 

 حيث:ف الجوانب، خاصة من ذا بغية التأكد من سلامة بناء الاستبيان من مختلوهالبحث العلمي  

 ومددددى، الدراسدددةشدددمولية الاسدددتبيان لمعالجدددة مشدددكل  مددددى، العبددداراتدقدددة صدددياغة السدددئلة و دددحة 

 مناسبة كل عبارة للمحور الذي ينتمي إليه.
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أو حذفها، أو إضافة ت هذا بالإضافة إلى اقتراح ما يرونه ضروريا من تعديل لصياغة العبارا

بندداء علددى الملاحظددات والتوصدديات الددواردة مددن اتحكمددين، قددام الباحددث عبددارات جديدددة، وفددي الخيددر، و 

 النهائي.بمجراء ما يلرم من حذف وتعديل في ضوء مقترحااهم، وتمت صياغة الاستبيان بشكله 

 الصدق البنائي للاستبيان:

أداة الدراسددة، حيددث يقدد س مدددى تحقددق  دقيعتبدر صدددق الاتسدداق البنددائي أحددد مقدداي س صدد  

تسدعى الداة الوصدول إليهدا، ويبدين صددق الاتسداق البندائي مددى ارتبداط كدل محدور مددن الهدداف التدي 

محدداور أداة الدراسددة بالدرجددة الكليددة لفقددرات الاسددتبيان، وقددد تددم حسددا  الاتسدداق البنددائي لفقددرات 

حسددا  معدداملات الارتبدداط بددين كددل محددور ب ، وذلددك13الاسددتبيان علددى عينددة اسددتطلاعية بلدد   جمهددا 

 للاستبيان.ية والدرجة الكل

 البنائي للاستبيان  : الصدق 01الجدول 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط محاور الاستبيان الرقم 

 دال إحصائيا 0.879 اتحور الول  01

 دال إحصائيا 0.953 اتحور الثاني  02

يادال إحصائ 0.707 اتحور الثالث  03  

**Correltion is significnt t the 0.01 level (2-tiled) 

نجددددددد معدددددداملات الارتبدددددداط بددددددين كددددددل محددددددور مددددددن الدرجددددددة الكليددددددة  01مددددددن خددددددلال الجدددددددول رقددددددم 

ة ومندددده تعتبددددر محدددداور جدولدددد ات rمددددن قيمددددة  أكبددددراتحسددددوبة  rللاسددددتبيان دالددددة إحصددددائيا، حيددددث قيمددددة 

 الاستبيان صادقة وموسقة، لما وضعت لقياسه.

 لثبات:ا

فدددس النويجددة لددو تدددم إعددادة توزيددع الاسدددتبيان أكثددر مدددن يقصددد بابددات الاسدددتبيان، أنهددا تعطددي ن 

مرة، تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن مبدات الاسدتبيان، يعندي الاسدتقرار فدي نتدائج 

ة مدددرات عددددالاسدددتبيان، وعددددم تغييرهدددا بشدددكل كبيدددر، فيمدددا لدددو تدددم إعدددادة توزيعهدددا علدددى أفدددراد العيندددة، 

حقدددق مددددن مبدددات اسدددتبيان الدراسدددة، مددددن خدددلال معامدددل ألفددددا خدددلال فتدددرات زمنيدددة معينددددة، وقدددد تدددم الت

 .( يبين معامل ألفا كرونباخ لقيال مبات الاستبيان02كرونباخ، والجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ لمحاور الاستبيان  :2الجدول 

 عدد الفقرات  معامل ألفا كرونباخ اتجال 

ول ل اتحور ا  0.937 7 

 7 0.950 اتحور الثاني 

ر الثالث اتحو   0.950 5 



ريا ربية البدنية وال  ةضيدور التغذية الراجعة في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة الت
 

(2) لثانيا العدد: (7السابع )المجلد:   931 2022 
 

( أن معامدددل ألفددا كرونبددداخ لكدددل محددداور الاسدددتبيان يتدددراوح 02نلاحددك مدددن خدددلال الجددددول رقدددم )

( وادددي معددداملات مرتفعدددة، وكدددذلك معامدددل ألفدددا لجميدددع محددداور الاسدددتبيان معدددا بلددد  0.982-0.937بددين )

فعددددة وتدددددل علددددى أن أداة الدراسددددة ذات مبددددات كبيددددر ممددددا وهددددذا يدددددل علددددى أن قيمددددة الثبددددات مرت 0.982

يجعلنددددددا علددددددى مقدددددددة تامددددددة بصددددددحة الاسدددددددتبيان وصددددددلاحيته لتحليددددددل وتفسدددددددير نتددددددائج الدراسددددددة واختبدددددددار 

 فرضيااها.

(، وكلمدددددا أقتدددددر  مدددددن 1-0)تجددددددر الإشدددددارة إلدددددى أن معامدددددل الثبدددددات ألفدددددا كرونبددددداخ، تتدددددراوح بدددددين 

 مبات.تر  من الصفر، دل على عدم وجود د، دل على وجود مبات عال، وكلما اقاحالو 

ومنه نسدتنتج أن أداة الدراسدة التدي أعددها الباحدث لمعالجدة المشدكلة المطروحدة ادي صدادقة ومابتدة فدي 

 .جميع فقرااها واي جاهرة للتطبيق على عينة الدراسة

تلامها بعددد يدع الاسددتبيان علدى السدداتذة وتدم اسدد وز قددام الباحددث بت لةةاداة:إجةةراتات التطبيةةق الميةةداني 

 الإجابة عليها و عد ذلك قام الباحث بعر  وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرها.

  الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة في 

 IM SPSSقددام الباحدددث بتفريددد  وتحليددل الاسدددتبيان مدددن خدددلال برنددامج التحليدددل الإحصدددائي )

Statistiques V22صائية التالية:قام الباحث باستخدام الدوات الإحا (، كم 

 اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة مبات فقرات استمارة الاستبيان.      

 معامل الارتباط بيرسون لقيال صدق فقرات الاستبيان.      

علدددى اتجاهدددااهم نحدددو  الدراسدددة وتعدددرفأفدددراد عيندددة  المئويدددة لإجابددداتحسدددا  التكدددرارات والنسدددب       

 الدراسة. أداة ة وعباراتئلأس

 % 100 نة   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  عدد العي

 (  X)ددددددددددددددددددد النسبة المئوية ددددددددددددددددددددددددددددددددددعدد الإجابات المتكررة   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 100عدد التكرارات ×       =    X أي:                          

 عدد أفراد العينة                                                       

 ةالعينة على أسئلة أداة الدراس تباإجاعلى وجود فروق في  الإحصائية للدلالة ²كاختبار 

 foالتكرارات المشاهدة : 

fe التكرارات النظريدة  وادي نداتج قسدمة مجمدوع التكدرارات المشداهدة علدى عددد فئدات المتغيدر الندوعي :

 . واي نفسها بالنسبة لكل الخانات

 اتجدولة. ²من ك أكبراتحسوبة  ²ك: إذا كان دالة

الاستبيان جميع فقرات   0.982 19 



 زواغي  سمش الدين          بركات النورد عب
 

(2)الثاني  العدد: (7السابع )المجلد:   932 2022 
 

 اقل من اتجدولة.ة اتحسوب ²إذا كانت ك :غير دالة

  SPSSالإحصائي ا ضمن إطار برنامج التحليل كل هذ ملاحظة:

 على محاور الاستبيان  : الإجابات03الجدول 

 

 العبارات الرقم 
 الإجابات 

 لا نعم 

 ؟تغذية الراجعة البصرية دور في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةلل هلالول: اتحور 

 09 21 و حركة قبل الداءتستعملون صور لشرح مهارة أ هل 01

 07 23 هل يتم الاستعانة بفيديوهات تعليمية خلال حصة التربية البدنية 02

 03 27 هل تتم الاستعانة بالتلاميذ المنخرطين في النوادي لداء نموذج عن تطبيق مهارة أو حركة 03

 01 29 جعة البصريةند استعمال التغذية الراع هل يقوم التلميذ بالتصحيح الآلي لدائه 04

 04 26 هل للتغذية الراجعة البصرية دور في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية 05

 والرياضية؟في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية  الفورية دور تغذية الراجعة لل هلالثاني: اتحور 

 08 22 التلميذ في معرفة مستواه الراجعة الفورية يةهل تساعد التغذ  01

 02 28 أمناء التعلم هل ترودون التلميذ بمعلومات حول النشاط الممارل 02

 06 24 هل تساعدكم التغذية الراجعة الفورية في الوصول إلى الهدف بأسهل طريقة 03

 00 30 ير التعلم عر هل عملية مدح وشكر التلاميذ أمناء الداء الحركي تساعد في ت 04

 04 26 هل الإشعار الفوري للتلميذ بصحة أدائه يريد من تحسين التعلم 05

 08 22 عند الخطأ في أداء حركة ما من قبل التلميذ هل تقدمون تصحيح في تلك اللحظة 06

07 
هل التغذية الراجعة الفورية تعمل على زيادة الدافعية في الانجاز خلال حصة التربية 

 ةالبدني
29 01 

 والرياضية؟في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية  المؤجلة دور تغذية الراجعة لل هلالثالث: ور اتح

 01 29 هل استخدام التغذية الراجعة المؤجلة يوفر لكم وقت خلال ممارسة التربية البدنية 01

 03 27 حصة التربية البدنيةجلة في ؤ هل يتفاعل التلاميذ معكم عند تقديم التغذية الراجعة الم 02

03 
يؤمر في زمن تقديم التغذية  جماعي( – )فرديهل طبيعة النشاط الرياض ي الممارل 

 الراجعة
26 04 

 01 29 هل عدد التلاميذ في القسم يؤمر على نوع التغذية الراجعة المقدمة في الحصة 04

 08 22 المؤجلةجعة راهل تقومون بعملية التقويم قبل إعطاء التغذية ال 05

 21 09 هل عامل خبرة الستاذ تتحكم في وقت وزمن إعطاء التغذية الراجعة 06

07 
  للمعلومات خلالهل الوقت اتخصا لحصة التربية البدنية يؤمر في وقت إعطائكم 

 التغذية الراجعة
23 07 



ريا ربية البدنية وال  ةضيدور التغذية الراجعة في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة الت
 

(2) لثانيا العدد: (7السابع )المجلد:   933 2022 
 

 نتائج تحليل عبارات الاستبيان  :04الجدول 

 السؤال 
ويةئالنسبة الم الإجابات  مستوى  ك2  

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الاستنتاج 

 اتجدولة  اتحسوبة  لا نعم  لا نعم  الإحصائي 

 اتحور الول 

 دال 1 0.05 3.84 4.80 30 70 09 21 السؤال الول 

السؤال  

 الثاني
 دال 1 0.05 3.84 8.54 23.33 76.67 07 23

السؤال  

 الثالث
27 03 90 10 19.2 .843  دال 1 0.05 

سؤال  ال

 الرابع
 دال 1 0.05 3.84 26.14 3.33 96.67 01 29

السؤال  

 الخامس 
 دال 1 0.05 3.84 16.12 13.33 86.67 04 26

 اتحور الثاني 

 دال 1 0.05 3.84 6.54 26.67 73.33 08 22 السؤال الول 

السؤال  

 الثاني
 دال 1 0.05 3.84 19.2 6.67 93.33 02 28

السؤال  

الثالث  
24 06 80 20 .8010  دال 1 0.05 3.84 

السؤال  

 الرابع
 دال 1 0.05 3.84 30 00 100 00 30

السؤال  

 الخامس 
 دال 1 0.05 3.84 16.12 13.33 86.67 04 26

السؤال  

 السادل
 دال 1 0.05 3.84 6.54 26.67 73.33 08 22

السؤال  

 السابع 
 دال 1 0.05 3.84 26.14 3.33 96.67 01 29

الثالث اتحور   

ول ل السؤال ا  دال 1 0.05 3.84 26.14 3.33 96.67 01 29 

السؤال  

 الثاني
 دال 1 0.05 3.84 19.2 10 90 03 27

 دال 1 0.05 3.84 16.12 13.33 86.67 04 26السؤال  



 زواغي  سمش الدين          بركات النورد عب
 

(2)الثاني  العدد: (7السابع )المجلد:   934 2022 
 

 التحقق من الفرضية الجزئية الأولى:

التددي وجهددت لسدداتذة  (2/3/4/5/ (1ل الو اتحددور  السددئلة وتحليددل نتددائجعددر   خددلال مددن

 الجرئيدة الولدى لفرضديةا فدي رأمهدم حدول  طدرفهم مدن انهد ع المعبدر الإجابداتو والرياضدية التربيدة البدنيدة 

الراجعددة البصدرية دور فددي تحسدين الددتعلم خددلال ممارسدة حصددة التربيددة  للتغذيددة أن علددى تدنا التدي

نجد أن أغلب الإجابات تؤكد على هناك دور كبير للتغذية الراجعة البصرية دور   البدنية والرياضية

 التعلم.في تحسين 

والتدددي كاندددت بعندددوان فدددي الجاندددب النظدددري  حلددديم الدددواردةدراسدددة صدددال  " :هوهدددذا مدددا أكددددت عليددد 

توصددل فيهددا إلددى أن البرنددامج  التدديالراجعددة السددمعية البصددرية  الجلددة بالتغذيددةمدددى تددأمر مقيددال دفددع 

يجابيدا بالتغذية الراجعة السمعية البصرية )صور   فيديو( قد أمر تدأميرا ا المقترح والمدعمالتعليمي 

حيدددددث كاندددددت النتدددددائج لصدددددال  اتجموعدددددة ، الجلدددددة نشددددداط دفدددددعحسدددددين نويجدددددة الداء فدددددي ت وفعدددددالا علدددددى

التجريبيددة المدعمددة بالتغذيددة الراجعددة السددمعية البصدددرية )صددور وفيددديو( علددى اتجموعددة اليدددابطة 

حدور الول وهدذا مدا كدان فدي نتدائج الاسدتبيان فدي ات. الغير مدعمة بأي ش يء أين كانت نتائجهدا متذبذبدة

السدددؤال الول والثدداني والدددذي مفادهمدددا أن اسدددتعمال السدداتذة لصدددور وفيدددديوهات أمنددداء ة مندده خاصددد 

عملية شرح هددف الحصدة أو أمنداء شدرح مهدارة وحركدة مدا سداعد ويعمدل علدى تحسدين الدتعلم بصدورة 

وهددذه  76.67% وفددي السددؤال الثدداني كانددت   70كبيددرة فقددد كانددت نسددبة الإجابددة بددنعم فددي السددؤال الول 

كبير في زيادة تحسدين  ة تتوافق مع أن استعمال التغذية الراجعة البصرية يساعد بشكللينسبة عا

لن التلميددذ عندددما يلاحددك ويسددمع تتكددون ، الددتعلم خددلال ممارسددة حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية

تعلم خاصدة إذا عنده فكرة شاملة عن كيفية وطريقة الداء وبدذلك يجدد سدهولة ندوع مدا فدي عمليدة الد 

لك الاسدددتعانة بالتلاميدددذ المنخدددرطين فدددي الندددوادي الرياضدددية لتطبيدددق المهدددارة حيدددث يدددرى أسددداتذة كدددذتدددم 

التربية البدنية والرياضية أن الاسدتعانة  هدم فدي تطبيدق المهدارة يعمدل علدى تحسدين الدتعلم لن التلميدذ 

 الثالث

السؤال  

 الرابع
 دال 1 0.05 3.84 26.14 3.33 96.67 01 29

السؤال  

 الخامس 
22 08 73.33 23.67 6.54 .843  دال 1 0.05 

سؤال  ال

 السادل
 دال 1 0.05 3.84 4.80 70 30 09 21

السؤال  

 السابع 
 دال 1 0.05 3.84 8.54 23.33 76.67 07 23



ريا ربية البدنية وال  ةضيدور التغذية الراجعة في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة الت
 

(2) لثانيا العدد: (7السابع )المجلد:   935 2022 
 

قشدد ها وربطهددا ناالمتحصددل عليهددا وم يددتعلم مددن زميلدده بشددكل كبيددر وسددريع . وبالتددالي وبندداء علددى الاجابددات

الراجعدددة البصدددرية دور فددددي  للتغذيدددة إنبالدراسدددات السدددابقة يمكدددن القدددول علدددى أن الفرضددددية القائلدددة 

 كبير.قد تحققت و شكل  تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

 الثانية:التحقق من الفرضية الجزئية 

التي وجهت لساتذة   (2/3/4/5/6/7/ (1نيثااتحور ال سئلةال   وتحليل نتائجعر    خلال من

 ثانيدةالجرئيدة ال لفرضديةا فدي رأمهدم حول  طرفهم من عنها المعبر والإجابات والرياضيةالتربية البدنية 

فددي تحسددين الددتعلم خددلال ممارسددة حصددة التربيددة  الفوريددة دور تغذيددة الراجعددة لل ى أنعلدد  تددنا التددي

تؤكدددددد علدددددى هنددددداك دور كبيدددددر للتغذيدددددة الراجعدددددة ت جدددددد أن أغلدددددب الإجابددددداحيدددددث ن البدنيدددددة والرياضدددددية

 التعلم.الفورية دور في تحسين 

مفددداده هدددل تسددداعد التغذيدددة الراجعدددة الفوريدددة التلميدددذ فدددي معرفدددة  والدددذيالسدددؤال الول  ففدددي

% وهذا ما يؤكد على أن  التلميذ عند استخدامه للتغذية  73.33مستواه كانت الإجابة بنعم بنسبة  

تلقيه للتغذية الراجعة الفوريدة يصدبح قدادرا علدى التحسدين مدن نسدبة تعلمده  عدالراجعة البصرية و 

والإجابدددات الخددداص  4و3و 2ومدددن خدددلال السدددؤال رقدددم  ،ويسدددتطيع أن يصدددأ  فدددي أدائددده الحركدددي بفدددرده

ذية بكل سؤال والتي كانت كلها بنعم وبنسب مئوية كبيرة جدا وهذا ما يدل على انه عند تقديم التغ

ي وق هددددا مددددن طددددرف السددددتاذ وترويددددد المددددتعلم بمعلومددددات عددددن أدائدددده سددددواء مددددن أجددددل فدددد  الراجعددددة الآنيددددة

و التعرير  يساعد ذلك في تحسن وتحسين التعلم والداء خاصة إذا ما قابل ذلك عملية أالتصحيح 

تعلم شكر ومدح للتلميذ خلال ممارسته للحصة وذلك لما تخلفه هذه الكلمات من أمر في نفسدية المد 

 عملية الداء الصحيح الناتج عن التغذية الراجعة الآنية المقدمة من طرف الستاذ. يروبالتالي تعر 

  فقددددد جدددداءت الإجابددددات لتؤكددددد  ددددحة دراسددددة الباحددددث بوحدددداج سددددباع 7و 6و 5 السددددؤالأمدددا فددددي 

بعنددددددوان تددددددأمير برنددددددامج تعليمددددددي قرقددددددور محمددددددد مددددددن جامعددددددة ت سمسدددددديلت والتددددددي كانددددددت  ،ربددددددوح صددددددال 

الآنيددددة والبعديدددة  مدعمددددة بالحاسدددو  الآلددددي فدددي تعلددددم مهدددارة دفددددع الجلددددة ة دام التغذيددددة الراجعددد باسدددتخ

حيددث تأكددد أن اسددتخدام التغذيددة الراجعددة الآنيددة  ،بالطريقددة الجانبيددة لدددى تلاميددذ التعلدديم الثددانوي 

تغذيددددة ن للأن الفرضددددية القائلددددة بدددد أيسدددداعد فددددي تعلدددديم نشدددداط دفددددع الجلددددة ومددددن هنددددا يمكننددددا القددددول بدددد 

قدد تحققدت  تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنيدة والرياضدية فيدور راجعة الفورية ال

و شكل كبير جدا وخاصة إذا كان الوقدت متدوفر وعددد التلاميدذ قليدل وهدذا مدن أجدل تسدهيل تقدديم 

 التغذي الراجعة الفورية.

 

 



 زواغي  سمش الدين          بركات النورد عب
 

(2)الثاني  العدد: (7السابع )المجلد:   936 2022 
 

  الثالثة:التحقق من الفرضية الجزئية 

التدي وجهدت لسداتذة  (2/3/4/5/6/7/ (1ثمالد اتحدور  سئلةال  وتحليل نتائجعر   خلال من

الثالثدة الجرئيدة  لفرضديةا فدي رأمهدم حدول  طدرفهم مدن عنهدا المعبدر والإجابات التربية البدنية والرياضية

فددي تحسددين الددتعلم خددلال ممارسددة حصددة التربيددة  المؤجلددة دور تغذيددة الراجعددة ى أن للعلدد  تددناوالتددي 

ؤكد علدى هنداك دور كبيدر للتغذيدة الراجعدة المؤجلدة ت كد أغلب الإجاباتحيث تؤ ، البدنية والرياضية

 دور في تحسين التعلم.

جل بيان  حة هذا الطرح وجب علينا تحليل نتائج الاستبيان الواردة في الجدول رقدم أومن 

حيدددث جدددداء فددددي السددددؤال الول تسدددداؤل حددددول دور التغذيددددة الراجعددددة المؤجلددددة فددددي تددددوفير الوقددددت خددددلال  4

يدددة والرياضدددية وقدددد تمدددت الإجابدددة فيددده بدددنعم بنسدددبة كبيدددرة حيدددث معظدددم دنحصدددة التربيدددة الب ممارسدددة

معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية أن استخدام التغذية الراجعة المؤجلة يوفر لهم الوقت في 

الحصددة خاصددة فددي النشدداط الجمدداعي أيددن يصددعب تقددديم التغذيددة الراجعددة الفوريددة وبالتددالي الاعتمدداد 

نجدددد أن النتدددائج متوافقدددة مدددع  5-4-3وفدددي نتدددائج السدددئلة  ، المؤجلدددة أو البعديدددةة ى التغذيدددة الراجعددد علددد 

عروسدد ي المددين مددن جامعددة بسددكرة بددالجرائر  ، تمشددبا  محمددد، دراسددة بددن عميددر  سددليماندراسددة  

والموجددددددودة فددددددي بعنددددددوان توظيددددددف التغذيددددددة الراجعددددددة مددددددن طددددددرف أسدددددداتذة التربيددددددة البدنيددددددة والرياضددددددية 

كميددة بعددن  عامددل الخبددرة يددؤمر فدديحيددث تددم التوصددل إلددى أن  ،لجانددب النظددري ا اسددات المشددا هة فدديالدر 

 ،الظروف الصعبة التي يشتغل فيها بعن الساتذة خاصة أماكن الممارسدةو أنواع التغذية الراجعة 

عة ويعتمدون على التغذية الراجالساتذة ذو الخبرة لا يعطون أهمية كبيرة للتصحيحات الآنية ن  أو 

أن طبيعدددددة النشددددداط الرياضددددد ي حيدددددث تدددددم التأكدددددد  ،توصدددددلنا إليددددده فدددددي دراسدددددونا هدددددذه مددددداالمؤجلدددددة وهدددددذا 

)فردي أو جمدددداعي( يددددؤمر فددددي زمددددن تقددددديم التغذيددددة الراجعددددة وذلددددك عدددددد التلاميددددذ الكبيددددر فددددي الممددددارل

القسدم يحددتم علدى السدداتذة تقدديم تغذيددة راجعدة لجميددع التلاميدذ وتقددديم تصدحيح شددامل ولد س كددل 

را ليدددديق الوقددددت خاصدددة أن الحصددددة  فيهددددا سدددداعتين فقددددط أي سدددداعة لكددددل نظدددد يدددذ علددددى حدددددا وهددددذا تلم

 نشاط جماعي وفردي.

عامدددل خبدددرة السدددتاذ تدددتحكم فدددي وقدددت وزمدددن  وجددداء فدددي السدددؤال السدددادل الدددذي يدددنا علدددى أن 

% حيددددث أن معظددددم السدددداتذة  70لا بنسددددبة  د:إعطدددداء التغذيددددة الراجعددددة والددددذي كانددددت الإجابددددة عليدددده  بدددد 

ة تدددتحكم فدددي وقدددت وزمدددن إعطددداء التغذيدددة الراجعدددة وهدددذا مدددا جددداء فدددي الخلفيدددة بدددر فدددون فرضدددية أن الخين

جامعددددة محمدددد لمددددين دبددداغين بعنددددوان  2020دراسدددة محمددددد تمشدددبا  ومسدددداحلي الصدددغير النظريدددة فددددي 

والتدي  التربية البدنية والرياضية لمؤشرات التغذيدة الراجعدة أمنداء الحصدة أساتذةمستويات توظيف 

الخبدرة  في استخدام التغذية الراجعة بين الساتذة المبتدئين والسداتذة ذوق فيها أن هناك فرو تأكد 
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وقددت وزمددن إعطدداء التغذيددة  وهددذا مددا يؤكددد أن عامددل الخبددرة لا يددتحكم فددي ،لصددال  السدداتذة المبتدددئين

 الراجعة.

تغذيددة أن للممدا سددبق و عددد تحليددل عبدارات اتحددور الثالددث يمكددن القدول أن الفرضددية القائلددة 

 تحققت.قد  في تحسين التعلم خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية المؤجلة دور  عةالراج

 التحقق من الفرضية العامة: 

بعددددد تحليددددل نتددددائج الاسددددتبيان والتحقددددق مدددددن الفرضدددديات الددددثلات يمكددددن القددددول أن الفرضدددددية 

ة التربيدددددة حصددددد علم خدددددلال ممارسدددددة تغذيدددددة الراجعدددددة دور فدددددي تحسدددددين الدددددتللالعامدددددة التدددددي مفادهدددددا بدددددأن 

فدددددي مرحلددددة التعلددددديم المتوسدددددط فقددددد جددددداءت نتدددددائج دراسددددة الباحدددددث صدددددال  حلددددديم  البدنيددددة والرياضدددددية

تؤكددددد أن اسددددتخدام بعنددددوان مدددددى تددددأمر مقيددددال دفددددع الجلددددة بالتغذيددددة الراجعددددة السددددمعية البصددددرية 

ية اضددد يدددة البدنيددة والريالتغذيددة الراجعددة ) فيدددديو   صددور ( يسدداعد فدددي تحسددين الدددتعلم فددي حصددة الترب

الطالددددب الباحددددث  وهدددذا يعنددددي أن اسدددتخدام الوسددددائل التكنولوجيددددة فدددي التعلدددديم وهدددذا مددددا أكددددده أييدددا

أمددر اسددتخدام الوسددائل التكنولوجيددة فدددي  فددي دراسددته والتددي كاندددت بعنددوان  2020مفتدداح مبددروك سددنة 

تلاميذ  دىدنية والرياضية لتعليم المهارات الحركية وتعرير التغذية الراجعة خلال حصة التربية الب

أن هندداك أمددر فددي تحسددين الددتعلم عنددد اسدددتخدام  والددذي أكددد فيهدددا( سددنة 17-16السددنة الولددى مددانوي )

تغذية الراجعة دور للالوسائل التكنولوجية ومنه يمكن القول أن الفرضية العامة التي مفادها بأن 

يم المتوسددط قددد علدد فددي مرحلددة الت ضدديةفددي تحسددين الددتعلم خددلال ممارسددة حصددة التربيددة البدنيددة والريا

 تحققت.

 والاقتراحات:الاستنتاجات 

بعدددد الان هددداء مدددن هدددذه الدراسدددة تبدددين لندددا أن التغذيدددة الراجعدددة تعتبدددر مدددن أهدددم السددداليب التدددي 

وأن يعدرف وقدت تقدديمها كم ويدتقن اسدتخدامها يجدب علدى أسدتاذ التربيدة البدنيدة والرياضدية أن يدتح

عي أو فدردي خدلال ممارسدة حصدة التربيدة البدنيدة مداسدواء كدان نشداط ج والنوع المناسب لكل نشاط

ويعتبر معرفة المبادي الساسية للتمرين من المور المهمة التي يجدب علدى أسدتاذ التربيدة  ، والرياضية

البدنيدددة معرف هدددا مدددن أجدددل إعطددداء التغذيدددة الراجعدددة للمدددتعلم  لان معرفدددة هدددذه الشدددياء مدددن شدددأنه أن 

كمددددا أن مواكبددددة التقدددددم  ، تغذيددددة الراجعددددة فددددي تحسددددين الددددتعلمللتقددددديم دور أكبددددر  يريددددد مددددن احتمددددال

والتطددددور التكنولددددودي واسددددتخدام الوسددددائل التكنولوجيددددة فددددي  عمليددددة التعلدددديم لشددددرح هدددددف الحصددددة  

وهدذا مدن أجدل تحسدين جدودة التعلديم  وأداء المهدارات الحركيدة  ،وشرح القوانين وطرق الداء الحركدي

 مجموعة من الاستنتاجات والتي تمثلت في: لىة . وتم التوصل ابصوراها الصحيح
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التغذيددددة الراجعددددة ووقددددت تقددددديمها للمتعلمددددين مددددن شددددأنه أن يعطددددي تحسددددنا فددددي  معرفددددة أنددددواع •

 والرياضية.عملية التعلم خلال ممارسة التربية البدنية 

يدادة الدتعلم للوسائل التكنولوجية دور كبير وفعال فمي تمدنا بتغذية راجعة فعالة تسمح بر  •

 التلميذ.عند  كيالحر 

التغذيدددة الراجعددددة البصددددرية لهددددا دور كبيدددر فددددي عمليددددة التعلدددديم خدددلال ممارسددددة التربيددددة البدنيددددة  •

 والرياضية.

التددددددريس باسدددددتخدام التغذيدددددة الراجعدددددة الفوريدددددة مدددددن ِانددددده أن يعطدددددي للمدددددتعلم توضددددديحا عدددددن  •

 يحها.تصحالمستوي الذي يتواجد عليه وان يعرف مواطن ضعفه ومحاولة 

جعدددة المؤجلدددة تسدددمح بدددربح الكثيدددر مدددن الوقدددت خاصدددة إذا كدددان العددددد فدددي الحصدددة راالتغذيدددة ال •

 كبيرا.

للتغذيدة الراجعدة بأنواعهددا دور كبيدر فددي تحسدين الددتعلم وزيدادة مبددات الداء الحركدي خاصددة إذا  •

 الملائمة.قابل توفير للوسائل والظروف 

والاقتراحدات  لفداقا مدنمجموعدة  لدراسدةتكدون ل أن معند  يجدبو غية أن يكون لي دراسدة  

 من:المستقبلية وقد كان لدراسونا هذه مجموعة 

 يلي: فيماالاقتراحات والتوصيات تمثلت   

 ضرورة معرفة التغذية الراجعة بأنواعها ووقت وزمن استخدامها وتقديمها. •

هددا فددي ممارسددة إجددراء المريددد مددن البحددوت والدراسددات التددي توندداول دور التغذيددة الراجعددة بأنواع •

 ية البدنية والرياضية من اجل الحصول على برامج شاملة وكاملة.  ربالت

القيدددددام بددددددورات وورشدددددات تكوينيدددددة وتدريبيدددددة للأسددددداتذة مدددددع المفوشدددددين واتختصدددددين مدددددن أجدددددل  •

 والرياضية.التعرف على أحدت الطرق والساليب الناجعة في تدريس حصة التربية البدنية 

ية الكافيددددددددة لتقددددددددديم درل التربيددددددددة البدنيددددددددة اضدددددددد يددددددددة بالوسددددددددائل الريترويددددددددد المؤسسددددددددات التربو  •

 والرياضية بأكمل وجه.

 محاولة رفع المعامل الخاص بمادة التربية البدنية والرياضية في جميع المراحل. •

 إدراج مادة التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي. •

للصدددددددددور   رويددددددددددها بدددددددددأجهرة عدددددددددر العمدددددددددل علدددددددددى بنددددددددداء القاعدددددددددات فدددددددددي المؤسسدددددددددات التربويدددددددددة وت •

 والفيديوهات.
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