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في تنمية بعض المهارات الاجتماعية    فاعلية )أثر( استراتيجية التعلم بالأقران هدفت الدراسة الى معرفة  الملخص:  -

الترب البدنيفي حصة  التجريبي يةياضة والر ية  بتصميم شبه    ، ولغرض تحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج 

المهارات الاجتماعية  باستخد  ،بي تجري )  تكون ي  الذيام مقياس  بند  44من  أبعاد  موزع على(  )التعبير    :رئيسية  ثلاثة 

الاجتماعي(الاجتماعي الضبط  الاجتماعية،  الحساسية  الو   ،،  عينة  تلم45)  من  دراسةتكونت  وتل(  بإحدى مييذ  ذة 

عشوائيا توزيعهم  تم  "جامعة"،  مدينة  مج  ثانويات  مجموعتين،  تضمعلى  تجريبية  تلميذا  21)  موعة    والأخرى ( 

 بعض  لى تنميةإ  تأد  استراتيجية التعلم بالأقران أظهرت نتائج الدراسة أن  ، و ( تلميذا24)  كمجموعة ضابطة تضم

 وعليه تقترح الدراسة:   .لدراسةعينة الدى  المقاسة المهارات الاجتماعية

تعليمية  * برامج  بناء  البدنية والرياضية  ضرورة  التربية  مادة  است  في  التعلراتقوم على  في مختلف تيجية  بالأقران  م 

 المراحل التعليمية. 

ا   * على  والمشرفين  المسؤولين  استغلالها  تزويد  بهدف  أنجزت  التي  الدراسات  نتائج  بكل  الرياض ي  التربوي  لمجال 

 والاستعانة بها في حل المشكلات التربوية وبالأخص النفسية الاجتماعية منها. 

ب   * للأساتذة  الملائمة  الظروف  كمعالجة هدتوفير  مناسبة  في ظروف  الحديثة  التدريس  استراتيجيات  استخدام  ف 

 عب والقاعات والعتاد وكل ما تتطلبه المادة. اكتظاظ الاقسام والملا 

البدنية    * التربية  الأساتذة خلال حصص  قبل  من  الحديثة  التدريسية  استراتيجيات  استخدام  في  التنويع  ضرورة 

 والرياضية. 

 التربية البدنية والرياضية.  ، حصةالاجتماعية ، المهارات استراتيجية التعلم بالأقران  الكلمات المفتاحية:  -

Abstract :The present study aimed to identify the effectiveness of peer education strategy in   the 

development of some social skills in the sports physical education lesson, the researchers used the 

quasi-experimental approach, A scale was used social skills test consisted of (44) items divided to 

three main tools (social expression, social sensitivity, social control), the study sample consisted of 

(45) pupils randomly selected divided into two groups, experimental group is composed of (21) 

pupils, and other control-group with (24) pupils, the result showed that the effectiveness of peer  
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education strategy leading to the development of some social skills of the study sample. The  study 

therefore  suggests 

* The  need  to  build  educational  programs  in  physical  and  sports  education  based  on  the  strategy  of 

learning with peers at various  levels of  education. 

* Provide  officials  and  supervisors  in  the  field  of  sports  education  with  all  the  results  of  the  studies  

that  have  been  completed  with  the  aim  of  exploiting  them  and  using  them  to  solve  educational 

problems , especially psychosocial ones.   

* Provide  the  right  conditions  for  teachers  with  a  view  to  using  modern  teaching  strategies  in 

appropriate  conditions  such  as  addressing  overcrowding  in  sections ,  playgrounds ,  halls ,  equipment  

and all that the subject requires. 

* The  need  to  diversify  the  use  of  modern  teaching  strategies  by  teachers  during  physical  and  sports  

education classes. 

- Keywords : peer education strategy ; social skills ; sports physical education lesson. 

   مقدمة: -

يعتبر التدريس محور مهم وحساس من محاور العملية التعليمية وهو عبارة عن مجموعة  

والطرائق   الخطط  ممارستهايمك  التيالاستراتيجيات  و من  للمعلم  بين    ،ن  تربط  أداة  فهي  لذلك 

لمين  لى المتعإالمتعلم والمادة العلمية، فمن خلال التدريس يمكن للمعلم نقل المعلومات أو المهارات  

المهارات وبما يراعي   الاستراتيجياتلذلك وجب عليه اختيار أفضل   وأكثرها فاعلية في مجال تعلم 

 دارة وتحقيق الهدف المنشود بكفاءة عالية. ل مستوى اسين  لتح والفروق الجنسيةالعمر والجنس 

أ عامة  التدريسية  العملية  من  يتجزأ  والرياضية جزأ لا  البدنية  التربية  أن درس  صبح  وبما 

الشرح   يقتصر على  لا  أن  المدرس  من    واللقاءحتما على  بل أصبح  الدرس،  تقديم  في  والانفرادية 

التدريس الحديثة  يات  يث في مجال طرائق استراتيجو حدما هالواجب عليه أن يواكب ويساير كل  

والرياضية البدنية  التربية  ا  ، في  هذه  بين  الت  اتستراتيجي لا فمن  استراتيجية  نجد  م  علالحديثة 

مع  بالأقران   أزواج  شكل  على  الصف  تنظيم  إلى  يدعو  يقوم إوالذي  معينا،  دورا  فرد  كل  عطاء 

المرا بدور  والآخر  الأداء  بدور  التلميذ    فدور قبة  أحدهم  دور  أما  العمل  انجاز  هو  المؤدي  التلميذ 

ومات سبق  عطاء التغذية الراجعة للتلميذ المؤدي مستندا في ذلك على معلإو الملاحظ هو  المراقب أ

على  توزع  الشرح  من  بنوع  المطلوب  العمل  فيها  يوضح  ورقة  شكل  على  المدرس  له  أعدها  وأن 

 التلاميذ. 

التدريس بدور معين في تنمية المتعلم تنمية بدنية    ات يجيتراتن اسساهم كل استراتيجية م تو 

سهم في تنمية  تيمكن أن    ةوجد استراتيجية واحدتوعقلية واجتماعية وانفعالية وحركية، ولذلك لا  
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على   فالتدرب  شاملة  تنمية  تحقق  ات  استراتيجياستخدام  المتعلم  أن  يمكن  التي  هي  التدريس 

تحقيقها، يراد  التي  المتبط  وتر   الأهداف  يهيئها  التي  بالظروف  منها  استراتيجية  كل  درس أهمية 

نه أ   توضحالذي    والطريقة  إلى تزويد المعلم باختيار الأسلوب  الاستراتيجياتللمتعلم، وتهدف هذه  

 ( 133 .، ص2009)سعادة،  ملائم تماما لسلوك المتعلم 

نمي التلميذ  ت ي ية فهحركال  بير في تعلم المهارات بشكل ك  ستراتيجية التعلم بالأقرانا ساهم تو 

النفس ي من خلا الجانب  بالنفس وتحممن  الصبر والثقة  الجانب  توأيضا  المسؤولية    لل خلق  نمي 

الترابط خلال  من  تلك    الاجتماعي   " بأنها  تعرف  والتي  اجتماعية  مهارات  لنا  لتظهر  التلاميذ  بين 

المواقف في  ايجابية  نتائج  الى  تؤدي  التي  الاجتماعية  بين  صفيال  السلوكيات  ومن   " المدرسية  ة 

 . أبعادها نجد بعد التعبير الاجتماعي، الحساسية الاجتماعية، الضبط الاجتماعي

 : الدراسة إشكالية  -1

قديم لعملية التدريس أنها شكلية ولا يمكن للمدرس من خلالها أن يبدع في  كان ينظر في ال

ل المقترح وأن يقف المدرس سلستل اتدريسه فقد كان المدرس مجبرا على تنفيذ بنود الدرس حسب  

فوق منصة ويبقي الطلبة تحت نظره ولا يسمح لأحد منهم عمل ش يء سوى النصات والنظر إليه،  

الأخيرة أفكار ونتائج وأبحاث وبرز هذا جليا في القرن العشرين باكتشاف  رت في السنوات  ولقد ظه

ال بأساليب  يعرف  ما  أو  الحديثة  التدريس  أساليب  من  موستن  يس  ر دتمجموعة  لموسكا  الحديثة 

وأطلق عليها اسم طيف أساليب التدريس أي أنها سلسلة من أساليب    1966وسارة أشوورت سنة  

مرتبط البعضالتدريس  ببعضها  والرياضية  ة  البدنية  التربية  مجال  في  الأساليب  هذه  وطبقت   ،

البدنية والرياضية وهذا بإيجاد   البحث في مجال التربية  ة الممكنة والموجودة لاقعلاللقيام بعملية 

بين كل أسلوب من الأساليب والأهداف التربوية، فظهور أساليب التدريس الحديثة تعطي للمتعلم 

الفع إبراز قددوره  المبادرة والقدرة على البداع وتنمية  ال في  الثقة بالنفس وروح  راته وطاقاته من 

 رارات إلى الاستقلالية فيها. الق  ذاقدرة الفهم وبالتالي ينتقل تدريجيا من التبعية في اتخ

إحدى المحاور الأساسية لعملية التدريس الفعال في مجال    ستراتيجيات التدريسية تعد الا و 

والر  البدنية  متشعب  التربية  مشروع ضخم  تصميم  عملية  هو  الفعال  التدريس  إن  حيث  ياضية 

ليمهم، ولذا فإن  بتع  مو الجوانب له مرتكزات واضحة لاتصاله بصورة مباشرة بمستقبل الذين نق

فهم مختلف العوامل المؤثرة في عملية التدريس تعد من القواعد الأساسية التي يجب على القائمين  

الميدان  وفهم    في  من  معرفتها  تتخذ  التي  المواقف  عليها  أمختلف  تبنى  التي  القرارات  جلها 

 ( 39، ص 2006)أحمد،  التدريس.  استراتيجيات
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عبا التدريس  منظمةعن    ةر واستراتيجية  إجراءات  لتحقيق    خطة  وطلبته  المعلم  بها  يقوم 

من   من مجموعة  مجموعة  خلال  من  وذلك  التعليمي  الموقف  لتنفيذ  اللازمة  التعليمية    الأهداف 

من   أكثر  المتعلم  دور  او  المتعلم،  من  أكثر  المعلم  دور  على  إما  فلسفتها  ترتكز  التي  التدريس  طرق 

ن تتضمن الاستراتيجية تنظيم الأدوار لكل من المعلم والمتعلم  ى ا عل  المعلم، او دور المتعلم بمفرده،

يحقق   بما  الصفية  الفيزيقية  البيئة  ترتيب  إعادة  وتر أمع  الاستراتيجية،  )هداف  كوجك  ( 2003ى 

الأهداف   تحقيق  تتضمن  الجراءات  من  ومتكاملة  منظمة  خطة  بأنها  التدريس  استراتيجية 

 ( 36، ص 2018، ةداع)س الموضوعة لفترة زمنية محددة.

التعلم استراتيجية  ال   بالأقران  وتعتبر  التي يستخدمها مدرس    ستراتيجياتأحد  التدريسية 

البدنية   حالتربية  درسه،  في  بالأقران  وفر  تيث  والرياضية  التعلم  بين  استراتيجية  علاقات جديدة 

و  أكثر  للمتعلم قرارات  يحول  بحيث  أنفسهم  المتعلمين  وبين  تتعلق  ال  هذهالمدرس والمتعلم  قرارات 

تكون الحرية أكثر للمتعلم في اتخاذ ه الستراتيجية  عطي تغذية راجعة مباشرة، وفي هذبالتقويم لت

التغذية إعطاء  وفي  عملية    القرارات  على  مباشر  تأثير  هناك  يكون  فانه  وبالتالي  للزميل  الراجعة 

 التعلم وعملية تحقيق النتائج.     

الجانب الاج الحديث عن  التر عي  امتفعند  أن حصة  البدنية والرياضية تعمل  مثلا نرى  بية 

ارات على خلق جو يسوده التعاون والتضامن وحب العمل التعاوني وكثيرا ما تنشأ مجموعة من المه

في المواقف الصفية    الاجتماعية والتي تعبر عن السلوكيات الاجتماعية التي تؤدي إلى نتائج ايجابية

 . (26 ، ص2009)سعيد، المدرسية 

يعبر بصورة لفظية وغير لفظية   أن  الفرد على  المهارات الاجتماعية هي قدرة  أن  ويرى فرج 

في الوقت نفسه نفس الرسالة اللفظية وغير    عن مشاعره وآرائه وأفكاره للآخرين، وأن ينتبه ويدرك

 . (529 ، ص2003)شوقي، اللفظية عن مشاعره وآرائه وأفكاره للآخرين. 

م بددالأقران أو مددا يطلددق اسددتراتيجية الددتعلسددتخدام دراسددات أثددر اال مددن ولقددد تناولددت العديددد

عديددد مددن المهددارات ومنهددا ، وكددذا أثددر البددرامج المقترحددة فددي تعلددم الالتبددادليالتدددريس اسددتراتيجية ب عليهددا

 المهارات الاجتماعية ونذكر منها:

دريب علددى للتدد جم( التددي هدددفت إلددى تقددويم فاعليددة برنددا1999الدراسددة التددي أجراهددا روبنسددون )

والعلاقددة مددع الاقددران وتحسددين مفهددوم الددذات المهددارات الاجتماعيددة فددي التفاعددل الاجتمدداعي والمشدداركة 

تلميدددددذ مدددددن  18لمعددددداقين سدددددمعيا، وكاندددددت العيندددددة المختدددددارة مدددددن للطلبدددددة ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم لددددددى ا

 هارات الاجتماعيةالم يفالتلاميذ المعاقين سمعيا، أسفرت النتائج أن البرنامج المقترح حقق تحسنا 
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( لو  وماري  شيللنج  اجراها  دراسة  ال2000وفي  الى  هدفت  التي  أساليب  (  أثر  على  تعرف 

لحركية( على الأداء المهاري للطالبات، وتكونت عينة الدراسة  مري التبادلي، الواجبات االتدريس )الأ 

المجم  120من   كل  في  المهاري  الأداء  تحسن  إلى  النتائج  وأسفرت  باعو طالبة،  هذه ت  استخدام 

 الأساليب. 

( فهدددفت إلددى تحديددد المهددارات الاجتماعيددة التددي يحتدداج الموهددوب إلدددى 2004أمددا دراسددة عقيددل )

سين المهارات الاجتماعية لدى الطالبات الموهوبات، حيث شملت عينة اكتسابها وإعداد برنامج لتح

وأسددددفرت النتددددائج عددددن  دة،جدددد ةطالبددددة مددددن الطالبددددات الموهوبددددات بددددوزارة المعددددارف بمديندددد 60الدراسددددة 

فاعليدددة البرنددددامج الارشددددادي فددددي تحسددددين المهددددارات الاجتماعيددددة لدددددى المراهقددددات الموهوبددددات للمجموعددددة 

 بنظيرتها الضابطةإذا ما قورنت  التجريبية

هدددفت إلددى معرفددة مسددتوى المهددارات والتددي ( 2006) عددلاالم أبددووالدراسددة التددي أجراهددا ال جددار و 

بالاتجداه نحدو مهندة التمدريض لددى طلبدة كليدات التمدريض وبلد   تدهلاقوع  تاذالاجتماعية وفعالية الد

: أن مسدددتوى التاليدددة نتدددائجال( طالبدددا وطالبدددة وتوصدددلت الدراسدددة الدددى 202عددددد أفدددراد عيندددة الدراسدددة )

(، ووجددددددود فددددددروق ذات دلالددددددة 62.365) طلبددددددة كددددددان بددددددوزن نسددددددبي قدددددددرهالالمهددددددارات الاجتماعيددددددة لدددددددى 

 .جتماعية بين الطلاب والطالبات لصالح الطلابالا  تار إحصائية في مستوى المها

تنمية  على  البرنامج التدريبي  والتي هدفت التعرف على أثر  (  2012)  عكاشة وأماني  دراسة ال

المدرسيةالم السلوكية  المشكلات  ذوي  الموهوبين  الأطفال  لدى  الاجتماعية  عينة  ،  هارات  وتكونت 

( من  التلا 26الدراسة  من  وتلميذة  تلميذ  سلوكية  الم  ذ يم(  مشكلات  من  يعانون  الذين  وهوبين 

تمدرسية إلى  النتائج  وأسفرت  أبعادها  حسن ،  جميع  في  الاجتماعية  للمجموعة   المهارات  بالنسبة 

القبليالتجري بالقياس  مقارنتها  البعدي  القياس  في  على بية  التلاميذ  تقييم  تحسن  لوحظ  كما   ،

 صورة المعلم.  كذاو  ذمقياس المشكلات السلوكية طبقا لصورة التلامي 

( والتدددي هدددفت الدددى معرفدددة أثددر برندددامج ترويعدددي رياضدد ي مقتدددرح علدددى بعدددض 2013دراسددة صدددافي )

تلميذ من التلاميذ المعاقين  18، وكانت العينة المختارة من المهارات الاجتماعية لدى المعاقين سمعيا

بيددا فددي نتددائج الاختبددارات يجاا اسددمعيا، أسددفرت النتددائج أن البرنددامج الترويعددي المقتددرح حقددق تطددورا وأثددر 

البعدية بين المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة ولصدالح العيندة التجريبيدة فدي تحسدين بعدض المهدارات 

لبرنامج الترويعي المقترح حقق تطورا وأثدرا ايجابيدا بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي جتماعية، وأن االا 

 ات الاجتماعية.هار لماولصالح المجموعة التجريبية في اختبارات بعض 

أثددر برنددامج مقتددرح قددائم علددى اسددتراتيجية  ( فقددد هدددفت إلددى معرفددة2013أمددا دراسددة حددواس )

ت اللغويدددة وأثدددره علدددى اكتسددداب بعدددض المهدددارات الاجتماعيدددة، تنميدددة بعدددض المهدددارافدددي  الدددتعلم بدددالأقران



 علي جرمون              أحميدة نصير 
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ادهدددا أفر دد عددد ةالتجريبيددد المجموعدددةإلدددى مجمدددوعتين: مدددوزعين طالدددب  66مدددن  الدراسدددةتكوندددت عيندددة و 

 الضددابطة وعددددد أفرادهدددا والمجموعدددةالتددددريس التبددادلي،  إسدددتراتيجيةدرس باسددتخدام تدددطالددب ( 36)

يديدددددددة، وأظهدددددددرت النتدددددددائج: وجدددددددود فدددددددروق ذات دلالدددددددة باسدددددددتخدام الطريقدددددددة التقل تددددددددرس طالدددددددب( 30)

إحصددددائية بددددين متوسددددط درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة ومتوسددددط درجددددات المجموعددددة الضددددابطة علددددى 

هددددارات الاجتماعيددددة فددددي القيدددداس البعدددددي ولصددددالح المجموعددددة التجريبيددددة، ويوجددددد فددددرق دال الم سايددددمق

ات المجموعدة الضدابطة فدي تنميدة بيدة ومتوسدط درجدإحصائيا بين متوسدط درجدات المجموعدة التجري

 بعض المهارات اللغوية في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

أثددددر اسددددتخدام التدددددريس المركددددب علددددى وفددددق  معرفددددة ىإلدددد هدددددفت( دراسددددة 2014وأعددددد راضدددد ي )

 بعض القدرات الحركية والمهارية الهجومية بكرة السلة، وقد تعلم ي لاقران فنمطي من استراتيجية ا

 الأولدى التدي تسدتخدم التجريبيدة المجموعدةإلى مجموعتين: موزعين  طالب 60 بل  عدد أفراد الدراسة

الثانيدددة التدددي  التجريبيدددة والمجموعدددة، (J4لاقدددران )جية ااتير تسدددالمركدددب علدددى وفدددق نمدددط مدددن ا التددددريس

 الدراسدة نتدائج وقدد أظهدرت(، J3لاقدران )المركب على وفق نمط مدن اسدتراتيجية ا التدريس  تستخدم

التدددريس المركددب علددى وفددق نمددط مددن اسددتراتيجية  تفددوق المجموعددة التجريبيددة الأولددى التددي اسددتخدمت

 الحركية والمهارية الهجومية بكرة السلةات ر دقبعض التعلم ي ف، (J4لاقران )ا

أجراها    دراسة ال إلى  (  2014)  الفرطوس ي التي  هدفت  أسلوبي والتي  استخدام  تأثير  معرفة 

ا)التبا  التعلم فعالية  مراحل  تعليم  في  والتقليدي(  العالدلي  عينة  يلقفز  على  الدراسة  وأجريت   ،

طالب60)قدرها   الجامعية، وأظهرت  (  المرحلة  فروقئات نال  من  احصائية   ج وجود  دلالة  بين    ذات 

التبادلي العالي ولصالح الأسلوب  القفز  تعليم  في  والضابطة  التجريبية  تفوق  ،  المجموعتين  وكذلك 

 لتبادلي في تعليم القفز العالي على الأسلوب التقليدي. الأسلوب ا

س ير دتددددال فعاليددددة اسددددتخدام إسددددتراتيجية ( فهدددددفت إلددددى معرفددددة2014أمددددا دراسددددة الجهيمددددي )

 الدراسدةتكوندت عيندة و ، ر الحديث للصف الثالث المتوسطر التبادلي في التحصيل والاتجاه نحو مق

درس تددددددطالددددددب ( 36)تجريبيددددددة عدددددددد أفرادهددددددا ال المجموعددددددةإلددددددى مجمددددددوعتين: مددددددوزعين طالددددددب  66مددددددن 

 تددددرس طالدددب( 30) الضدددابطة وعددددد أفرادهدددا والمجموعدددةالتددددريس التبدددادلي  إسدددتراتيجيةباسدددتخدام 

ام الطريقدددة التقليديدددة، وأظهدددرت النتدددائج: وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددط دختباسددد

ي القيدددداس البعدددددي ولصددددالح درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة ومتوسددددط درجددددات المجموعددددة الضددددابطة فدددد

المجموعددددة التجريبيددددة، ووجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددط درجددددات التطبيددددق القبلددددي 

 عدي للمجموعة التجريبية ولصالح التطبيق البعدي.الب قيومتوسط درجات التطب
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أثدددر اسدددتراتيجيات الدددتعلم النشدددط )توجيددده  ( فقدددد هددددفت إلدددى معرفدددة2017أمدددا دراسدددة هددددى )

تكوندددت و تطدددوير التفكيددر البدددداعي وبعددض المهدددارات فددي الكدددرة الطددائرة، فددي  وتدددوير المعلومدددات( الأقددران

تيجية توجيدددده الأقددددران وتدددددوير المعلومددددات اسددددترا أن :جئوأظهددددرت النتددددا ةطالبدددد 66مددددن  الدراسددددةعينددددة 

 ىتطددددوير التفكيددددر البددددداعي، وأن اسددددتراتيجية توجيدددده الأقددددران وتدددددوير المعلومددددات يددددؤدي إلدددد يددددؤدي إلددددى

 تطوير بعض المهارات في الكرة الطائرة

أثددر اسددتخدام برنددامج تعليمددي قددائم علددى  معرفددة إلددى( 2018وهددفت دراسددة هددديب وطلافحددة )

 فيساس ي أ  الصف الثالث  طالبات التأملي لدى  مهارات التفكير  تنمية في التبادلي  لتعليمة ايجياسترات

وقدد بلد   نتها بالبرنامج الاعتيادي فدي التددريس،من خلال مقار واتجاهاتهن نحوها،  العربية  اللغة  مادة

( 43) اهددددالتجريبيددددة عدددددد أفراد المجموعددددةإلددددى مجمددددوعتين: مددددوزعين طالبددددة  83 عدددددد أفددددراد الدراسددددة

الضدددابطة  والمجموعدددةطالبدددة درسدددن باسدددتخدام البرندددامج القدددائم علدددى اسدددتراتيجية التعلددديم التبدددادلي، 

 وجددود الدراسددة نتددائج وقددد أظهددرتالاعتيددادي برنددامج درسددن باسددتخدام ال طالبددة( 40) وعدددد أفرادهددا

 مهددارات تنميددة يفدد يالتبددادل التعلدديم سددتخدام البرنددامج التعليمددي القددائم علددى اسددتراتيجيةبا أثددر إيجددابي

 أثددددر إيجددددابي ي فددددي مددددادة اللغددددة العربيددددة، ووجددددودأساسدددد التددددأملي لدددددى طالبددددات الصددددف الثالددددث  التفكيددددر

التبدددادلي فدددي تنميدددة اتجاهدددات طالبدددات  التعلددديم م علدددى اسدددتراتيجيةسدددتخدام البرندددامج التعليمدددي القدددائبا

 التجريبية نحو مادة اللغة العربية المجموعة

مدددن الدراسدددات السدددابقة أنهدددا دراسدددات ا يمكدددن ملاحظتددده ومددد ي ر ظدددمدددن خدددلال عدددرض الادب الن

تعلددددم  م بددددالأقران فددددياسددددتراتيجية الددددتعل تناولددددت فعاليددددة اسددددتخدام اسددددتراتيجية التدددددريس التبددددادلي أو

العديددد مددن المهددارات والقدددرات المختلفددة منهددا التفكيددر التددأملي والبددداعي وبعددض المهددارات اللغويددة فددي 

مراحدل دراسدية مختلفدة، لكدن الدراسدة الحاليدة تختلدف عدن الدراسدات فدي  و  ى المواد التعليمية الأخدر 

ة المهددارات الاجتماعيددة م بددالأقران فددي تنميدداسددتراتيجية الددتعلالسددابقة كونهددا تهدددف إلددى معرفددة فعاليددة 

من م بالأقران ستراتيجية التعلفإ   لدى التلاميذ من خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

فيهدا  يددعو المسدتخدمة فدي تددريس مدادة التربيدة البدنيدة والرياضدية والتدي  الحديثة  يجياتتار تالاسبين  

ل فدرد دورا معيندا، يقدوم أحددهم بدالأداء إلى تنظيم طلاب الصف على شكل أزواج مع إعطداء كد  المعلم

 جيةيتاالاسدتر  هدذهبينما يقوم الآخر بدور المراقب، وعنددما يشدارك المعلدم ضدمن الددور المحددد لده فدي 

، صددفحة 2006)أحمددد، مددع زوج مددن الطددلاب أو مجموعددة، فددإن ذلددك يددؤدي إلددى تكددوين علاقددة ثلاثيددة. 

ومددن  إيجابيددة بددين التلاميددذ،ق علاقددات اجتماعيددة إلددى خلدد م بددالأقران تددؤدياسددتراتيجية الددتعل(، ف104

ية بعدض منت فيم بالأقران استراتيجية التعلتطبيق  هذا يمكن تحديد مشكلة الدراسة في معرفة أثر
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ة، فدددي مقابددددل الثانويدددرحلددددة المهدددارات الاجتماعيدددة فدددي حصددددة التربيدددة البدنيدددة والرياضددددية لددددى تلاميدددذ الم

 تطبيق الأسلوب التقليدي.

 ي تتمحور مشكلة الدراسة في الجابة على التساؤلات الآتية:وبالتال  

o القبلددي  ينسددايقهددل توجددد فددروق دالددة إحصددائيا فددي تنميددة بعددض المهددارات الاجتماعيددة بددين ال

 ؟م بالأقرانالبعدي للمجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية التعلو 

o ة بددددددين المجموعددددددة هددددددل توجددددددد فددددددروق دالددددددة إحصددددددائيا فددددددي تنميددددددة بعددددددض المهددددددارات الاجتماعيدددددد

 ؟م بالأقرانالضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي باستخدام استراتيجية التعل

 :الدراسة فرضيات  -2

o  ينفدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي تنميدددددة بعدددددض المهدددددارات الاجتماعيدددددة بدددددين القياسددددد دجدددددتو 

ولصددددالح القيدددداس  راناسددددتراتيجية الددددتعلم بددددالأقالبعدددددي للمجموعددددة التجريبيددددة باسددددتخدام القبلددددي و 

 البعدي.

o إحصدددددائيا فدددددي تنميدددددة بعدددددض المهدددددارات الاجتماعيدددددة بدددددين المجموعدددددة  دلالدددددة ذات توجدددددد فدددددروق

ولصدالح  استراتيجية الدتعلم بدالأقرانبية في القياس البعدي باستخدام جريتلاالضابطة والمجموعة  

 المجموعة التجريبية. 

 : الدراسة أهداف   -3

o  فدددددي تنميدددددة بعدددددض المهدددددارات م بدددددالأقران اسدددددتراتيجية الدددددتعلاسدددددتخدام التعدددددرف علدددددى مددددددى تدددددأثير

 .ي و الاجتماعية في حصة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ الطور الثان

o وعدددددة التجريبيدددددة فدددددي القيددددداس البعددددددي الكشدددددف عدددددن الفدددددروق بدددددين المجموعدددددة الضدددددابطة والمجم

 .جتماعيةي تنمية بعض المهارات الا فم بالأقران باستخدام استراتيجية التعل

 : الدراسة أهمية  -4

في   تتجلى  الدراسة  استخدام  أهمية  ضرورة  على  والرياضية  البدنية  التربية  أساتذة  حث 

مع   والذي يتماش ى مع النموذج الحديث "المقاربة بالكفاءات" ويتناسبم بالأقران  لعتلاستراتيجية ا

التلاميذ وميول  وحاجات  واو   قدرات  الروتيني  التدريس  عن  حصة  الابتعاد  في  المعتمد  لتقليدي 

 اكتسابعلى    الذي يساعدالوحدات التعليمية    تقديم برنامج يتضمن، و التربية البدنية والرياضية

الجما، قصد  يةماع جتالا   المهارات الحوار والتعلم  التلاميذ يسوده  بين  ممتع  والتعبير  خلق جو  عي 

 تفيد العاملين في المجال التربوي. لوصول إلى بعض المقترحات التي يمكن أن ل ، الاجتماعي المتبادل
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 : الدراسة التعربف الاجرائي لمتغيرات  -5

 : بالأقران ستراتيجية التعلم ا -5-1

ا التربية  لعتلاستراتيجية  مادة  تدريس  في  المدرس  يتبعها  التي  الاستراتيجية  هي  بالأقران  م 

تنظيمهم على يتم  التجريبية حيث  المجموعة  أزواج مع إعطاء ش   البدنية والرياضية مع تلاميذ  كل 

الم  تلميذكل   بدور  الآخر  يقوم  بينما  بالأداء،  أحدهم  يقوم  معينا،  دور ،  لاحظدورا  المعلم    ويقتصر 

 باستخدام ورقة الواجب وذلك الملاحظ و المؤدي    التلميذ  من لك بملاحظة 

 المهارات الاجتماعية:  -5-2

من خ الدراسة  عينة  أفراد  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  عنها  لمقياس  ويعبر  استجاباتهم  لال 

 المهارات الاجتماعية المستخدم في الدراسة. 

 الإجراءات المنهجية للدراسة: -6

   :المنهج المتبع  -6-1

استخدام استراتيجية    الذي يحدثه  ثرالأالموضوع الذي نحن بصدد معالجته يهتم ب  أنا  مب

ة البدنية والرياضية لدى تلاميذ  في تنمية بعض المهارات الاجتماعية في حصة التربيم بالأقران  التعل

 . فإن المنهج المناسب لهذه الدراسة هو المنهج التجريبية، الثانوي لمرحلةا

 : ةسحدود الدرا  -6-2

   بمدينة جامعة. سلطاني عمرثانوية أجريت الدراسة على مستوى   :ةالمكانيحدود ال ▪

 . 2017/2018الموسم الدراس ي  الدراسة فيأجريت    :ةالزماني حدود ال ▪

البشرية:ا ▪ العينة    لحدود  أفراد  الدراسة  هذه  في  ثانوي ويتحدد  الأولى  السنة  تلاميذ    على 

 . تلميذ 45والبال  عددهم 

الموض ▪ متغير    ة:يعو الحدود  على  الدراسة  التعلاقتصرت  بالأقران  استراتيجية  كمتغير  م 

 مستقل، والمهارات الاجتماعية كمتغير تابع.

   دراسة:عينة ال -6-3

سلطاني ثانوية    من   من بين تلاميذ السنة الأولى ثانوي تلميذ    45على    دراسة اشتملت عينة ال

العشوائي  عمر التعيين  اجراء  تم  حيث  جامعة،  يمثل    ذينله  بمدينة  فوج  بتحديد  الفوجين، 

 .( تلميذا24ضابطة وعددهم )ال جموعة فوج يمثل الم تلميذا و  (21تجريبية عددهم )الجموعة  الم

 اد عينة الدراسة على المجموعتين التجريبية والضابطة. يوضح توزيع افر 1الجدول 

 الضابطة  التجريبية المجموعة

 علوم تجريبية علوم تجريبية الشعبة

 12 13 ور كذ س الجن
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 12 08 إناث

 24 21 عدد أفراد العينة 

 أدوات الدراسة:   -6-4

 وصف أداة الدراسة:  -6-4-1

  لذي أعده الدكتور السيد ابراهيم السمادونيتم الاعتماد على مقياس المهارات الاجتماعية ا

ا2010) يتكون  حيث  من   ته صور في  لمقياس  (  على  105)  الأولية  مقسمة  عبارة  أبع(  د  )بع  داسبعة 

التعبير الانفعالي، بعد الحساسية الانفعالية، بعد الضبط الانفعالي، بعد التعبير الاجتماعي، بعد  

  موجبة   ( عبارة68)منها  ،بعد المراوغة الاجتماعية(  الحساسية الاجتماعية، بعد الضبط الاجتماعي

عبارة37و) حيث  سالبة  (  الدراسة    را اخت،  هذه  في  فقطالباحثون  أبعاد  م   لتيوا  ثلاثة  ع تتناسب 

الاجتماعي( الضبط  الاجتماعية،  الحساسية  الاجتماعي،  وهي:)التعبير  الحالية  والتي  دراستنا   ،

( عبارة موجبة والجدول التالي صورة المقياس 30لبة و )( عبارة سا14( عبارة منها )44تكونت من )

 النهائية:  

 في صورته النهائية  عيةامت يوضح أبعاد وعدد عبارات مقياس المهارات الاج. 2 جدول رقم

 العدد أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة  الأبعاد

 14 2،10 14،13،12،11،9،8،7،6،5،4،3،1 التعبير الاجتماعي 

الحساسية  

 الاجتماعية
29،28،27،26،25،24،23،22،20،19،18،1 21،17،15 15 

الضبط  

 الاجتماعي
42،41،36،31،30،44 

43،40،39،38،37،35،34  ،

32،33 
15 

 44 14 30 المجموع

   تقدير درجات المقياس: -6-4-2

، ويتم  أبدا(  ادرا،ن  أحيانا،   غالبا،  مستويات للإجابة هي )دائما،  خمسة  توضع أمام كل عبارة

( التالية  الدرجات  الترتيب  على  البدائل  في 1،  2،  3،  4،  5إعطاء  أما  اليجابية  العبارات  حالة  في   )

إلى   44فتشير القيمة    ،درجاتالبعدها يتم جمع  ، و يعكس وضع الدرجاتية  سلبال  حالة العبارات

الدراسة أداة  الدراسة، و إلى أعلى درجة على    220في حين تمثل  ،  أدنى درجة على  التي  الدرجة  أداة 

 بها التلميذ تعبر عن مستوى امتلاكه للمهارات الاجتماعية.   تميز
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   :ةسا ر الخصائص السيكومترية لأداة الد -6-4-3

تم    لحساب الأداة  المهارات الاجتماعية  تطبيق  صدق وثبات  على عينة استطلاعية  مقياس 

من المرحلة الثانوية مما تنطبق عليهم مواصفات وشروط العينة الأساسية وقد تم  تلميذ    38قدرها  

 كما يلي: موضحة نتائج اليوم، وكانت  15إعادة نفس الاختبار بعد 

  : صدق المقياس -6-4-3-1

حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية وكانت النتائج موضحة في الجداول  نا بقم

 التالية: 

 يمثل صدق مقياس المهارات الاجتماعية بطريقة المقارنة الطرفية.  .  3 الجدول رقم

 عدد الأفراد الفئة
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 درجة الحرية قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 0.19 3.00 10 انيالد
11.14 18 

دالة عند  

 0.10 3.79 10 العليا 0.05

الجدول رقم يتضح أن قيمة  نتائج  )  من خلال  ( وهي دالة عند مستوى  11.14)ت( تساوي 

 ( وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تمييزي.0.05دلالة )

 :تم حساب الثبات بطريقتين ثبات المقياس: -6-4-3-2

 . (Rار وإعادة الاختبار: وهذا بحساب معامل الارتباط بيرسون )تبطريقة الاخ

  في الجدول التالي:  موضحة كرونباخ والنتائجألفا   معادلة وطريقة

 بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار.  مقياس المهارات الاجتماعية يمثل معامل ثبات  . 4جدول رقم 

 المقياس
معامل الارتباط 

 (R)بيرسون 

 خبامعامل ألفا كرون

 الاختبار الأول  الاختبار الأول 

 0.62 0.62 **0.688 المهارات الاجتماعية 

( رقم  الجدول  نتائج  الاجتماعيةأن    (04تظهر  المهارات  مقبولة    مقياس  ثبات  بدرجة  يتميز 

(، يتضح مما سبق أن  الاختبار وإعادة الاختباروذلك بطرق مختلفة )معامل الفا كرونباخ، طريقة  

 من الصدق والثبات ويمكننا الاعتماد عليها في الدراسة الاساسية   مقبول تمتع بقدر  ت الدراسة  اةأد

 البرنامج التعليمي:  -6-5

 :محتوى الوحدات التعليمية -6-5-1

من   تضمن مجموعة  التعليمي  عددها  البرنامج  التعليمية  تعليمية    (14)  الوحدات  وحدة 

السري الجري  في  المتمثل  الفردي  بالنشاط  السلة، ع  سبعة خاصة  كرة  الجماعي  بالنشاط  والأخرى 

التعليمية   والمواقف  بها  الخاصة  الأهداف  على  نشاط وتحتوي  بكل  وجماعي    الخاصة  وفق  فردي 
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التعل بالأقران استراتيجية  يدوم ساعتين  ،  م  والرياضية  البدنية  التربية  درس  دوام  أن  أساس  على 

 ساعة نشاط فردي وساعة نشاط جماعي.

 دات التعليمية: وحقياس صدق ال  -6-5-2

وفق   تعليمية  بناء وحدات  بالأقران تم  التعلم  السريع    استراتيجية  الجري  لنشاطي  الموجه 

الى في  السلة، ثم عرضها على محكمين متمثلين في مفتشين    وكرة البدنية والرياضة اضافة  التربية 

الرياض ي   النشاط  نوع  ملائمة  حيث  من  وذلك  الثانوي  الطور  في  مكونين    تراتيجية سللإ أساتذة 

الفردي والجماعي ملائمة المواقف  ةالمتبع الخاصة    للأهداف  التعليمية  وملائمة الاهداف للنشاط 

المتبعةال و  وقد  ستراتيجية  الأهداف  ،  بناء  بأسس  الخاصة  التعديلات  بعض  على  النتائج  أسفرت 

يلائم   بما  وكذلك  الحصة  سير  يلائم  بما  وترتيبها  المواقف  وبناء  المتبعة  يجالستراتالخاصة  في ية 

العا التعليمية والشكل  الأنشطة والمواقف  بنوع  المتعلقة  الأمور  الى بعض  م الوقت نفسه، اضافة 

 للوحدة التعليمية.

 التصميم التجريبي للدراسة: -6-6

استخدمنا   التجريبي   تصميم الولقد  حيث    شبه  الدراسة،  هذه  لطبيعة  مناسبا  يعد  الذي 

ار العشوائي الدقيق للمجموعة التجريبية مع مراعاة اتباع  يختلا اساسا هذا التصميم على ايعتمد  

الضابطة، المجموعة  اختيار  عند  الاجراءات  قياسا    نفس  التجريبية  المجموعة  قياس  يتم  وبينما 

قبليا قبل المعالجة التجريبية ثم قياسا بعديا فإن نفس الاجراءات تتبع مع المجموعة الضابطة من  

 مع عدم تعرضها للمتغير التجريبي. ديحيث القياس القبلي والبع

 إجراءات تنفيذ الدراسة:  -6-7

o لمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة، وإطلاعدده علددى التنسدديق مددع الأسددتاذ الددذي سدديقوم بتدددريس ا

قدة يوطر م بدالأقران اسدتراتيجية الدتعلالهدف من الدراسة وتزويدده بالوحددات التعليميدة المعددة وفدق 

 تنفيذه.

o بلية وذلك بتوزيع مقياس المهارات الاجتماعية على المجموعتين التجريبية لقاجراء القياسات ا

، وبعدددددد تفريددددد  البياندددددات 08/01/2018الدددددى غايدددددة  03/01/2018والضدددددابطة وذلدددددك فدددددي الفتدددددرة مدددددا بدددددين 

وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة  موتحليلهددددا افضددددت النتددددائج الددددى عددددد

 ارات الاجتماعية.هوالضابطة في مقياس الم

o  08/03/2018الدددى غايددددة  15/01/2018تدددم تطبيدددق الدراسددددة الأساسدددية فددددي الفتدددرة الممتددددة مددددن ،

( أسددددابيع بواقددددع حصددددة لكددددل مددددن المجموعددددة التجريبيددددة والضددددابطة أسددددبوعيا، حيددددث أن 07نت )تضددددم
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رى خالحصة تدوم ساعتين والتي تشمل على وحدتين تعليميتين واحدة خاصة بالنشاط الفردي والأ 

 خاصة بالنشاط الجماعي.

o ارات بعدددددددد الانتهددددددداء مدددددددن تطبيدددددددق البرندددددددامج التعليمدددددددي تدددددددم اجدددددددراء القيددددددداس البعددددددددي لمقيددددددداس المهددددددد

الدددى غايدددة  09/03/2018الاجتماعيدددة علدددى المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة وذلدددك فدددي الفتدددرة مدددا بدددين 

12/03/2018. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  -6-8

 سط الحسابي. تو الم ▪

 الانحراف المعياري.   ▪

 معامل ارتباط بيرسون.  ▪

 لحساب الفروق.  )ت(اختبار  ▪

 ائج الدراسة حسب الفرضيات:  عرض وتحليل ومناقشة نت -7

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية    "  عرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى:  7-1

القياس  بين  الاجتماعية  المهارات  باستخدام  و   ليالقب  ينبعض  التجريبية  للمجموعة  البعدي 

بالأقران التعلم  البعدي  استراتيجية  القياس   تم الفرض ذاه صحة  من وللتحقق  "ولصالح 

 :استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين، وكانت النتائج كالتالي

جموعة التجريبية في  الميوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي  .5رقم  جدول ال

 ة القياسين القبلي والبعدي على مقياس المهارات الاجتماعي

 المجموعة

 التجريبية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  العينة 
قيمة )ت(  

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 

21 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 0.000 8.85 المعياري 

147.76 7.47 158.57 6.95 

  بلغت لاجتماعية  المتوسط الحسابي في القياس القبلي للمهارات ا قيمة  يتبين من الجدول أن  

التي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي  قيمة  ( أصغر من  7.47( وبانحراف معياري قدره )147.76)

)158.57)  بلغت قدره  معياري  وبانحراف  كما  6.95(  الم   بلغت(،  "ت"  )حسقيمة  بد  تقدر  ( 8.85وبة 

عند دالة  قيمة  )  وهي  دلالة  يدل  0.05مستوى  وهذا  إح  هأنعلى  (  دالة  فروق  بين  توجد  صائيا 

بعض   تنمية  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  ولصالح  البعدي  والقياس  القبلي  القياس 

باستخدام   الاجتماعية  بالأقران،  المهارات  التعلم  الاستراتيجية  يمكننا  فيأن  ل  قو وبذلك   التباين 
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إلى تجريبية يرجع  ال  المجموعة  بين القياس القبلي والبعدي لتلاميذ  عامبشكل    الاجتماعية هارات  الم

 . المستخدم في الدراسةتغير البرنامج التعليمي  تأثير م

مهارة   تنمية  في  بالأقران  التعلم  لاستراتيجية  الايجابي  الأثر  الأولى  الفرضية  نتيجة  بينت 

الاج استراتيجية  تمالتعبير  أن  يعني  وهذا  الاجتماعي  الضبط  ومهارة  الاجتماعية  والحساسية  اعي 

تأثير ايجابي على تنمية المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية في   التعلم بالأقران ذو

ما إذا  البعدي  التعليمية    القياس  البيئة  فإن  ولهذا  القبلي،  القياس  في  المجموعة  بنفس  قورنت 

تخدام استراتيجية التعلم بالأقران وفرت جوا من التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ والرغبة في اسب

التعبيرات تكو  وتنظيم  بضبط  وهذا  نفوسهم  على  انعكس  مما  بينهم  فيما  إيجابية  علاقات  ين 

بتلقائية   التحدث  على  القدرة  كذلك  ويوفر  الاجتماعية،  المواقف  خلال  والانفعالية  اللفظية 

ر العام بالانبساط والاجتماعية، فالشخص الذي يجيد تلك المهارات يكون لديه عدد كبير  هو والظ

 ء.  من الأصدقا

التدريس الحديثة   أساليب  نتائج دراستنا عن طريق مكتشف طيف  التأكيد على  وقد جاء 

ها الاسلوب التبادلي حيث يقول موسكا موستن أن  ستن من خلال قنوات النمو التي يسميموسكا مو 

في  تب الأدوار  بالأقران ادل  التعلم  ويكون    استراتيجية  الكثيرة  الاجتماعية  العلاقات  من  يخلق حالة 

، وهذا يعني أن  لتلميذ مستقلا في استخدام المهارات الاجتماعية، فموقع المتعلم يتجه نحو الأعلىا

تساهم في تنمية  ي  التفاعل بين التلميذ الملاحظ والمؤدي يخلق مجموعة من المهارات الاجتماعية الت

إلى تطويرها لدى  التلميذ من الجانب الاجتماعي والذي يعتبر من الجوانب المهمة التي يسعى المربي  

 التلميذ. 

( حيث يوضح أن هناك مجموعة من النواتج تظهر  2006لله )  وفي هذا الصدد يؤكده عطا

م التعليمية،  العملية  في  الانشغال  منها  التبادلي  الأسلوب  تطبيق  ومقارنة  لا بعد  الزميل  أداء  حظة 

ايضا مع  الأراء  وتبادل  الاستنتاجات  إلى  التوصل  الواجب  ورقة  مع  أداء الاداء  نتائج  وإيصال  ح 

لهذا   بالنسبة  فريدة  تعتبر  والتي  الاجتماعية  العلاقات  تنمية  إلى  تؤدي  بدورها  والتي  الزميل، 

 الأسلوب.

مع   النتيجة  هذه  اتسقت  وقد  وأماني  هذا  عكاشة  أن  (  2012)دراسة  نتائجها  أظهرت  التي 

ا  لهالبرنامج التدريبي المعد   لسلوكية المدرسية التي يعاني فعاليته في التخفيف من حدة المشكلات 

الموهوب الطفل  أبعادها  منها  جميع  في  الاجتماعية  المهارات  تحسنت  للمجموعة   حيث  بالنسبة 

كما لوحظ تحسن تقييم التلاميذ على ،  التجريبية في القياس البعدي عند مقارنتها بالقياس القبلي

 علم.مقياس المشكلات السلوكية طبقا لصورة التلاميذ وكذا صورة الم
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دراسة   اليه  توصلت  ما  الدراسة  نتائج  )ويعزز  أ(  2017لوجاني  نتائجها  بينت  ن  التي 

ية  اعاستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني داخل الصف يعمل على زيادة في تنمية المهارات الاجتم

المسؤولية وتحمل  والتعاون  التواصل  كمهارة  نتيجة  للتلميذ  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  وتوافقت   ،

( التي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 2014سة الجهيمي )درا

 .التطبيق القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية ولصالح التطبيق البعدي

( حيث استخلص فيها إلى أن تنمية  2009كما يؤكد صحة ما توصلنا إليه دراسة بوجلال )

الاج المتعلم، المهارات  شخصية  جوانب  من  اساسيا  جانبا  تمثل  لأنها  مهم،  تربوي  مطلب  تماعية 

التعامل مع الجماعات المختلفة داخل المجتمع تعاملا  إلى  فالنسان اجتماعيا بطبعه وهو محتاج 

ه بالنفع وعلى المجموعة التي ينتمي إليها أي أنه في حاجة إلى جماعة تقبله ويشعر بالانتماء  لييعود ع

إلى اكتساب إلي ها، ويتفق مع أعضاءها في قيمهم واتجاهاتهم، لذا يحتاج الفرد منذ نعومة أظافره 

 . خبرات اجتماعية تجعله يتكيف مع هذه الجماعة

وتحليل    -7-2 الفرضومناقشة  عرض  فروق"    :الثانية  يةنتيجة  في   دلالة  ذات  توجد  إحصائيا 

بطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي  تنمية بعض المهارات الاجتماعية بين المجموعة الضا

بالأقرانباستخدام   التعلم  التجريبية  استراتيجية  المجموعة   هذا  صحة من  وللتحقق  "ولصالح 

 :ين مجموعتين مستقلتين، وكانت النتائج كالتاليب استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق تم  الفرض

فروق بين متوسطي المجموعة الضابطة  يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة ال .6 رقم جدول ال

 . والمجموعة التجريبية في القياسين البعدي على مقياس المهارات الاجتماعية

 العينة  المجموعة

 الاختبار البعدي
درجة  

 الحرية

قيمة )ت(  

 المحسوبة 

ستوى م

 الدلالة
 المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 6.95 158.57 21 التجريبية
43 2.87 0.006 

 13.54 149.12 24 الضابطة 

أن   الجدول  من  الضابطة  قيمة  يتبين  للمجموعة  الحسابي  ( 149.12)  بلغتالمتوسط 

التي  مجموعة التجريبية  للالمتوسط الحسابي    وهي أقل من قيمة(  13.54وبانحراف معياري قدره )

)158.57)  بلغت قدره  معياري  وبانحراف  بلغت(،  6.95(  "  بينما  )قيمة  المحسوبة  عند  2.879ت"   )

(، وهذا يدل  0.05مستوى دلالة )ي قيمة دالة عند  (، وه0.006(، بمستوى دلالة )43درجة الحرية )

توجد أنه  نستنتج  ومنه  إحصائية،  دلالة  له  المتوسطين  بين  الفرق  بين  ف  أن  إحصائيا  دالة  روق 

لبعدي ولصالح المجموعة متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس ا

باستخدام   الاجتماعية  المهارات  بعض  تنمية  في  بالأقران، التجريبية  التعلم  وبذلك    استراتيجية 
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القول   فين  إيمكننا  تلام  عامبشكل    الاجتماعية هارات  الم   التباين  التجريبية    المجموعتين  يذ بين 

 الدراسة. المستخدم في تغير البرنامج التعليمي  إلى تأثير ميرجع  والضابطة

تنمية   في  بالأقران  التعلم  الايجابي لستراتيجية  الأثر  الثانية  الفرضية  اختبار  نتائج  أكدت 

يعني  وهذا  الاجتماعي  الضبط  ومهارة  الاجتماعية  والحساسية  الاجتماعي  التعبير    ن أ  مهارة 

ميذ المجموعة  تأثير ايجابي على تنمية المهارات الاجتماعية لدى تلا   ت ذااستراتيجية التعلم بالأقران  

التجريبية في القياس البعدي إذا ما قورنت بالمجموعة الضابطة في القياس البعدي، ويفسر ذلك  

مقار  للتلميذ  بالنسبة  مألوفة  غير  جديدة  خبرة  تعد  الاقران  مع  التعلم  خبرة  بتعلمه    نةأن  بما 

الدرا في  اعتمادها  التيتم  بالأقران  التعلم  فاستراتيجية  التقليدية،  للتلميذ  بالطرق  تعطي  سة 

المهمات وتكوين علاقات  في  البدنية والرياضية فرص المشاركة والانغماس  التربية  الممارس لحصة 

الا  هذه  وفق  البرنامج  تضمنها  التي  التعليمية  فالمواقف  إيجابية،  تساعد  ستاجتماعية  راتيجية 

 التلميذ على تكوين علاقات اجتماعية إيجابية بين زملائه. 

يه موسكا موستن عند عرضه للأساليب التدريسية على قنوات النمو التي  وهذا ما ركز عل

يطورها كل أسلوب، فعند الرجوع للأسلوب التبادلي نرى أن موسكا موستن وضع القناة الاجتماعية  

درجة وهي الدرجة العاشرة، أي بمعنى أن الأسلوب التبادلي يعمل بقوة   ص ىفي أوجه عطاءها وفي أق

العلاقا تنمية  ما  على  وهو  للتلاميذ  الاجتماعية  المهارات  مجموعة  في  تتمثل  والتي  الاجتماعية  ت 

 تؤكده نتائج هذه الدراسة.  

ى  وانسجمت وتوافقت نتائج الدراسة مع بعض الدراسات السابقة التي أظهرت نتائجها عل

كما  المختلفة،  المهارات  من  العديد  تعلم  في  بالأقران  التعلم  استراتيجية  استخدام  تؤكد    فعالية 

صحة نتائج بحثنا كلا من زينب على عمرو غادة جلال عبد الحكيم، حيث نوهت أنه عند استخدام  

مجموعة  (  استراتيجية التدريس التبادلي تنشأ بين طرفي التفاعل )التلميذ المؤدي والتلميذ الملاحظ

الاستراتيجيات   من المهارات الاجتماعية وهي الش يء الذي تتميز به هذه الاستراتيجية عن غيرها من

أثر    وجودها  نتائج   أظهرت( التي  2018الأخرى، وهذا ما أشارت اليه نتيجة دراسة هديب وطلافحة )

استراتيجيةبا  إيجابي على  القائم  التعليمي  البرنامج   مهارات  تنمية  في  ليالتباد  التعليم  ستخدام 

الثالث    التفكير الصف  طالبات  لدى  العربيأساس  التأملي  اللغة  مادة  في  ووجودي  إيجابي   ة،   أثر 

استراتيجية با على  القائم  التعليمي  البرنامج  طالبات   التعليم   ستخدام  اتجاهات  تنمية  في  التبادلي 

العربية  المجموعة  اللغة  مادة  نحو  االتجريبية  هذه  نتيجة  وتوافقت  دراسة  لد،  نتيجة  مع  راسة 

( إحصائية  2014الجهيمي  دلالة  ذات  فروق  وجود  نتائجها  أظهرت  التي  درجات (  متوسط  بين 

المجموعة   البعدي ولصالح  القياس  في  الضابطة  المجموعة  التجريبية ومتوسط درجات  المجموعة 
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متوسط   ين ( على وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب2013التجريبية، وأكدت نتائج دراسة حواس )

لاجتماعية  درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة على مقياس المهارات ا

استراتيجية   على  قائم  مقترح  برنامج  باستخدام  التجريبية  المجموعة  ولصالح  البعدي  القياس  في 

 التعلم بالأقران 

نتائج، حيث أشار  ن  ( التي أكدت ما توصلنا اليه م2013وهذا ما دعت إليه دراسة صافي )

يوفره أسلوبنا المستخدم   إلى أن التواصل والتفاعل الاجتماعي والقدرة على مشاركة الآخرين والذي 

)الأسلوب التبادلي( والذي يوفره أيضا برنامجه المقترح عوامل ضرورية لنمو العلاقات الاجتماعية  

ا وأثرا  تطورا  المقترح  الترويعي  البرنامج  الفرد، حيث حقق  البعدية يجلدى  الاختبارات  نتائج  في  ابيا 

لتجريبية مما يثبت تأثير البرنامج الترويعي في بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح العينة ا

بين   ايجابيا  وأثرا  تطورا  المقترح  الترويعي  البرنامج  حقق  كما  الاجتماعية،  المهارات  بعض  تحسين 

 ة التجريبية في اختبارات بعض المهارات الاجتماعية.  وعالاختبارين القبلي والبعدي ولصالح المجم

دراسة   نتائجنا  صحة  أيضا  تثبت  )كما  فاعلية  2004عقيل  عن  نتائجها  أظهرت  والتي   )

التجريبية   المراهقات الموهوبات للمجموعة  المهارات الاجتماعية لدى  البرنامج الارشادي في تحسين 

أكدت   كما  الضابطة،  بنظيرتها  قورنت  ما  )نتإذا  زاهي  وبن  لقوقي  دراسة  أظهرت 2016ائج  والتي   )

إلى مق  نتائجها  برنامج  فاعلية  من  التربوية  التحقق  الألعاب  في  تنميةترح  الاجتماعية    في  المهارات 

 . لأطفال المجموعة التجريبية

( حيث أكد فيها أن جماعة الأقران أو  2009كما تعزز نتائج دراستنا نتائج دراسة بوجلال )

بأن الاجتماعية    هاالرفاق  الأدوار  بتقارب  تتميز  اجتماعية متميزة حيث  بنية  لها  الأفراد  من  جماعة 

أفرادها، ووضوح المعايير السلوكية فيها ووجود قيم مشتركة واتجاهات خاصة بها وأن جماعة   بين

خبرة  المدرسة  في  الأقران  جماعة  وتمثل  الأهمية،  حيث  من  للوالدين  تالية  بمرتبة  تأتي  الأقران 

مدى  ديج ليرى  أسرته  من  به  أتى  الذي  السلوك  في  النظر  إعادة  فرصة  له  تتيح  حيث  للطفل  دة 

مته للجماعة الجديدة التي ينتمي إليها في المدرسة، ويمكن تلخيص دور جماعة الرفاق والمتمثل  ملائ

الا  التالية: يساعد  النقاط  في  الأقران  بتوجيه  التعلم  أو  التبادلي  ضمام نفي دراستنا هذه بالأسلوب 

ممارس خلال  من  للطفل  الاجتماعي  النمو  من  عالية  درجة  تحقيق  على  الأقران  جماعة  ته  إلى 

الأدوار وكذلك   الاجتماعية متعددة  العلاقات  في المدرسة وتكوين شبكة من  الاجتماعية  للأنشطة 

ليه ع  يكسب الطفل الاتجاهات والمكانة الاجتماعية المناسبة وما يرتبط بها من توقعات مثل ما نص

با الاحساس  لتنمية  الأمثل  الوسط  الرفاق  جماعة  تعتبر  وأيضا  الاجتماعي،  التعبير  لآخرين  بعد 

، كما تساعد في الالتزام بالحدود جاء في بعد الحساسية الاجتماعية  وعدم التمركز حول الذات كما
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مستوى  ق  والقواعد المشتركة للجماعة كما جاء في بعد الضبط الاجتماعي، كما تساعد على تحقي 

المكانة   من الاستقلال الشخص ي عن الوالدين وعن سائر ممثلي السلطة وإشباع حاجات الطفل إلى

 .والانتماء

 ات: الاستنتاج -8

 بعد عرض ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية: 

o ولصاذات  فروق    توجد والبعدي  القبلي  القياس  بين  إحصائيا  البعدي    لح دالة  القياس 

   م بالأقران. يجية التعلللمجموعة التجريبية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية باستخدام استرات

o البعدي  ذات  فروق    توجد القياس البعدي للمجموعة الضابطة والقياس  دالة إحصائيا بين 

بعض   تنمية  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  ولصالح  التجريبية  هارات المللمجموعة 

 .م بالأقرانالاجتماعية باستخدام استراتيجية التعل

 الاقتراحات:  -9

تخص استراتيجيات التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية والتي تهتم    اجراء دراسات  •

 بالمجال التربوي الاجتماعي.

تعليمية   • برامج  بناء  والرياضية   ضرورة  البدنية  التربية  مادة  است  في  على  التعلراتقوم  م  تيجية 

 بالأقران في مختلف المراحل التعليمية. 

ا  • على  والمشرفين  المسؤولين  أنجزت  تزويد  التي  الدراسات  نتائج  بكل  الرياض ي  التربوي  لمجال 

 بهدف استغلالها والاستعانة بها في حل المشكلات التربوية وبالأخص النفسية الاجتماعية منها.

ف استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة في ظروف  هدتوفير الظروف الملائمة للأساتذة ب  •

 عب والقاعات والعتاد وكل ما تتطلبه المادة. مناسبة كمعالجة اكتظاظ الاقسام والملا 

خلال    • الأساتذة  قبل  من  الحديثة  التدريسية  استراتيجيات  استخدام  في  التنويع  ضرورة 

 حصص التربية البدنية والرياضية.
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 قائمة المراجع:  -10

o اهرة: مكتبة الانجلو المصرية.(. مقياس المهارات الاجتماعية. الق2010براهيم. )دوني اسمال  

(. فعالية استخدام إستراتيجية التدريس التبادلي في التحصيل  2014الجهيمي أحمد عبد الرحمن. )

 ة، والاتجاه نحو مقرر الحديث للصف الثالث المتوسط. السعودية: مجلة العلوم الانسانية والاداري

 .5جامعة المجمعة، العدد 

o ( .أثر برن2013صافي الشيخ .)  امج ترويعي رياض ي مقترح على بعض المهارات الاجتماعية لدى

 جامعة مستغانم  معهد التربية البدنية والرياضية، المعاقين سمعيا. مستغانم: رسالة ماجستير،

o   ماعية وفعالية الذات  جت(. المهارات الا 2006طالب صالح أبو معلا. )راهيم،  إبال جار بشير

 الجامعة الاسلامية بغزة.  . غزة: كلية التمريض،ةطلباللدى   وعلاقتها بالاتجاه نحو مهنة التمريض

o ( سعيد.  رسالة  2009بوجلال  الجزائر:  الدراس ي.  بالتفوق  وعلاقتها  الاجتماعية  المهارات   .)

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر. ماجستير،

o  دار  1ط  عمان:بوية.  (. طرائق التدريس العامة وتطبيقاتها التر 2018أحمد سعادة. )ت  دجو ،

 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

o ( طلافحة.  الله  عبد  حامد  هديب،  يوسف  على  2018رشا  قائم  تعليمي  برنامج  أثر   .)

الثالث أساس ي في   صفاستراتيجية التعليم التبادلي في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى طالبات ال

 .18، العدد 2ردن: مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد مادة اللغة العربية واتجاهاتهن نحوه. الا 

o ( علي.  عبد  التبادلي  2014الفرطوس ي  التعليم  أسلوبي  استخدام  تأثير  تعلم  –(.  في  الأمري 

 .86، العدد 20سية، المجلدساوتحسين انجاز مهارة القفز العالي. العراق: مجلة كلية التربية الأ 

o ( أحمد.  وط2006عطالله  أساليب  الجزائر:  (.  والرياضية.  البدنية  التربية  في  التدريس  رائق 

 ديوان المطبوعات الجامعية. 

o ( الطالبات  2004عقيل.  لدى  الاجتماعية  المهارات  تحسين  في  مقترح  برنامج  فاعلية   .)
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