
ية بو  955 -925ص:   2022( 1(    العدد: )7المجلد: ) مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التر
 

ISSN: 2507-7414 --- EISSN: 2602-6368 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/309 

على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي   -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال   

 -دراسة ميدانية لعينة من المراهقين بثانوية حمادي كرومة ولاية سكيكدة  -

The psychological effects of the media - Social media - on adolescent behavior- a 

field study on a sample of adolescents in hammadi krouma high school- skikda- 

 * زهير خريبش

 تيارت  خلدون  ابن جامعة

Kheribeche Zouhir 

Ibn-Khaldoun University- Tiaret 

kheribechemg@gmail.com 

 عبد المالك ياحي  

 تيارت  خلدون  ابن جامعة

Yahi Abdelmalek   

Ibn-Khaldoun University- Tiaret 

abdelmalekyahi@yahoo.com 

 2022/ 03/04: تاريخ النشر  23/10/2021: تاريخ القبول  18/07/2021: الاستلامتاريخ 

الاتصال  الملخص:    - لوسائل  السيكولوجية  التأثيرات  معالجة موضوع  محاولة  إلى  الراهنة  الدراسة  مواقع -تسعى 

الاجتماعي المراهق،  -التواصل  سلوك  ولاية    على  كرومة،  حمادي  بثانوية  المراهقين  من  لعينة  ميدانية  دراسة  وهي 

العلوم   في  المختصين  الباحثين  مختلف  باهتمام  تحظى  التي  المواضيع  أهم  كأحد  الموضوع  هذا  ل 
ّ
ويشك سكيكدة، 

والتربوية   إتو الاجتماعية  خلال  من  للدراسة  العام  والتصوري  النظري  الإطار  بتوضيح  قمنا  ولقد  باع  النفسية، 

ت في طرح إشكالية البحث وفروضها، أهداف وأهمية الدراسة النظرية    استراتيجية
ّ
التطبيقية تحديد و منهجية تجل

مفاهيم الدراسة وعرض بعض الدراسات السابقة، وبهدف الاقتراب أكثر من فهم واقع الظاهرة المدروسة ميدانيا 

ت في اعتمادنا
ّ
على المنهج الوصفي، اختيارنا لعينة بحث من نوع العينة    قمنا بإتباع إجراءات ميدانية متكاملة تجل

تضمنت   والمقابلة   26القصدية  الاستمارة  وخاصة  الميدانية  المعلومات  جمع  أدوات  على  اعتمدنا  كما  مبحوثا، 

م لتقديم دلالات واقعية أكثر للموضوع، ومن واقع المعطيات الميدانية والقراءات التحليلية التي أفرزتها الدراسة، ت

سلوك  على  كبيرة  نفسية  تأثيرات  الاجتماعي  التواصل  لوسائل  أن  أهمها:  لعل  النتائج  من  مجموعة  إلى  التوصّل 

أ زيادة  أن  إلى  نشير  أن  فقط  ويبقى  والجنس ي،  السلوكي  بالجانب  المرتبطة  التأثيرات  تلك  خاصة  ضعف   والمراهق 

 صالية التي يستخدمها المراهق. مستوى هذه التأثيرات النفسية ترتبط بمدى طبيعة الوسائل الات

 التأثيرات النفسية، المراهقة الكلمات المفتاحية: شبكات التواصل الاجتماعي، -

 Abstract: The current study seeks to address: the psychological effects of social media 

communication on adolescents behavior. As one of the most critical topics of interest to various 

researchers specializing in the social and educational sciences We have clarified the general 

theoritical, view of the study by presenting the research problem and its hypotheses, defining the 

study concepts , objectives ,and importance, and  presenting  some previuos  studies. The understand 

the reality of the phenomenon studied in the field,we followed an integrated methodology, that was 

clear in our reliance on the descriptive approach. We chose a research sample that included 26 

respondents. We also relied on tools to collect field information, especially the questionnaire and the 

interview, to provide more realistic topic indicators. Based on field data and  
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analytical readings, the most important of which is that social media has significant psychological 

effect on adolescents behavior, especially those related to the behavioral and sexual aspects. It 

remains only to point out. Finally, Increasing or decreasing the level of these effects is related to the 

extent, of the nature of the means of communication used by the teenager. 

Key words :psychological  effect - social networks- Adolescence. 

 مقدمة: 

التواصل الاجتماعي   النفسية لوسائل الاتصال المعاصرة وخاصة شبكات  التأثيرات  يعتبر موضوع 

المراهق  و  الطفل  سلوك  على  المختلفة  المباحث    -خصوصا   –تأثيراتها  أهم  بين  المواضيع  و من 

 النفس ي والإعلامي، ولا نبالغو الدراسات ذات الطابع السوسيولوجي والتربوي  و  في البحوث   الارتكازية

الحادي   القرن  من  الأولى  العشرية  في  ظهرت  التي  المعاصرة  المواضيع  من  أنه  قلنا  العشرين،  و إذا 

الكثير من المعطياتو وه المنظور فإن  و    ما تؤكده  الراهنة، ووفق هذا  الفترة  في  الواقعية  الشواهد 

الأبعاد   من  الكثير  يطرح  حديثا  موضوعا  تعالج  بها  قمنا  التي  الدراسة  المعرفية    الدلالاتو هذه 

الدراسة  و  هذه  في  عليه  ركزنا  الذي  الجانب  من  وخاصة  به،  المرتبطة  أساسا  و التطبيقية  المرتبط 

التأثيرات   مساهمة  التواصل  و بمدى  لشبكات  الحديثة  التكنولوجية  على   الاجتماعيالتطورات 

علوماتي من خلال ما أفرزته من زخم كبير في التدفق الم  -سلوك المراهق تحديدا  -السلوك البشري،

المجاني والإبحار  الولوج  عملية  تسهيل  في  كبير  بشكل  ساهم  العبارة  -الذي  صحت  عالم    -إن  في 

سلوكيات  على  وواضح  مباشر  بشكل  أترث  الأخيرة  هذه  أن  ونعتقد  الاجتماعي،  التواصل  شبكات 

العقلي والتربوي   لم يكتمل نضجه  الذي مازال بعد  المتمدرس  المراهق  في مو الطفل  حيطه  الأخلاقي 

الاستخدام العقلاني لهذه المواقع و حتى بعد انقطاعه عن الدراسة، في التعامل الإيجابي   والمدرس ي أ

طموحا  لدينا  لت 
ّ
شك فقد  وبالتالي  الساعة  موضوع  تعتبر  التي  الاجتماعية  والشبكات  الإلكترونية 

هق، محاولين بذلك معرفيا  لدراستها ومعرفة مختلف التأثيرات التي تحدثها على سلوك الطفل المرا 

التي تلامس وتقترب أكثر من واقع البيئة الجزائرية، علاوة و اكتشاف الكثير من أبعادها   ارتباطاتها 

تؤثر   مجتمعية معاصرة،  المتخصصين كظاهرة  من  الكثير  يعتبره  الموضوع خصوصا  هذا  أن  على 

النفس ي   ببعديه  الإنساني  السلوك  على  كبير  دو بشكل  في  حددناه  كما  الراهنة،  الجنس ي  راستنا 

ما خفي من جوانبه  و وه البحثية ميدانيا؛ وذلك من  و ما حاولنا مناقشته وبحثه واكتشاف  أبعاده 

خلال محاولتنا القيام بتأسيس نظري  ومنهجي يستند إلى مجريات الدراسة الراهنة، وما يمكن أن  

النظري   التراث  من  مستقاة  نظرية  رؤية  من  عالو تطرحه  التي  السابقة  في البحوث  الموضوع  جت 

الحج  على  مبنية  واقعية  معطيات  ضوء  وفي  متباينة،  اجتماعية  العلمية  و ج  سياقات  الدلائل 

و  الاجتماعي المتوفرة،  التواصل  مواقع  استخدام  لظاهرة  علمي  تفسير  تقديم  إمكانية  بالتالي 
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النفسية  و  المراهق.و تأثيراتها  الاعتبارات، فقد حاولنا   الجنسية على سلوك  إلى كل هذه  وبالاستناد 

ل في مجملها البناء المنطقي   الارتكازيةتقسيم دراستنا الراهنة إلى مجموعة من العناصر  
ّ
والتي تشك

من  و  انطلاقا  وذلك  والاجتماعية،  النفسية  التربوية،   المختلفة:  بمجالاته  العلمي  للبحث  المنهجي 

صياغة  البحثية،  الإشكالية  تحديد   تحديد  الدراسة،  أهمية  الدراسة،  أهداف  الفرضيات، 

المفاهيم، الدراسات السابقة، وبعدها قمنا بالإجراءات المنهجية للدراسة انطلاقا من تحديد منهج  

الدراسة، عينة  المقابلة    الدراسة،  معمقة  وبصفة  المعلومات  الخصائص  و أدوات جمع  الاستمارة، 

البيانات    السيكومترية، تحليل  النهائيةو أساليب  النتائج  إلى  التوصل  بعض   أخيرا  وتقديم  للبحث 

 التوصيات العامة التي أفرزتها دراستنا الراهنة. 

 إشكالية الدراسة:  -

الاتصالات   تكنولوجيا  مجال  في  الكبيرة  التطورات  من  الكثير  الحديثة  المجتمعات  شهدت 

الجديدة   المفاهيم  من  الكثير  ظهور  التطور  هذا  صاحب  وقد  الاتصال،  الحديثة،  شبكات  ومنها 

وه العنكبوتية...الخ.  الشبكة  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  المعلوماتي،  بروز و المجتمع  إلى  أدى  ما 

دراسة   بالضرورة  ب 
ّ
تتطل التي  والتربوية؛  والأخلاقية  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  من  الكثير 

محاولة   إلى  والمختصين  الباحثين  أنظار  توجهت  الظروف  هذه  وأمام  مستفيضا،  وتحليلا  معمّقة 

وف الواقعية  وتجلياتها  تمظهراتها  بمختلف  الحديثة  الاتصالية،  الظاهرة  تحليلية  بحث  رؤية  ق 

البحثية مجهوداتهم  كامل  مكرّسين  والميدانية  -موسّعة  التأثيرات   ونح  -التنظيرية  مختلف  معرفة 

التي تمس الجوانب النفسية لفئة المراهقين بصفة خاصة، والتي تحدثها هذه الوسائل الاتصالية  

ل هذا الموضوع مبحثا،-شبكات التواصل الاجتماعي أنموذجا  -الحديثة
ّ
ارتكاز يا  و أساسيا    حيث شك

الدراسات   المقاربات و في  تكاثر  في  واضحا  ذلك  ويتجلى  الحديثة،  والنفسية  الإعلامية  البحوث 

بحثه   حاولت  والتي  الموضوع،  هذا  حول  أنجزت  التي  اجتماعية  و النظرية  سياقات  في  معالجته 

في لهذا الموضوع؛ نفسية متباينة، وفي هذا السياق تكشف لنا النظرة المدققة حول التراكم المعرو 

الأطر   من  العديد  ضمن  يندرج  منظورات و أنه  وفق  عالجته  التي  المتباينة  النظرية  التأصيلات 

البحوث  و  في  المعاصر  النظري  للتراث  المتصفح  وبإمكان  مختلفة،  الإعلامية  و منطلقات  الدراسات 

هذه    -والنفسو أهم  ولعل  عالجته،  التي  النظريات  من  الكثير  يجد  أن  نجد اجتماعية،    النظريات 

الاستخدامات   البحوث   الإشباعاتو نظرية  في  المستخدمة  النظريات  أهم  من  اعتبارها  على 

الاتصاو  بدراسة  تقوم  والتي  الحديثة،  الإعلامية  منظمة،    لالدراسات  وظيفية  دراسة  الجماهيري 

جتماعي التباين الا و فخلال عقد الأربعينات من القرن العشرين أدى إدراك عواقب الفروق الفردية  

بالتالي إمكانية تجسيد رؤية جديدة لدراسة العلاقة  و على إدراك السلوك المرتبط بوسائل الإعلام،  
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مضمون  و بين الجماهير ووسائل الإعلام واعتبار الجماهير عناصر فعالة في انتقاء أفرادها لوسائل  

)مكاوي،  الاتصالية  على   ( 239.ص،2004السيد،و   الوسائل  نفسيا  التأثير  الممكن  من  وبالتالي 

نظرية سلوكهم، ومع تتابع المحاولات التنظيرية فقد ظهرت في أواخر الستينيات من القرن الماض ي  

الثقافي  البيئة    الغرس  على  الجماهيري  الاتصال  وسائل  تأثير  مدى  عن  النظرية  هذه  وتبحث 

الأفراد وتنطلق التأثير على سلوك  من أن الأشخاص المستخدمين بدرجة كبيرة   الثقافية؛ وبالتالي 

أقل   استخدامهم  يكون  الذين  الأفراد  من  الاجتماعي  للواقع  إدراكهم  في  يختلفون  الوسائل  لهذه 

( ولعل أبرز النظريات التي حاولت تقديم رؤية تحليلية من وجهة  61،ص.2011حسين،و )القاض ي،  

الاضطرابات النفسية  و زت على التأثيرات  رك  نظر نفسية معمّقة نجد نظرية التحليل النفس ي، التي

المختلفة   الجوانب  بين  كالصراع  سلوكه  على  تؤثر  التي  الصراعات  وعلى  نشأته  منذ  للطفل 

إما شعوري يسهل إدراكه وتفهم أسبابه    و)الهو، الأنا، الأنا الأعلى( وه  للشخصية، بالتالي و صراع 

لتحلي معمقة  وسائل  الى  يحتاج  لاشعوري  وصراع  السلبية  معالجته،  الانفعالات  لتفادي  له 

وه50،ص.2015)لرينونة، نظرية  و (  كذلك  طرحته  الرمزيةما  تفسيرها    التفاعلية  في  ركزت  التي 

التحليل   نظرية  أقرته  كما  الصراعات  جانب  من  ليس  النفسية،  الأبعاد  على  الإنساني  للسلوك 

ءات والتي تلعب الدور الكبير في الإيماو الإشارات  و النفس ي وإنما من جانب التفاعلات الرمزية كاللغة 

 (. 128،ص.2015)بوجلال، هويتهمو التأثير على سلوك الأفراد 

الأمر الذي    ووفق هذا المنظور، وانطلاقا مما أثارته هذه التأصيلات النظرية حول الموضوع، 

النفسية والإعلامية والاجتماعية، وه الدراسات  ما أكدته  و يجعل منه موضوعا ذا أهمية بالغة في 

والتي   الميدانية  البحوث  إفرازات  من  المستمدة  الواقعية  والشواهد  المعطيات  من  الكثير  كذلك 

حاولت تقديم دراسات معمّقة في هذا المجال مركزة كامل بحوثها الميدانية، على مختلف التأثيرات 

فئة  استخدام  كثرة  لمدى  نظرا  وذلك  المراهقين   فئة  لدى  خاصة  تحدث  التي  المراهقين    النفسية 

وجنسية   فيزيولوجية  وتغيرات  اضطرابات  من  يعانونه  لما  خاصة  الاجتماعي،  التواصل  لمواقع 

المرحلة هذه  في  غيرها  -وسلوكية  الانفعالية   -دون  الجوانب  تمس  التي  التغيرات  تلك  خاصة 

ونم الشخصية  بناء  مستوى  على  يؤثر  مما  والمعرفية؛  والسلوكية  سلب و والثقافية  تأثيرا  يا  الفرد 

وخاصة إذا ما لاقت هذه الفئة من المراهقين المراقبة اللازمة والحماية من طرف الأسرة التي تلعب  

والجنس ي   النفس ي  ونموه  هويته  تشكيل  على  وتسهر  الإنساني،  السلوك  توجيه  في  رئيسيا  دورا 

شكلت  الأخيرة  هذه  والجنسية  والنفسية  والاجتماعية  البيولوجية  حياته  تنظيم  بهدف    السليم 

طرأت  التي  التكنولوجية  التحولات  إلى  بالنظر  وذلك  الأسرة  لدى  كبيرا  ومشكلا  حاسما،  منعرجا 

هذه  تمليه  ما  وفق  الطفل  تربية  وطرق  أساليب  تتأثر  أن  والمنطقي  الطبيعي  فمن  وبالتالي  عليها، 



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   929 2022 
 

يصعب   الذي  الجنس ي  بالسلوك  مرتبطة  ومتطلبات  إرهاصات  من  تحمله  ما  بكل  التكنولوجيات 

النفس التحك علم  في  المتخصصين  من  الكثير  يعتبره  والذي  المراهقة،  مرحلة  في  وخاصة  فيه  م 

 الإكلينيكي أنه يلعب محورا أساسيا في سلوك المراهق يثبت من خلاله هويته الجنسية والشخصية.

من   أصبحت  والسلوكية  الجنسية  الاضطرابات  أغلب  أن  يدرك  اليوم  واقعنا  في  والمتمعن 

لمواقع التواصل    -المفرط والمبالغ فيه -الوقت الراهن وخاصة مع تزايد الاستخدام  أكثر المشكلات في

طاب تعتبر  التي  الإباحية  المواقع  وخاصة  عامة،    والاجتماعي،  بصفة  الأسرة  تؤرق  الطابوهات  من 

 والأسرة الجزائرية على وجه الخصوص.

اتصالية   -من رؤية سيكو  وانطلاقا من هذه الاعتبارات السابقة حاولنا معالجة هذا الموضوع

في ضوء معطيات ومؤشرات مستمدة  النظرية والميدانية، وذلك  البحوث والدراسات  مستقاة من 

النفسية   التأثيرات  مختلف  فهم  في  أكثر  التوغل  خلالها  من  نحاول   ، الميدانية  الدراسة  واقع  من 

ة والتربوية...الخ الناتجة عن  الجنسي  للطفل المراهق ومنها التأثيرات الصحية، الأخلاقية، السلوكية،

في  معالجتها  حاولنا  التي  والسلوكية  الجنسية  التأثيرات  منها  وخاصة  الحديثة  الاتصالات  وسائل 

واعتمدنا عليها كأبعاد لبناء الطرح الإشكالي والفرض ي، والتي تشكل محورا أساسيا    دراستنا الحالية،

وا النفسية  الناحية  من  الفرد  حياة  تنظيم  في  من  ومهما  أكثر  الاقتراب  بذلك  محاولين  لبيولوجية 

التي تعيش  الجزائرية؛  بالبيئة  المراهق والأسرة  الطفل  النفسية على حياة  التأثرات  فهم واقع هذه 

وسلوكيا   وعاطفيا  نفسيا  وإعدادهم  وتربيتهم  الأطفال  تنشئة  عملية  في  الصعوبات  من  الكثير 

الدراسات و قعية المستقاة من إفرازات البحوث  الدلائل الواو وجنسيا، بحسب الكثير من الشواهد  

ول الجزائرية،  البيئة  في  أجريت  التي  الأخير    والميدانية  هذا  أ  –أن  الجنسية    والبعد  غير    –التربية 

مفهوم في المخيال الثقافي والاجتماعي للأسرة الجزائرية، ويعتبر من المواضيع الطابوية التي لا يمكن  

ما أدى إلى ظهور الكثير من السلوكيات والانحرافات و ر في عواقبها، وهدراستها واستفزازها والتحاو 

 الجنسية والتي غالبا ما ينتج عنها مختلف الاضطرابات والتوترات النفسية. 

وبناء على كل ما سبق؛ وفي خضم هذا الموضوع الذي طرح الكثير من الانشغالات والقضايا  

الإعلا  علوم  في  المتخصصين  من  للكثير  علوم البحثية  الاجتماع،  علم  النفس،  علم  والاتصال،  م 

اعتمدنا  التي  المراهقين  من  العينات  بعض  واقع  من  المستجدة  المعطيات  ضوء  وفي  التربية...الخ. 

الذي تتجلى   عليهم في دراستنا الميدانية بثانوية حمادي كرومة ولاية سكيكدة، حول هذا الموضوع،

ولوجية لشبكات التواصل الاجتماعي على سلوك المراهق؛ معالمه في محاولة توضيح التأثيرات السيك

الجنس ي، ولإبراز  و وقمنا بالتركيز فقط على التأثيرات النفسية السلبية التي تمس الجانبين السلوكي  

 معالم هذه الإشكالية وتضييق الزاوية البحثية أكثر قمنا بطرح التساؤلات التالية:



 زهير خربيش          عبد المالك ياحي 
 

( 1) الأولالعدد: (7السابع )المجلد:   930 2022 
 

الح.  1 الاتصال  وسائل  تساهم  مدى  أي  الاجتماعي  -ديثةإلى  التواصل  شدة   -شبكة  زيادة  في 

 التأثيرات النفسية المرتبطة بالجانب السلوكي السلبي لدى المراهق؟

الحديثة  .  2 الاتصال  وسائل  تساهم  مدى  أي  الاجتماعي  –إلى  التواصل  شدة   -شبكة  زيادة  في 

 التأثيرات النفسية المرتبطة بالجانب الجنس ي السلبي لدى المراهقين؟

الدراسة:فر   -2 بطرح    ضيات  قمنا  الميدانية،  الدراسة  وواقع  التساؤلات  هذه  إلى  بالاستناد 

 الفرضيات التالية: 

تساهم وسائل الاتصال الحديثة بدرجة كبيرة في زيادة شدة التأثيرات النفسية المرتبطة بالجانب  .  1

 السلوكي السلبي لدى المراهق. 

 ويمكننا الاستدلال إجرائيا وواقعيا على هذه الفرضية من خلال المؤشرات التالية:                  

o  .السلوك الإنحرافي 

o  الشعور بالانعزالية. و التمركز حول الذات 

o التفكير.   تاضطرابا 

o  .الهروب والإنسحابية المدرسية 

o  .التقليد 

o  والفنية(.  الرياضية)والنجوم تقمص بعض الشخصيات 

o .الإدمان على استخدام الشبكة العنكبوتية 

تساهم وسائل الاتصال الحديثة بدرجة كبيرة في زيادة شدة التأثيرات النفسية المرتبطة بالجانب  .  2

 الجنس ي السلبي لدى المراهق. 

 على هذه الفرضية من خلال المؤشرات التالية: الاستدلالويمكننا 

o  .اضطرابات السلوك الجنس ي 

o الجسم.   صورة 

o .العادة السرية 

o .الإدمان على مشاهدة المواقع الإباحية 

o  .التخيلات الجنسية الوهمية 

o  الأنا الأعلى-الجنسية و -الهو -الصراع بين غريزة- 

o  جنس ي. ذات بعد  -التلفظ بعبارات غير ناضجة و التحرش الجنس ي 
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 أهمية الدراسة:  -3

الإعلام   مجال  في  المتخصصة  والبحوث  الدراسات  في  بالغة  أهمية  الموضوع  هذا  يكتس ي 

 الميداني.و والاتصال وتتجلى خاصة هذه الأهمية في الجانبين النظري 

 الأهمية النظرية للدراسة:  -3-1

إن المتصفح لمختلف الأدبيات النظرية في مجال الإعلام والاتصال، علم الاجتماع التربوي،  

علم النفس وغيرها من التخصصات ذات الارتباط الوثيق بالعلوم الاجتماعية والإنسانية، يتّضح  

نظرية   ومقاربات  أطر  وفق  عـولج  هامة؛ حيث  ومعرفية  نظرية  أهمية  يكتس ي  الموضوع  هذا  أن  له 

لهذا  وميد معالجتها  في  تباينت  التي  والميدانية  النظرية  المداخل  كثافة  في  ت 
ّ
تجل متباينة؛  انية 

الاضطرابات  مختلف  على  ركزت  التي  فرويد  لسيغموند  النفس ي  التحليل  كنظرية  الموضوع؛ 

السلوكية والجنسية؛ التي تحدث لدى المراهق وتؤثر على سلوكه، إلى جانب نظرية الغرس الثقافي 

رك خصائص  التي  وكسبهم  الأفراد  على  وعام  عشوائي  تأثير  الاتصال  وسائل  تأثير  فكرة  على  زت 

ثقافية وقيم معينة تعكس الصورة التي تقدمها هذه الوسائل الاتصالية؛ والتي تؤثر بدرجات كبيرة  

الإشباعات التي ركزت على كيفية استجابة و نجد كذلك نظرية الاستخدامات  و على سلوك الفرد،  

 تلف شبكات التواصل الاجتماعي لحاجيات الأفراد. وإشباع مخ

 الأهمية التطبيقية للدراسة: -3-2

أ التطبيقية  الأهمية  لل  وتتجلى  إضافة  تعتبر  والتي  الدراسة،  لهذه  والتكاثر  تالميدانية  راث 

مستويات   وفي محاولتنا لمعرفة شدة أ  -كما أشرنا في الأهمية النظرية  –النظري حول هذا الموضوع  

 -التأثيرات النفسية)السلوكية والجنسية(الناتجة عن وسائل الاتصال الحديثة في البيئة الجزائرية؛

وذلك من خلال توفير نتائج وتوصيات مستقاة من الواقع   -مكان إجراء الدراسة الميدانية تحديدا

سل كانت  سواء  النفسية  والتوترات  الاضطرابات  مختلف  بتشخيص  ترتبط  أ الميداني؛   ووكية 

جنسية لدى المراهق المتمدّرس، والتي نتوقع أن تسهم في تزويد الجهات المعنية برقابة وتربية الطفل  

على  أساسا  تعتمد  توجيهية  وإستراتيجيات  بآليات  والمدرسة  الأسرة  مؤسستي  وخاصة  المراهق، 

عليمية ابتداء من  محاولة تبني إستراتيجية التربية الجنسية وأسلوب تعديل السلوك في المراحل الت

الاجتماعي   الواقع  مع  ومكيّفة  فعالة  برامج  وإعداد  الثانوي،  إلى  الابتدائي  بإمكانها  و الطور  التي 

 المساهمة في الحد من السلوكيات ذات التأثير السلبي على شخصية المراهق المتمدرس. 

 أهداف الدراسة:  -4

النظ  الأهداف  من  تحقيق مجموعة  إلى  الحالية  الدراسة  يمكن  تهدف  والتي  والميدانية؛  رية 

 الإشارة إليها كما يلي:
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 الأهداف النظرية للدراسة: -1 -4

أ - قاعدة  بناء  إجرائيا؛    ومحاولة  تحديدا  وتحديدها  بالموضوع  المرتبطة  المفاهيم  من  مرتكز 

 نستطيع تلمّس تجلياتها الميدانية في الواقع.

اشتقاق رؤية تصورية - ننا من    –بسيطة    وول  -محاولة 
ّ
فهم دلالات وتأثيرات الاضطرابات  تمك

الاستخدام   عن  الناتجة  السلبي؛  المنظور  من  المراهق  لدى  والجنسية  فيه   -السلوكية    -المبالغ 

 الحديثة.  للتكنولوجيات

محاولة التوصل إلى جملة من النتائج والتوصيات المرتبطة بهذا الموضوع محاولين بذلك إفادة   -

 هذه التوترات النفسية والجنسية كما أشرنا إليه سابقا.الجهات المعنية بالتقليل من حدة 

 الأهداف الميدانية للدراسة: -2 -4

الدراسة؛   وفرضيات  بتساؤلات  يرتبطان  رئيسيين  هدفين  تقديم  إلى  الدراسة  هذه  تسعى 

السلوكية    ( النفسية  التأثيرات  لواقع  المحلية  الحقيقة  فهم  من  أكثر  الاقتراب  بهدف  وذلك 

الن  ) هذين  والجنسية  توضيح  ويمكننا  الحديثة،  الاتصال  لوسائل  المفرط  الاستخدام  عن  اتجة 

 الهدفين كالتالي:

الطفل   - لدى  السلوكي  بالجانب  المرتبطة  النفسية  للتأثيرات  السلبية  الآثار  معرفة  محاولة 

 المراهق؛ الناتجة عن وسائل الاتصالات الحديثة. 

النفسية - للتأثيرات  السلبية  الآثار  معرفة  الطفل    محاولة  لدى  الجنس ي  بالجانب  المرتبطة 

 المراهق؛ الناتجة عن وسائل الاتصالات الحديثة. 

 تحديد مفاهيم الدراسة:  -5

 مفهوم الأثر:  -5-1

الوسائل    وه هذه  تحاول  بحيث  الإعلام؛  وسائل  جمهور  أفراد  بين  التفاعلية  العلاقة 

جه إليه، من أجل استمالتهم،  الإعلامية تكييف رسائلها طبقا لسمات وخصائص الجمهور التي تتو 

 ( 8.، ص2005بومعيزة، )عليهم ويتعرضون لها وليس بالضرورة التأثير 

 مفهوم التأثيرات النفسية:  -5-2

المناسبة   الاستجابة  في  أساسا  تتمثل  التي  القوية  السلوكية  الانفعالات والتغيرات  تلك  وهي 

 ( 235ص.2010للموقف المثير للانفعال )مصطفى عشوي، 
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 التعريف الإجرائي لمفهوم التأثيرات النفسية:  -

النفسية   التأثيرات  لمفهوم  إجرائيا  تعريفا  تقديم  تلك    كالتالي:يمكننا  هي  النفسية  التأثيرات 

التغيرات النفسية التي تمس الجوانب السلبية السلوكية والجنسية للمراهق من جراء استخدامه  

 المفرط لشبكات التواصل الاجتماعي.

 مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي: -5-3

كثير من  تعددت التعاريف المتعلقة بهذا المفهوم، ولكن أغلب التعريفات التي يتفق حولها ال

تعريف   في  نجدها  الحديثة  الاتصال  تكنولوجيات  مجال  في  على:" بالاسالباحثين  يعرفها  والذي   ،

أنها برنامج يستخدم لبناء مجتمعات على شبكة الانترنيت، أين يمكن للأفراد أن يتصلوا يبعضهم  

م   " بأنها:  ومالوني كريشمار  يعرفها دريس  السياق  ذات  وفي   ،" يلتقي البعض لأسباب مختلفة  كان 

القواعد والمعايير   السياسات تتضمن عدد من  الناس لأهداف محددة وهي موجهة من طرف  فيه 

 ( 44.، ص2011، ")نومارالتي يقترحها البرنامج

 التعريف الإجرائي لمفهوم شبكات التواصل الاجتماعي: -

الجديد،   الاجتماعي  الإعلام  مع  ظهرت  التي  الالكترونية  المواقع  تلك  هذه  هي  تسمح  بحيث 

تشكيل   في  والمشاركة  والثقافية،  الاجتماعية  وخصائصهم  بهويتهم  بالتعريف  لمستخدميها  المواقع 

 شبكات اتصالية وربط شبكة من العلاقات الاجتماعية مع مختلف المستخدمين. 

 مفهوم المراهقة:  -5-4

النم من  حالة  هي  المراهقة  أن  على  العلماء  أغلب  الطفولة    و يتفق  بين  أتقع    و والرجولة، 

الجسمي،   و الأنوثة ولا يمكن تحديد فترة المراهقة بدقة؛ لأنها تعتمد على السرعة الضرورية في النم

النم الجنسين وبما أن عملية  بين  متفاوتة  السيكولوجي غامضة، فمن غير السهل أن تقرر    وفهي 

، ويشير قاش:" إلى أن  هذه المرحلة من حياة الإنسان حتى يصبح النظام الغددي ناميا بصورة كلية

إن    والمراهقة أ المراهقة من البلوغ لكن لا يمكن خلطهما معا "  البلوغ شيئان متميزان ويقول تبدأ 

ظاهرة بيولوجية نفسية، المراهقة ظاهرة خاصة    والمراهقة ظاهرة نفسية اجتماعية، أما البلوغ فه

ه البلوغ  بينما  ")صا   و بالإنسان  والحيوان  الإنسان  بين  أمينة،  مشترك  ويرى  103،ص.2015فية   )

بداية فترة المراهقة التي تتشكل ملامح المراهقة فيها من    و إيركسون في ذات السياق :" أن البلوغ ه

 ( 82،ص.2010سنة" )عشوي،  18إلى  12سن 

 التعريف الإجرائي لمفهوم المراهقة:  -

الفتـرة التـي يمـر بهـا الفـرد فـي حياتـه والتـي تتميـز بظهـور الكثيـر مـن الاضـطرابات   وهي المرحلـة أ

النفســية والســلوكية والجنســية الحــادة، والناتجــة عــن غيــاب النضــج النفســ ي والاجتمــاعي والأخلاقــي 
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لدى المراهـق؛ ممـا يجعلـه يعـيش الكثيـر مـن الصـراعات السـلوكية النفسـية المضـطربة والتـي يصـعب 

 بطريقة سوية.التحكم فيها 

 الدراسات السابقة: -6

بتصــفحنا المتواضـــع للكثيـــر مـــن الدراســـات الســـابقة حـــول موضـــوع دراســـتنا الراهنـــة، وجـــدنا 

تعــــدد هــــذه الدراســــات والتــــي عولجــــت وفــــق منظــــورات متباينــــة معرفيــــا ومنهجيــــا، كمــــا توصــــلت هــــذه 

أجريـــت فيـــه، ووفـــق هـــذه الثقـــافي الـــذي و الدراســـات إلـــى نتـــائج مختلفـــة بـــاختلاف الســـياق الاجتمـــاعي 

الرؤيــــة فمــــن المعلــــوم أن تمــــدنا هــــذه البحــــوث بالــــدعائم النظريــــة والمنهجيــــة الملائمــــة لإجــــراء دراســــتنا 

الحالية، وبالتالي إمكانية الاستفادة من مضامينها ونتائجها ومختلف القضايا والانشغالات البحثية 

دراسـات التـي لا تلـم بموضـوع دراسـتنا التي أثارتها، وعليه نحـاول فـي هـذه الفقـرة عـرض بعـض هـذه ال

ــــه  ــــن جوانبـ ــــر مـ ــالج الكثيـ ــ ــــا تعـ ــــة، ولكنهـ ــــه البحثيـ ــــع جوانبـ ــــن جميـ ــــرة ومـ ــــفة مباشـ ــــة بصـ ــاده و الحاليـ ــ أبعـ

   :المعرفية المختلفة، والتي تساعدنا في مناقشة نتائج الدراسة، وهذه الدراسات جاءت كالتالي

ا ةةةةة  الشةةةةةبكات الا  جتماعيةةةةةة وتأثيرهةةةةةا فةةةةةي العلا ةةةةةات الدراسةةةةة الأودةةةةةى: دراسةةةةةة حةةةةةول اسةةةةةت دام مو

وهـي دراسـة لعينـة مـن مسـتخدمي موقـع الفايسـبوك فـي الجزائـر، للباحثـة مـريم ناريمـان  الاجتماعيةةة

نومار، وهـي رسـالة مكملـة لنيـل شـهادة الماجسـتير فـي علـوم الإعـلام والاتصـال بجامعـة الحـاج لخضـر 

ورقلـــة، و ليـــة: باتنـــة، مســـتغانم، الجزائـــر، باتنـــة، وقـــد أجريـــت هـــذه الدراســـة الميدانيـــة  بالولايـــات التا

، وقــــد هــــدفت هــــذه الدراســــة إلــــى محاولــــه الكشــــف عــــن أثــــر اســــتخدام مواقــــع الشــــبكات 2012ســــنه 

الاجتماعية الحديثة في حيـاة الأشـخاص، وأهـم الخـدمات التـي تقـدمها مواقـع الشـبكات الاجتماعيـة 

ـــــا لتحقيـــــق هـــــذه الأهـــــداف، واعتمـــــدت الباحثـــــة فـــــي إعـــــداد دراســـــتها هـــــذ ـــفي، كمـ ـــى المـــــنهج الوصــ ه علــ

اســـتخدمت تقنيـــه الاســـتبيان كـــأداة أساســـية لجمـــع البيانـــات الميدانيـــة التـــي طبقتهـــا علـــى عينـــة بحـــث 

 :فردا من نوع العينة القصدية، ومن بين أهم النتائج التي توصلت لها 280مكون، من 

ــع بـــدافع ال -فيســـبوك -يســـتخدم غالبيـــة أفـــراد العينـــة موقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي  - تواصـــل مـ

 .الأصدقاء والأهل والتثقيف

أكـــدت كـــذلك النتـــائج أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين اســـتخدام الـــذكور والإنـــاث  -

 .لمواقع الشبكات الاجتماعية

كما أسفرت الدراسة على أن استخدام هذه المواقع تؤثر في الاتصـال الشخ ـ ي وسـلوكيات  -

 .التفاعل الاجتماعيالأفراد، وخاصة الانسحاب الملحوظ للفرد من 

 حول آثار اسةةتعمال التكنولوجيةةا اثةديثةةة علةةى أفةةراد الأسةةرة اث زائريةةة  الثانية: دراسةالدراسة  

دراســــة للتــــأثيرات النفســــية والاجتماعيــــة والأخلاقيــــة والصــــحية لاســــتعمال الانترنــــت علــــى المــــراهقين 



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   935 2022 
 

المتمدرســــين، أبنــــاء الأســــرة الجزائريــــة أنموذجــــا، للباحثــــة صــــافة أمينــــة، وهــــي أطروحــــة لنيــــل شــــهادة 

 الدكتوراه علوم في علم النفس 

، وتهــــدف هــــذه الدراســــة إلــــى 2016ســــنة الأســــري أجريــــت هــــذه الدراســــة الميدانيــــة بولايــــة أم البــــواقي 

محاولـــــة دراســـــة اســـــتخدام الانترنـــــت علـــــى فئـــــة المـــــراهقين المســـــتعملين، وذلـــــك علـــــى جميـــــع المجـــــالات 

النفسية الاجتماعية والأخلاقية والصحية، واعتمدت الباحثة من الناحية المنهجيـة علـى اسـتخدام 

تلميـذ مـن مرحلـة المتوســط  200ا المـنهج الوصـفي، وذلـك مـن خـلال الاعتمـاد علــى عينـة بحـث  جمهـ

ــا  15و 13بمدينـــــه بم البـــــواقي، تتـــــراوح أعمـــــارهم مـــــا بـــــين  ــ ــــت، كمـ ــــتعمال الانترنـ ــــادي اسـ ــــن معتـ ــنة مـ ــ سـ

اعتمــــدت فــــي جمــــع البيانــــات الميدانيــــة علــــى تقنيــــة الاســــتمارة ومقيــــاس الآثــــار النفســــية الاجتماعيــــة 

كأسلوب   (SPSS)لوم الاجتماعيةوالأخلاقية والصحية، معتمدة على أسلوب الحزمة الإحصائية للع

 one) لتحليل بيانات دراساتها الميدانية، والنسب المئوية والتكرارات ومعامل تحليل التباين الأحادي

way anovaوتوصلت إلى النتائج التالية ،): 

شــــبكة الانترنــــت متــــوفرة داخــــل الأســــرة الجزائريــــة، وذلــــك مــــن خــــلال اســــتخدامها مــــن طــــرف  -

  .ند كلا الجنسين وباختلاف مدة الاستعمال وفتراته وعدد ساعاتهأبنائها المراهقين ع

توجـــــــد فـــــــروق فـــــــي التـــــــأثيرات النفســـــــية والاجتماعيـــــــة الأخلاقيـــــــة والصـــــــحية لـــــــدى المـــــــراهقين  -

المســتخدمين لشــبكة الانترنــت، تبعــا لمتغيــر الجــنس ومتغيــر مــدة الاســتعمال، ومتغيــر الحجــم 

 .الساعي اليومي

ـــة   ــلت الباحثــ ــ ـــر توصـ ــــي الأخيــ إلـــــى العديــــــد مـــــن التوصـــــيات ولعـــــل أهمهـــــا: ضـــــرورة الاهتمــــــام وفـ

بالمراهق وإشباع حاجاته الاتصالية داخل أسرته وذلك من خلال بناء علاقات أسرية قويـة، وتـوفير 

 (.103.، ص2016 صافة،الأسري المناسب لتحقيق ذلك ) والج

الاجتمةةاعي علةةى تنشةةفة الطفةةل  فةةي الدراسة الثالثةةة: دراسةةة حةةول أثةةر اسةةت دام وسةةائل التواصةةل 

)التعليمية الاجتماعية والنفسية والصحية( وقـد أجريـت هـذه الدراسـة مـن طـرف   الم تم  العماني

، وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف 2020أعضاء الفريق البحثي لجمعية الاجتماعيين العمانية سنة 

جتمــع العمــاني، والكشــف عــن بثارهــا علــى واقــع اســتخدام الطفــل لوســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي الم

ــانيين  الاجتماعيـــة والنفســـية والصـــحية وتســـليط الضـــوء علـــى دور الوالـــدين والاختصاصـــيين النفسـ

ــــ ـــل نحـ ــــه الطفـ ــــي توجيـ ــــد  ووالاجتمــــاعيين فـ ــــياق فقـ ــــذا السـ ــــائل، وفــــي هـ ــــذه الوسـ ــــتخدام الأمثــــل لهـ الاسـ

اسة فـي تقنيـة الاسـتبانة ودليـل اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي ، وتمثلت أدوات الدر 

مقابلــة للجماعــات البؤريــة،ط حيــث طبقــت الاســتبانة الورقيــة علــى طلبــة المــدارس الحكوميــة فــي ثلاثــة 

ــــة 18 – 10محافظــــات فــــي عمـــــان، والــــذين تتـــــراوح أعمــــارهم بــــين ) ــــدد الإجمــــالي لعينـ ــــنة، وبلــــغ العـ ( سـ



 زهير خربيش          عبد المالك ياحي 
 

( 1) الأولالعدد: (7السابع )المجلد:   936 2022 
 

جملــة مــن النتــائج، ولعــل أهمهــا: أن  طالبــا وطالبــة، وفــي الأخيــر توصــلت الدراســة إلــى 2246الدراســة 

الهـــاتف المحمـــول أبـــرز الأجهـــزة التـــي يمتلكهـــا ويســـتخدمها طلبـــة المـــدارس فـــي ســـلطنة عمـــان، وبنســـبة 

% مــــن إجمــــالي أفــــراد العينــــة يســــتخدمون وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي مــــن أجــــل  91.7% وأن  75.6

 (9،ص.2020الترفيه والتسلية )الهاشمي وبخرون، 

ا ةة  التواصةةل الاجتمةةاعي الدراسةةة الرا ا ةة  اسةةت دام مو بعةةة: دراسةةة الصةةقر وهنةةداوي، حةةول و

، وتهـدف هـذه الدراسـة من وجهةةة نظةةر الطلبةةة المةةراهقين، وأثرهةةا فةةي سةةلوكهم مةةن وجهةةة نظةةر ا بةةا 

إلى الكشف عن واقـع اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي مـن وجهـة نظـر الطلبـة المـراهقين وأثرهـا 

نظــــر أوليــــاء الأمــــور، ولتحقيــــق أهــــداف هــــذه الدراســــة اعتمــــد الباحثــــان علــــى فــــي ســــلوكهم مــــن وجهــــة 

لجمـــع البيانـــات الميدانيـــة، الأولـــى بهـــدف  اســـتبانتينتطبيـــق المـــنهج الوصـــفي التحليلـــي معتمـــدين علـــى 

ــاعي والثانيــــة بهــــدف الكشـــف عــــن أثــــر مواقــــع  الكشـــف عــــن واقــــع اســـتخدام مواقــــع التواصــــل الاجتمـ

الطلبة المراهقين، وفي الأخير توصلت الدراسـة إلـى العديـد مـن النتـائج  التواصل الاجتماعي في سلوك

ــا: أن واقـــع اســـتخدام مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي مـــن وجهـــة نظـــر الطلبـــة جـــاءت بدرجـــة  ولعـــل أهمهـ

استخدام مرتفعة، حيث يستخدم الطلبة المراهقين مواقع التواصـل مـن أجـل التسـلية ومـلأ الفـراغ 

 (.9،ص.2020وبخرون،  بالدرجة الأولى )الهاشمي

 :التعقيب على الدراسات السابقة، أهميتها بالنسبة للدراسة اثةالية، ومدى الاستفادة منها

بعــد الاطــلاع علــى مضــامين هــذه الدراســات الســابقة، ومــا أفرزتــه مــن نتــائج وقضــايا منهجيـــة 

الحاليــة، ويتجلــى ذلــك واضــحا وبحثيــة تبــين لنــا مــدى أهميــة هــذه الدراســات وإفادتهــا لنــا فــي دراســتنا 

ـــل  ــــوعنا، فكــ ــــدم موضـ ـــي تخـ ـــة العامـــــة التــ ــــى بعـــــض الأبعـــــاد والجوانـــــب المنهجيــ ــــلال تركيزهـــــا علـ ــــن خـ مـ

الدراســــات ركــــزت علــــى بعــــد التــــأثير الاجتمــــاعي والنفســــ ي والســــلوكي لوســــائل الاتصــــال الحديثــــة علــــى 

التســاؤلات والفرضــيات مــا يتفــق مــع مــا قمنــا بمعالجتــه فــي هــذه الدراســة، كمــا أن و ســلوك الفــرد، وه

التي طرحتها هذه الدراسات أفادتنا في تشكيل بعض المفاهيم والمؤشـرات الواقعيـة التـي سـاعدتنا فـي 

اشـتقاق وصــياغة الفرضــيات، فضــلا علــى إثارتهــا لـبعض الجوانــب المنهجيــة والإحصــائية التــي أمــدتنا 

را فإن النتـائج التـي توصـلت إليهـا ببعض القوالب والطرق المعتمدة في معالجة الجانب الميداني، وأخي

كـــــل الدراســـــات الســـــابقة والتـــــي أجمعـــــت علـــــى أن الأطفـــــال المـــــراهقين يســـــتخدمون مواقـــــع التواصـــــل 

الاجتماعي بدرجة كبيرة بهدف التسـلية والترفيـه يـؤثر بدرجـة كبيـرة علـى مسـتوى تفـاعلهم الشخ ـ ي 

دراســـتنا الحاليـــة فـــي الكثيـــر مـــن مـــا يتفـــق إلـــى حـــد كبيـــر مـــع مـــا توصـــلت إليـــه و والســـلوكي والأســـري، وه

 جوانبها.

 



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   937 2022 
 

 :الإجرا ات المنه ية المعتمدة في الدراسة الميدانية

النظري   الإطار  في  التطرق  زاويته  و بعد  وتضييق  الموضوع  تحديد  الى  للدراسة  التصوري 

والمفاهيمية؛  النظرية  تجلياته  وتوضيح  منهجية    البحثية  تقنيات  إتباع  الخطوة  هذه  في  نحاول 

يقتضيه من إتباع خطوات منهجية صارمة نوضّحها في   الميداني وماعلينا ضوابط البحث    تفرضها

 الإجراءات التالية. 

 منهج الدراسة:  -1

ومــا تشــترطه الدراســات فــي مجــال البحــوث الاجتماعيــة  وفقــا لمــا تقتضــيه الضــرورة البحثيــة،

إجــراء دراســتنا الحاليــة، وبــالنظر الــى الإنســانية كــان لزامــا علينــا الاعتمــاد علــى مــنهج معــين نتبعــه فــي و 

طبيعــــة دراســــتنا ومــــا طرحتــــه مــــن تســــاؤلات وفرضــــيات يتطلــــب اختبارهــــا ميــــدانيا، وجمــــع المعلومــــات 

حولهـا وتحليلهــا تحلـيلا كميــا وكيفيـا؛ فقــد اعتمــدنا علـى المــنهج الوصـفي؛ نظــرا لملائمتـه لطبيعــة هــذه 

ى طرائــــق هــــذا المــــنهج؛ وذلــــك بهــــدف تقــــديم الدراســــة الراهنــــة وأتبعنــــا طريقــــة المســــح بالعينــــة كإحــــد

وصـــــــف دقيـــــــق ومعمـــــــق للدراســـــــة وجمـــــــع المعلومـــــــات عـــــــن الأفـــــــراد الخاصـــــــة بالدراســـــــة واتجاهـــــــاتهم 

هـذه الوسـائل الاتصـالية وترتيبهـا  ووسلوكياتهم وخصائصهم الثقافية والاجتماعية، ومشاعرهم نح

 ،ســلاطنيةو المناسـبة. )الجيلانـي،  عـلاوة علـى إخضـاع هـذه المعلومـات إلــى التحليـل والدراسـة العلميـة

 (142.، ص2014

 عينة الدراسة:  -2

ــا عــــن عينــــة الدراســــة فقــــد شــــملت  مبحوثــــا )طفــــل مراهــــق( مــــن ثانويــــة حمــــادي كرومــــة  26أمـ

سـنة، وقـد تـم اختيـار مفـردات العينـة بطريقـة  18سـنة و 15بولاية سكيكدة تتراوح أعمـارهم مـا بـين 

المتمدرســين وغيــر  -دون غيــرهم -دراســتنا الحاليــة علــى فئــة المــراهقينقصــدية، وذلــك لاقتصــار عينــة 

،ويدرسـون بـنفس 2020المتمدرسين الذين انقطعوا عن الدراسة فـي بدايـة السـنة الجديـدة مـن عـام 

الثانويــــة؛ والــــذين قمنــــا بمقــــابلتهم فــــي تلــــك الفتــــرة، بحيــــث قمنــــا باختيــــار أفــــراد العينــــة بالاحتكــــام إلــــى 

الــــذي يقــــوم فيــــه الباحــــث  -العينــــة القصــــدية -ختيــــار هــــذا النــــوع مــــن العينــــات؛القواعــــد المنهجيــــة لا 

باختيار مفردات عينته بطريقـة تحكميـة وانتقـاء المفـردات الممثلـة أكثـر مـن غيرهـا لمـا يبحـث عنـه مـن 

ــي أفــــراد 197،ص.2003معلومـــات )بـــن مرســــلي،  ( مـــراعين فــــي ذلـــك بعــــض المواصـــفات والخصــــائص فـ

 :التمثيل صادقا، ولعل أبرز هذه الخصائص التي ركزنا عليها عينة الدراسة؛ حتى يكون 

 18ســنة و 15أن تكـون العينـة المختــارة للدراسـة تشــتمل علـى أفـراد تتــراوح أعمـارهم مــا بـين  ▪

 سنة.



 زهير خربيش          عبد المالك ياحي 
 

( 1) الأولالعدد: (7السابع )المجلد:   938 2022 
 

أن يكــون عــدد مــن أفــراد العينــة المختــارة للدراســة مــن بــين الــذين انقطعــوا عــن الدراســة فــي  ▪

والنفســ ي، شــريطة أنهــم  الفــراغ الاجتمــاعيســن مبكــرة؛ لأن هــذه الفئــة تعــيش بدايــة الــدخول فــي 

 الثانوية.درسوا في نفس 

طبيعــــة  أن يكــــون عــــدد مــــن أفــــراد العينــــة المختــــارة للدراســــة مــــن الطلبــــة المتفــــوقين لمعرفــــة ▪

 الايجابية( محل هذا النوع من المبحوثين. والتأثيرات النفسية )السلبية أ

 أن تجمع العينة المختارة للدراسة بين الجنسين )الذكور والإناث(. ▪

ــــة و أن يكـــــون مـــــن بـــــين المبحـــــوثين المختـــــارين للدراســـــة مـــــراهقين انفلتـــــوا مـــــن الرقابـــــة ال ▪ الديـ

 العالم الافتراض ي.بدرجة كبيرة وانغمسوا في هذا 

 أدوات جم  البيانات الميدانية للدراسة:  -3

 الاستمارة:   -3-1

تــم التركيــز فــي دراســتنا الميدانيــة الراهنــة علــى أداة الاســتمارة كوســيلة أساســية علــى اعتبارهــا 

ــانية، عــــلاوة علــــى قــــدرتها علــــى  ــي مجــــال العلــــوم الاجتماعيــــة والإنسـ ــيلة الأكثــــر تحلــــيلا وتــــدقيقا فـ الوسـ

ــارة إلــــى مــــا  الكشـــف ــا مــــن المبحــــوثين الإدلاء والإشـ ــا أنهــــا يطلــــب فيهـ ــائق بصــــورة واقعيــــة، كمـ عــــن الحقـ

 (.217.، ص2014يعتقدون أنه يمثل رأيهم حول السؤال المطروح )دليو، 

 كالتالي:قد احتوت الاستمارة على ثلاثة محاور موزعة و 

ــان  الأول:المةةةةةةةةور  ــي، مكــــ ــالجنس والســــــن، المســــــتوى التعليمــــ ــية كــــ ــات الشخصــــ تضــــــمن محــــــور البيانــــ

 الإقامة، المستوى المعيش ي، ويمكننا الإشارة إلى البنود التي تضمنها هذا المحور كالتالي:

( 18 – 15الســن ) –الوضــعية التعليميــة )متمــدرس، منقطــع عــن الدراســة(  -الجــنس )ذكــور، إنــاث( 

ن بالمدينة، القاطنين بالمناطق شبه الحضرية، القاطنين بالمناطق الريفية( مكان الإقامة )القاطني –

 المستوى المعيش ي )عائلة ميسورة الحال، عائلة متوسطة، عائلة فقيرة(. –

ــا: تســـاهم وســـائل الاتصـــال الحديثـــة  المةةةةور الثةةةةاني: يـــرتبط بالفرضـــية الإجرائيـــة الأولـــى والتـــي مفادهـ

يرات النفســــية المرتبطــــة بالجانــــب الســــلوكي الســــلبي لــــدى المراهــــق، بدرجــــة كبيــــرة فــــي زيــــادة شــــدة التــــأث

وتضمن هذا المحور تسعة أسئلة حول البنود التالية: درجة الإدمان على استخدام مواقع التواصل 

تقمص أسماء مستعارة للتحدث  –مدى تأثير استخدام الانترنت على سلوك المبحوث  –الاجتماعي  

 مع الطرف الآخر.

ويرتبط بالفرضية الإجرائيـة الثانيـة والتـي مفادهـا: تسـاهم وسـائل الاتصـال الحديثـة   لث:المةور الثا

بدرجــــة كبيــــرة فــــي زيــــادة شــــدة التــــأثيرات النفســــية المرتبطــــة بالجانــــب الجنســــ ي الســــلبي لــــدى المراهــــق، 

وتضــــمن هــــذا المحــــور ســــتة أســــئلة حــــول البنــــود التاليــــة: مــــدى تــــأثير وســــائل الاتصــــال الحديثــــة علــــى 



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   939 2022 
 

مـدى ظهــور السـلوكيات الجنســية الشـاذة الناتجــة  –المراهــق مـن جانــب السـلوك الجنســ ي شخصـية 

الهدف من الإدمان على اسـتخدام شـبكات التواصـل  –عن الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي 

 الاجتماعي.

وقــد تــم طــرح أســئلة الاســتمارة بنــاء علــى المؤشــرات التــي قمنــا بتحديــدها فــي الفرضــيات؛ كمــا 

سؤالا موزعا  20صياغة أسئلة الاستمارة بناء عليها، وفي هذا السياق فقد تضمنت الاستمارة قمنا ب

ـــــائج  ــــذه المعلومـــــات والنتـ ـــــة وعولجـــــت هـ ــــئلة مغلقـــــة مفتوحـ ـــة، أسـ ـــــئلة مغلقــ ـــة أسـ ــــئلة مفتوحــ ـــين أسـ بــ

 2kالذي قمنا بحسابه من معامل الارتباط   Cالمحصّل عليها من خلال الاعتماد على معامل التوافق 

عـــدم وجودهـــا، وقـــد اعتمـــدنا علـــى حســـاب معامـــل  وبهـــدف التأكـــد مـــن وجـــود علاقـــة بـــين المتغيـــرين أ

ر عنهـــا بالنســـبة  Cالتوافـــق  بـــالنظر إلـــى ملائمتـــه لفرضـــيات الدراســـة ذات المتغيـــرات الاســـمية التـــي يعبـــّ

 والتكرارات. المئوية

 :اثخصائص السيكومترية

درجــة صـــدق وثبـــات المقيــاس، وخاصـــة طريقـــه هنــاك العديـــد مــن الطـــرق المعتمـــدة فــي قيـــاس 

طريقة الاختبار وإعادة الاختبار وغيرها؛  ولكن بما أننا اعتمدنا في دراسـتنا الراهنـة و كرونباخ(،  )ألفا

علــى أداة الاســتمارة، ولــم نقــم بتصــميم مقيـــاس للتــأثيرات الســيكولوجية علــى ســلوك المراهــق، قمنـــا 

ــين )صـــدق ا ــى صــــدق المحكمـ ــاد فقـــط علـ ــى قيـــاس ثبــــات بالاعتمـ ــه لا يمكـــن الاعتمــــاد علـ لمحتــــوى(، لأنـ

وصـدق الاســتمارة بالأسـاليب الإحصــائية، وذلـك لخصوصــية أسـئلة الاســتمارة ذات الطـابع الكيفــي، 

دة، ولا توجــــــد بهــــــا أســــــئلة كميــــــة قابلــــــة للقيــــــاس  عــــــلاوة علــــــى أن أســــــئلتها غيــــــر مضــــــبوطة وغيــــــر موحــــــّ

لة قيـاس درجـه ثباتهـا وصـدقها إحصـائيا بالشـكل إحصائيا؛ وبالتالي لا نستطيع من خلال هـذه الأسـئ

 .الصحيح والمضبوط

ــى  ــ ــــدنا علـ ــــد اعتمـ ــــر فقـ ــــذا التبريـ ــــى هـ ــــتناد إلـ ــا  -)صـــــدق المحتـــــوى( صةةةةةةدم المةكمةةةةةةينوبالاسـ ــ كمـ

بحيث تم توزيعها على عدد من الأساتذة من جامعـة ابـن خلـدون تيـارت وجامعـة سـكيكدة،    -أسلفنا

 وصـــهم العلمـــي، وقـــدموا لنـــا مـــا يمكـــن حذفـــه إضـــافته أمحـــاولين بـــذلك الاســـتفادة مـــن أرائهـــم وتخص 

  .تعديله

 المقابلة: -3-2

اعتمــدنا كـــذلك علـــى تقنيـــة المقابلـــة والتـــي تضـــمنت العديـــد مـــن الأســـئلة والمؤشـــرات المرتبطـــة 

بالجانــب الســـلوكي والجنســ ي، وقـــد تــم الاعتمـــاد علــى تقنيـــة المقابلــة إلـــى جانــب الاســـتمارة لأنهــا تعطـــي 

لإجابــة للمبحـوث حريـة فـي الإدلاء برأيـه والتعبيـر عـن تمثلاتــه فـي هـذه المسـائل مـن دون أي توجيـه فـي ا
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( ويؤكـد فـي ذات السـياق المختصـون النفسـانيون علـى أنهـا تركـز علـى مــدى 173.، ص2012)سـبعون،

 (.50.، ص2015)لرينونة،  الثقة المتبادلة بين الباحث والمبحوث

 اثةالات التي أجريت معها المقابلة: -3-2-1

الإشـارة إلـى الإجـراءات ذكرين وأنثى( ويمكـن )فقط حالات  ثلاثاقتصرت المقابلة على تحليل 

 الميدانية لإجراء المقابلة وفقا لعرض هذه الحالات كما يلي:

 اثةالة الأودى: -أولا

 . (: يوضح معلومات اثةالة الأودى للمبحوث01) ر م اث دول 
جنس  

 الحالة

سن  

 الحالة
 المستوى التعليمي للحالة 

الحالة الاجتماعية  

 للحالة 

 تاريخ إجراء

 المقابلة

المستغرقة المدة 

 للمقابلة 

 سنة 16 ذكر 
 السنة ثانية ثانوي 

 -منقطع عن الدراسة -
 يتيم الأبوين 

 2020فيفري  03

 صباحا 10:30
 دقيقة 25

 عرض اثةالة: -أ

بعد إجراء المقابلة مع الحالة؛ تبيّن لنا أنه من بين المدمنين على تردد مقاهي الانترنيت يوميا، 

نظــرا للفــراغ الرهيــب الــذي يعيشــه ولعــل هــذا مــرتبط بانقطــاع الحالــة عــن الدراســة فــي ســن مبكــرة، 

ميــا علــى وكــذلك حالــة اليــتم الــذي رافقــت غيــاب كلــي للمرافقــة الوالديــة، الأمــر الــذي جعلــه يتــردد يو 

مشاهدة المواقع الالكترونية بدون خوف، وخاصة المواقع المؤثرة سلبا على سلوكه والتـي منهـا مواقـع 

 05العنف، مواقع المخدرات والمسكرات، مواقع المقامرة، والمكوث فيها لفترات طويلة تصـل حتـى إلـى 

فـــي الســـيبار واحـــد مـــا  ســـاعات يوميـــا، ومـــن أكثـــر العبـــارات التـــي رددهـــا علينـــا )نقعـــد كيمـــا نحـــب 06 –

علابالوا بيا( وهـذا مـا يؤشـر علـى أن الحالـة يتـيم ومنقطـع عـن الدراسـة الأمـر الـذي تقـل عنـه الرقابـة 

من طرف العائلة الكبيرة التي يعيش في أحضانها، ومن خلال التعمق في طرح بعض الأسئلة المحرجة  

باحيـــة وســماع الموســـيقى الماجنــة مـــن دون علــى الحالــة، أكـــد لنــا أنـــه يتــردد كثيـــرا علــى زيـــارة المواقــع الإ 

الاهتمــام بالمجــالات العلميــة والتربويــة وهــذه النتيجــة منطقيــة علــى اعتبــار أنــه منقطــع عــن الدراســة 

 وغير مهتم بالجانب المعرفي.

 تحليل اثةالة: -ب

مــن خــلال إجرائنــا لهــذه المقابلــة مــع الحالــة؛ اتضــح لنــا بصــورة جليــة أن الحالــة يعــيش الكثيــر 

لاضـــطرابات الســـلوكية ذات التـــأثير الســـلبي علـــى شخصـــيته؛ وذلـــك مـــن خـــلال مـــا أقـــره لنـــا عنـــد مـــن ا

تردده على زيارة الكثير من مواقع الفساد كالمواقع المرتبطة بالعنف والجريمة، إضافة إلى أن الحالـة 

كذلك تعيش الكثيـر مـن الاضـطرابات الجنسـية والتـي تتجلـى صـورها خاصـة فـي إدمانـه علـى مشـاهدة 

الأمـر الـذي جعلـه يتـوهّم بالمواضـيع الجنسـية فـي أحـلام اليقظـة التـي أصـبحت   والمواقع الإباحية، وه



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   941 2022 
 

تراوده يوميا، وهذا ما يؤشر على قوة الدلالـة الاتصـالية لهـذه المواقـع الإباحيـة؛ التـي أصـبحت غـذاء 

ـــــض و دســـــما فــــــي ذهــــــن الحالــــــة يغــــــذي مســــــرح خيالـــــه الفكــــــري ويجعلــــــه يقــــــوم بســــــلوكيات جنســــــية  بعـ

الإشــارات والــتلفّظ بــبعض الكلمــات الغامضــة عنــد اتصــاله بــالآخرين، وهــذا مــا يؤشــر بحســب بعــض 

المتخصصين أنه لا يمكن فهم هذه العلاقات والرموز الاتصالية دون فك الرمـوز التـي يسـتعملها ولا 

 (168،ص.2017يمكن فهم هذه الرموز إلا بفهم الثقافة الاجتماعية)قاسيمي،

 نية:اثةالة الثا -ثانيا

 (: يوضح معلومات اثةالة الأودى للمبحوث 02) ر م اث دول 

جنس  

 الحالة

سن  

 الحالة

المستوى التعليمي 

 للحالة 

الحالة الاجتماعية  

 للحالة 

 تاريخ إجراء

 المقابلة

المدة المستغرقة 

 للمقابلة 

 سنة 18 ذكر 
 الثانية الثانوي 

 -متمدرس -
 ط

 2020فيفري  03

صباحا مكان  12:30

 المقابلة مقهى الانترنت

 دقيقة 25

 عرض اثةالة: -أ

مـــن خـــلال الحـــوار الـــذي أجـــري مـــع هـــذه الحالـــة وطـــرح أســـئلة المقابلـــة؛ اتضـــح لنـــا أن الحالـــة 

مدمن على زيارة مقاهي الانترنيت بصفة مستمرة والتي غالبا ما تكون في أوقـات فراغـه مـن الدراسـة، 

المبحــوث، أن هــذا الإدمــان خلــق لــه نــوع مــن الشــعور  وفــي عطلــة نهايــة الأســبوع حيــث أفصــح لنــا هــذا

بــالقلق الشــديد وخاصــة عنــد فتــرات راحتــه، حيــث عبــر لنــا بقولــه )لوكــان مــا نقعــدش فــي الســيبار مــا 

ــه وســــلوكياته  رت اتجاهاتـ ــّ ــذا المراهــــق تغيـ ــى أن هـ ــر علـ ــذا مــــا يؤشـ ــا نـــدير فــــي وقـــت الفـــراغ( وهـ عنـــدي مـ

د لـه  -يه على استعمال الشـبكة العنكبوتيـةمبالغ ف –بشكل سريع جدا وأصبح مدمن بصفة 
ّ
ممـا ولـ

نــوع مــن الإحســاس بــالقلق والعزلــة الاجتماعيــة؛ ونعتقــد أن هــذه الحالــة تعــاني مــن عــدم اســتقرار فــي 

الســلوك وعــدم القــدرة علــى إيجــاد حلــول أخــرى بهــدف التنفــيس، وبالتــالي فــإن العــلاج المناســب لمثــل 

وادي الرياضــية والجمعيــات الثقافيــة؛ التــي تعتبــر كوســيلة هــذه الحالــة يــرتبط بالانتمــاء لمختلــف النــ

مــا أكــده لنــا و فعالــة للتخفيــف مــن شــدة التــوتر والقلــق الــذين يؤرقانــه، وخاصــة فــي الفتــرة الليليــة وه

المبحوث عندما أقر بأنه يجلس لساعات متأخرة من الليل في اسـتخدام شـبكة التواصـل الاجتمـاعي 

الإفصــاح لنــا عــن نوعيــة المواقــع الالكترونيــة التــي يزورهــا، مــن خــلال والجــدير بالــذكر أنــه أمتنــع عــن 

مــــا يؤشــــر علــــى أن هــــذا المراهــــق يعــــيش أزمــــة جنســــية أثــــرت فــــي و قولــــه )خلينــــا مــــن الأســــئلة هــــاذي( وه

 سلوكه وأصبح مدمن على القيام بسلوكيات غير سوية.

 

 



 زهير خربيش          عبد المالك ياحي 
 

( 1) الأولالعدد: (7السابع )المجلد:   942 2022 
 

 تحليل اثةالة: -ب

ضــــح لنــــا أن الحالــــة يعــــيش الكثيــــر مــــن بقــــراءة معمقــــة ومتفحّصــــة لمــــدلولات هــــذه الحالــــة؛ يت

الاضطرابات السلوكية والجنسية والانفعالية، ويتجلى ذلك واضحا في أن هذا المبحوث يعيش أزمـة 

ـــه، ولا  ـــين نفســ ـــه وبــ ــــرية بينــ ــــورا سـ ــــطرابات الجنســـــية أمـ ــــذه الاضـ ـــث أصـــــبحت هـ ــة حـــــادة؛ بحيــ ــ مراهقـ

ـــــاب ـــــه طـ ـــــبة لـ ـــــر بالنسـ ـــــا تعتبـ ـــــحابه لأنهـ ـــــع أصـ ـــــى مـ ـــــها حتـ ـــــو يناقشـ ـــــن تجـ ـــــذه لا يمكـ ـــــى أن هـ ـــــافة إلـ اوزه، إضـ

الاضطرابات مسّت الجانب الاجتماعي والأخلاقي لديه بحيث أصـبح لا يهـتم بتكـوين علاقـات صـداقة 

مــــع الآخــــرين عــــلاوة علــــى انســــلاخه مــــن بعــــض مقومــــات بنــــاء الهويــــة والشخصــــية الســــليمة، وهــــذا مــــا 

ة عـن مرحلـة الطفولـة تؤكده الكثير من الشواهد والدراسات التي أجريت حـول الاضـطرابات الناتجـ

وخاصة مرحلة الطفولة الأولى، بحيث أكد لنا هـذا المبحـوث بأنـه يقـوم بتخيـل أفكـار غريبـة أكتسـبها 

منـــــــذ طفولتـــــــه الأولـــــــى وتـــــــرتبط هـــــــذه الأفكـــــــار بتخـــــــيلات جنســـــــية وهميـــــــة، ونعتقـــــــد أن هـــــــذه الأفكـــــــار 

رد الكثيـر مـن التصـورات والتخيلات يمكـن إرجاعهـا إلـى مرحلـة الطفولـة الأولـى، التـي يكتسـب فيهـا الفـ

ـــن  ـــد بـ ـــن نبــــي )أحمـ ــا يســــميها مالــــك بـ ويواجــــه بعــــض المشــــكلات المعقــــدة والمرتبطــــة بعــــالم الأفكــــار كمــ

 (28،ص.2014بناس ي، 

 اثةالة الثالثة: -ثالثا

 (: يوضح معلومات اثةالة الأودى للمبحوث. 03) ر م اث دول 

جنس  

 الحالة

سن  

 الحالة

المستوى التعليمي 

 للحالة 

الحالة الاجتماعية  

 للحالة 

 تاريخ إجراء

 المقابلة

المدة المستغرقة 

 للمقابلة 

 سنة 16 أنثى 

سنة أولى من  

 التعليم الثانوي 

 متمدرسة 

 ط

 2020فيفري  04

صباحا مكان  12:20

 المقابلة مقهى الانترنت

 دقيقة 30

 عرض اثةالة: -أ

توصــلنا الــى نتــائج كانــت دون توقعاتنــا حيــث  مــن خــلال المقابلــة التــي أجريــت مــع هــذه الحالــة،

تأكــد لنــا أنهــا مدمنــة بصــفة مســتمرة ، بحيــث أكــدت علــى زيارتهــا للشــبكة العنكبوتيــة حتــى فــي فتــرات 

الدراســة)داخل القســم( وهــذا نــاتج عــن الإحبــاط المســتمر مــن نتائجهــا الدراســية التــي كانــت ضــعيفة 

ا فــي اســتخدام الانترنيــت، بحيــث أكــدت لنــا وعجــزت عــن تخطــي هــذا الوضــع بتوجيــه كامــل اهتماماتهــ

ــلوكها بدرجــــة  ــى سـ ــا الدراســــية علـ ــي نتائجهـ ــرر فـ ــذا الإخفــــاق المتكـ ــر هـ ــاح وأثـ ــل فــــي النجـ ــا فاقـــدة للأمـ أنهـ

كبيــرة، وخاصــة مــن ناحيــة قلــة تفاعلهــا مــع الآخــرين وحتــى مــع أفــراد أســرتها التــي غالبــا مــا تقــوم معهــم 

ات التي تتلقاها من الأسرة والمرتبطة بضعف نتائجها بسلوكيات لفظية غير ناضجة؛ نتيجة التوبيخ

ــا تأكيــــدها لنــــا بقولهــــا) الــــدار يزيــــدوا  الدراســــية، ومــــن بــــين المؤشــــرات الدالــــة علــــى معاملــــة الأســــرة لهــ



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   943 2022 
 

ــي هــــذه الســــن  ــر فــــي تـــرك الدراســــة فـ ــر الــــذي جعلهــــا تفكـ ــى القرايــــة( الأمـ يقلقـــوني بــــزاف كـــي يهــــدرولي علـ

 المبكرة.

 تحليل اثةالة: -ب

ل التصــريحات التـــي أدلــت بهـــا الحالــة، يتضـــح لنــا أن المبحوثـــة أصــبحت مدمنـــة علـــى مــن خـــلا

استخدام الانترنيت بصفة مستمرة نتيجة نتائجها الدراسية الضعيفة، ولعل هذا مـا يؤشـر علـى أن 

التأثيرات النفسية لاستخدامها لهذه الشـبكة، ارتبطـت أكثـر بالتـأثيرات السـلوكية السـلبية ومحاولـة 

ــا فــــي تــــرك الدراســــة واســــتغلال كامــــل وقتهــــا فــــي  الهــــروب مــــن الواقــــع، ويتضــــح ذلــــك مــــن خــــلال تفكيرهــ

ولكننا تلمّسنا ذلك  -من دون البوح بها-الاستماع إلى الأغاني الماجنة، وتصفّح بعض المواقع الجريئة 

ــال  ــى شـــعورها بالغضـــب وســـرعة الانفعـ ــي مـــن هـــذه المقابلـــة، عـــلاوة علـ مـــن خـــلال استكشـــافنا لمـــا خفـ

ــ ــا مــــن طــــرف الأســــرة؛ لأن هــــذه الضــــغوطات وهــــذا مــ ا يؤشــــر كــــذلك علــــى الضــــغوطات الممارســــة عليهــ

لت لــــــديها مواقــــــف محبطــــــة أنتجــــــت لهــــــا هـــــذه الانفعــــــالات المتكــــــررة وزيــــــادة إحساســــــها بالدونيــــــة 
ّ
شـــــك

والاحتقـــار وهـــذه الأعـــراض واضـــحة علـــى ملامحهـــا وحركاتهـــا: كالارتعـــاش الحركـــات الزائـــدة، الغضـــب، 

ــــال الم ــــرعة الانفعـ ــــة سـ ــــا الاجتماعيـ ــــباع حاجاتهـ ــــن إشـ ــــزت عـ ــــة عجـ ــــذه الحالـ ــــد أن هـ ــــتمر...الخ ونعتقـ سـ

والنفســية فـــي أســـرتها، الأمـــر الـــذي أدى بهـــا إلـــى إشــباع هـــذه الحاجـــات عـــن طريـــق الاســـتخدام المفـــرط 

لشبكات التواصل الاجتماعي، ونعتبر أن إشـباع هـذه الحاجـات للحالـة المبحوثـة هـي بمثابـة محاولتهـا 

 لدفاع عن نفسها بالمفهوم الفرويدي كالعزلة، الكبت، الإزاحة، التقمص...الخ.لاستعمال بليات ل

 الاستنتاج العام للمقابلات: -3-2-2

ــا بصــــورة  ــامين المقــــابلات؛ يتضــــح لنــ مــــن خــــلال القــــراءات المدققــــة والقــــراءات التحليليــــة لمضــ

دروســة والناتجــة واضــحة أن للتــأثيرات النفســية والتــي تمــس الجانــب الســلوكي والجنســ ي للحــالات الم

عـــــن الاســــــتخدام المـــــدمن لشــــــبكات التواصـــــل الاجتمــــــاعي أثــــــرت ســـــلبا بدرجــــــة كبيـــــرة علــــــى شخصــــــية 

غيــاب التــأثيرات النفســية التــي تــرتبط بالجانــب  والمــراهقين، ومــا يلاحــظ مــن خــلال هــذه المقــابلات هــ

ي تمــــت المعرفــــي والاجتمــــاعي والأخلاقــــي والصــــ ي، ويتضــــح ذلــــك مــــن خــــلال عــــدم تصــــريح الحــــالات التــــ

مقـــابلتهم بمـــدى هـــذه الجوانـــب ولـــم نـــتلمّس تجلياتهـــا مـــن خـــلال الأقـــوال التـــي أدلـــوا لنـــا بهـــا، وهـــذا مـــا 

يؤشر على أن للجوانب المعرفية والصحية والأخلاقية تـأثير ضـعيف علـى سـلوك المبحـوثين، وللتأكـد 

ئلة المرتبطـة من وجود بعـض المؤشـرات الواقعيـة التـي تـرتبط بهـذه الجوانـب حاولنـا طـرح بعـض الأسـ

بالجوانـــــــب المعرفيـــــــة خاصـــــــة، منهـــــــا عنـــــــد ســـــــؤالنا للمبحـــــــوث عـــــــن مـــــــدى إمكانيـــــــة مطالعتـــــــه للكتـــــــب 

من الانترنت بويسك ما تلقـاش  pdfالالكترونية من الانترنيت، فكانت إجابته )عمري ما قريت كتاب 

ــــن كتــــاب كمــــا كتــــاب ورقــــي( وهــــذا مــــا يؤشــــر علــــى أن المبحــــوث لا يرهــــق نفســــه بالبحــــث والتنقيــــب  عـ
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المعلومـة، مــن الشـبكة العنكبوتيــة؛ لأنـه يــرى أن هـذه الطريقــة لا تشـجعه علــى المطالعـة، علــى عكــس 

اعتمـــاده علـــى الكتـــب الورقيـــة فـــي المطالعـــة، وهـــذه النتيجـــة يمكـــن تعميمهـــا علـــى الكثيـــر مـــن الحـــالات 

 المشابهة لعينة الدراسة بحسب ما أدلوا به لنا.

الحديثة وخاصـة مواقـع التواصـل الاجتمـاعي، الـدور وفي ذات السياق فإن لوسائل الاتصال 

مـن و الكبير في التأثير على شخصية المراهـق سـواء مـن ناحيـة التـأثيرات النفسـية المعرفيـة الإيجابيـة أ

ناحية التأثيرات النفسية المعرفية السلبية، بحيث تؤكد لنا الكثيـر مـن الدراسـات السـيكولوجية أن 

ـــر ـــل الاجتمــــاعي تعتبـ ـــر أ مواقــــع التواصـ المنبــــه القــــوي الــــذي يــــتحكم فــــي تشــــكيل ســــلوك  وبمثابــــة المثيـ

المراهــق وتنشــيط خيالــه الفكــري وتهييجــه وبالتــالي مــن الصــعوبة الــتحكم فــي هــذه الســيطرة والدلالــة 

 الاتصالية القوية من طرف المراهق؛ التي يشعر اتجاهها بأزمة هوية مضطربة.

فسية التي تعيشها الحالات التي أجريت يكمن كذلك حل أزمة الصراعات والاضطرابات النو 

معهــا المقابلــة فــي ســهولة التنفــيس والتفريــغ للمكبوتــات والتجــارب المؤلمــة؛ عــن طريــق اســتخدام هــذه 

الوســائل الاتصــالية والتــي أصــبحت متاحــة للجميــع وحتــى فــي البيــوت العائليــة، وهنــا تســيطر رغبــات 

كمــا  -تغلـب علـى قيـود ومقومــات الأنـا الأعلـىبصـفة مسـتمرة علــى اتجاهـات وسـلوكات المراهــق وت والهـ

ويمكننــــا التــــدليل علــــى ذلــــك بقولنــــا أن الأســــرة والمجتمــــع علــــى حــــد ســــواء لا  -أشــــرنا فــــي الحالــــة الأولــــى

مـــا و والاســتخدام المفـــرط لهــذه الشـــبكات الاتصــالية، وه انفــرادهيســتطيعان مراقبــة المراهـــق فــي ظـــل 

التأثيرات السلبية على الصحة النفسـية والجسـمية والمعرفيـة والأخلاقيـة يؤدي إلى ظهور الكثير من 

ــها وخاصـــة عـــدم و للحالـــة، وه ــة التـــي يعيشـ ــاحبه كـــذلك ظهـــور لحـــالات مـــن الصـــراعات المتأزمـ مـــا يصـ

مــا يزيــد مــن احتمــال و تلبيــة حاجياتــه الغريزيــة المكبوتــة، ولا يســتطيع إخراجهــا إلــى دائــرة الشــعور وه

جســــدية لديــــه، بحســــب مــــا أمدتــــه لنــــا المقاربــــة الســــيكولوجية فــــي التحليــــل ظهــــور الأمــــراض الــــنفس 

كبــــت هــــذه الرغبــــات بصــــفة مرضــــية، وفــــي هــــذا و النفســــ ي، وتزيــــد كــــذلك حــــدة الصــــراعات النفســــية 

السياق تؤكد الكثير من الشواهد في علم النفس العيادي أن المنظور السيكولوجي للصراع ناتج عن 

 ولناتجــة عــن الصــراع بــين الرغبــات المتضــادة وعــدم قضــاء الحاجــات أالانفعــالات والتجــارب المؤلمــة ا

(، خاصـة وأن المراهـق 16ط15،ص.2008عدم السماح للرغبات المكبوتة للتعبير عن ذاتها )هيشور، 

ـــــة ـــــذه الحاجـــــــات والرغبـــــــات المكبوتـ ــة لا يســـــــتطيع تلبيـــــــة هـ ـــ ــي مرحلـــــــة المراهقـ ـــ وبالتحديـــــــد الرغبـــــــات  -فـ

 عـــن طر  -الجنســـية دون غيرهـــا
ّ
يـــق الـــزواج طالمـــا أن الـــزواج أصـــبح وســـيلة لاشـــباع الجنســـ ي، فـــإذا إلا

 (.172،ص.1987عجز عن ذلك أصبح مصدرا للقلق والتوتر)حلبي،

وبناء على كل ما سبق، ومن خلال جميع القراءات التحليلية للحالات التي مرت معنـا نلاحـظ 

كثيــر مــن الغمــوض، ولــم يرقــى أن نظــرة هــذه الحــالات لمفهــوم الجنســية )الجنســانية( مــازال يكتنفــه ال
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لازالــت تعتبــر مــن بــين المواضــيع   -فــي مجتمعنــا -بعــد إلــى الفهــم الصــحيح وأن الأمــور المرتبطــة بــالجنس

فـــــــي أي مؤسســـــــة مـــــــن مؤسســـــــات التنشـــــــئة والطابويـــــــة التـــــــي لا يمكـــــــن التحـــــــدث فيهـــــــا أمـــــــام الأســـــــرة أ

نا إلى الخصوصيات الاجتماعية الاجتماعية الأخرى، وهذه الملاحظة منطقية إلى حد كبير إذا ما نظر 

والثقافيــــة والأخلاقيــــة التــــي تميــــز المجتمــــع الجزائــــري علــــى وجــــه الخصــــوص حــــول مفهومــــه للســــلوك 

 خط أحمر لا يمكن تجاوزه.و الجنس ي واعتباره سرا أ

 :البياناتأساليب تحليل  -4

البيانـات الميدانيــة، : ويتجلـى اســتخدامه فـي محاولتنـا القيـام بترتيــب وتصـنيف الأسةةلوب الك ةةي 1.4 -

 .حساب التكرارات والنسب المئوية وتمثيلها في جداول بسيطة ومركبة

: ويتجلــــى اســــتخدام هــــذا الأســــلوب فــــي تحويــــل الأرقــــام والنســــب إلــــى قــــراءات الأسةةةةلوب الكيفةةةةي  2.4-

 .وقضايا لها مدلولاتها النفسية والتربوية والسوسيولوجية

ا على عـدد مـن الأسـاليب الإحصـائية فـي معالجـه المعطيـات : اعتمدنأسلوب المعاث ة الإحصائية:  -5

 :المتحصل عليها من الميدان ومنها

 .حساب التكرارات والنسب المئوية -

التوافق  -          معامل  حساب  على  وجود    ،C اعتمدنا  من  التأكد  بهدف  بحسابه  وقمنا 

أ المتغيرين  بين  كاو عدم وجودها،    وعلاقة  قيم  من  وكاي  و   2يحسب  التوافق  معامل  بحساب  قمنا 

 . (126، ص.2005تربيع وفق المعادلتين التاليتين )إبراهيم،

C=√
2𝑘

2𝑘+𝑛
                                                                      

 مج ( ك م−ك ن)2

ك ن
= 2𝑘 

  ك)الواقعية(    fo: ترمز الى قيم توزيعات التكرارات المشاهدةم  ك -: يشير الى  جم العينة nبحيث: 

×مج    والتي تحسب عن طريق ضرب مج الصفوف  fe:  ترمز الى قيم توزيعات التكرارات المتوقعة ن

 الأعمدةط  جم العينة. 

وقد اعتمدنا على معامل التوافق نظرا لملائمته لفرضـيات الدراسـة ذات المتغيـرات الاسـمية، 

متغيـــرين ي حالــة وجــود والتــي يعبــر عنهــا بالنســب والتكـــرارات، عــلاوة علــى أن هــذا المعامــل يســـتخدم فــ

 اسميين.

 نتائج الدراسة: -6

توصلت الدراسة الراهنة إلى عدد من النتائج العامة التي تتمحور حول محاولة التعرف على 

الجنســية الســلبية لشــبكات الواصــل الاجتمــاعي علــى ســلوك و مختلــف التــأثيرات النفســية الســلوكية 
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المراهــق؛ وذلــك مــن خــلال الفرضــيات التــي قمنــا بصــياغتها، والتــي ســنحاول تقــديم هــذه النتــائج بنــاءا 

 ها.علي

 النتائج المتعلقة بمحور البيانات الشخصية: -6-1

مــــــــن خــــــــلال تحليلنــــــــا لمختلــــــــف الشــــــــواهد والــــــــدلائل الإحصــــــــائية المرتبطــــــــة بمحــــــــور البيانــــــــات 

ــه مـــن  خصوصــــيات  ــتمل عليـ ــا تشـ ــائص عينــــة البحـــث ومـ ــى مختلـــف خصـ ــير الـ ــية والـــذي يشـ الشخصـ

ثقافية  -وذه التركيبات السوسيثقافية وتعليمية ومعيشية والتي يمكن للباحث من خلالها معرفة ه

فهم الكثير من القضايا المرتبطة بمدى و المرتبطة بعينة الدراسة بصفة مدققة وتساعدنا في تفسير 

تبــاين مجتمــع البحــث، ووفــق هــذا المنظــور فقــد أســفرت المعطيــات الميدانيــة الموضــحة فــي  وتجــانس أ

 ( على النتائج التالية:01الجدول رقم )

 يوضح توزي  المبحوثين حول متغير اث نس  (:01اث دول ر م ) 

 العينة 

 المتغيرات
 النسبة المئوية  التكرار 

 %  73.07 19 ذكور 

 %  26.93 07 إناث

 %  100 26 المجموع

أكثـر تـردد  %73.07فـردا بنسـبة  19أكدت المعطيات الميدانية أن فئة الذكور البالغ عددهم 

علــــى زيــــارة مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي مــــن فئــــة الإنــــاث؛  ولعــــل هــــذا راجــــع إلــــى التركيبــــة الاجتماعيــــة 

ــــفة   -مكــــان إجــــراء الدراســــة الميدانيــــة -والثقافيــــة للمجتمــــع الجزائــــري عامــــة والأســــرة الجزائريـــــة بصـ

العلاقـات الاتصـالية خاصـة، فالـذكور تسـمح لهـم العـادات المتوارثـة بـالانخراط فـي تكـوين الكثيـر مـن 

علـى  ما يزيد من فرص ترددهم على استخدام شـبكات التواصـل،و مع بعضهم خارج رقابة الأسرة وه

عكس الإناث اللواتي نجدهّن خاصة يفتقـدن للقـدرة فـي تشـكيل هـذه العلاقـات خـارج رقابـة الأسـرة، 

البيــــت، رعايــــة  وقضــــاء معظــــم أوقــــاتهم فــــي تقاســــم بعــــض المســــؤوليات والواجبــــات الم زليــــة كتنظيــــف

الأطفال...الخ، من دون الخروج إلى الشارع في أوقات فراغهنّ، مما يقلص فرص ترددهنّ علـى مقـاهي 

ــــتمرة، ــــفة مسـ ـــت بصـ ــــابي و وه الانترنيـ ــــب الإيجـ ــــر الجانـ ــــا يظهـ ــــلال المقــــابلات؛ وهنـ ــــن خـ ــــا مـ ــــا أكــــدوه لنـ مـ

ــــلا لهندســـــة وترشـــــيد الـــــدور الأســـــري الـــــذي يلعـــــب الـــــدور الكبيـــــر فـــــي تعـــــديل  ــلبية لكـ ــ ــــلوكيات السـ السـ

 الجنسين.

 

 

 



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   947 2022 
 

 (: يوضح توزي  المبحوثين حول مكان الإ امة. 02اث دول ر م ) 

 العينة 

 المتغيرات
 النسبة المئوية  التكرار 

 %  53.84 14 القاطنين بالمدينة 

 %  23.07 06 القاطنين بالمناطق شبه الحضارية 

 %  23.07 06 القاطنين بالمناطق الريفية

 %  100 26 المجموع

يقطنــون   %53.84مــن المبحــوثين بنســبة  14أكــدت الــدلائل الإحصــائية فــي هــذا الجــدول، أن

بالتقرب من هؤلاء من خلال المقابلات، ومساءلتهم عن مدى استخدامهم لمواقع التواصـل و بالمدينة  

ي الانترنيــت ونســبة الاجتمــاعي أكــدوا لنــا أنهــم يتــرددون عليهــا بدرجــة كبيــرة، نظــرا لتــوفر قاعــات مقــاه

الــذين يقطنــون فــي علــى عكــس أولئــك  التـدفق العاليــة فــي المدينــة واتســاع العلاقــات الاتصــالية بيــنهم،

أمــــاكن ريفيــــة وشــــبه حضــــرية نجــــدهم أقــــل تــــردد علــــى مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي، وخاصــــة مواقــــع 

ية، ولعــل هــذا راجــع الفسـاد كــالمواقع الإباحيــة وغيرهــا، أكثـر مــن الــذين يقطنــون فــي الأوسـاط الحضــر 

إلى أسـاليب التربيـة الأسـرية والعـادات والتقاليـد التـي يتسـم بهـا هـؤلاء إضـافة إلـى البيئـة التـي يقيمـون 

بهـا، والتـي تنعـدم بهـا مقــاهي الانترنيـت وتقـل بهـا نسـبة التــدفق فـي المعلومـات الاتصـالية عـلاوة علــى أن 

المبحـوثين ممـن يقطنـون بـالريف، تعتبـر مـن  التـردد علـى بعـض المواقـع الإباحيـة، كمـا أكـده لنـا بعـض

الطابوهــات ولا تنــاقش حتــى مــع الــزملاء، وإن نوقشــت فإنهــا تعتبــر بمثابــة الاعتــداء علــى حرمــة القــيم 

الأخلاقية المعتادة التي تربى عليها هـؤلاء فـي البيئـة المحافظـة التـي تربـوا فيهـا؛ والتـي تلعـب دورا هامـا فـي 

قافية والتربوية والاجتماعية والأخلاقية، التي يصـعب التخلـي عنهـا تشكيل الكثير من الخصائص الث

ــة لـــدى هـــؤلاء؛ حيـــث يخــــاف  ــئة والتربيـ ــة ونمـــط التنشـ ــة الاجتماعيـ ــى ظـــروف البيئـ ــهولة. فضـــلا علـ بسـ

مـــن افتضـــاح  -إن وجـــدت طبعـــا -الفـــرد فـــي بي تـــه مـــن التـــردد علـــى المواقـــع الإباحيـــة فـــي مقـــاهي الانترنـــت

رنـت؛ لأنـه يعرفـه وبالإمكــان إبـلاغ أحـد أفـراد أسـرته بـذلك، وذلـك لضــيق أمـره مـن صـاحب مقهـى الانت

ــا قورنــــت باتســــاع شــــبكة هــــذه  البيئــــة الجغرافيــــة ومحدوديــــة العلاقــــات الاجتماعيــــة فــــي الريــــف إذا مــ

  –كما أشرنا سابقا  –العلاقات في المناطق الحضرية 

 (: يوضح توزي  المبحوثين حول متغير السن. 03اث دول ر م ) 

 العينة 

 المتغيرات
 النسبة المئوية  التكرار 

15 - 16 07 26.92  % 

16 – 17 03 11.53  % 

17 - 18 16 61.53  % 



 زهير خربيش          عبد المالك ياحي 
 

( 1) الأولالعدد: (7السابع )المجلد:   948 2022 
 

 16المتعلـق بمتغيـر السـن، أن  03أفصحت لنا الدلائل الإحصائية الموضـحة فـي الجـدول رقـم 

ــا بنســــبة  ـــة  26.92و ،18 – 17% ينــــدرجون ضــــمن الفئــــة العمريــــة  61.53مبحوثــ % مــــن أفــــراد العينـ

 17و 16تتـــراوح أعمـــارهم بـــين  11.53مبحــوثين بنســـبة  3، وأخيـــرا نجـــد 16-15تتوســط أعمـــارهم بـــين 

 .سنة

ة مدققة لهذه المعطيات الكمية، يتضح لنا بصورة جلية أن أغلب أفراد العينة تتراوح وبقراء

ــــع  18و 17أعمــــارهم بــــين  ـــتخداما لمواقـ ــــر اسـ ـــر الأكثـ ــــة تعتبـ ــــر أن هــــذه الفئـ ـــا يفسـ ــــذا مـ ــــنة، ولعــــل هـ سـ

مقارنــة بالفئــات العمريــة الأخــرى بحيــث بلغــت هــذه الفئــة  –أكثــر مــن غيــرهم  –التواصــل الاجتمــاعي 

ــــن ال نضــــج الجســـــمي والعقلــــي والنفســـــ ي، ووصــــلت إلـــــى مســــتوى متقـــــدم مــــن الدراســـــة، بحيـــــث نــــوع مـ

نجـــدهم يزاولـــون دراســـتهم فـــي الســـنة الثالثـــة ثـــانوي وبـــالتقرب أكثـــر مـــن واقـــع هـــؤلاء؛ وجـــدنا أن هـــذه 

الفئــة تمتلــك هواتــف نقالــة مــن نوعيــة رفيعــة تحصــلت عليهــا كحــافز مــادي مــن طــرف أســرهم وذلــك 

مــا ســاعدهم فــي الاســتخدام المبــالغ فيــه لشــبكات و شــهادة البكالوريــا، وه لتشــجيعهم علــى النجــاح فــي

ــي  التواصــــل الاجتمــــاعي، والإبحــــار فــــي مختلــــف المواقــــع، وهــــذا مــــا أكــــدوه لنــــا مــــن خــــلال المقــــابلات التــ

 أجريت معهم.

 (: يوضح توزي  المبحوثين حول الوضعية التعليمية.04اث دول ر م ) 

 العينة 

 المتغيرات
 النسبة المئوية  التكرار 

 %  73.07 19 متمدرس

 %  26.93 07 منقطع عن الدراسة

 %  100 26 المجموع

 19أن أغلـب أفـراد العينـة البـالغ عـددهم  أفصحت الدلائل الكميـة الـواردة فـي هـذا الجـدول،

ومن خلال تقربنا منهم عن طريق المقابلات أكدوا لنـا  % من فئة المتمدرسين،73.07مبحوثا وبنسبة  

تثقيفـــي ويتجلـــى ذلـــك فـــي تحمـــيلهم للكتـــب و أن تـــرددهم علـــى الشـــبكة العنكبوتيـــة كـــان لهـــدف معرفـــي 

العلميــــة، أمــــا  الــــذين انقطعــــوا عــــن الدراســــة فــــي وقــــت مبكــــر و زيــــارة المواقــــع التثقيفيــــة و الإلكترونيــــة 

أكثــــر مــــن غيــــرهم المتمدرســــين؛ ولعــــل هــــذا مــــا  -الاجتمــــاعينجـــدهم أكثــــر تــــرددا علــــى مواقــــع التواصــــل 

يفســر الفــراغ الكبيــر الــذي يعيشــونه والنــاتج عــن صــعوبة التكيــف والتوافــق مــع مســتجدات الواقــع 

الجديــــد، ومــــا يحملــــه مــــن إرهاصــــات وضــــغوطات، وتــــرك مقاعــــد الدراســــة فــــي ســــن مبكــــرة ممــــا يــــدفع 

اجهته، وبالتالي يستثمرون هذا الفشل في مواجهة بهؤلاء إلى الهروب من الواقع وعدم القدرة على مو 

 الواقع في التردد المستمر على مقاهي الانترنت في أوقات فراغهم.

 %  100 26 المجموع



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   949 2022 
 

 النتائج المرتبطة بالفرضية اث زئية الأودى: -6-2

والتـــــي مفادهـــــا: تســــــاهم وســـــائل الاتصـــــال الحديثــــــة بدرجـــــة كبيـــــرة فــــــي زيـــــادة شـــــدة التــــــأثيرات 

 بالجانب السلوكي السلبي لدى المراهق.النفسية المرتبطة 

سعت هذه الفرضية إلـى محاولـة الكشـف عـن مختلـف التـأثيرات النفسـية السـلبية المرتبطـة 

بالجانب السلوكي لشبكة التواصل الاجتمـاعي علـى شخصـية المراهـق، بحيـث توقعنـا مـن خـلال هـذه 

ث هــذه التــأثيرات النفســية الفرضــية أن شــبكات التواصــل الاجتمــاعي تســاهم بدرجــة كبيــرة فــي إحــدا

المرتبطــة بالجانــب الســلوكي الســلبي لــدى المراهــق، ومــن خــلال تحليلنــا لمختلــف الشــواهد الإحصــائية 

اتصــالية توصــلنا إلــى  -المســتمدة مــن الواقــع الميــداني، واســتنطاقها وإعطائهــا دلالات علميــة وسوســيو

 النتائج التالية:

ا   التواصل الاجتماعي على  (: جدول يوضح مدى تأثير اس05اث دول ر م )  ت دام مو

 اث وانب السلوكية ذات التأثير السلبي التي يتأثر بها المراهق. 

 درجة التأثير 

 الجوانب السلوكية السلبية 

بدرجة كبيرة  

 جدا 
 تأثير متوسط 

تأثير  

 ضعيف 

تأثير ضعيف  

 جدا 

وع
جم
الم

 % ت % ت % ت % ت 

 05 ط ط ط ط 33.33 03 11.77 02 السلوك الإنحرافي

 06 ط ط ط ط 22.22 02 23.53 04 تعاطي المخدرات 

 02 ط ط ط ط ط ط 11.77 02 التمركز حول الذات 

 11 ط ط ط ط 33.33 03 47.05 08 التقليد 

 02 ط ط ط ط 11.11 01 5.88 01 الخوف من مواجهة الواقع

 26 100 ط 100 ط 100 09 100 17 المجموع

توصـــلنا مـــن خـــلال المعطيـــات الكميـــة لهـــذا الجـــدول إلـــى أن كـــل أفـــراد العينـــة أكـــدوا لنـــا بنســـب  ▪

مختلفـــــــة أن لاســـــــتخدام مواقـــــــع التواصـــــــل الاجتمـــــــاعي، تـــــــأثير كبيـــــــر جـــــــدا ومتوســـــــط علـــــــى الجوانـــــــب 

الســلوكية ذات التــأثير الســلبي علـــى المراهــق؛ وبــالتمعن فــي هـــذه الــدلائل الإحصــائية نجــدها منطقيـــة 

لـــى حـــد كبيـــر، وخاصـــة عنـــدما قمنـــا بـــإجراء المقـــابلات مـــع المبحـــوثين والـــذين أقـــروا لنـــا بـــأن ومعقولـــة إ

يؤثر على سلوكهم بدرجـة كبيـرة وخاصـة مـن جانـب التـأثيرات النفسـية  للأنترنيتالاستخدام المفرط  

مــا أكــده لنــا هــؤلاء مــن خــلال إدلائهــم بعبــارات صــادمة كانــت دون توقعاتنــا و الســلوكية الســلبية، وه

ـــ ولهم: أن مـــــن بـــــين هـــــذه الســــلوكيات الســـــلبية ظهـــــور الكثيـــــر مــــن الســـــلوكيات المنحرفـــــة كـــــالعنف كقـ

ــــدي، ــــي والجسـ ــــاده اللفظـ ــــف أبعـ الانســـــحاب مـــــن النشـــــاطات الاجتماعيـــــة، تعـــــاطي المخـــــدرات  بمختلـ

ـــــى  التمركــــــز حــــــول الــــــذات، ـــــان علـ ـــــال، الإدمـ ـــــرعة الانفعـ ـــــب وسـ ـــــع، الغضـ ـــــة الواقـ ـــــن مواجهـ ـــــوف مـ الخـ



 زهير خربيش          عبد المالك ياحي 
 

( 1) الأولالعدد: (7السابع )المجلد:   950 2022 
 

كمـا صـرح لنـا بـه أحـد المبحـوثين بقولـه: و الـخ، %… 47.05بة كبيـرة وصـلت إلـى الانترنيت، التقليد بنس

)أنــا فـــي العمــر هـــذا وه مــا نعـــرف هــويتي مـــن شخصــيتي( ويمكننـــا تفســير دلالـــة هــذا القـــول بــأن هـــذا 

المبحوث في سن المراهقة لم يكتمل بعد نضجه المعرفي والسلوكي والاجتماعي والأخلاقي، لأنـه فـي فتـرة 

بـأن هـذه الفتـرة يشـعر فيهـا المراهـق بأزمـة هويـة ويـتم  إريكسةةون كمـا يعبـر عنهـا  وماهيتـه أ البحـث عـن

هويــــــــــــــة مضــــــــــــــطربة ومشوّشــــــــــــــة )ســــــــــــــلبية(  وحــــــــــــــل هــــــــــــــذه الأزمــــــــــــــة إمــــــــــــــا بتشــــــــــــــكيل هويــــــــــــــة إيجابيــــــــــــــة أ

 (.82،ص.2010)عشوي،

ويمكننــا الاســتدلال وتفســير إجابــات المبحــوثين حــول ظهــور هــذه الأزمــة خاصــة الــذين أكــدوا 

لهـذه التكنولوجيـات الحديثـة هروبـا مـن الواقـع  -المبـالغ فيـه -يقومـون بالاسـتخدام المـدمن و  لنا أنهـم

والتخلص من الفراغ الاجتماعي والعاطفي الذي يعيشونه بهدف التعويض، وكذلك محاولة تقمص 

ويمكننـا التـدليل علـى ذلـك مـن خـلال  -غيـر شخصـياتهم الحقيقيـة -دور بعض الشخصيات الوهمية

حول مدى استخدامهم لحسابهم الخـاص بالفايسـبوك بأسـماء مسـتعارة، ولـيس أسـمائهم إجاباتهم  

الحقيقيـــة وذلـــك بهـــدف طمـــس الهويـــة والـــتكلم بكـــل حريـــة مـــع الطـــرف الأخـــر وخاصـــة عنـــدما يتعلـــق 

 الدردشة في المواضيع الطابوية. والأمر بالتحدث أ

وبهــدف التأكــد إحصــائيا مــن وجــود هــذه العلاقــة بــين مــدى تــأثير مواقــع التواصــل الاجتمــاعي 

على الجوانب السلوكية ذات التأثير السلبي على سلوك المراهق ودرجة التأثير، قمنا بحساب معامل 

ــــق  ــــاب كـــــا Cالتوافـ ــــن حسـ ــــدى و وه 0.331فوجـــــدناه يســـــاوي  2مـ ــــين مـ ــــة بـ ــــة العلاقـ ــــى دلالـ ــــر علـ ــــا يؤشـ مـ

 درجة التأثير.و  الاستخدام

أكـــــد أغلـــــب أفـــــراد العينـــــة أنهـــــم يتقمصــــــون بعـــــض الأســـــماء المســـــتعارة لخـــــداع الطـــــرف الأخــــــر  ▪

 والتحدث معه بدون حرج في المواضيع الطابوية. كما أنهم يمتلكون حسابا خاصا في الفايسبوك.

ي وبنــاء وعلــى هــذه القــراءات التحليليــة والاســتنتاجات عــلاوة علــى التحديــدات الإحصــائية التــ

( الــذي يوضــح العلاقــة بــين 5أفرزتهــا نتــائج الجــداول الإحصــائية وخاصــة هــذا الجــدول المركــب رقــم )

يتضــح لنــا بصــورة جليــة أن الفرضــية الأولــى  -كمــا أشــرنا إليــه أعــلاه -درجــة التــأثيرو مــدى الاســتخدام 

التواصـل الاجتمـاعي قد تحققت إلى حد كبير وبدرجة مقبولة، بحيث تبين أنـه فعـلا تسـاهم شـبكات 

 بدرجة كبيرة في زيادة شدة التأثيرات النفسية المرتبطة بالجانب السلوكي السلبي لدى المراهق.

 النتائج المرتبطة بالفرضية اث زئية الثانية: -6-3

والتـــــي مفادهـــــا: تســــــاهم وســـــائل الاتصـــــال الحديثــــــة بدرجـــــة كبيـــــرة فــــــي زيـــــادة شـــــدة التــــــأثيرات 

 الجنس ي السلبي لدى المراهق.النفسية المرتبطة بالجانب 



   على سلوك المراهق  -شبكات التواصل الاجتماعي  -التأثيرات السيكولوجية لوسائل الاتصال 
 

( 1) الأول  العدد: (7السابع )المجلد:   951 2022 
 

ـــل  ـــة التــــأثيرات النفســــية الســــلبية لشــــبكات التواصـ ـــى محاولــــة معرفـ تســــعى هــــذه الفرضــــية إلـ

الاجتمـــــاعي علـــــى الســـــلوك الجنســـــ ي لـــــدى المراهـــــق، ومـــــن خـــــلال عـــــرض معطيـــــات الدراســـــة الميدانيـــــة 

ون بـأن لوسـائل المرتبطة بهذه الفرضية أتضح لنا بصورة جلية أن أغلب أفـراد العينـة المدروسـة يقـر 

الاتصال الحديثة تأثير سلبي كبير على شخصـية المراهـق وخاصـة مـن جانـب السـلوك الجنسـ ي؛ كمـا 

 06تؤكده المعطيات الميدانية الواردة في الجدول رقم 

ا   الإباحية، وظهور الكثير  06اث دول ر م )  (: جدول يوضح العلا ة بين طبيعة التردد على المو

 لشاذة.من السلوكيات اث نسية ا

 طبيعة التردد 

 السلوك الجنس ي الشاذ 

 تردد بصفة مستمرة 
تردد بصفة  

 متقطعة
 تردد ضعيف 

وع
جم
الم

 % ت % ت % ت 

 07 33.33 01 50 02 21.05 04 الفساد الأخلاقي 

 05 ط ط ط ط 26.31 05 التحرش الجنس ي 

 14 66.67 02 50 02 52.63 10 مشاهدة الأفلام الإباحية

 26 100 03 100 4 100 19 المجموع

أكــدت لنــا المعطيــات الإحصــائية لهــذا الجــدول علــى أن أغلــب المبحــوثين يقومــون بــالتردد علــى 

ما يؤشر على أن هؤلاء وصلوا إلى حد و وه % 52.63المواقع الإباحية بصفة دائمة ومستمرة وبنسبة 

الواقـع الخفـي لهـؤلاء  الإدمان على زيارة هذه المواقع، وفي ذات السياق ومن خـلال الاقتـراب أكثـر مـن

لـــدى المبحـــوثين  مســـتمرة يولـــدتأكـــد لنـــا أن زيـــارة هـــذه المواقـــع بصـــورة  ;عـــن طريـــق المقـــابلات المعمّقـــة 

التخيّلات  ظهور الكثير من السلوكيات الجنسية الشاذة ومنها: الإدمان على ممارسة العادة السرية،

 الطرف الآخر.التفكير في ربط علاقات جنسية مع  الجنسية الوهمية.

كما أفصحت لنا كذلك هذه المقابلات، أن أغلب أفراد العينة يخافون عند إشباع غرائـزهم 

اللجـــوء إلـــى اســـتخدام العـــادة الســـرية مـــن  والجنســـية ســـواء عـــن طريـــق مشـــاهدة المواقـــع الإباحيـــة، أ

د أكـد لنـا بعـض الرقابة الوالدية، ولتفادي هذه السلوكيات المنحرفة والتهرب من رقابة الأوليـاء، فقـ

المراهقين ممن تم استجوابهم أنهم يعتادون على زيارة هذه المواقع في الفترة الليلية، وإذا عجزوا عـن 

الذات  وفإنهم يقومون ببعض الممارسات العنيفة الموجهة نح  -المكبوتة –تحقيق رغباتهم الجنسية  

قوال هؤلاء المبحـوثين ن  ونح  وأ
ٌ
جـدها تتفـق إلـى حـد كبيـر مـع مـا طرحتـه الآخرين، وبالتمعّن في دلالة أ

المقاربـــة النفســـية عنـــدما ربطـــت مشـــكلة العنـــف بالاضـــطرابات النفســـية الغريزيـــة؛ لأن الفـــرد يتحـــتم 

عليـــه أن يضـــع فـــي حســـاب معطياتـــه الغريزيـــة نصـــيبا كبيـــرا مـــن العدوانيـــة كإحـــدى تجليـــات الممارســـة 

 (.96، ص.2006العنيفة)سموك،



 زهير خربيش          عبد المالك ياحي 
 

( 1) الأولالعدد: (7السابع )المجلد:   952 2022 
 

أكـــدت لنـــا كـــذلك النتـــائج المتحصـــل عليهـــا أن أغلـــب أفـــراد العينـــة يقـــرون بمـــدى تـــأثير مواقـــع 

التواصــــل الاجتمــــاعي علــــى شخصــــياتهم ونمــــط ســــلوكهم بدرجــــة كبيــــرة ويفكــــرون فــــي ذات الوقــــت فــــي 

 ذات البعـــدالتوقـــف عـــن التـــردد علـــى هـــذه المواقـــع لأنهـــا ســـببت لهـــم الكثيـــر مـــن الســـلوكيات الســـلبية 

 دجنســية. الفســاالقيــام بإيمــاءات وإشــارات  القيــام بســلوكيات لفظيــة غيــر ناضــجة، هــا:الجنسـ ي، ومن

التعرض لأمور مخجلة ومحرجـة أمـام الأصـدقاء مـن جـراء تعبئـة الأفـلام  التحرش الجنس ي،  الأخلاقي.

ــة فـــــــي الهواتـــــــف النقالـــــــة ومشـــــــاهدتها وه ـــ بنســـــــبة و أفـــــــراد مـــــــن العينـــــــة المبحوثـــــــة  10مـــــــا أقـــــــره و الإباحيـ

الناتجة عـن التقليـد، محاولـة إشـباع الغرائـز بطـرق غيـر  -الشاذة –نحرافات الجنسية ، الا 52.63%

شـرعية؛ لأن المراهـق فــي هـذه الفتــرة لا يسـتطيع الــزواج ويبقـى رهينــة المشـكلة الجنســية ويعـيش حالــة 

 في هذه المرحلة. -بطالة جنسية –

وبهدف التأكد إحصائيا من وجود هذه العلاقة بين طبيعة التـردد علـى المواقـع الإباحيـة وبـين 

فوجــــدناه  2كةةةةامــــن حســــاب  Cقمنــــا بحســــاب معامــــل التوافــــق  الشــــاذة،ظهــــور الســــلوكيات الجنســــية 

زيادة ظهور السـلوكيات الجنسـية و ما يؤشر على دلالة العلاقة بين طبيعة التردد و وه 0.293يساوي  

 .الشاذة

ـــــل  ـــتخدام شـــــبكات التواصـ ـــــى اســ ـــن الإدمـــــان علـ ـــــدف مــ ـــــراد العينـــــة عـــــن الهـ ــــؤالنا لأفـ ـــد سـ وعنــ

الاجتماعي، فقد أكد أغلبية المبحوثين أن الهدف يـرتبط بـالهروب مـن الواقـع، والـتخلص مـن حـالات 

الفــراغ وخاصــة الفــراغ الاجتمــاعي والعــاطفي ويؤكــدون فــي ذات الســياق، أن هــذه التــأثيرات النفســية 

المرتبطـــة بالجانـــب الجنســـ ي لوســـائل الاتصـــال الحديثـــة تظهـــر فـــي فتـــرة طويلـــة وتصـــبح جـــزء الســـلبية 

ومن الصعب جدا تـرك هـذه الاضـطرابات خاصـة إذا وصـلت حـد  -حسب تعبيرهم  -مهما من حياتهم

 الإدمان.

وبنــاء علــى مختلــف الشــواهد الإحصــائية والقــراءات التحليليــة للجــداول الإحصــائية وخاصــة 

(، يتضـح لنـا بصـورة جليـة أن 6فـي الجـدول رقـم )  Cأفرزتها حسابات معامل التوافـق الحسابات التي 

الفرضــــية الجزئيــــة الثانيــــة والتــــي مفادهــــا: تســــاهم وســــائل الاتصــــال الحديثــــة بدرجــــة كبيــــرة فــــي زيــــادة 

 مستوى التأثيرات النفسية المرتبطة بالجانب الجنس ي لدى المراهق قد تحققت إلى حد كبير. 

 النتيجة العامة للدراسة: -6-4

مــــن واقــــع المعطيــــات الميدانيــــة والقــــراءات التحليليــــة، عــــلاوة علــــى مــــا أفرزتــــه نتــــائج الجــــداول 

ــا القــــول بــــأن الفرضــــية العامــــة والتــــي  الإحصــــائية المرتبطــــة بمؤشــــرات الفرضــــيات الإجرائيــــة، يمكننــ

دى المراهـق بمـدى طبيعـة مفادها: تـرتبط زيـادة مسـتوى التـأثيرات النفسـية )السـلوكية والجنسـية( لـ

 الوسائل الاتصالية المستخدمة قد تحققت إلى حد كبير.   
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 التوصيات والا تراحات العامة للدراسة: -7

ــة مــــن  ــر أن نضــــع جملـ ــاول فــــي الأخيـ ــة، فإننــــا نحـ ــه فــــي هـــذه الدراسـ ــم التطــــرق إليـ ــى مــــا تـ ــاء علـ بنـ

عنيــة بتنشـــئة المراهــق وخاصـــة التوصــيات والاقتراحـــات العامــة التـــي مــن الممكـــن أن تفيــد الجهـــات الم

مؤسســـــات التنشـــــئة الاجتماعيـــــة، كالمدرســـــة مجـــــال البحـــــث والأســـــرة خاصـــــة، ولعـــــل مـــــن أهـــــم هـــــذه 

 التوصيات:

حث الأسرة على غرس السـمات والخصـائص الثقافيـة والتربويـة للطفـل ابتـداء مـن مراحـل  ▪

ويــة والأخلاقيــة؛ التــي عمــره الأولــى وصــولا إلــى مرحلــة المراهقــة، وتزويــده بمختلــف التوجيهــات الترب

 يتمكن من خلالها من تكيفه مع واقعه وتعديل السلوكيات السلبية لديه.

حـــث الأســـرة وخاصـــة الآبـــاء علـــى مراقبـــة نوعيـــة المواقـــع الالكترونيـــة التـــي يتـــرد عليهـــا أبنـــائهم  ▪

ــــع  ــــامرة، مواقـ ــــع المقـ ــــة، مواقـ ــــف والجريمـ ــــع العنـ ــــاد، كمواقـ ــــة بالفسـ ــــع المرتبطـ ــــك المواقـ ــــة تلـ وخاصـ

 الكراهية والعنصرية...الخ. الإباحية، مواقعرات والمسكرات، المواقع المخد

ضــرورة الاتصــال بالمعاهــد والمراكــز المتخصصــة فــي العــلاج الســلوكي ومحاربــة الإدمــان والتــي  ▪

يتمكن المراهق من خلالها من إحداث تغيرات وتعـديلات فـي سـلوكه، وبالتـالي إمكانيـة التخلـي عـن 

 السلوكيات السلبية.

ــ ▪ ة إدمـــــــاج الفـــــــرد اجتماعيـــــــا وعاطفيـــــــا وثقافيـــــــا، وذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال تقويـــــــة علاقاتـــــــه محاولـــــ

الاتصالية مع الأسـرة وجماعـة الرفـاق، عـلاوة علـى تشـجيعه علـى الانخـراط فـي مختلـف الأنشـطة 

 والجمعيات الرياضية والثقافية لتفادي مشكلات الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي.

والاجتماعيــة للمراهــق، وخاصــة مــن طــرف الأســرة علــى  ضــرورة إشــباع الحاجــات النفســية ▪

اعتبارها المؤسسة الأساسية والإرتكازية التي تلعب الدور الكبير في إشباع هذه الحاجـات، وذلـك 

 بهدف تغطية الفراغ العاطفي والاجتماعي الذي يعيشه المراهق.

ــــام بالعديــــد ▪ ـــة، والقيـ ــــات التربويـ ــــية فــــي المؤسسـ ـــة الجنسـ ــــوم التربيـ ــــدوات  إقحــــام مفهـ ــــن النـ مـ

ـــــة  ـــة بأهميـ ـــــات التعليميــ ــــي المؤسسـ ـــــاعلين فـ ـــــيس جميـــــع الفـ ـــــا بهـــــدف تحسـ ـــة حولهـ والأيـــــام التوجيهيــ

ــــلبية  ــــأثيرات النفســــية السـ ـــن التـ ــــل مـ ـــي التقليـ ــــيح دوره فـ ــــدى المــــراهقين وتوضـ التثقيــــف الجنســــ ي لـ

 -كما أشرنا لها في الدراسة -وخاصة تلك المرتبطة بالجوانب الجنسية

ــ ▪ ــأثير النفســــ ي  ودريس نحــــتوجيــــه المــــراهقين والمتمــ التــــردد علــــى المواقــــع الالكترونيــــة ذات التــ

الإيجــــابي، والتــــي تحــــدث لــــديهم تــــأثيرات نفســــية معرفيــــة واجتماعيــــة وأخلاقيــــة وصــــحية، وذلــــك 

 تفاديا لظهور بعض الانحرافات الجنسية والاضطرابات النفسية.
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