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عن هذه  هدفت    الملخص:  - الكشف  إلى  دالة    الدراسة  فروق  استجابات إوجود  بين  حصائيا 

على   المقبلين  فيالتلاميذ  البكالوريا  المكتسب    شهادة  العجز  المتغيرات مستوى    لديهم حسب بعض 

ا) بن   حيث  .لتخصص(الجنس،  مصطفى  ثانوية  تلاميذ  من  قصدية  عينة  على  الدراسة    طبقت 

لجمع و  ، تم استخدام المنهج الوصفي  ا الهدفلتحقيق هذو تلميذة  و   اتلميذ  40  بـ:  بولعيد بباتنة قدر

الباحثتان قامت  الدراسة  ضاهر    بيانات  حنان  طرف  من  المعد  المكتسب  العجز  مقياس  بتبني 

ة أبعاد موزعة على ثلاث الدراسةعينة   أفراد( بندا موجهة الى 26س من )قياالمتألف حيث ي  ،(2014)

المكتسب   العجز  لمكونات  وفقا  الثبات(و   -الثبات  )  ،الخارجية(  -  الذاتية )هي:  و أساسية   ، عدم 

التحقق  و   المحدودية(.  -الشمولية  ) الباحثتانلغرض  استعملت  الدراسة  أهداف  الوسائل   من 

للفروق بين استجابات   يةالإحصائالدلالة   لمعرفة   2اختبار كاو نسب المئوية  لاو رات  راالاحصائية التك

إحصائيا  الدراسة إلى وجود فروق دالة   نتائج توصلتو  .الأدبي من التلاميذو العلمي و  ناثالإ و الذكور 

التلاميذ  استجابات  المكتسب    بين  العجز  مقياس  الجنسإتعزى  على  متغير  حين  لى  في  إثبات،   تم 

دالة  ر فوجود  م  عد التلاميذ    إحصائياوق  استجابات  المكتسب    على بين  العجز  الى مقياس  تعزى 

التخصص الباحثة    ،متغير  النتائج توصلت  ثم وضعت    ،لى بعض الاستنتاجاتإوانطلاقا من هذه 

 من التوصيات
ً
 . بعض المقترحات لدراسات مستقبليةو  ،عددا
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 تلاميذ البكالوريا، المدرسة الثانوية، الجنس، التخصص.  ،بتسكز المعجال  الكلمات المفتاحية: -

-Abstract: This study aimed at reveal the presence of statistically significant 

differences between the responses of students who will pass the baccalaureate degree 

in the level of acquired disability according to some variables (sex, speciality). where 

this study was applied to an intended sample of 40 students from Mustafa Ben Boulid 

secondary school in Batna. In order to achieve this goal, the descriptive method was 

used, and for collecting data, researchers adopted the acquired disability's scale of 

Hanan Daher (2014), which consists of (26) items addressed to the members of the 

research sample distributed on three basic dimensions according to the components 

of acquired deficit, which are: (subjectivity - external), (stability - and impermanence), 

(comprehensiveness - limitedness). For verifying the aims of the study, researchers 

used statistical tools, frequencies, percentages, and a square test to find out the 

statistical significance of the differences between male and female responses and the 

scientific and literary responses of students. The results of this study found that there 

are statistically significant differences between the responses of the students on the 

acquired disability scale attributed to the sex variable, while it was proved that there 

are no statistically significant differences between the responses of the students on the 

acquired disability scale attributed to the variable of speciality, and based on these 

results the study came out with a set of Suggestions. 

- Key words: Acquired disability, baccalaureate students, high school, sex, speciality. 

 : كلة الدراسةومش  مقدمة -1

  بالتعليم   بدءا  أساسية  مراحل  بثلاث  الجزائر  لاسيما  الدول   مختلف  في  التعليم  يمر

  بإجراء  منها  مرحلة  كل   تنتهي  والتي  الثانوي   التعليم   بمرحلة  وتختتم   المتوسط  فالتعليم   الابتدائي

  لأهمية   راظنو   الموالية،  ةللمرحل  انتقاله إمكانية  في  التلميذ مصير  تقرر   هيو   السنة  آخر  في  امتحانات

  التلاميذ  ينتظرها لا   التي   الشهادة  هذه   البكالوريا،   بامتحان   تختتم   باعتبارها   الثانوية  المرحلة  هذه

  نجاح   على  الحرص   كثير   نجدهم   ممن   وغيرهم،  والمعلمين،   الآباء  إلى  ذلك  يتعدى   وإنما   فحسب،

فيه    النجاح   نتيجة   تمع جالم   في  راقية  ةمكان  للتلميذ  يجعل  الذي  المصيري   الامتحان   هذا  في  التلاميذ

البكالوريا    امتحان   سيما  لا   حجمها،   من  أكثر  مجتمعاتنا   في  عادة  الامتحانات  تعطى  ما   فكثيرا 
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  المصير،   تحديد   نقطة  وكأنها   إليها   ينظر  عديدة والبعض   لسنوات  امتد  طريق   نهاية  يعتبرها  فالبعض

  بها   يتعامل  التي  ريقةطلا  في  يتمثل  يرالتفك  من  معينا  نمطا  فرضت  التفكير  في  الطريقة  هذه

  أبنائهم،   في  الثقة  روح   زرع  إلى  الآباء   بعض  يلجأ  فقد  معه،  بالممتحن   المحيطين  الأشخاص

مما  السلام  يسوده  وج  في  الامتحانات   هذه   تخطي   على  مساعدتهم و   في  الراحة   يبعث   والطمأنينة 

والتفهم   يحظون   ذيال  للاهتمام  نتيجة  وإرادة  عزم  بكل  الاجتهاد  إلى  ويندفعون   الأبناء،  نفوس   به 

  والوعيد،  والتهديد الضغط أسلوب إلى يلجئون  قد الآباء  من الآخر البعض  أن  غير بهم،  يحيط الذي

  وتوترا   قلقا  لهم  يسبب  ما  كثيرا  ذلك  أن  حين  في  الأبناء،  نجاح  لتحقيق  طريقة  أسلم  أنها  منهم  ظنا

للنجاح،   عليا  مراتب  من   رونهينتظ  وما   اء الآب  توقعات  تحقيق  الفشل وعدم  من   والخوف   شديدين،

غير ذلك من المشاعر السلبية التي    ىإلمختلفة لا سيما على المراهق المتمدرس  أثاربالتالي ينتج عنه و 

 . الإخفاقو تنجم عن العجز 

متعلما و  عجزا  الفرد  اكتساب  الى  يؤدي  المشكلات  تلك  على  السيطرة  في  العجز    تكرار 

ب   و هو )المكتسب(   يكف  الكانزعة  بذل ها  عن  ل  ئن  البيئة  أي جهد  لاعتقاده و ضبط  عليها  السيطرة 

لهذا فان محاولاته  و ، لا يتوقع أن يكون لسلوكه أي قيم  أنهو   ،ادراكه بأنه عاجز عن أن يفعل شيئاو 

تلقي العقوبة و بل انه يميل الى الاستسلام في تحمل المواقف المؤلمة  ،الرامية لتحسين وضعه تتوقف

 (. 423 .ص ،1998)الوقفي،  لذاته نيتدو تقدير  لنفسه  مة مع توجيه ملا 

من أن عدم الاقتران بين استجابات الفرد للمواقف    (Sligman)  سيلجمانهذا ما أوضحه  و 

من ثم يتشكل  و تنخفض دافعيته للإنجاز  و النتائج المرغوب فيها يتعلم الاستسلام للفل  و الضاغطة  

ال للمواقف  استجاباته  في  يؤثر  توقع  مشاعو ة  تاليلديه  الى  به  اليأس  يؤدي  الذات و ر  تقدير  تدني 

 . (Lauren B. Alloy et al, 1984 , p.681) لديه

عدم  و التخلي عن بذل الجهود    إلىبأن الفشل المتكرر يؤدي    Nuisser  في هذا الصدد تؤكد و

العجز   يولد  مما  أن و   (.71.  ص  ،2010  ،مزغيش)  المكتسبالمحاولة  الدراسات  بعض  أيضا    تؤكد 

، الأزمات عدم القدرة على تجاوز  و يعانون من اضطراب في التكيف    المتوافقين دراسيايذ غير  التلام

بالدونيو  الشر  ، الكربو ة  الشعور  توقع  بالنفس،  الثقة  دراسة  و .  انخفاض  اليه  أشارت  ما  هذا 

Monaco  (1989  ) لدى العجز  الى  يؤدي  الرياضيات  مادة  في  الدراس ي  التحصيل  انخفاض  أن 

ذيظهو   ،لتلاميذا ار  مستوى  انخفاض  في  الفشل  و لمثابر  لك  المحاولة  الكو توقع  عن  عبد الله،  )ف 

 (. 18 .، ص2004

تعيق النجاح  و التربوي فقط  و العجز المتعلم لا تتوقف عند حدود المجال التعليمي    آثار  إن

بالمرا  الأكاديمي تفض ي  الاجتماعية حيث  الحياة  مختلف مواقف  الى  تمتد  التوقف عن  بل  الى  هق 
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ا الصعوببذل  على  للتغلب  الأحداث و   ةلجهد  في  التحكم  على  القدرة  بعدم  قناع  لديه  يتشكل 

النظرة السلبية فهي تعيق بذلك مسار  و مسايرتها مما يزيد من تعزيز الشعور بتدني قيمة الذات  و 

ف الحياتية الضاغطة  التعرض المستمر للمواقو مع وجود استعداد سابق و الارتقاء النفس ي العادي 

 . بالأخص الانفعالية كالاكتئابو ة ة بالاضطرابات النفسي راهق أكثر قابلية للإصاب يصبح الم

الاكتئاب   يمكن  و فحالات  لا  الحياة  في  الجيدة  الأشياء  بأن  الفرد  باعتقاد  تقترن  القلق 

د مثل هذا الاعتقادات ان وجو و   ،الأشياء السيئة لا يمكن تجنبها مهما بذل من جهدو الحصول عليها 

غيسلو   إلىيؤدي   الك  يؤدي  كما  فعال  للتر  الدافعية  ضعف  من  حالة  )حمدي  العمل  و علم  ى 

 (. 46 .، ص2000،داودو 

يؤكده  و  ما  لذوي    Mercer et pulen  (2005)هذا  الفشل  خبرات  تراكم  أن  دراسته  في 

نح الدافعية  مستوى  انخفاض  الى  تؤدي  التعلم  ال  وصعوبات  لهذه  ذوي    ، فئةالتعلم  فمحاولات 

لتح التعلم  عندما  صعوبات  الدراس ي  النجاح  الشعور  قيق  لديهم  يتولد  المتكرر  بالفشل  تقابل 

على الضغوط التي   لسيطرةتزداد قابليتهم لعدم او فيصبحون ذوي تحكم خارجي  ،بالعجز المكتسب

 (. 20 .ص ،2014،)عاشور  تعترضهم

 في التساؤل الرئيس ي التالي:  الدراسةمشكلة ومن هذا المنطلق يمكن أن نطرح 

العينة في مستوى العجز تعزى لمتغير الجنس   أفراد بات  بين استجا  إحصائيا  دالةوق  جد فر هل تو   -

    في: فرعية تتمثل الذي تندرج تحته أسئلة و التخصص الدراس ي؟ و 

فروق    - توجد  شه   اإحصائي  الةد هل  على  المقبلين  التلاميذ  لدى  المكتسب  العجز  مستوى  ادة في 

 (؟  إناث البكالوريا تعزى لمتغير الجنس )ذكور/

فروق    - توجد  شهادة   ياائ إحص   دالةهل  على  المقبلين  التلاميذ  لدى  المكتسب  العجز  مستوى  في 

 (؟ البكالوريا تعزى لمتغير التخصص )أدبي/ علمي

 الدراسة: فرضيات  -2

 :الفرضيات العامة-2-1

دالة    - فروق  التلا   إحصائياتوجد  استجابات  البكالوريا  ميذ  بين  شهادة  على  ستوى  مفي  المقبلين 

 العجز المكتسب  

 : يةت الجزئالفرضيا-2-2

دالة    - فروق  التلاميذ    إحصائياتوجد  استجابات  البكالوريابين  شهادة  على  ستوى  مفي    المقبلين 

 .(إناثتعزى لمتغير الجنس )ذكور/   العجز المكتسب
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دالة    - فروق  استجابات  إحصائيا توجد  البكالوريا  التلاميذ    بين  شهادة  على  اس قي م  فيالمقبلين 

 ص )أدبي/ علمي(. العجز المكتسب تعزى لمتغير التخص 

 أهداف الدراسة:  -3

 التالية:  الأهدافتحقيق  إلىتسعى هذه الدراسة  

 العينة تبعا لمتغير الجنس.  أفرادالفروق في مستوى العجز المكتسب بين  الكشف عن -

 الدراس ي.غير التخصص العينة تبعا لمت  أفرادالمكتسب بين   الكشف عن الفروق في مستوى العجز-

 الدراسة: أهمية  -4

الذي يتمثل في ظاهرة  و   الايجابي أنّها تتناول متغير برز حديثا في علم النفس :من الناحية النظرية  -أ

التعلمية التربوي التي قد  و الاجتماعية  و المعرفية  و أحد المعوقات النفسية    لعجز المكتسب باعتبارها

بالأ  التحكم  على  الفرد  قدرة  الحياةتعوق  في  تواجهه  التي  على و   ،حداث  سلبا  تنعكس  قد  التي 

 . التراث التربوي بشكل خاصو ل عام  ميدان المعرفة بشك  إلى إضافة كونها  وكاته. سل

النا  -ب التمن  تربوية    ا إسهامه  طبيقية: حية  أسس  على  التوصيات  بعض  تقديم  اجتماعية  و في 

التلاميذ  و  الاجتماعي  و نفسية تتصل بحياة  العجز  و   ياديمالأك و واقعهم  تقلل من  التي من شأنها أن 

 مل على الحد منه. تعو المكتسب 

 المفاهيم: د تحدي -5

التي يتحصل عليها التلاميذ  لدرجة  بأنه ايقصد بالعجز المكتسب اجرائيا في هذه الدراسة  و 

 . من خلال اجابتهم على مقياس العجز المكتسب المطبق في هذه الدراسة

بكالوريا للعام  ه الدراسة هم التلاميذ المقبلين على شهادة الهذ  في  يقصد بتلاميذ البكالوريا 

نهدف    2020-2019الدراس ي   العج إوالذين  مستوى  حول  استجاباتهم  بين  الفروق  كشف  ز  لى 

 المكتسب 

الثانوية   بالمدرسة  التي  يقصد  بولعيد  بن  مصطفى  التربوية  المؤسسة  هي  الدراسة  هذه  في 

 .لثانويةالعينة بها دراستهم ا  أفراديزاول 

قصد معرفة   إناثلى ذكور/إ العينة() دراسة ال أفرادفي هذه الدراسة تقسيم  يقصد بالجنس 

 يهم. الفر وق في استجاباتهم حول مستوى العجز المكتسب لد

بالتخصص تقسيم    يقصد  الدراسة  هذه  قصد  إ  العينة() دراسة  ال  أفرادفي  أدبي/علمي  لى 

 عجز المكتسب لديهم. في استجاباتهم حول مستوى ال الفروق معرفة 
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 الدراسات السابقة:  -6

   بعض الدراسات العربية والاجنبية التي تلم بموضوع الدراسة كمايلي:سنقوم بعرض 

ب  - )أدراسة  )ب  السعودية:  ،(2003حكيم  دراسة  توقعات أاستهدفت  علاقة  عن  الكشف  حكيم( 

في مدينة مكة ة ام القرى  طالبات جامعو لدى طلاب    العجز المتعلم  و الفشل بأساليب عز و النجاح  

بين أساليب عز الف  إلىالتعرف  و المكرمة   الطلبة    و روق  المتغيرات  و العجز المتعلم لدى هؤلاء  بعض 

طالبة منهم  و ( طالبا  602حيث تألفت عينة الدراسة من )  )العمر، الجنس، الصف، الاختصاص(.

ذكورا  299) عز و .  إناث(  303)و(  مقياس  الباحث  استخدم  الم  و قد  توقعات و تعلم  العجز  مقياس 

النجاح    على:النتائج    أسفرتو النجاح   توقعات  بين  ارتباطية    و عز   أساليبو الفشل  و وجود علاقة 

العجز المتعلم بين    و ائية في أساليب عز ات دلالة احص وجود فروق ذ؛ و العجز المتعلم لدى العينة

بين التخصصات لمتعلم  العجز ا  و لا توجد فروق في أساليب عز ؛ كما أنه  الجنسين لصالح الطالبات

 . لدى العينة العلمية(و  الأدبية)

دراسة )البخاري( التعرف على الفروق بين طالبات   السعودية: استهدفت ،  (2006)  دراسة بخاري   -

التفاؤل    قرى ال  أمجامعة   مفهومي  عز و التشاؤم  و في  للمستوى    و أساليب  تبعا  المكتسب  العجز 

( طالبة من  400حيث تكونت عينة الدراسة من )  ة.الحالة الاجتماعيو السن  و التخصص الدراس ي  و 

مختلفة تخصصات  من  القرى  ام  جامعة  عز و   .طالبات  أساليب  مقياس  الباحث  استخدم    و قد 

المكتسب عو   .العجز  النتائج  )علمي  :  لىأسفرت  التخصصات  بين  فروق  مستوى  و وجود  في  أدبي( 

 (. 31، 30ص.  ، ص2014، )ضاهر الأدبيةالعجز المتعلم لصالح التخصصات 

-  ( العجز المتعلم لدى    )الحوشان(   استهدفت دراسة :  العراق  ،(2002دراسة حوشان  الكشف عن 

الجامعة   الجنو طلبة  متغيري  وفق  العجز  في  الطلبة  بين  الفروق  الدراس ي  و ش  تعرف  التخصص 

العجز المتعلم   العلاقة بين  الدراسة    نجاز. دافع الإ و موقع الضبط  و فضلا عن معرفة  تألفت عينة 

طالبا  600)من   الجنس    طالبةو (  بالتساوي حسب  الباحثة  و التخصص.  و موزعين  استخدمت  قد 

المتعلم   العجز  على:و مقياس  النتائج  )  اسفرت  بين  طالب  600من  )و (  طالبة  و با  طال(  150طالبة 

؛ ناث الإ أظهرت النتائج ان العجز المتعلم ينتشر بين لطلبة الذكور أكثر من  و ؛  لديهم عجزا مكتسبا

أظهر  النتائكما  مع ت  موازنة  العلمية  التخصصات  في  انتشارا  أكثر  المتعلم  العجز  ان  كذلك  ج 

 (. 109، 108ص.  ، ص2017)العبيدي  الإنسانيةالتخصصات 

)عاشور(  - )العاشور(    الجزائر:  2014  ،دراسة  دراسة  العجز    إلىاستهدفت  ظاهرة  على  التعرف 

الديموغرافية   المتغيرات  ببعض  علاقتها  في  بلغت    ،يةكاديملأاو المكتسب  عينة  على  طبقت  حيث 

معيد  122) تلميذ  مرحل117)و(  في  الدراسية  المستويات  بمختلف  معيد  غير  تلميذ   ،الثانوية  ( 
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التلاميذ غير المعيدين في درجات العجز  و لاميذ المعيدين  ق بين التوجود فرو   :أسفرت النتائج علىو 

وجود فروق في و ، يدين تعزى لمتغير الجنسعميذ الموجود فروق في العجز المكتسب للتلا ؛ و المكتسب

 العجز تعزى لمتغير المستوى الدراس ي.

لامتحان  ق ابقللى الكشف عن علاقة العجز  إاستهدفت دراسة )الخلف(    :( 2006دراسة خلف )   -

طالبة من الصف و ( طالب  227حيث طبقت الدراسة على عينة تكونت من )  ،التحصيل الدراس يو 

التحصيل الدراس ي تعزى  و علاقة ايجابية بين العجز المكتسب    وجودعلى    ائجاسفرت النت و ،  التاسع

 . لى متغير الجنسإ

-  ( قادري  الجزائر2018دراسة  )القادري(    :(،  دراسة  العجز  ا  إلى استهدفت  مستوى  عن  لكشف 

الالمكتسب   السنة  في  المعيدين  التلاميذ  ثانوي لدى  الدر ثالثة  )، حيث طبقت  ( 100اسة على عينة 

علىو   دة،معيو معيد   النتائج  تلاميذ    :أسفرت  لدى  المكتسب  العجز  من  مرتفع  مستوى  وجود 

في حين    ، لدى الذكور فكان أعلى منه    ناث الإ مستوى العجز لدى  ؛ و المعيدين في السنة الثالثة ثانوي 

العلمي التخصص  لدى  أعل منه  الادبي  التخصص  في  التلاميذ  لدى  العجز  )قادري،   كان مستوى 

 (. 9-3ص.  ص ،2018

الدراسات    - على  من    السابقة: التعقيب  العجز  خلال  يلاحظ  أن  السابقة  الدراسات  عرض 

مختلفة   عينات  لدى  درس  قد  عديدة.و المكتسب  متغيرات  ضوء  في  تناوله  تم   إلى   أدىا  مم  قد 

المتوصل   النتائج  العجز  إليهااختلاف  بين  دالة  فروق  وجود  عدم  الى  توصلت  دراسات  فهناك   ،

تالتحصيل  و  لمتغ الدراس ي  خلف  عزى  )محمد  كدراسة  الجنس  دراسة  (2006ير  توصلت  حين  في   ،

عاشور  )بو (  2018قادري  )دراسة  و (  2014)نادية  العجز  2003حكيم  أدراسة  في  فروق  الى وجود   )

على وجود فروق في مستوى العجز    بخاري(و كما اتفقت كل من دراسة )قادري  ،لمتغير الجنس تعزى 

ال للتخصص  الا تعزى  لصالح  )حوشان(    . دبييندراس ي  دراسة  توصلت  حين    أكثر العجز    أن   إلىفي 

مع   موازنة  العلمية  التخصصات  في  )باحكيمالأدبيينانتشارا  دراسة  توصلت  حين  في  لى إ(  2003. 

 .العلمية(و  الأدبية)التخصصات  العجر المتعلم بين    و عز  أساليبفرق في عدم وجود 

في السابقة  الدراسات  هذه  ال  ساهمت  معلومات  الخلفية  باحاغناء  تقديم  حيث  من  ثة 

قلة  و  .الأفكارالاستفادة في صياغة مشكلة الدراسة من خلال الاستعانة ببعض   إلى إضافة، النظرية

عن   الكشف  استهدفت  التي  التالدراسات  من  عينة  لدى  المكتسب  العجز  المقبلين  مستوى  لاميذ 

حاسم مرحلة  باعتبارها  البكالوريا  شهادة  او ة  على  حيا  في  علمصيرية  يترتب  الى لتلميذ  الانتقال  يها 

( التي طبقت في حثتاناولى )حسب علم البأن هذه الدراسة تعتبر هي الأ و كما    ، الرسوب  و الجامعة أ

دراستها للوصول الى فهم أفضل لهذا الموضوع،    ويا للباحثة من أجل، مما شكلت دافعا قولاية باتنة
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لك   إلى  إضافة الأساتذة  ذلك فهي موجهة  من  المدرس ي  و   ائيينالأخص و ل  التوجيه  أولياء و مستشاري 

 . الأمور الاستفادة من نتائج والتوصيات المقترحة في هذه الدراسة

 : جانب النظري ال  -

الاستسلام السريع في و حالة من انخفاض المثابرة  : "بأنه (2004) عرفه عبد الله:  العجز المكتسب -1

المشكلات   لتلكو الضاغطة    المواقفو مواجهة  بمستو   الاستجابة  به المواقف  تسمح  مما  أدنى  ى 

الحالة من اعتقاد الفرد بضعف قدراته في السيطرة على تلك المواقف و قدرات الفرد   تتكون هذه 

 .للنجاح"توقعاته للفشل الذي يسبق توقعاته و 

 Marie & Seligman & Solomonسولومون(  و سليجمان و عرفه )ماير  : مفهوم العجز المكتسب -2

الش"شعو   :بأنه  1969 ما  ر  نتيجة  لتغيير  تنتج من  و خص بعدم قدرته على عمل ش يء  الحالة  هذه 

كما    .(.41.ص  ،2017،العبيدي)  عدم امكانية السيطرة لعلاقة السبب. النتيجة للحدث الحاصل"

  ، هابأنه "حالة نفسية تنتج عندما تكون الأحداث غير مسيطر علي  Peterson 1982سون(  عرفه )بتر 

 (. 208. ص  ،2009)الفتلاوي، "إزاءهاقيام بأي ش يء  ليس بمقدور الفرد الو 

المكتسب  -3 للعجز  المفسرة  سليجمان  أثناء :  نظرية  بمرحلتين  المكتسب  العجز  نظرية  مرت 

هناك   فكان  ا  نموذجين:تطورها  المكتسب  النموذج  بالعجز  يسمى  )الكلاسيكي(  النموذج  و لقديم 

 .و عليه نظرية العز يطلق و الحديث )المعدل( 

الى   الكلاسيكي:وذج  النم  -3-1 أشار  عندما  المكتسب  العجز  فكرة  تبنى  من  أول  سليجمان  يعتبر 

تعريض الكائنات الحي الى مثير مزعج كالصدمة مثلا بحيث لا يمكنه تجنبها سوف تعيق استجابته  

أنه لا يتمكن من الهروب   يظهر  و تعلم العجز  بهذا يو عندما يكون في موقف اخر مشابه له بحيث 

 .(Abramson et Seligman, 1978, p.48) فيستسلم محاولاته للهروب ذلك في عدم 

 ن نظرية العجز المكتسب عند تطبيقها على البشر لها مشكلتان رئيسيتان: إ

تكون   - التي  الحالات  بين  تميز  لا  با  أنها  للسيطرة  قابلة  غير  النتائج  الأشخاص فيها  لجميع  لنسبة 

 )عجز شخص ي(.  فرادبالنسبة لبعض الأ  لتي لا يمكن السيطرة عليها فقطالحالات او 

 حادا.و عندما يكون محددا و أنها لا تفسر العجز عندما يكون عاما  -

أن المشكلة غير قابلة للحل   الفرد يعتقد  أن  رأى فرد  و بمعنى  التحكم  يستطلا    آخرأنه  يع 

 فيها )عجز تام(.

قادات شديدة تمركزت نظرية العجز المكتسب وجهت لها انت  خلال مسيرة:  النموذج الحديث-3-2

عدم   حول  الفردية  أهمها  للفروق  سليجمان  و مراعاتها  طور  لذلك  ابرامسون  و نظرا  زملائه 

Abramson   تيزدلو  Teasdale  الع نظرية  على  اعتمادا  المكتسب  العجز   Attributionو ز نظرية 
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Theory   لوينر  Winer ،    فريزFrieze ،   كوكلا  Kukla ،    ريدReed،    ريستRest   روزنباومو 

Rosenbawm،    عام ابرامسون    1978ففي  النظرية  و سليجمان  و قام  بإعادة صياغة  ذلك  و تيزدل 

قد زودت الصياغة الجديدة للعجز المكتسب التفسيرات الواضحة  و بإضافة جانبا معرفيا للظاهرة  

أسبا الأ عن  اختلاف  الا   فرادب  استقلال  لحالة  تفسيرهم  التعزيزفي  عن  بإشراف  و   ، ستجابة  ذلك 

 .(Soulard,1996, p.34)في العجز المكتسب  فرادتفسير الفروق بين الأ عد في مما سا و العز 

بين  و  علاقة  وجود  عدم  يدرك  عندما  الشخص  فان  الجديدة  الصياغة  هذه  حسب 

غير    وتقرا أخارجيا( )مس  ود يكون )داخليا أب معين قعجزه لسب  و نه يعز إف  ،النتيجةو الاستجابة  

ب  مستقرا( ثالث  بعد  عن  مسيطر(    وأ)مسيطر   ـفضلا  متمثلا و غير  رابعا  بعدا  ابرامسون  اقترحت 

 محدد(.  وشامل أ ) وهو ( مدى الشمولية)ـب

يعز   آخربمعنى   الذي  الفرد  ذاتية    و فان  أسباب  الى  السلبية  مثل  و ثابتة  و نتائجه  شاملة 

القدرة   الى    و ز يعو ضعف  الايجابية  خارجية  نتائجه  ثابتة(  و أسباب  )غير  التأثير  و متغيرة  محدودة 

لح   )مثل عرضة  يكون  المكتسب.  الحظ(  العجز  بارتال و الة  اليه  اشار  ما  نذكر  أن  هنا  المفيد    من 

(Bartal 197)    العز   فرادالأ من أنماط  في  يتباينون  الانجاز  دافع  حيث  من  للنجاح    و المتباينين 

من ذوي الدافع الانجاز المرتفع يعزون نجاحهم التحصيلي   فرادفالأ   ،م التحصيليةالفشل في المهاو 

قدراتهم   عز إيميلون  و جهودهم  و الى  أ  و لى  الجهد  بذل  لقلة  الأ   وفشلهم  أما  خارجية،    فراد لعوامل 

يعزون نجاحهم الى عوامل خارجية  و ذوي دافع الانجاز المنخفض يعزون فشلهم لضعف قدراتهم  

  (.213 .ص ،2009،الفتلاوي )

المكتسب  -4 العجز  بتيرسون :  مكونات  نمو   آخرونو   (Peterson)  يشير  العجأن  المكتسب ذج    ز 

 :يتكون من ثلاث مكونات أساسية هي

النتيجة    وهو   :الاقتران  -4-1 بين  الموضوعية  العلاقة  الى  يعرف  و الاستجابة  و يشير 

التحكم فيه عندما  مكن  حيث يرى أن الحدث ي  ، الاقتران في ضوء التحكم   (Seligman)سليجمان

نت في  الفردية،  استجابات  بين  اتؤثر  )اقتران  الحدث  غير  و (  النتيجةو الاستجابة  ئج  الحدث  يعد 

 . ممكن التحدث فيه عندما لا تؤثر استجابات الفرد الارادية في مجريات الحدث

الفرد    : المعرفة  -4-2 بها  يدرك  التي  الطريقة  الى  الاقتران و يفسر  و تشير  هذا  هذه و   يتوقع  تتكون 

 التالية: العملية )التمثيل المعرفي( للعجز في الخطوات 

 . النتيجةو العلاقة بين الاستجابة  فردال  كدرا إ -

 . الإدراكمن ثم تفسيرها لهذا  و  -
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في المستقبلتو   إدراكهاستخدام  و   - العلاقة  اعتقد الفرد أن قدرته هي السبب    فإذا،  فسيره لتوقع 

 وجد في نفس الموقف. إذا شل ثانية بنه سيف  يه توقعافيفشله فسوف تكون لد

الاقتران بين    إدراك عدم    ودراك الاقتران أإجة  كن ملاحظتها نتيلى النتائج الممإيشير    السلوك:  -4-3

سلوك    إنتاج فشله في  و الكسل  و تعلم الانسحاب  و الاستجابة كالسلوك السلبي في الموقف  و النتيجة  

الدو  بالتحكم  للفرد  الموقف  يسمح  في  للعجزو لي  المستقبلي  بالتوقع  للفرد   ، 2017)غصن،  يسمح 

 (. 51 .ص

أن العجز يرتبط بطريقة محددة   (Seligman)  سليجمان   وجد   :بالمكتس العجز    و أساليب عز   -5

للأحداث  الشخص  تفسير  )أسلوب  التفكير  من  الطريقة  هذه  على  يطلق  اذ  الأحداث  في  للتفكير 

 هي: ية ثلاثة أساليب أساسي المرتبط بالعجز للأسلوب التفسير و الوقائع( و 

أ  -5-1 أ) الاستمرار    و الثبات  د العاجزين بأن السبب وراء الأحداث ي اعتقاتتمثل ف  موقت(:  و دائم 

الحدوث   دائم  طويلةو السيئة  لفترة  سيستمر  "  ،أنه  لنفسه  التلميذ  يقول  في كأن  رسبت  لقد 

أبد .الرياضيات المادة  أفهم هذه  أن  يمكن  مرة..لا  كل  في  فاشل  أنا  الرياضيات طول  و ...ا..  أفهم  لن 

 حياتي".

، مثل  الأحداث القادمة ىإلة  ئخبرات السيالفرد العاجز التتمثل في تعميم   :الشمول و التعميم    -5-2

التلميذ " لقد  ، كأن يقول ا سيمتد ليشمل جميع مواقف حياتهماعتقاد الفرد أن الفشل في مجال م

 ". في كل المواد الدراسيةو...أنا فاشل في الدراسة ... الرياضيات،رسبت في 

لث لأسلوب التفسير لدى ذوي العجز  ب الثاالأسلو  وه  (:خارجي   و الطابع الشخص ي )داخلي أ  -5-3

سماتهم الشخصية  و سيئة الى أنفسهم    أحداث العاجزين لما يقع لهم من    و المكتسب فيتمثل في عز 

حيلتهمو ضعفهم  و  "   ، قلة  القول  أمثل  موهوبا  لست  فاشل  وأنا  شخص  يعزون الم  في  ،أنا  قابل 

 .خارجيةغيرها من العوامل ال و الحظ و لى الصدفة إالأحداث الايجابي  

تشمل جوانب كثيرة  و   ،بذلك يفسر العاجزين الأحداث غير السارة على أنها دائمة الحدوثو 

 (. 13، 12ص.  ص ،2016)عايد،انهم السبب الأساس ي في التعرض للفشل. و  ،من حياتهم

  و أنه من الممكن تغيير أساليب تفكير الناس أفي هذا الصدد  (Seligman) يعتقد سليجمانو 

العجز أ  استبدال  التفاؤل  بتعلم  المكتسب   والمكتسب  أ  المتعلم()  التفاؤل  تع  وللهجوم  لم  حتى منع 

يات تشبه فنيات بنجاح فن  (Seligman)  قد استخدم سليجمان و ،  الأطفال و العجز لدى الراشدين  

التأويلات السلبية  و تشمل تحديد التفسيرات و اص المكتئبين العلاج المعرفي التي تستخدم مع الأشخ

التأويلاتتو   للأحداث أكثر دقة  قييم درجة دقة هذه  الى تأويلات  الفرد  و ، الوصول   إلىتفكيك ميل 

 (.54 ص. ،ت-د ،حلاوة أبو)عيات الحدث تخيل أسوء تدا
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 : لدراسة الميدانيةا إجراءات  -

لملاءمته  ذلك  و   سة الحالية تم استخدام المنهج الوصفي للتحقق من فروض الدرا  الدراسة: منهج  -1

علو   .الدراسةأهداف  و لموضوع   في "أنه    ىيعرف  هي  كما  الظاهرة  وصف  على  يعتمد  الذي  المنهج 

 ( 142 .، ص2009  ، )فضلون  "الواقع دون تغييرها 

 : حدود الدراسة -2

على  الدراسة:مجتمع    - ثانوي  الثالثة  السنة  تلاميذ  من  الدراسة  مجتمع  ثانوية   تكون  مستوى 

 . لعيد باتنةمصطفى بن بو 

اجتياز امتحان شهادة   تلميذة مقبلين على و ( تلميذ  40عينة الدراسة من )تكونت    :عينة الدراسة  -

)ذكر.  و ،  البكالوريا الجنسين  من  القصدية  العينة  بطريقة  اختيارهم  تم  تخصصين  أنثىقد  من   )

 .من الدراساتتتناسب مع هكذا نوع   التي  الأخيرةآداب( هذه   .)علوم

 الدراسة: أدوات   -3

ضاهر  سب المعد من طرف حنان  اسة عل مقياس العجز المكتلقد تم الاعتماد في هذه الدر 

عاد موزعة على ثلاثة أب الدراسةعينة   أفراد( بندا موجهة الى 26، حيث يتألف المقياس من )(2014)

المكتسب  أساسية   العجز  لمكونات  الثبات(و   -لثبات  ا)  ،الخارجية(  -الذاتية):  هيو وفقا   ،عدم 

تم  و   المحدودية(.  -الشمولية  ) السيكلقد  الخصائص  للأداةو الصدق  )مترية  و حساب  في   الثبات( 

 . (2018)من طرف ميهوب  البيئة الجزائرية

 الإحصائية: أسلوب المعالجة   -4

ف أسلوب  اعتمدنا  على  دراستنا  في جداول سهلة    إحصائيي  البيانات  هذه  تبويب  في  يتمثل 

 على: المضمون تحتوي الجداول و الفهم من حيث الشكل  و القراءة 

تكرارات  و تكرارات:  ال  - حساب  تم  أدري  و بموافق    الإجابةقد  لكلغير  و لا  الخاصة  موافق    سؤال 

ثم تم حالعلميو الأدبي  و الذكور  و   ناثبالإ  أدري  و بموافق    الإجابات ساب مجموع تكرارات  ،  غير  و لا 

 علمي.و بالنسبة لكل أدبي و  ناثالإ و موافق لكل بعد بالنسبة للذكور  

 .كرارات تم ترجمتها الى نسب مئويةلة للتدلا المئوية: لإعطاءالنسب  -

الدلالة  2كا- لمعرفة  الذكور    الإحصائية:  استجابات  بين  من  و العلمي  و   ناثالإ و للفروق  الأدبي 

لجدولية  ا   2قد تم استخرج قيمة كاو   .في تفسير النتائج  2تم الاعتماد على حساب قيمة كا  ، التلاميذ

تفسير  و ائية  تم اجراء التحليلات الاحص و   .لة المختارمستوى الدلاو وفقا لدرجة الحرية    2من قيم كا

 (. 143 .، ص2009)فضلون، البيانات وفقا لذلك

 



 الزهراء فضلون   شورمنيرة عا
 

(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  534 1202  
 

 : سيرهاوتف عرض النتائج -

ا  ومناقشة  عرض  - يلي:  الأولى:لفرضية  نتائج  ما  الفرضية على    إحصائيا توجد فروق دالة    تنص 

مقياس   العلى  شهادة  على  المقبلين  التلاميذ  لدى  المكتسب  الجنس العجز  لمتغير  تعزى  بكالوريا 

 .(إناث)ذكور/ 

الخارجية(: -اتيةالذ)   الأول: البعد العينة على  أفراد إجابات : يوضح  01الجدول رقم   

كا2 

 الجدولية 

كا2 

 المحسوبة
 موافق  لا أدري  غير موافق 

 العبارة  الجنس 

 تكرار  % تكرار  % تكرار  %  

5.99 12.12 
 1 ذكور  8 40% 7 35% 5 25%

 إناث 2 10% 2 10% 16 80% 

5.99 1.3 
 4 ذكور  16 80% 1 5% 3 15%

 إناث 18 90% 0 0% 2 10% 

5.99 5.7 
 7 ذكور  5 25% 0 0% 15 75%

 إناث 0 0% 0 0% 20 100% 

5.99 3.94 
 10 ذكور  16 80% 0 0% 4 20%

 إناث 10 50% 0 0% 10 50% 

5.99 3.12 
 13 ذكور  15 75% 5 25% 0 0%

 إناث 19 95% 1 5% 0 0% 

5.99 1.88 
 16 ذكور  4 20% 16 80% 0 0%

 إناث 8 40% 12 60% 0 0% 

5.99 8.66 
 19 ذكور  9 45% 10 50% 1 5%

 إناث 6 30% 5 25% 9 45% 

5.99 3.11 
 21 ذكور  19 95% 1 5% 0 0%

 إناث 18 90% 0 0% 2 10% 

5.99 6.45 
 22 ذكور  9 45% 11 55% 0 0%

 إناث 9 45% 6 30% 5 25% 

5.99 8.78 
 23 ذكور  19 95% 0 0% 1 5%

 إناث 11 55% 4 20% 5 25% 



يالجز المكتسب لدى مستوى الع  ( التخصص  ،الجنس)المتغيرات   حسب بعض  اتلاميذ المقبلين على شهادة البكالور
 

(1)  الأول العدد:  (6السادس ) المجلد:   535 1202  
 

5.99 4.75 
 24 ذكور  6 30% 9 45% 5 25%

 إناث 1 5% 10 50% 9 45% 

5.99 9 
 25 ذكور  17 85% 0 0% 3 15%

 إناث 8 40% 2 10% 10 50% 

5.99 7.8 
 ذكور  15 75% 4 20% 1 5%

26 
 إناث 7 35% 6 30% 7 35%

 0.05 الدلالة:مستوى - /  2: درجة الحرية-

في هذا  المبينة  النتائج  لنا  التلاميذ    توضح  استجابات  البعد  إناثو ذكور  )الجدول  في    الأول ( 

الأخير  و  هذا  يضم  مرتبة،    13الذي  غير  في عل    بناءو عبارة  المتمثلة  النتائج  عرض  من  تقدم  ما 

 الجدولية تبين ما يلي: 2مقارنتها بكا و المحسوبة  2ية ثم حساب كاالنسب المئو و التكرارات 

من   حساب  24،  21،  16،  7،10،13،  4  العبارات:كل  مقارنتها  و المحسوبة    2كا  عند 

 .ناثالإ و ذكور بين استجابات ال إحصائيةوجدنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة   بالجدولية

للعبارات بالنسبة  كا  26  ،25،  10،  22،  19  ،1:  أما  لقيمة  حسابنا  المحسوبة    2فعند 

بالجدولية  و  بالنسبة  مقارنتها  كا  26  ،25،  10،  22،  19  ،1  للعبارات:أما  لقيمة  حسابنا   2فعند 

الذكور  بين استجابات    إحصائية  مقارنتها بالجدولية وجدنا أن هناك فروق ذات دلالةو المحسوبة  

 . ناثالإ و 

 : ( عدم الثبات-الثبات)   الثاني:البعد العينة على  أفراد إجابات يوضح   :02الجدول رقم 

 2كا

 الجدولية 

 2كا

 المحسوبة
 موافق  لا أدري  موافق   غير

 العبارة  الجنس 

 تكرار  % تكرار  % تكرار  % / /

5.99 14.4 
 ذكور  9 45% 7 35% 4 20%

2 
 إناث 2 10% 2 10% 16 80%

5.99 10.54 
 ذكور  16 80% 0 0% 4 20%

5 
 ثإنا 6 30% 2 10% 12 60%

5.99 9.34 
 ذكور  4 20% 8 40% 8 40%

8 
 إناث 2 10% 17 85% 1 5%

5.99 1.05 
 ذكور  10 50% 10 50% 0 0%

11 
 إناث 9 45% 10 50% 1 5%



 الزهراء فضلون   شورمنيرة عا
 

(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  536 1202  
 

5.99 20.86 
 ذكور  11 55% 9 45% 0 0%

14 
 إناث 6 30% 1 5% 13 65%

5.99 4.5 
 ذكور  3 15% 3 15% 14 70%

17 
 اثإن 5 25% 0 0% 15 75%

( في البعد الثاني  إناثو ذكور  )  توضح لنا النتائج المبينة في هذا الجدول استجابات التلاميذ

الأخير  و  هذا  يضم  مرتبة  06الذي  غير  في   بناءو   ، عبارات  المتمثلة  النتائج  عرض  من  تقدم  ما  عل 

 لي:الجدولية تبين ما ي 2مقارنتها بكا و المحسوبة  2النسب المئوية ثم حساب كاو التكرارات 

من   حساب  17و  11  العبارتين: كل  بالجدولية و   المحسوبة   2كا  عند  لا    مقارنتها  أنه  وجدنا 

 ،8،  5  ،2  للعبارات:أما بالنسبة    .ناثالإ و بين استجابات الذكور    إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  

حسابنا    14 كافعند  دلالة و المحسوبة    2لقيمة  ذات  فروق  هناك  أن  وجدنا  بالجدولية   مقارنتها 

   ناثالإ و بين استجابات الذكور   صائيةإح

 المحدودية( -)الشمولية الثالث:البعد العينة على  أفراد إجابات يوضح   :03دول رقم الج

 2كا

 الجدولية 
 موافق  لا أدري  غير موافق  المحسوبة  2كا

 العبارة  الجنس 

 تكرار  % تكرار  % تكرار  % / /

5.99 1.42 
 ذكور  2 10% 1 5% 17 85%

3 
 إناث 1 5% 0 0% 19 95%

5.99 8.28 
 ذكور  11 55% 5 25% 4 20%

6 
 إناث 5 25% 2 10% 13 65%

5.99 2.04 
 ذكور  4 20% 0 0% 16 80%

9 
 إناث 1 5% 0 0% 19 95%

5.99 10.46 
 ذكور  8 40% 8 40% 4 20%

12 
 إناث 2 10% 4 20% 14 70%

5.99 17.5 
 ذكور  15 75% 5 25% 0 0%

15 
 إناث 9 45% 0 0% 11 55%

5.99 2.30 
 ذكور  9 45% 0 0% 11 55%

18 
 إناث 12 60% 1 5% 7 35%

 20 ذكور  12 60% 7 35% 1 5% 6.28 5.99



يالجز المكتسب لدى مستوى الع  ( التخصص  ،الجنس)المتغيرات   حسب بعض  اتلاميذ المقبلين على شهادة البكالور
 

(1)  الأول العدد:  (6السادس ) المجلد:   537 1202  
 

 إناث 10 50% 3 15% 7 35%

المبينة في هذاتا البعد الثاني  إناثو   )ذكور الجدول استجابات التلاميذ    ضح لنا النتائج  ( في 

الأخير  و  هذا  يضم  مرتبة  07الذي  غير  في   بناءو   ، عبارات  المتمثلة  النتائج  عرض  من  تقدم  ما  عل 

كاو التكرارات   ثم حساب  المئوية  بكاو المحسوبة    2النسب  يلي:  2مقارنتها  ما  تبين  من    الجدولية  كل 

وجدنا أنه لا توجد فروق ذات   مقارنتها بالجدوليةو المحسوبة    2كا  اب عند حس18،  9  ، 3  العبارات:

الذكور  بين    حصائية إدلالة   بالنسبة    .ناثالإ و استجابات  فعند    20،  15،  12،  6  للعبارات:أما 

بين    إحصائية  مقارنتها بالجدولية وجدنا أن هناك فروق ذات دلالةو المحسوبة    2حسابنا لقيمة كا

 .ناثالإ و استجابات الذكور 

ساب حو لمئوية  النسب او على ما تقدم عرض النتائج المتمثلة في التكرارات    بناء  الاستنتاج العام:  -

 على: التي تنص    عليه نجد أن الفرضية الأولى و مقارنتها بالجدولية في الأبعاد الثلاث  و المحسوبة    2كا

المقبلين التلاميذ  لدى  المكتسب  العجز  مقياس  على  احصائيا  دالة  فروق  شهادة   توجد  على 

ه تحقق  إناثالبكالوريا تعزى لمتغير الجنس )ذكور/  
ّ
 26ة من أصل  عبار   14( قد تحققت باعتبار أن

 عبارة لم تتحقق. 12عبارة باستثناء 

ا  ومناقشة   عرض   -   إحصائيا توجد فروق دالة    تنص الفرضية على ما يلي:  الثانية:   لفرضيةنتائج 

الم  التلاميذ  المكتسب لدى  العجز  التخصص  على مقياس  البكالوريا تعزى لمتغير  قبلين على شهادة 

 .)أدبي/ علمي(

 الخارجية(: -)الذاتية  الأول: البعد العينة على  أفراد جابات إيوضح   :04الجدول رقم 

كا2 

 الجدولية 

كا2 

 المحسوبة
 موافق  لا أدري  غير موافق 

تخصص ال  العبارة  

 تكرار  % تكرار  % تكرار  %  

5.99 8.6 
 علمي 6 30% 1 5% 13 65%

1 
دبيا 4 20% 9 45% 7 35%  

5.99 
1.2 

 

 علمي 17 85% 0 0% 3 15%
4 

 ادبي 17 85% 1 5% 2 10%

5.99 
1.02 

 

 علمي 2 10% 0 0% 18 90%
7 

 ادبي 2 10% 1 5% 17 85%

5.99 
2.29 

 

 علمي 15 75% 0 0% 5 25%
10 

 ادبي 11 55% 1 5% 8 40%



 الزهراء فضلون   شورمنيرة عا
 

(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  538 1202  
 

5.99 
1.02 

 

 علمي 18 90% 2 10% 0 0%
13 

 ادبي 17 85% 2 10% 1 5%

5.99 
1.2 

 

 علمي 6 30% 14 70% 0 0%
16 

 ادبي 7 35% 12 60% 1 5%

5.99 
1.52 

 

 علمي 7 35% 7 35% 6 30%
19 

 ادبي 7 35% 10 50% 3 15%

5.99 
4.05 

 

 علمي 17 85% 0 0% 3 15%
21 

 ادبي 19 95% 1 5% 0 0%

5.99 
1.76 

 

 علمي 11 55% 7 35% 2 10%
22 

 ادبي 7 35% 11 55% 2 10%

5.99 
1.22 

 

لميع 16 80% 1 5% 3 15%  
23 

 أدبي 15 75% 3 15% 2 10%

5.99 
0.39 

 

 علمي 5 25% 9 45% 6 30%
24 

 ادبي 4 20% 11 55% 5 25%

5.99 
3.22 

 

 علمي 13 65% 0 0% 7 35%
25 

 ادبي 11 55% 3 15% 6 30%

5.99 0.58 
 علمي 10 50% 6 30% 4 20%

26 
 ادبي 12 60% 4 20% 4 20%

 0.05 لة:الدلامستوى - /  2: درجة الحرية-

التلاميذ  تا استجابات  الجدول  في هذا  المبينة  النتائج  لنا  البعد  و   )أدبيضح  في    الأول علمي( 

الأخير  و  هذا  يضم  مرتبة،    13الذي  غير  م  بناءو عبارة  تقدم  ما  في عل  المتمثلة  النتائج  عرض  ن 

كاو التكرارات   ثم حساب  المئوية  بكامقارنتهو المحسوبة    2النسب  م  2ا  تبين  يلي:الجدولية  من    ا  كل 

مقارنتها  و المحسوبة    2كا  عند حساب  26،  25،  24،  23،  22،  21،  19،  16،  13،  10،  7،  4العبارات:  

دلالة    بالجدولية ذات  فروق  توجد  لا  أنه  العلمي  بي   إحصائيةوجدنا  استجابات  أما    الأدبي.و ن 

دنا أن هناك فروق  مقارنتها بالجدولية وجو لمحسوبة  ا   2فعند حسابنا لقيمة كا  1بالنسبة للعبارة:  

 .الأدبيو بين استجابات العلمي  إحصائية  ذات دلالة

 

 



يالجز المكتسب لدى مستوى الع  ( التخصص  ،الجنس)المتغيرات   حسب بعض  اتلاميذ المقبلين على شهادة البكالور
 

(1)  الأول العدد:  (6السادس ) المجلد:   539 1202  
 

 عدم الثبات(:  –)الثبات   لثاني:االبعد العينة على  أفراد إجابات يوضح   :05الجدول رقم 

 2كا

 لية الجدو 

 2كا

 المحسوبة
 موافق  لا أدري  غير موافق 

 العبارة  تخصص ال

 تكرار  % تكرار  % ر تكرا %  

5.99 
2.22 

 

 علمي 10 50% 0 0% 10 50%
2 

 أدبي 10 50% 2 10% 8 40%

5.99 
2.28 

 

 علمي 12 60% 0 0% 8 40%
5 

 أدبي 12 60% 2 10% 6 30%

5.99 
1.17 

 

 علمي 2 10% 14 70% 4 20%
8 

 أدبي 2 10% 11 55% 7 35%

5.99 
0.42 

 

 علمي 10 50% 9 45% 1 5%
11 

 أدبي 8 40% 11 55% 1 5%

5.99 
4.55 

 

 علمي 11 55% 3 15% 6 30%
14 

 أدبي 6 30% 9 45% 5 25%

5.99 1.66 
 علمي 2 10% 3 15% 15 75%

17 
 أدبي 4 20% 1 5% 15 75%

التلاميذ  ضح لنا  تا المبينة في هذا الجدول استجابات  البو   )أدبيالنتائج  الثاني علمي( في  عد 

الأخير  و  هذا  يضم  مرتبة  06الذي  غير  في   بناءو   ، عبارات  المتمثلة  النتائج  عرض  من  تقدم  ما  عل 

كاو التكرارات   ثم حساب  المئوية  بكاو المحسوبة    2النسب  يلي:  2مقارنتها  ما  تبين  من    الجدولية  كل 

أنه لا    نتها بالجدولية مقار و المحسوبة    2كا  عند حساب   17،  14،  11،  8،  5،  2:  06  : لعباراتا وجدنا 

 الأدبي.و العلمي  تبين استجابا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 المحدودية(:   –)الشمولية  الثالث:العينة على البعد  أفراد إجابات يوضح   :06الجدول رقم 

2كا  
ية

ول
جد

ال
 

2اك   
الم

بة
سو

ح
 

ر  
غي

 %
ق
واف

م
ق  

واف
ر م

غي
 

 %
ي ر

أد
لا 

 

ي  ر
أد
لا 

  %
ق
واف

م
 

وا
م

ق 
ف

ص  
ص

خ
الت

 

ة  ر
عبا

ال
 

5.99 0.22 
 علمي 2 10% 0 0% 18 90%

3 
 أدبي 3 15% 0 0% 17 85%

 6 علمي 11 55% 3 15% 6 30% 4.24 5.99



 الزهراء فضلون   شورمنيرة عا
 

(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  540 1202  
 

 أدبي 5 25% 3 15% 12 60%

5.99 1.31 
 علمي 2 10% 0 0% 18 90%

9 
 أدبي 3 15% 1 5% 16 80%

5.99 4.02 
 علمي 9 45% 4 20% 7 35%

12 
 أدبي 5 25% 10 50% 5 25%

5.99 3.2 
 علمي 10 50% 4 20% 6 30%

15 
 أدبي 15 75% 1 5% 4 20%

5.99 6.76 
 علمي 14 70% 0 0% 6 30%

18 
 أدبي 6 30% 1 5% 13 65%

5.99 3.12 
 علمي 9 45% 8 40% 3 15%

20 
 أدبي 13 65% 3 15% 4 20%

علمي( في البعد الثالث  و   )أدبيهذا الجدول استجابات التلاميذ  ضح لنا النتائج المبينة في  تا

الأخير  و  هذا  يضم  مرتبة  07الذي  غير  في   بناءو   ، عبارات  المتمثلة  النتائج  عرض  من  تقدم  ما  عل 

كاو التكرارات   ثم حساب  المئوية  يلي:  2بكا  مقارنتهاو المحسوبة    2النسب  ما  تبين  من    الجدولية  كل 

وجدنا أنه لا توجد    مقارنتها بالجدوليةو المحسوبة    2كا  عند حساب20،  15،  12،  9،  6،  3:  العبارات

العلمي  بين استجا  إحصائيةلة  فروق ذات دلا للعبارة  الأدبي.و بات  بالنسبة  فعند حسابنا    18:  أما 

كا وجدو المحسوبة    2لقيمة  بالجدولية  دلالة مقارنتها  ذات  فروق  هناك  أن  بين    إحصائية   نا 

 الأدبي.و جابات العلمي است

حساب و ب المئوية  النس و على ما تقدم عرض النتائج المتمثلة في التكرارات    بناء  الاستنتاج العام:  -

التي تنص على:   عليه نجد أن الفرضية الثانيةو مقارنتها بالجدولية في الأبعاد الثلاث  و المحسوبة    2كا

فروق المكت  إحصائيادالة    توجد  العجز  مقياس  شهادة على  على  المقبلين  التلاميذ  لدى  سب 

ه تح
ّ
أن باعتبار  تتحقق  لم  أدبي(  )علمي/  التخصص  لمتغير  تعزى  أصل  البكالوريا  من  عبارتين  ققت 

 عبارة لم تتحقق.  24عبارة باستثناء  26

 تفسير النتائج:  -

الأول:  -1 السؤال  نتيجة  وجود    تفسير  عن  الدراسة  دالة  أسفرت  مقياس   إحصائيافروق  على 

ا )ذكور/  العجز  الجنس  لمتغير  تعزى  البكالوريا  شهادة  على  المقبلين  التلاميذ  لدى  (. إناثلمكتسب 

النتيجة هذه  تتفق  أشارت    حيث  ما  تقول:    الأدبياتبعض    يهإلمع  التي  المكتسب  للعجز  النظرية 

 آخرينو   سليجمان   ذا الصدد يذهب في هو  ."أكثر من الذكور    ناثالإ بوجود العجز المكتسب لدى  "
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التي    ناثالتنشئة المبكرة للإ   أساليبأن    ىإل في كل الأمور  التحكم  بالعجز عن  تحاول أن تشعرهن 

قرارات شخصية،   أن  و تتطلب  الطبيعي  تقرير  من  من  الحرمان  على  القائم  التربية  أسلوب  يؤدي 

د  ن العجز لا بتأكيد الذات. كما ق أن يصبحن أكثر استجابة للإحباط بطريقة تكشف ع  إلىالمصير  

لدى    يكون  من  أكثر  الذكور  عند  المكتسب  الأعباء  و   ناثالإ العجز  بكثرة  ذلك  يفسر  تحمل  و قد 

الاعتماد على و كثرة التفكير في المستقبل  مثل:عاتقهم اغطة التي تقع على المواقف الض و المسؤوليات 

 . .الخ..التحديات الحياتيةو  ،الذات

النت و  أيدت هذه  بلقد  )و (  2003)  حكيم أيجة دراسة كل من  دراسة  و (  2014دراسة عاشور 

( )و   .(2018قادري  خلف  محمد  دراسة  مع  النتيجة  هذه  اختلفت  أخرى  جهة  التي  2006من   )

لعل هذا الاختلاف مرده و   وق دالة للعجز المكتسب تعزى لمتغير الجنس.عدم وجود فر   إلىت  توصل

 اسة. الدر  إليها تنتمي الاجتماعية التي و الخلفية الثقافية  إلى

على مقياس   إحصائياعدم وجود فروق دالة    إلىأسفرت الدراسة    تفسير نتيجة السؤال الثاني:  -2

بكالوريا تعزى لمتغير التخصص )علمي/ أدبي(. ن على شهادة الالعجز المكتسب لدى التلاميذ المقبلي

ذلك  و  الباحثة  الضغوطات غالتفسر  نفس  يعايشون  قد  التخصصين  طلبة  أن  المشكلات و   ى 

حكيم  أقد أيدت هذه النتيجة دراسة بو  الاثنين مقبلين على امتحان مصيري. أنهمو راسية خاصة  الد

بين  2003) فروق  وجود  عدم  في  المكتسب  ا  و عز   أساليب(  )الأدبية  لعجز  التخصصات  بين 

 (2018قادري ) و ( 2006من جهة أخرى اختلفت هذه النتيجة مع دراسة كل من بخاري )و  .العلمية(و 

و  دراسة  عل  توصلت  حين  في  الأدبيين،  لصالح  للتخصص  تعزى  العجز  مستوى  في  فروق  جود 

التي فسر  و يين.  زنة مع الأدب( الى أن العجز أكثر انتشارا في التخصصات العلمية موا 2002)  حوشان

 أصحابها أن الفرق قد يرجع الى القدرات المنخفضة لتلاميذ التخصص الأدبي. 

 نتائجها تم التوصل الى الاستنتاجات التالية: و  لدراسةاف اضوء أهد  في الاستنتاج:  -

دالة  *   فروق  شهادة   إحصائيا توجد  على  المقبلين  التلاميذ  لدى  المكتسب  العجز  مقياس  على 

 (. إناثزى لمتغير الجنس )ذكور/ لبكالوريا تعا

دالة  *   فروق  توجد  على  إحصائيا لا  المقبلين  التلاميذ  لدى  المكتسب  العجز  مقياس  هادة ش  على 

 .البكالوريا تعزى لمتغير التخصص )علمي/ أدبي(

 خاتمة:  -

الدراسة   هذه  في  عليها  المتحصل  النتائج  خلال  فو من  الفروق  عن  الكشف  في  ي  المتمثلة 

 وهذا ما يدع و التخصص الدراس ي  و العينة تبعا لمتغير الجنس    أفرادالمكتسب بين  مستوى العجز  

 .لى الهدف المنشودإعلى أرض الواقع حتى نصل تطبيقها و  لى الاستفادة من نتائجهاإ
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الأخرى    إلى   إضافة  الدراسات  مزيد من  اجراء  الى  الدراسة  تدفعنا هذه  أكثر  و ذلك  الضوء  تسليط 

ظاهرة   المكتسبعلى  النفسية    العجز  المعوقات  أحد  التعلمية  و الاجتماعية  و المعرفية  و باعتبارها 

التي قد تنعكس و   ، م بالأحداث التي تواجهه في الحياةة الفرد على التحك التربوية التي قد تعوق قدر 

 أهمها: الى مجموعة من المقترحات   الدراسةفي ضوء نتائج  تانتوصلت الباحث سلبا على سلوكاته.  

من   - برامج    الاستفادة  بناء  أجل  من  الدراسة  النفسية    إرشاديةنتائج هذه  النواحي  بتحسين  تهتم 

 غيرها من الامتحانات المصيرية. ولوريا أالمقبلين على اجتياز البكا للتلاميذ

 علاقته بمتغيرات أخرى. و دراسات معمقة مستقبلية تتناول ظاهرة العجز المكتسب   إجراء -

المقبلين على أيام تحسيو   ندوات  إقامةضرورة    - التلاميذ  الحوار مع  التي من شأنها خلق روح  سية 

أ امتحان  والبكالوريا  حاسمةأي  مرحلة  كونها  ج و   ات  من  توعيتهم  ذلك  مختلف و ل  لهم  تقديم 

الرحة    الإرشادات و   النصائح بنوع من  الامتحانات  اجتياز  تساعد  التي  الخوف  و النفسية  بعيد عن 

 الفشل. و  الإخفاقمن  

التعليمية حول كيفية زيادة الشعور    إجراءرة  ضرو   - محاضرات عن طريق تفعيل دور المؤسسات 

للمدرسين من أجل خلق أجواء ايجابية في القسم  ذلك بتقديم النصائح التربوية  و النفس ي،  بالأمن  

التعبير   حرية  على  التفاؤليةو تقوم  الأفكار    الثقةو   بث  من  التلاميذ  تخليص  أجل  من  النفس  في 

 ئة. دات الخاط المعتقو 

 إلى   إضافةايجابي،  و كل فعال  اللازمة للمعلمين أثناء أدام مهامهم التعليمية بش  الإمكانياتتوفير    -

 تحقيق النتائج المرغوب فيها.و يذ في القسم من أجل سهولة التحكم في الصف تقليص عدد التلام
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