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Résumé:

La présente étude visait a découvrir plusieurs méthodes de traitement
des pressions psychologiques communes parmi un échantillon d'éléves
de la troisieme année du secondaire dans certaines écoles secondaires
M'sila, en plus de la comparaison entre les sexes dans leur utilisation de
ces méthodes, et pour atteindre cet objectif, le chercheur se fondant sur
I'adaptation échelle des stratégies, et appliquée a un échantillon de 204
éleves masculins et féminins engagés dans leurs etudes en tant que
régulier dans le cycle de I'enseignement secondaire de fin, le chercheur
a abouti aux conclusions suivantes:

-La prévalence de plusieurs méthodes pour faire face aux pressions
psychologiques telles que la planification et le contréle de soi et de ré-
appréciation positive.

-La présence de différences statistiguement significatives entre les
hommes et les femmes en faveur des males méthode d'adressage.

-L'absence de différences statistiquement significatives entre les
hommes et les femmes dans le reste des méthodes de gestion du stress.
Mots-clés: stress psychologique, les méthodes de traitement des
pressions psychologiques.
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