
 فاطمة شادي                                                                                        الرعاية  النفسية لذوي الإعاقة العقمية
 

   6106 أفريل( 00العدد )               84             المسيلة -جامعة محمد بوضياف –في الدراسات النفسية والعلوم التربوية  الجامعمجلة  

 

 الرعاية  النفسية لذوي الإعاقة العقمية
 الجزائر –المسيمة  –جامعة محمد بوضياف  –شادي فاطمة

 
لا شؾ أف الإعاقة وكؿ ما يتعمؽ بسيكولوجية المعاقيف وذوى الاحتياجات الخاصة ىي إحدى  :ممخص 

المشكلات اليامة التي يزداد الاىتماـ بيا في الوقت الحالي مف جانب المسؤوليف والدراسات الجادة مف جانب 
الفرص وحقوؽ الإنساف  الباحثيف والمتخصصيف. حيث ىذا الاىتماـ يساعد عمى تحقيؽ المبادئ العامة بتساوي

والمشاركة في حياة المجتمع والعدالة الاجتماعية، مما ساعد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى اكتساب ميارات 
 كانت تعد فيما مضى غير قابمة لمتحقيؽ. وذلؾ نتيجة عوامؿ ومتغيرات عديدة تشمؿ الكثير مف جوانب الحياة،

دى أىمية الفئات وضرورة توفير كافة الحقوؽ الأساسية ليـ بيدؼ مما أدى إلى إثارة الوعي والإدراؾ العاـ لم
تقديـ أفضؿ الخدمات وأكثرىا ملائمة لحالتيـ مف الناحية الصحية النفسية والتربوية وتأىيميـ اجتماعيا ليقوموا 

 بدورىـ الايجابي في العمؿ والإنتاج.
 حيث فسية لذوي الاحتياجات الخاصة مفوفي ضوء ما سبؽ تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الرعاية الن

 عقميا. الأشخاص المعوقيف لرعاية السبؿ وأفضؿ منيا، الوقاية وطرؽ ومسبباتيا، طبيعتيا
Résumé: Il ne fait aucun doute que le handicap et tout ce qui touche à la psychologie 

des personnes handicapées et les personnes ayant des besoins spéciaux est l'un des 

problèmes importants que l'intérêt pour eux augmente au moment de la part des 

fonctionnaires et des études sérieuses de la part des chercheurs et des spécialistes. 

Lorsque cet intérêt contribue à la réalisation des principes généraux de l'égalité des 

chances, les droits de l'homme et la participation à la vie communautaire et la justice 

sociale, que les gens ayant des besoins spéciaux a aidé à acquérir des compétences 

dans le passé était considéré comme inaccessible. En raison de facteurs et variables 

sont nombreux, y compris de nombreux aspects de la vie, ce qui entraîne une prise de 

conscience publique de relance et de la compréhension de l'importance des catégories 

et de la nécessité de fournir à tous les droits fondamentaux à eux afin de fournir les 

meilleurs services pratiques et la plupart de leur situation en matière de santé de 

réadaptation psychologique, éducatif et social à faire leur part positive dans l'emploi 

et la production. 

À la lumière de ce qui précède, cette étude vise à identifier la prise en charge 

psychologique pour les personnes ayant des besoins particuliers en termes de sa 

nature et de ses causes, et les moyens de la prévenir, et la meilleure façon de prendre 

soin de personnes handicapées ment. 
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 مقدمة 
 واستثمارىا يحسف استغلاليا لـ ما إنتاجية معطمة البشرية، وطاقة البلاد ثروة مف ميماً  قطاعا المعاقوف يمثؿ

  وتنميتيـ، لرعايتيـ والإمكانيات يكثؼ الجيود أف المجتمع عمى يجب المجتمع، لذا وبناء نيضة في لممساىمة
  المجتمع. عمى بالنفع تعود فسوؼ استثمارىا أحسف ما إذا طاقة لأنيـ

 حاوؿ لذا المختمفة المينية الفئات مف المشكلات التي تيتـ بيا العقمي وتعتبر مشكمة الإعاقة العقمية أو التخمؼ
 حيث مف الظاىرة ىذه عمى و الصحة النفسية التعرؼ والتربية في مياديف عمـ النفس والاجتماع المختصوف

 يتوقؼ الأمر لـ و عقميا المعوقيف الأشخاص لرعاية السبؿ أفضؿ و منيا، الوقاية ومسبباتيا، وطرؽ طبيعتيا
 الخدمات قياـ المجتمعات تمؾ تنوع و عقميا لممعوقيف المقدمة الخدمات في التوسع استدعى فقد عند ذلؾ،
 الواجب الشروط وتحديد تمؾ الخدمات، مف للاستفادة الفرد أىمية تحدد التي والمعايير الضوابط بوضع المختمفة
 .اللازمة الخدمات في توافرىا
 بوضع اىتماميـ المشرعوف مف باب بو اىتـ اجتماعيا موضوعا الإعاقة قضية التطور ىذا جعؿ فقد عميو وبناء

 الأمور أولياء بيا اىتـ ليـ كما الخدمات المقدمة وتنظيـ عقميا بالمعوقيف المتعمقة المختمفة والقوانيف الأنظمة
 الخدمات المناسبة. المعوقوف أطفاليـ يتمقى أف ييميـ الذيف

 :الخاصة التربية مفيوم
 مف يقدمو لما والأكثر أىمية القرف، ىذا في المتداولة المصطمحات أكثر مف " الخاصة التربية " مصطمح يعتبر
 عمى المصطمح ىذا استخداـ الخاصة يقتصروف التربية مجاؿ في والعامميف الباحثيف مف فكثيرًا معينة، لفئة خدمة
 الفئات لكؿ صالح المصطمح ىذا لمصواب إلا إف وىذا مناؼ فقط، المسنيف فئة عمى وبعضيـ فقط، المعاقيف فئة

 صورىا بكؿ فالإعاقة تربوية، أو اجتماعية أو جسمية أو نفسية كانت سواء الرعاية، مف خاص لنوع المحتاجة
 المجتمع، مف كبيرا قطاعا أرقت إنيا بؿ فحسب الأسرة عمى لـ تقتصر آثارىا الاجتماعية التي القضايا مف واحدة
 . الكثير واىتماـ وعناية المشكمة محط ىذه أصبحت معالجة ولذا

 المناىج في خاصة سواء تعديلات تتضمف التربوية والبرامج الخدمات مف نمط ىي الخاصة فالتربية ىذا وعمى
 متطمبات مسايرة لا يستطيعوف الطلاب الذيف لمجموع الخاصة لمحاجات استجابة التعميـ طرؽ أو الوسائؿ أو

 .العادية التربية برامج
 زادت كمما التباعد زادت درجة فكمما ، العادي الطفؿ نمو وبيف نمو الطفؿ المتخمؼ بيف التباعد تعالج فيي

 تعالج كما نفسو، الفرد النمو داخؿ في درجة التباعد تعالج كذلؾ الخاصة التربية مف مختمفة أشكاؿ إلى الحاجة
  .( 0)الأخرى  في المجالات التحصيؿ عمى الإصابة أو العجز أثر
 أىداف التربية الخاصة: 

ىؤلاء الأطفاؿ عف أىداؼ تربية الأسوياء إذ ىي إعداد المواطف الصالح ويمكف لا تختمؼ أىداؼ تربية       
 تحقيؽ ذلؾ بالوسائؿ الآتية :

 إزاحة المعوقات المختمفة السابقة التي تحوؿ دوف توافؽ الطفؿ مع نفسو ومع الآخريف العمؿ عمى  -0
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 و العادية.مساعدة الطفؿ عمى تحصيؿ قسط مف المواد التعميمية يمكف توظيفيا في حيات  -6
 المساىمة في إعداده مينيا وعمميا.  -3

 رعاية المتخمفين عقميا :  
مف الأمور الملاحظة أف الرعاية أصبحت تختمؼ في وقتنا الحالي في مفيوميا وبرامجيا عما كانت عميو منذ   

وخاصة ما يقرب مف خمسيف عاما مضت وقد شيد عصرنا الحالي تطورا ىاما وتقدما ممحوظا في ىذا المجاؿ, 
في شكؿ ومضموف الخدمات الطبية والنفسية والتربوية والاجتماعية والاقتصادية التي تشكؿ معا جوانب متعددة 
ومتنوعة في أي برنامج ييدؼ إلى خدمة المتخمفيف ذىنيا بشكؿ أو أخر وبصفة عامة فقد أصبح مفيوـ الرعاية 

ترتبط معا بشكؿ قوى ومتماسؾ, مما يتيح فرصا اليوـ يشير إلى مجموعة الخدمات الطبية وغير الطبية التي 
 جيدة لتقديـ برنامج متكامؿ لممعاقيف ذىنيا عمى اختلاؼ فئاتيـ.

 مفيوم الرعاية وخصائصيا:
يمكف النظر إلى رعاية المعاقيف عمى أنيا مجموعة مف الخدمات المتنوعة أو البرامج الخاصة المتكاممة       

عدادا والتي تشمؿ ضمف جوانبيا  )التربية الخاصة( التي تقدـ لفئات الأطفاؿ غير العادييف, والتي تتطمب ميارة وا 
خاصا بينما يشير مفيوـ )الأطفاؿ غير العادييف( إلى الأطفاؿ الذيف يختمفوف بشكؿ أو أخر عف المستويات التي 

لانفعالية أو النفسية أو تحددىا المعايير المتفؽ عمييا, سواء مف ناحية السمات الجسمية أو العقمية أو ا
الاجتماعية. ويحتاج ىؤلاء عادة إلى خدمات رعاية خاصة مف اجؿ مساعدتيـ عمى النمو بشكؿ مقبوؿ إلى 
أقصى ما تسمح بو قدراتيـ ميما كانت محدودة في طبيعتيا. ويعتمد ما يقدـ لممعاؽ عمى حاجتو الشخصية أولا 

 رضى.وعمى مدى إمكانية مقابمة تمؾ الحاجات بشكؿ م
ويرى بعض العمماء باف الرعاية الأساسية لمطفؿ المتخمؼ ذىنيا ومتابعة حالتو بانتظاـ تبدأ منذ الولادة،       

مما يجعميا مف اختصاص الطبيب وكمما نمى الطفؿ وتقدـ في عمره الزمني قؿ حجـ الخدمات الطبية وازدادت 
 ميني وغيرىا.أىمية وحجـ الخدمات التعميمية والاجتماعية والتدريب ال

وغالبا ما ينتيي التقييـ الطبي بمجرد اكتشاؼ الإعاقة وتشخيصيا ليبدأ بعد ذلؾ دور كؿ مف التعميـ والتدريب 
لاف التشخيص السميـ لمحالة يؤدى إلى التعرؼ عمى طرؽ الرعاية والوقاية  والتأىيؿ والإرشاد والتوجيو النفسي.

 والعلاج وتحديد أساليبيا.
 الإعاقة: تعريف

 أو الأنشطة الأعماؿ مف أكثر أو نوع أداء في الصعوبة أو العجز مف الفرد فييا يعاني حالة ىي  -
 وتعتبر أوالدور الاجتماعي العمر والجنس في معيـ يتساوى الذيف العاديف الأفراد إلى بالنسبة الفكرية أو الجسمية
 وأداء اجتماعية علاقات وتكويف الرياضي الحركة والنشاط مثؿ اليومية الحياة متطمبات مف أساسية أعماؿ

 عميو يفرضو الذي بالدور القياـ عدـ عف ىذه العجز حالة تؤدي الفكرية وبيذا والأعماؿ الاقتصادية الأنشطة
   (2).مجتمعو  في والحضارة الاجتماعية سنو وجنسو والاعتبارات
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 نيائيا الاستفادة يعوؽ أو فيقمؿ الحس أو الجسـ أعضاء في أو المكتسب الولادي القصور مف فالإعاقة ىي نوع
 عمى القدرة بعدـ عجزه يرتبط الذي ىو لعاجزالأساسية. وا بوظيفتو القياـ مف نيائيا يمنعو أو العضو ذلؾ مف

 المناسب .  الكسب لو يوفر عمؿ مزاولة
  :مفيوم الإعاقة العقمية

الجنوف ويعتبرونيـ شيئا واحدا، فينظروف إلى يخمط البعض بيف مفيوـ التخمؼ العقمي والمرض العقمي أو 
متخمؼ العقؿ عمى انو مريض عقمي والواقع غير ذلؾ، واف ىناؾ حالات يجتمع فييا التخمؼ العقمي مع المرض 

 العقمي في شخص واحد.
ما والواقع أف التخمؼ العقمي حالة وليس مرضا، والمرض العقمي أو الجنوف عبارة عف خمؿ في التوازف العقمي. أ

 التخمؼ العقمي فيو نقص في درجة الذكاء نتيجة لتوقؼ نمو الذكاء بحيث يجعؿ الفرؽ بيف ناقص الذكاء
  (3)المتخمؼ عقميا( وبيف الشخص العادي فرقا في الدرجة وليس فرقا في النوع)

إف التخمؼ العقمي يشير إلى مستوى الأداء الوظيفي العقمي الذي يقؿ عف متوسط الذكاء عند العادييف بانحراؼ 
معياري واحد بحيث يكوف مصحوبا بنقص في السموؾ التكيفي لدى الفرد ، ويظير ذلؾ في مراحؿ العمر النمائية 

  (4)سنة  06منذ الميلاد و حتى سف 
 :تصنيف التخمف العقمي

دت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي نسبة الذكاء فيي ترى انو يمكف تقسيـ المتخمفيف عقميا إلى أربعة اعتم
قد حدد ذلؾ و  بينيو أو اختبار وكسمر-فئات اعتمادا عمى نتائج اختبارات الذكاء مثؿ : اختبار ستانفورد  

 و ىذه التقسيمات ىي :  0983جروسماف 
: وحسب ىذا المعيار تكوف ىذه الفئة  Mild mental Retardationفئة التخمؼ العقمي البسيط  -0

 عمى اختبارات الذكاء . 71-55للأفراد الذيف يحصموف عمى نسبة ذكاء تتراوح ما بيف 
: وىـ الأفراد الذيف يحصموف عمى Modrate mental Retardation فئة التخمؼ العقمي المتوسط  -6

 بارات الذكاء .عمى اخت 55-41نسبة ذكاء تتراوح ما بيف 
: وىـ الأفراد الذيف يحصموف عمى نسبة  Severe mental Retardationالتخمؼ العقمي الشديد  -3

 عمى اختبارات الذكاء . 41-65ذكاء تتراوح ما بيف 
: وىـ الأفراد الذيف يحصموف عمى   Profond mental Retardation فئة التخمؼ العقمي الحاد  -4

  (5)عمى اختبارات الذكاء. 65 نسبة ذكاء متدنية جدا تقؿ عف
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 التصنيف السموكي: 

يعتبر التصنيؼ السموكي أفضؿ مف التصنيؼ الطبي لأنو يصنؼ المتخمفيف عقميا إلى فئات بحسب خصائصيـ 
السموكية الحاضرة ,التي تظير مف نسب ذكائيـ وسموكيـ التكيفي , ولكف لا يكفى تصنيؼ التخمؼ العقمي إلى 

. وليست مسئولة وحدىا عمى توافؽ فئات عمى أساس نسبة الذكاء لاف نسبة الذكاء كما اشرنا ليست سموكا كاملا
غير كافية لتحقيؽ التمييز فئات التخمؼ العقمي, ودعا  سارسونالشخص في مدرستو ومع أسرتو. لذا اعتبرىا 

أخرى لزيادة دقة ىذا التصنيؼ مف أىميا مستوى الأساليب التوافقية لمحياة الاجتماعية ,  إلى إضافة محكات
  (6)والتي تقيسيا مقاييس النضوج الاجتماعي.

 التقسيم حسب الدرجة ) مرتبة الاعاقة العقمية ( :
يختمؼ الأطفاؿ الذيف يعانوف نقصا في الذكاء فيما بينيـ في درجة ذلؾ النقص والأساس الذي يقوـ         

عميو ىذا التقسيـ يعتمد عمى فروؽ في الكـ أكثر مف فروؽ في الكيؼ. وبعبارة أخرى نجد أصحاب ىذا التقسيـ 
ي تميز كؿ فئة مف فئات النقص العقمي. ولقد ييتموف بالفروؽ التي تعتمد عمى درجة الذكاء أكثر مف الفروؽ الت

 شاع تقسيـ ىذه الفئات عمى النحو التالي:
وقد اتفؽ عمى أف نسبة ذكاء أفراد ىذه الفئة تقع بيف  –, وىو أحط درجات الضعؼ العقمي  Idiot المعتوه   -0

 (. 65أو  61 –) صفر 
في الضعؼ العقمي ونسبة ذكاء الأفراد الذيف ينتموف وىو يمثؿ الدرجة أو المرتبة التالية  Imecile لأبموا   -6

 (. 51أو41 -65أو 61إلى ىذه الفئة تقع بيف ) 
 (7)(. 71 -51, وىو أعمى درجة في الضعػػؼ العقمػػي ونسػػبة ذكائو تقع بيف ) Moron المورون أو المأفون -3

 وتصنؼ الإعاقة العقمية عامة إلى:
 تصنيؼ عمى أساس نسبة الذكاء.  -
 تصنيؼ عمى أساس السموؾ التكيفى.  -

http://khayma.com/dr-yousry/psycological%20care.htm#_ftn5
http://khayma.com/dr-yousry/psycological%20care.htm#_ftn6
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 التصنيؼ التربوي ) التربية الخاصة (    -
 (8)التصنيؼ الاكمينيكى.   -

 العوامل المسئولة عن التخمف العقمي
 % 65 اكتشاؼ المجاؿ إلى ىذا في المراجع تشير إذ الآف حتى معروفة غير العقمية الإعاقة أسباب معظـ إف
 أسباب العقمية وللإعاقة  الآف معروفة حتى غير ىي الأسباب ىذه مف % 75 وأف العقمية الإعاقة أسباب مف

 : الآتي إلى تصنيفيا ويمكف ، بينيا الفصؿ يصعب كثيرة
 أولا : من حيث العوامل الوراثية:  
 كالطوؿ والنفسية الجسمية الخصائص بيا تنتقؿ التي الطريقة بنفس الجينات طريؽ عف العقمية الإعاقة تنتقؿ قد

 . الجمد ولوف والسمنة والنحافة والقصر
 التمثيؿ في اضطراب إلى تؤدي الآباء مف شاذة وراثية خصائص انتقاؿ بسبب لمطفؿ العقمية الإعاقة تحدث قد

 في الشذوذ ىذا يكوف وقد ، والمخ الجياز العصبي أنسجة في تمؼ إلى بدورىا تؤدي الجسـ خلايا في الغذائي
 في أو الكروموسومات في خطأ أي فإف وبذلؾ ، الكروموسومات تحمميا التي الجينات في أو الكروموسومات

 الجياز أو المخ خلايا في تمفًا ( يسبب  ( Biochemical   بيوكيميائية إلى اضطرابات يؤدي عمميا سلامة
 العصبي.

 ثانيا : من حيث العوامل البيئية: 
 في تؤدي مخو والتي أنسجة عمى تؤثر كما العصبي جيازه عمى تؤثر التي العوامؿ مف لكثير الطفؿ يتعرض
 . العقمية الإعاقة إلى النياية
 : أقساـ ثلاثة إلى البيئية الأسباب وتنقسـ
 ( Prenatal )  الولادة قبؿ أسباب
 ( Natal )  الولادة أثناء أسباب
 ( Post natal )  الولادة بعد أسباب
 ( Prenatal )الولادة   قبل أسباب

 .للإشعاعات الحامؿ الأـ أو الجنيف تعرض -
  .الحمؿ فترة أثناء الطبية والعقاقير الأدوية استخداـ -
  .والتدخيف والكحوليات المخدرات إدماف -
  .الحامؿ الأـ تغذية سوء -
 . الأـ سف وكبر الأـ سف صغر -

 (( Natalالولادة  أثناء أسباب
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 وضع أو نتيجة الجنيف رأس تضخـ أو الجنيف حجـ كبر أو الأـ صحة ضعؼ أو الولادة فترة إطالة -
 .طبيعة غير بطريقة الرحـ في الجنيف

  لممشيمة الطبيعي غير الوضع -
 ( Delivery forceps )الولادة   جفت استخداـ -
 .  الجافة بالولادة ما يسمى إلى يؤدي مبكرًا الأمامي الجيب انفجار -

 ( Post natal )الولادة  بعد أسباب
  .السحائية المخ أغشية التياب -
  .المخ أنسجة التياب -
 .المخ شمؿ -
  .صمب بجسـ الاصطداـ أو مرتفعات مف السقوط مثؿ بالحوادث المخ إصابة -
 الدرقية. الغدة أداء في انخفاض -
 .التغذية سوء أو نقص -
 .اجتماعية أسباب -
   ( 9)مرضية  أسباب -

 كيفية التعرف عمى حالات التخمف العقمي
بعد تعرضنا سالفا إلى الأسباب التي تؤدى إلى التخمؼ العقمي تأتى مرحمة ىامة وىى كيؼ نتعرؼ عمى 

فالواقع أف التعرؼ عمى حالات التخمؼ العقمي تختمؼ مف حالة إلى حالة كما اشرنا الشخص المعاؽ عقميا ؛ 
سابقا باف التخمؼ العقمي أنواع فيسيؿ التعرؼ عمى حالات التخمؼ العقمي الشديد وكذلؾ اكتشافيا مبكرا كما أف 

  (01)مف الصعب اكتشاؼ حالات التخمؼ البسيط.
ولكف ىناؾ خصائص جسمية وعقمية واجتماعية وانفعالية مختمفة يمكف مف خلاليا التعرؼ عمى حالات الضعؼ 

 العقمي, وفيما يمي نتعرض ليذه الخصائص: 
 الخصائص الجسمية:

النمو يتغير بسرعة، الإصابة بالأمراض, فيو ضعيؼ الجسـ والوزف وذو مظاىر الطفؿ المتخمؼ عقميا بطئ 
 شكمية عامة مميزة مثؿ صغر حجـ الجمجمة وتشوه الفـ والأسناف والمساف والأذناف والعيناف.

 المتوسطة الإعاقة حالات معظـ وفي .العادييف مف اقرأنيـ أطواليـ و حجميـ في اصغر عقميا فالمعوقيف       
 الأحياف غالب في الشديدة الإعاقة درجات الخارجي وتصاحب عمى مظيرىـ واضحا ذلؾ يبدو الشديدة،و 

 والسفمى. العميا الأطراؼ في كثيرة أحياف وفي والوجو الرأس في جسمية خاصة تشوىات
 المعوقيف غالبية ونجد أف الإعاقة لدرجة تبعا النمو في بطئا تعاني الأخرى فيي الحركية بالجوانب يتعمؽ وفيما
 خاصة العضمي الجياز في والتحكـ الاتزاف الحركي في صعوبة ويواجيوف المشي ميارة إتقاف في يتأخروف عقميا

http://khayma.com/dr-yousry/psycological%20care.htm#_ftn10


 فاطمة شادي                                                                                        الرعاية  النفسية لذوي الإعاقة العقمية
 

   6106 أفريل( 00العدد )               00             المسيلة -جامعة محمد بوضياف –في الدراسات النفسية والعلوم التربوية  الجامعمجلة  

 

 عادة إلييا يشار والتي والأصابع اليد كعضلات الصغيرة استخداـ العضلات تتطمب التي بالميارات يتعمؽ فيما
 (00)الدقيقة. الحركية بالميارات

ينمو عقؿ الطفؿ المتخمؼ عقميا بشكؿ بطئ ويقؿ ذكاؤه عند الأفراد العادييف , ويتميز  الخصائص العقمية:  
حيث انو قادر عمى الاستجابة لممثيرات الحسية  بعدـ القدرة عمى التركيز والانتباه وقصور فيمو لمرموز المعنوية.
 وية فقط.والممموسة ولذا يمكف تدريب ضعاؼ العقوؿ عمى الأعماؿ اليد

 الخصائص الاجتماعية والانفعالية: 
يجد ضعيؼ العقؿ صعوبة كبيرة في تكيفو لممواقؼ الاجتماعية، فيو مضطرب في تفاعمو الاجتماعي ويرجع 

  (06)ذلؾ إلى نقص اىتماماتو بالعالـ مف حولو وانسجامو معو.
 الانعزالية، عدـ تحمؿ المسئولية والاىتمامات، الميوؿ في نقص الاجتماعي، التكيؼ في ضعؼ مف غالبا يعانوف

 .الذات مفيوـ تدنى مع العدوانية
 العقمية:  الإعاقة تشخيص

 المناسب الوقت والشاممة وفيالمتكاممة  الرعاية تقديـ ىو العقمية الإعاقة تشخيص عممية مف الأساسي اليدؼ أف
 : التالية الأبعاد خلاؿ مف التشخيص يتـ أف يجب لذا.

 الفحوصات المخبرية ، المسببة العوامؿ ، والحركي الجسمي المظير ، الوراثي :  التاريخ الطبي البعد
  لمذكاء. وكسمر ومقياس لمذكاء بينيو ستانفورد مقياس مثؿ العقمية القدرة :  مقاييسالسيكومتري البعد
 AAMR , ABSالأمريكية  الجمعية مقياس مثؿ التكيفي السموؾ : مقاييس الاجتماعي البعد
 .،...الخ الكتابة ، القراءة ، العددية ، المغوية الميارات مقاييس مثؿ التربوي التحصيؿ :  مقياسالتربوي البعد

 ثلاث مف AAMR العقمية، للإعاقة الأمريكية الجمعية حسب العقمية، الإعاقة وتحديد تشخيص عممية وتتكوف
 .التأقمـ مشكلات عمى التغمب أجؿ الشخص مف يحتاجيا التي الدعـ لأنظمة وصؼ عمى تشتمؿ كما خطوات،
يتـ  القياسية، وكذلؾ الذكاء اختبارات مف أكثر أو اختبار بعمؿ مؤىؿ شخص يقوـ أف ىي :الأولى الخطوة
 .القياسية الاختبارات أحد باستخداـ التأقمـ ميارات اختبار
 :التالية الأمور الأربعة ناحية مف الشخص في والضعؼ القوة مواطف بوصؼ القياـ تشمؿ :الثانية الخطوة
 .التأقمـ وميارات الذكاء، ميارات  -
 .والعاطفية النفسية الاعتبارات -
 .الإعاقة بأسباب والمتعمقة والصحية، البدنية الاعتبارات -
 .المحيطة بالبيئة المتعمقة الاعتبارات -
 الأشخاص أو أفراد الأسرة ومقابمة والملاحظة، الرسمية، الاختبارات خلاؿ مف والضعؼ القوة نقاط تحديد ويمكف
 مف أو اليومية، أنشطتو في إليو، مشاركتو والتحدث الطفؿ ومقابمة مثلا(، )المدرسيف الطفؿ حياة في الميميف
 .جميعًا الطرؽ ىذه بيف المزج خلاؿ
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 المجالات الأربع في المطموب الدعـ ماىية لتحديد تخصصات عدة مف عمؿ فريؽ وجود تتطمب :الثالثة الخطوة
 طويمة، أو محدودة، أو بصورة متقطعة، إما :الدعـ ىذا ودرجة مطموب دعـ كؿ تحديد يتـ أعلاه، حيث المذكورة

 .ومنتشرة دائمة بصورة أو
 أثناء التدريب أو العمؿ إلى الدراسة مف الانتقاؿ أثناء يكوف أف مثؿ معينة زمنية لفترة يكوف فقد :المحدود الدعم

 .لمشخص الدعـ المناسب لتوفير وكافية محددة زمنية بفترة مرتبطاً  الدعـ ىذا لمعمؿ ويكوف استعدادًا
 يشمؿ وقد .محدد بوقت مرتبطة وغير يومي بشكؿ الشخص يحتاجيا مساعدة عف عبارة ىو :المدى طويل الدعم
 .العمؿ أو المنزؿ في مساعدتو ذلؾ

 الإعاقة ذي اليومية لمشخص الحياة نواحي كؿ في المدى طويؿ أو المحدود، أو المنقطع، الدعـ يكوف لا وعادة
 .العقمية
بتسيير  متعمقة إجراءات يشمؿ وقد مختمفة، وبيئات متعددة مجالات وفي دائـ دعـ عف عبارة :المنتشر الدعم
 يومي المساعدة بشكؿ إلى الدعـ مف الفئة ىذه تحت يقع الذي الشخص ويحتاج .الشخص ليذا اليومية الحياة
 الحياة. مجالات جميع وفي

 العقمية الإعاقة تشخيص مشكلات
 الأساس فيي ,لممعاقيف عقميا والتأىيمية العلاجية والتدخلات البرامج بناء في الزاوية حجر التشخيص عممية تعد
 نستطيع مباشرة طريقة توجد ولا .ليا بما سيقدـ استفادتيا ومدى بالحالة ونتنبأ نفيـ أف نستطيع خلالو مف الذي
 .خصائصيا في وتتبايف فيما بينيا تختمؼ فالحالات العقمية الإعاقة تشخيص خلاليا مف
 الأمريكية الجمعية الذي أقرتو التعريؼ في وردت وقد بيا نمتزـ معايير ىناؾ العقمية الإعاقة تشخيص عممية وفي

 :ىي المعايير وىذه ـ 0991 عاـ العقمي لمتخمؼ
  مقتف استخداـ مقياس ذكاء طريؽ عف وتقدر المعرفية القدرات وظائؼ في المتوسط عف داؿ انخفاض 
 إعاقة حالة أماـ نكوف معيارييف فإننا نتوقع أف يفانحراف بمقدار المتوسط مف اقؿ درجة عمى الفرد حصؿ فإذا

 .عقمية
 في الوظائؼ المتضمنة ,الاجتماعية الميارات ,الذاتية الرعاية التكيفية الاتصاؿ الميارات في قصور 

 العمؿ ,الذاتي التوجيو ,خدمات المجتمع مف الإفادة ,الفراغ وقت قضاء ,العممية الميارات ,الأكاديمية الأعماؿ
 الفرد أقراف يعيشيا التي العادية المجتمعية سباؽ البيانات في توثيقو عمينا يتعيف القصور وىذا المستقمة، والحياة

 .العمرية فئتو نفس مف
 سنة 08 سف قبؿ يبدأ أف. 
 قصر الفادح الخطأ فمف ,التكيفية والميارات المعرفية القدرات بيف الإعاقة تقييـ في الجمع حتمية يتضح ىنا ومف

 مف كثير فيو يقع ما وىو التكيفية(  المعرفية والميارات )القدرات الجانبيف مف فقط واحد جانب عمى التقييـ
 .التشخيص عند الأخصائييف
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 ذكاء اختبار إلا استخداـ ليست العممية ىذه أف البعض اعتقاد في تكمف العقمية الإعاقة تشخيص مشكمة إف
 :منيا لأسباب كثيرة المشكمة تقع وىنا الزمني العمر حيث مف المفحوص يناسب مقنف
 الفصؿ خلاليا نستطيع مف فاصمة حدود ىناؾ وليس ومتشابكة متداخمة فيي الأبعاد متعددة العقمية الإعاقة أف
 ويعد ,الأخرى الحالة عف مدى خصائصيا في تختمؼ العقمية الإعاقة حالات مف حالة فكؿ ,الجوانب تمؾ بيف

 الرجوع يمكف لا القياس عممية خلاؿ ومف الأخرى مجموع الإبعاد مف واحدا بعدا ىو ىنا المعرفية القدرات قياس
 .القياس ىذا في أثرت بالفعؿ تكوف قد التي العوامؿ إلى
 موقؼ خلاؿ ظيرت مف والتي الظاىرة العقمية القدرة مف أعمى الكامنة العقمية القدرة تكوف إف الممكف مف

 قصور ىذا ويمثؿ عقميا المعاؽ الإدراكي لدى أو الحسي أو والانفعالي الحركي القصور إلى راجع وىذا الاختبار
 .عميو الاعتماد يمكف ولا التشخيص عممية في

 بينما ,عادة يفعمو الشخص ما يعني التكيفي فالسموؾ ,التكيفي أو المعرفي فقط واحد جانب عمى التشخيص قصر
 وىاـ ضروري أمر ىو الجانبيف مف في كؿ المعاؽ مستوى ومعرفة ,يعممو إف لمفرد يمكف ما المعرفية القدرة تعني
 .بيا للارتقاء وسموكو التكيفي المعرفية قدراتو لمستوى ملائـ برنامج لوضع

 البيانات تمؾ مف استخداـ لابد بؿ المفحوص لسموؾ الوصفي أو الكمي بالتحديد تنتيي لا التشخيص عممية إذا
 .المختمفة إمكاناتيا يناسبيا ومراعاة الذي البرنامج وتحديد المفحوص حالة عمى لمتعرؼ وتوظيفيا

 كأحد وبرزت الآونة الأخيرة، في أجمع، العالـ استقطاب منيا والوقاية العقمية الإعاقة مف الوقاية استقطبت لقد
 الناس مف كبيرة نسبة منيا يعاني أف مشكمة المؤكد ومف الجيود، وتركيز الفعالة المواجية تتطمب التي المسائؿ

 الإيجابية المجابية تستوجب التي المسائؿ بيف الأولوياتقائمة  في توضع وأف بد لا العالـ، أنحاء شتى في
 كؿ جيود تضافرت ولذلؾ جاد، عممي بشكؿ لمواجيتيا والعالمية الجيود المحمية تكاثؼ تتطمب التي والفعالة

 .حدوثيا مف لمحد الوقائية البرامج لوضع الأطباء والمتخصصيف
 Rehabilitationالتأىيل 
الأفراد ذوى العاىات عمى استغلاؿ قدراتيـ ومواىبيـ في القياـ بالعمؿ الذي يلاءـ كلا التأىيؿ ىو مساعدة       

 (03)منيـ حتى يستطيعوا إعالة أنفسيـ وأسرىـ.
بالأفراد ذوى العاىات , وذلؾ بتوفير الخدمات المينية التي  rehabilitation centers وتعنى مراكز التأىيؿ

تساعد عمى تأىيميـ , كالتوجيو الميني والتدريب الميني والتشغيؿ مما يجعؿ الشخص العاجز مقتدرا عمى 
 (04)الحصوؿ عمى عمؿ مناسب والاستقرار فيو

 Vocational Rehabilitation التأىيل الميني 
أتي عندما يصاب شخص ما بإعاقة معينة تؤدي بو لحدوث عجز تاـ عف القياـ التأىيؿ بوجو عاـ ي      

بوظيفة معينة. وربما تكوف نتيجة مرض أو حادثة ما. فينا يأتي دور التأىيؿ الذي يحاوؿ مساعدة المعاؽ وذلؾ 
ة مف ثلاث بإمداده بمينة تتناسب وقدراتو , مما يساعده عمى العمؿ والإنتاج . فمرحمة التأىيؿ الميني مكون

: وىى تعنى إعداد المعاؽ عقميا إعدادا مينيا لمينة تتناسب وقدراتو التي الإعداد الميني سنوات تسمى بمرحمة
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يميؿ إلييا. ويتـ اختيار المينة المناسبة لكؿ معاؽ بناء عمى تقارير يقدميا الأخصائي النفسي والأخصائي 
ؿ فترة التحاقو بالمدرسة الفكرية , وذلؾ مف خلاؿ مشاىدتيـ الاجتماعي المذاف كانا عمى صمة بالمعاؽ عقميا طوا

 لو ومعرفة ميولو واتجاىاتو نحو نشاط معيف محبب إلى نفس المعاؽ .
 التأىيل النفسي

وىو إعادة تكيؼ العميؿ مف الناحية النفسية , وىى ميمة الأخصائي الاجتماعي أو أخصائي التأىيؿ .       
 بالطبيب النفسي , إذا حدث اشتباه في مرض عقمي.وقد يتطمب الأمر الاستعانة 

 التأىيل الاجتماعي
إذا كانت بيئة المعاؽ أو ظروؼ أسرتو أو عممو أو علاقاتو الاجتماعية أو الإنسانية في بيئتو ىي سبب       

سرية أو الاختلاؿ في إعاقة تكيفو مع المجتمع الذي يعيش فيو , ىنا يتـ إعادة تكيؼ العميؿ مع بيئتو سواء الأ
 العممية أو في المجتمع الخارجي حتى يمكنو التعايش الايجابي مع المجتمع مف حولو.

 التكيف الاجتماعي –التكيف الشخصي  –التكيف الميني 
وتتمثؿ أىـ الاتجاىات في تأىيؿ المعوؽ, في ضماف استمرارية الحفاظ عمى الحياة الطبيعية التي ىي حؽ لكؿ 

طات المجتمع المختمفة , وىذا يتطمب مواجية التغيرات التي حدثت في المجتمعات معوؽ , واندماجيـ في نشا
الحديثة في عمميات التأىيؿ لتشمؿ تأىيؿ المعوقيف تأىيلا شاملا , يغير مف نظرة المجتمع نحوىـ وتقبميـ بيف 

 (05)أفراده المنافسيف بالكـ والكيؼ
 كيف يتم رعاية ومساعدة ىذه الفئة المعاقين عقميا؟

ىناؾ مجيودات كبيرة تبذؿ مف اجؿ رعاية ىذه الفئة فمف الناحية التربوية فانو يقاؿ انو يمكف مساعدتيـ       
مف خلا إنشاء مدارس خاصة بيـ , واف يكوف ليذه المدارس طريقة خاصة تقوـ في مضمونيا عمى كيفية 

برعاية ىذه الفئة. وكذلؾ أف تعد  مساعدة ورعاية ىذه الفئة واف يكوف ىناؾ إعداد خاص لممعمـ الذي سيقوـ
المناىج بطريقة خاصة تتناسب مع قدرات ىذه الفئة. بحيث يتـ خلاؿ ىذه المناىج رعاية ىذه الفئات مف الناحية 

 النفسية.
 ومف الواجبات التي يجب أف تقوـ بيا المدرسة ما يمي:

الفئة. كتوفير المدرس المناسب القادر يجب عمى المدرسة توفير الشروط والظروؼ المناسبة والكافية ليذه   -0
عمى التعامؿ مع ىذه الفئة والذي تتوفر فيو الشروط المناسبة مما تجعمو قادر عمى التعامؿ مع ىذه الفئة وأيضا 

 توفير المناىج الدراسية المناسبة.
اليومية يجب عمى المدرسة مساعدة ىذه الفئة في الاعتماد عمى نفسيا حتى ولو في بعض الأساسيات   -6

 البسيطة.
 لابد مف توفير القوة البشرية المناسبة القادرة عمى تنظيـ ىذه المدرسة.  -3
 لابد مف توفير الأخصائييف النفسييف والاجتماعييف ليذه الإعاقة.  -4
 (06)لابد مف عمؿ نوع مف الاتصاؿ مع الأسرة. -5

http://khayma.com/dr-yousry/psycological%20care.htm#_ftn19
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 تربية المعاقين عقميا وتعميميم
ولما كانت القدرات العقمية لمطفؿ المعاؽ عقميا محدودة لا تسمح لو بالاستفادة مف الأنشطة والقدرات بالطرؽ  

ؽ العادية , بؿ تتطمب رعاية مف نوع خاص , فانو عند تربية ىذا الطفؿ المعاؽ يجب أف نمتفت دائما إلى الفرو 
الإدراؾ  –الرئيسية بينو وبيف الطفؿ العادي , وىذه الفروؽ تتمثؿ بصفة خاصة في عدة نواحي مثؿ: الذكاء 

 المغة. –العمميات العقمية  –الحسي 
ومع مراعاة كؿ ىذه الفروؽ يمكف العمؿ في إيجاد الوسائؿ المناسبة لمساعدة ىؤلاء الأطفاؿ المعاقيف عقميا , 

ي يجعميـ قادريف عمى التكيؼ مع المجتمع ومع الآخريف ويجعميـ قادريف عمى تحدى وتعميميـ عمى النحو الذ
 (07)الإعاقة

 الرعاية النفسية: 
 أسس الإرشاد النفسي لممعوقين:  

 ىو عممية ديمقراطية تتميز بفرديتيا ) قدرات العميؿ (. -0
 يمكف فيـ بعض نواحي السموؾ وتعديميا أثناء الإرشاد. -6
 أساسيا الفيـ والإدراؾ وليس الحكـ أو التشخيص.علاقة الإرشاد  -3
يجب أف يدرؾ المرشد أف العميؿ سيتقبمو ويدخؿ في حياتو بالدرجة التي يرغب فييا العميؿ ويشعر  -4

 بضرورتيا وليس بالدرجة التي يرغب فييا المرشد.
شد النفسي , يجب أف يبدأ العلاج مع العميؿ حيث ىو وكما ىو أي مف النقطة التي جاء بيا إلى المر  -5

 (08)أو بمعنى آخر يجب تقبمو وتقديره واحترامو عمى ما ىو عميو
 -ميام وواجبات الأخصائي النفسي فى مجال التربية الخاصة:

( واجبات الأخصائي النفسي في مجاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة عمى النحو 0990حدد فاروؽ صادؽ )       
 التالي:
وذلؾ مف خلاؿ المسح الذي تجرييا السمطات أو الدوائر  Screening المشاركة في فرز الحالات: .0

 التعميمية أو الصحية أو الاجتماعية.
الشامؿ لمحالة ,وذلؾ لمتعرؼ عمى إمكاناتيا  Assessment المشاركة في عممية التقييـ والتشخيص .6

قاييس النفسية وأوجو القصور فييا مف الجانب النفسي عف طريؽ المقابمة وتطبيؽ الاختبارات والم
 المقننة.

في المدرسة أو المؤسسة وذلؾ عمى أساس  Admission المشاركة في قرار توجيو الحالات وقبوليا .3
 خصائص كؿ حالة ومدى استفادتيا مف البرامج الموجودة داخؿ ىذه المؤسسة.

مؤشرات في مستوى مناسب أو في مجموعة مناسبة بناء عمى  Placement تصنيؼ الحالة وتسكينيا .4
 واقعية عف مستوى أداء الحالة.
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ويشارؾ  Educational Programming المشاركة في رسـ البرنامج الفردي والجماعي وتنفيذه .5
الأخصائي النفسي الأخصائييف الآخريف في المدرسة أو المؤسسة تحديد اليداؼ الإجرائية لمبرنامج 

 وتخطيطو.
: تعد ميمة التوجيو والإرشاد Individual-group guidance التوجيو والإرشاد الفردي أو الجمعي .6

 النفسي لذوى الاحتياجات الخاصة مف أىـ واجبات الأخصائي النفسي.
المشاركة في تشخيص صعوبات التعمـ وعلاجيا: حيث يتوقع أف تصاحب الإعاقة بعيوب وصعوبات  .7

 في القراءة والكتابة أو تعمـ العمميات الحسابية.
يمزـ ذوي  Educational Vocational Guidance التربوي والمينيالمشاركوف في التوجيو  .8

الاحتياجات الخاصة توجييا ديناميا متصلا لكؿ حالة منذ دخوؿ المؤسسة أو المدرسة حتى الانتياء مف 
 التعميـ ثـ التدريب والتأىيؿ الميني والاجتماعي.

اكف العمؿ والتشغيؿ بعد : بعد تخرجيـ مساعدتيـ في الاتصاؿ بأمFollow Up متابعة الحالات .9
 الانتياء مف برامجيـ داخؿ المدارس والمؤسسات.

: وربما لا تستطيع بعض الحالات التوافؽ مع حياة  Rehabilitation . المشاركة في برامج إعادة التأىيؿ01
ب ىذه العادييف بعد اكتماؿ تعميميا أو تأىيميا مينيا ويتطمب ذلؾ مشاركة الأخصائي النفسي في إعادة تدري

 الحالات.
: وذلؾ لزيادة كفاءة  Parental Education Training . المشاركة في تعميـ أولياء الأمور وتدريبيـ00

 الوالديف في تحمؿ مسئولياتيـ اتجاه الحالة.
: ويقصد بيا التعرؼ  Advocacy . المشاركة في عممية الدفاع الاجتماعي عف ذوى الاحتياجات الخاصة06

 (09)عميـ والتأىيؿ والاندماج الاجتماعيبحقوقيـ في الت
 -الرعاية النفسية لممتخمفين عقميا:

إف تنمية السموؾ الوجداني وربما تنمية دوافع وحاجات المعوؽ ينبغي أف تتـ وتوجو وتحترـ كما أف خصائصو 
وجد وسماتو الشخصية يجب إلا تعامؿ بحسبانيا تخص شخصا سويا متمتعا بالصحة النفسية , فكثيرا ما ي

اضطراب نفسي أو سوء توافؽ شخصي مصاحب لمتخمؼ العقمي  وىو ما ينبغي أف نضعو في الاعتبار عند 
التعامؿ مع ىذا المعوؽ ، وربما يكوف مف المناسب مساعدة المعوؽ عمى فيـ ذاتو وفيـ دوافعو والتوافؽ مع 

جعمو منتبيا إلى الواقع وما يدور فيو دافعو وىذه ميمة تحتاج منا أف نبدأ أولا بتقبؿ المتخمؼ , وبذؿ الجيد ل
وميتما ببعض الجوانب التي يمكف أف يتعمؽ بيا وتمثؿ بالنسبة لو مواضيع جاذبة , وكذلؾ فاف عدـ العنؼ مع 
المتخمؼ مما يساعده عمى عدـ الاستجابة بعنؼ لممواقؼ التي يتعرض ليا , بإيجاز مطموب منا مساعدة 

معو ويتعمؽ بجماعتو , ويحدد لنفسو ىدفا , ولو متواضعا يطمح إلى بموغو , المتخمؼ عمى أف ييتـ بنفسو وبمجت
 (61.)وعمى أف يسير ىذا جنبا إلى جنب مع تنمية مياراتو وقدراتو
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ويقوـ بالرعاية النفسية أخصائي نفسي متخصص في رعاية المتخمفيف عقميا ,تيدؼ إلى تشخيص قدرات 
تيدؼ إلى توجييو إلى النشاطات التي تفيده في تنميتيا ووقايتيا  وميارات وسمات الشخص المتخمؼ عقميا , كما

مف التدىور وعلاج الصعوبات النفسية التي قد يتعرض ليا في حياتو اليومية في البيت والمدرسة والورشة. 
مترابطة ومتداخمة مع بعضيا  –التشخيص , الوقاية , التنمية , والعلاج  –وأىداؼ الرعاية النفسية الأربعة 

 البعض.
فالتشخيص يفيد في الوقاية والعلاج والتنمية , والعلاج يفيد في الوقاية والتنمية , وقد اشرنا إلى مسئوليات 

 (60)الأخصائي النفسي.
الذىني قبؿ اكتماؿ نضوجو , الذي نلاحظو في تأخر النمو الذىني مف أعراض التخمؼ الرئيسية توقؼ النمو 

والنمو الوجداني , وفى تنمية بعض الاستعدادات السموكية لمتوافؽ السيئ لذا كاف مف الضروري أف يتضمف 
 (66)التشخيص النفسي لأعراض التخمؼ العقمي دراسة نسبة الذكاء والنمو الوجداني وسماتو الشخصية

يف عقميا لا تقتصر عمى تقديـ المعمومات الأولية في القراءة والكتابة واليجاء والمبادئ الأساسية في فرعاية المعوق
الحساب والمعمومات العامة التي ليا  صمة وثيقة بحياتيـ اليومية فقط بؿ انو بجانب ىذا اليدؼ التعميمي , ىناؾ 

طريؽ التربية أف نعمـ ىؤلاء الأطفاؿ ) ىدؼ آخر لا يقؿ أىمية عف اليدؼ الأوؿ , وىو: كيؼ نستطيع عف 
المواءمة الاجتماعية ( أو التوافؽ ىنا يخضع ىؤلاء الأطفاؿ لمسمطة والنظاـ وتنفيذ الأوامر بطريقة آلية . و 
المقصود بالمواءمة الاجتماعية في ىذا المجاؿ ىو أف تصبح ليؤلاء الأطفاؿ القدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ 

ا استقلاؿ , خالية مف الإشراؼ والتوجيو , معتمديف فييا عمى أنفسيـ. ويتضمف ىذا مساعدة المختمفة بطريقة فيي
الطفؿ عمى التوافؽ دوف أف يبذؿ مجيودا كبيرا كما نعممو كيؼ تؤدى عممية التوافؽ الاجتماعي التي تدخمو في 

 حياة الآخريف ولا تتعارض مع مصالحيـ الخاصة.
كمة اجتماعية قبؿ أف تكوف مشكمة تعميمية , ومف ىنا نجد أف عبء إدارة إف مشكمة الطفؿ المعوؽ تعتبر مش

قسـ خاص بضعاؼ العقوؿ يعتبر في حد ذاتو مشكمة صعبة , وىذا ما يدعونا إلى القوؿ باف مدرس التربية 
 (63)الخاصة يبذؿ مجيودا اكبر في قسمو عف مدرس القسـ العادي.

يحتاج المتخمؼ ذىنيا إلى عمميات رعاية نفسية مستمرة ومع أننا نؤمف بأىمية توفير ىذه الرعاية لأنيا أساسية 
لجميع الأطفاؿ  إلا أف حاجة المتخمفيف ذىنيا إلييا تكوف اشد مف غيرىـ لإزالة اثر الشعور بالاختلاؼ الذي 

 كؿ ضار عمى النمو النفسي والانفعالي والاجتماعي لمطفؿ.  يؤثر بش
 التوجيو والإرشاد النفسي لممتخمفين عقميا:

لـ يحظ مجاؿ التوجيو والإرشاد النفسي للأطفاؿ المتخمفيف عقميا باىتماـ كبير مف قبؿ العامميف في ىذا المجاؿ   
النفسي للأطفاؿ الأسوياء القادريف عمى التحدث  حيث انصب اغمب الاىتماـ عمى تقديـ خدمات التوجيو والإرشاد

 والتعبير عف مشاكميـ ومف ذوى القدرات العقمية الطبيعية.
وتمثؿ الاضطرابات النفسية عبئا ثقيلا عمى القدرات العقمية والتوافقية المحدودة لممتخمفيف ذىنيا , مما يجعؿ مف 

رابات الوظيفية ولمساعدة المعاؽ عمى القياـ علاج تمؾ الاضطرابات ضرورة ممحة للإقلاؿ مف حجـ الاضط

http://khayma.com/dr-yousry/psycological%20care.htm#_ftn26
http://khayma.com/dr-yousry/psycological%20care.htm#_ftn28
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بالعمميات اللازمة لتحقيؽ التوافؽ عمى المستوى الشخصي. ويجب في ىذه الحالة , تصميـ برامج لمعلاج النفسي 
 وفؽ حاجة الطفؿ المعاؽ مع الأخذ في الاعتبار طبيعة إعاقتو العقمية.

ف ردود الأفعاؿ إلى مساعدتيـ عمى التخمي عف الأنماط ويحتاج الطفؿ مف ذوى الاضطرابات السموكية الناتجة ع
التوافقية الخاطئة وتعمـ أساليب واقعية بدلا منو كما يتطمب الأمر أيضا إجراء تغييرات أو تحويرات عمى العوامؿ 
البيئية والتخمص مف العوامؿ التي تمثؿ ضغوطا مستمرة أو تمؾ التي تشجع عمى ممارسة السموؾ غير المرغوب 

 (64) فيو.

 مجموعة من النصائح العامة التي تساعد الأميات فى النمو الذىني لأطفاليم: 
 الحديث مع الطفؿ دوما مف السنة الأولى مف العمر، فمف الميـ تواجد المغة عمى مسامع الطفؿ. -0
دوما مع طفمؾ أسماء الأشياء الموجودة في البيت أو في الشارع، استعيني بالكتب الممونة فيي رددي  -6

 تمفت النظر وتزيد حصيمتو المغوية.
 لا تتحدثي بمغة الأطفاؿ، بؿ استعممي لغة سيمة بسيطة واضحة. -3
 اجعمي طفمؾ يختمط مع الأطفاؿ الآخريف اكبر وقت ممكف. -4
بحديث الطفؿ ميما كانت درجة ضعفو وأيضا حمايتو مف سخرية الأطفاؿ الابتعاد عف النقد والاستيزاء  -5

 الآخريف. تعاوني مع المعممة في ذلؾ ، ومع أميات الأطفاؿ الذيف يمعب معيـ .
اجمسي معو واشرحي ما  لا تتركي الطفؿ فترة طويمة أماـ التمفزيوف صامتا يشاىد الرسوـ المتحركة، -6

 يحدث.
عميو يحاوؿ أف يعيدىا لكي وشجعيو وىو يحكى القصة وتفاعمي معيا احكي كؿ يوـ قصة لطفمؾ، واج -7

 (65)وأعيدا سويا نفس القصة كؿ يوـ وجددي كؿ أسبوع قصة جديدة.
 المراجع: 

  3، مقدمة في التربية الخاصة ، مركز التعميـ المفتوح ، القاىرة ،  ص 6111خالد نجار و آخروف :  -0
، القاىرة ، مصر ، ص  0، الإعاقة الذىنية في مرحمة الطفولة ، المجمس العربي لمطفولة والتنمية ، ط 6116فراج:  لبيب عثماف -6

04 
ة للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ، الدار العممية لمنشر و التوزيع ، ،المدخؿ إلى التربية الخاص 6116سعيد حسنى العزة : -3

   57عماف ، الأردف ، ص 
     56فراج ، مرجع سابؽ  ، ص  لبيب عثماف  -4
، مقدمة في التربية الخاصة ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع و الطباعة ، عماف ، الأردف ، 6101تيسير كوافحة و عمر عبد العزيز:  -5

 60ص 
 .35، دار التينئة العربي القاىرة، مصر، ص  الطفؿ غير العادي مف الناحية الذىنية ؿ إبراىيـ مرسى: )د.س(،كما -6
  46،  ص 3، دار الفكر ،  الأردف ،  ط تعميـ الأطفاؿ المتخمفيف عقميا ، 0995نادر فيمي الزيود :  -7
 .697ار الفكر الجامعي ، الازاريطة ، ص, د سيكولوجية غير العادييف وتربيتيـ محمد عبد المؤمف حسيف : )دس(, -8

http://khayma.com/dr-yousry/psycological%20care.htm#_ftn30
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 60-61خالد النجار و آخروف  ،مرجع سابؽ ،ص ص  -9
 .039،  دار المريخ ، السعودية ، ص  تربية المعوقيف في الوطف العربي ، 0980لطفي بركات أحمد :  -01
  64خالد النجار و آخروف ، مرجع سابؽ ، ص  -00
 66, دار العمـ ، الإمارات، ص المدخؿ إلى التربية الخاصة , 0995, وآخروف :  يوسؼ القريوتى , عبد العزيز السرطاوى -06
 .36, دار الراتب الجامعي ، الإسكندرية، ص سيكولوجية الإعاقة الجسمية والعقمية , 0997عبد الرحمف العيسوي :  -03
 .037لطفي بركات أحمد ، مرجع سابؽ، ص  -04
 64، مرجع سابؽ، ص يوسؼ القريوتى , عبد العزيز السرطاوى , وآخروف -05
 011لطفي بركات احمد , مرجع سابؽ , ص -06
 .00، الموجز في تربية المعوقيف ، دار الفكر  القاىرة ،  مصر ، ص 0995أحمد محمود عبد المطمب :  -07
 .91ص، دار الفكر  القاىرة ،  مصر ،  رعاية الطفؿ المعوؽ ،  0990احمد السيد يونس , مصري عبد الحميد:  -08
 07، دار الفكر العربي ،القاىرة ، ص سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة ،0996عبد المطمب أميف القريطى :  -09
 . 87احمد السيد يونس ، مصري عبد الحميد ، مرجع سابؽ ، ص -61
 .666كماؿ إبراىيـ مرسى ، مرجع سابؽ ،ص -60
 .38كماؿ إبراىيـ مرسى ، مرجع سابؽ ،ص -66
 .090-091، دار مصر لمطباعة ، ص ص الأطفاؿ غير العادييفسيكولوجية  ،  0985مصطفى فيمي :  -63
 .666 -606، المكتب الجامعي الحديث الإسكندرية ، مصر، ص رعاية المتخمفيف ذىنيا ( ،0995رمضاف محمد القذافي ) -64
 .610رمضاف محمد القذاقى ،  مرجع سابؽ ، ص -65

 
 




