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 بین من المعاقین عقلیاً والقدرة العقلیة للموھأثر  الترویح المنظم في تنمیة  
  فكري لطیف متولي.د                                                 

السعودیة -جامعة شقراء  –كلیة التربیة بالدوادمي   

  :ملخصال
هدف البحث الى التعرف على مدى تأثیر البرنامج الترویحي المقترح على بعض القدرات 

الموهوبین " القابلین للتعلم " لدى الطلاب المعاقین عقلیاً فئة ) التذكر –الانتباه  –دراك الا(العقلیة 
فأننا نجد انه غالباً ما یفشل الطالب المعاق عقلیاً في مسایرة المعاییر والاعراف . فنیاً وریاضیاً 

مجال الاجتماعیة او في تكوین علاقات شخصیة ولكنه قد ینجح في تحقیق انجاز یذكر في 
واتخذت .الموهبة على مستوى الاعاقة ، وقد یثقل هذا الانجاز من خلال تنمیة تلك القدرات العقلیة

داخل فصول ) 70-50(الدراسة عینة من الطلاب المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم بنسبة ذكاء 
البان ، ط) 3(السعودیة ، وعددهم  –مدمجة في مدرسة ابتدائیة للعادیین بمحافظة الدوادمي 

سنة ، وتم اختیارهم ) 14 -11( موهوبان ریاضیاً وطالب موهوب فنیاً ویتراوح أعمارهم ما بین 
  . بالطریقة العمدیة ، وقد اعتمد البحث على المنهج شبه التجریبي 

وخرجت نتائج البحث تؤكد أن المشاركة و التفاعل الاجتماعي یشكل الاساس في ایة تنمیة 
ة الموهبة على اختلاف مجالاتها لانه بدون المشاركة و التفاعل الاجتماعي للقدرة العقلیة أو تنمی

تفقد حیاة المعاق طابعها الاجتماعي ، كما ان ادوات المشاركة هي المعاني و المفاهیم وقدرة 
المعاق عقلیاً على تبادلها مع غیره عن طریق اللغة حیث ان ادراك المعاق للمعاني وتعلمه التعبیر 

  .دث في فراغ بل داخل اطار اجتماعي وممارسة الانشطة الترویحیةعنها لا یح

  Abstract: 

The aim research to identify the impact of the proposed recreational program on 
some mental abilities (cognition - attention - remember) when the category of 
mentally disabled students "who are able to learn" technically and mathematically 
gifted. We find that a disabled student often fails to mentally cope with social norms 
and customs, or in the formation of personal relationships, but could not succeed in 
achieving noteworthy achievement in the field of talent on the level of disability, have 
to weigh this achievement through the development of those mental capacity. And has 
taken the study sample of students with disabilities mentally consenting to learn by 
intelligent (50-70) within the integrated classes at an elementary school for ordinary 
Dawadmy - Saudi Arabia, and the number (3), the Taliban talented athlete and 
student gifted technically and ranging in age from (11-14 years), was chosen the way 
intentional, was a quasi-experimental research approach was adopted.  

This may be due to the fact that participation and social interaction forms the 
basis in the state of development of mental ability or talent development of different 
fields because without participation and social interaction lose the life of a disabled  

social character, and that participation tools are the meanings and concepts 
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 and the ability of the mentally disabled to be shared with others from Using 

language as the perception of the disabled and learn the meanings of expression does 
not occur in a vacuum, but within the framework of social and recreational activities. 
 

  : المقدمة 
انتشر في الأونة الأخیرة تشجیع المعاقین على خوض المسابقات الدولیة في المجالات الریاضیة   

عن طریق الأولمبیاد الخاص ، وقد شارك العدید من الاعاقات المختلفة في مسابقات متعددة ، ویمكننا أن 
ازاً هو موهوب ریاضیاً على المستوى نجزم أن المعاق عقلیاً الذي شارك المسابقات الریاضیة وحقق بها انج

درجة الإعاقة عن أقرانه ، كما أننا رأینا مشاركة المعاقین عقلیاً في معارض الفنون من خلال الرسومات 
المعبرة ، ومالا ینكر أن موهبة المعاق عقلیا هي إحدى جنبات القدرات العقلیة التي بزغت وظهر منها 

إن تنمیة بعض القدرات العقلیة المرتبطة بتدعیم الموهبة تزید حتماً من نبوغاً نسبیاً ، ومن هذا المنطلق ف
جودة الموهبة ، ولأن أمر القدرات العقلیة مع المعاق عقلیاً هو أمر معقد ویلاقي صعوبة بالغة لتضاد 
القدرة العقلیة مع الاعاقة العقلیة ، وجدنا أنه من الأصوب الدخول للمعاق من باب الترفیه حتى یكون 

  .لأمر أكثر سهولة ویحقق أعلى استجابة ا
أن تقدم أي مجتمع یقاس بمدى ) م1998(وقد اشارت موسوعة المجالس القومیة المتخصصة      

رشاد فئاته الخاصة ، فكان اعلان حقوق الانسان الذي صدر من هیئة الامم  اهتمامه ورعایته وتوجیه وإ
في اتجاهات المجتمعات ، فحلت النظرة الاجتماعیة  المتحدة في اواخر القرن العشرین نقطة تحول هامة

الانسانیة محل النظرة الاقتصادیة ، وأصبحت الدعوة لرعایة المعاقین عقلیاً ، وتأهیلهم اجتماعیاً تهدف 
الى ان یعود هؤلاء المعاقون افراد مندمجین في مجتمعاتهم یتمتعون بالكرامة والسعادة وحقوق المواطنة 

  ). 563، 1998موسوعة المجالس القومیة ، (هم سواء بسواء كغیرهم من بني وطن
بضرورة ) م2003( بصنعاءكما اوصى المؤتمر الاقلیمي الاول للاعاقة المنعقد بالعاصمة الیمنیة     

رعایة وتأهیل الطلاب المعاقین بوصفهم طاقة بشریة مهمة ینبغي لها المشاركة في تنمیة المجتمع من 
المجتمع وتوفیر السبل التي من شأنها تیسیر هذه العملیة على كل المناحي  خلال عملیة دمجهم داخل

  ) . 2003المؤتمر الأقلیمي ، (
ولعل فئة المعاقین عقلیاً من الفئات الأوسع انتشاراً في مجال الإعاقة ، وتنصب فئة الطلاب        

من الاعاقة العقلیة ، % 85تهم حوالي على الجزء الاكبر حیث تقدر نسب" القابلین للتعلم " المعاقین عقلیاً 
  ).  36، 1999عبدالحمید، (على اختبار الذكاء)  70:  50( وتتراوح نسبة ذكاء افراد هذه الفئة بین 

  : مشكلة البحث 
الاعاقة العقلیة مشكلة متعددة الجوانب والابعاد ، فأبعادها نفسیة ، وطبیة ، واجتماعیة ،  تعد     

، وهذه الابعاد تتداخل مع بعضها البعض ، الامر الذي جعل هذه المشكلة نموذجا  واقتصادیة ، وتعلیمیة
وتعتبر أبعاد الإدراك والانتباه والتذكر  من أهم ). 167-156، 2002سلیمان، (فریدا في التكوین 
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 القدرات العقلیة الرئیسة للاتجاه التعاملي في قیاس وتشخیص الاعاقة العقلیة ، حیث یتضمن ذلك البعد
قدرة الفرد أیا كان، على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المتوقعة ممن یماثلونه في العمر الزمني 

ومن ثم نجد ان الطالب المعاق عقلیاً یتصف بتأخر النضوج الاجتماعي والنفسي ، ) . 1998الروسان، (
التي تظهر في عدم  "عدم الاستطاعة " وضعف الاستفادة من الخبرات السابقة ، وتسمي هذه الخاصیة 

قدرة الشخص على تصریف اموره بنفسه وعدم قدرته على تحمل مسؤولیاته الشخصیة والاجتماعیة 
لذلك نجد انه غالباً ما یفشل الطالب المعاق عقلیاً في مسایرة المعاییر والاعراف ). 1996مرسي، (

یذكر في مجال الموهبة على  الاجتماعیة او في تكوین علاقات شخصیة ولكنه قد ینجح في تحقیق انجاز
ومن هذا المنطلق یمكن ، مستوى الاعاقة ، وقد یثقل هذا الانجاز من خلال تنمیة تلك القدرات العقلیة 

  : تحدید مشكلة البحث في السؤال الرئیس التالي 
ً ؟    ما تأثیر برنامج ترویحي منظم في تنمیة القدرة العقلیة للموھبین من الطلاب المعاقین عقلیا

  : رضي البحث ف
في " القابلین للتعلم " توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسط درجات الطلاب المعاقین عقلیاً فئة  .1

 –بعدي  –قبلي (للموهوبین فنیاً في القیاس المتكرر ) التذكر –الانتباه  –الادراك (القدرات العقلیة 
 ). تتبعي 

في " القابلین للتعلم " الطلاب المعاقین عقلیاً فئة توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسط درجات  .2
بعدي  –قبلي ( للموهوبین ریاضیاً في القیاس المتكرر ) التذكر –الانتباه  –الادراك (القدرات العقلیة 

  ) . تتبعي  –
  : هدف البحث 

لعقلیة یهدف البحث الى التعرف على مدى تأثیر البرنامج الترویحي المقترح على بعض القدرات ا     
  . الموهوبین فنیاً وریاضیاً " القابلین للتعلم " لدى الطلاب المعاقین عقلیاً فئة ) التذكر –الانتباه  –الادراك (

  :أهمیة البحث 
تتجلى أهمیة البحث في أن القدرات العقلیة تحتل اهتمام العدید من الباحثین كأحد المهارات 

فقد صممت البرامج المختلفة التي تعمل على تعلیم وتدریب  الحیاتیة اللازمة للمعاقین عقلیاً ، ومن ثم
هؤلاء الطلاب على مختلف المهارات بواسطة الانشطة ومنها البرامج الترویحیة وذلك في حدود ما تسمح 

  . به قدراتهم وامكاناتهم 
ترح وبما أن الترفیه حق انساني للجمیع ، سوف یعتمد الباحث على تصمیم برنامج ترویحي مق       

، " القابلین للتعلم " لتنمیة بعض القدرات العقلیة لدى الطلاب المعاقین عقلیاً فئة  الموهوبین فنیاً أو ریاضیاً
ویتضمن العدید من المواقف الاجتماعیة التي قد تساعد على ترجمة تلك المهارات الى سلوك تعلیمي 

  . تطبیقي في شكل ترویحي ممتع ومشوق ومحبب لدیهم 
  :  حث منهجیة الب
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داخل فصول مدمجة في ) 70-50(عینة من الطلاب المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم بنسبة ذكاء     
، طالبان موهوبان ریاضیاً وطالب ) 3(السعودیة ، وعددهم  –مدرسة ابتدائیة للعادیین بمحافظة الدوادمي 

بالطریقة العمدیة ، وقد اعتمد سنة ، وتم اختیارهم ) 14 -11( موهوب فنیاً ویتراوح أعمارهم ما بین 
  . البحث على المنهج شبه التجریبي 

 .م 2014/  12/ 11حتى  2014/  9/ 11الفترة من : الحد الزماني  -
  .السعودیة  –فصول دمج بمحافظة الدوادمي : الحد المكاني  -

  :مصطلحات البحث 
 منظمة للطلاب المعاقین هو مجموعة من الانشطة الترویحیة المنظمة وغیر ال :البرنامج الترویحي

موهوبین فنیاً أو ریاضیاً خلال فترة زمنیة محددة بهدف تنمیة بعض القدرات " القابلین للتعلم" عقلیاً 
 . العقلیة التي یحتاجها للتعامل والتعایش مع نفسه وثقل الموهبة التي تمیزه عن أقرانه

 لي عن المتوسط الطبیعي ویتراوح معدل هو الفرد الذي یقل مستوى نموه العق: المعاق عقلیاً الموهوب
حیث یكون العمر العقلي أقل من العمر الزمني ویستطیع ان یكتسب بعض ) 70-50(ذكائه بین 

القدرات العقلیة عن طریق التعلم والمحاكاة تساعده في تنمیة موهبته الفنیة أو الریاضیة على مستوى 
 .الإعاقة العقلیة

  : قة الخفیة النظریة والدراسات الساب
التدریب على : هناك العدید من القدرات العقلیة التي یمكن تدریب الطالب المعاق عقلیاً علیها وهي       

الاستماع والتركیز الى ما یقال او یشاهده الطالب ، السماح له بالاسئلة في المواقف الاجتماعیة بطریقة 
اعیة والسلوك الاجتماعي في المناسبات مع مناسبة ، التدریب على الاجابة المناسبة في المواقف الاجتم

التدعیم بمفهوم الدور او عدم مقاطعة الحدیث باستمرار ، السماح له بمشاركة جار او صدیق او قریب 
  ). 45، 1999عبدالحمید، (للعب معه 

على ضرورة توفیر الرعایة الخاصة لحالات الاعاقة العقلیة ) 1996(وهذا ما أشار الیه مرسي      
  . یطة في سن مبكرة مما یجعلهم قادرین على التعبیر عن انفسهم والتواصل مع الآخرین البس
القدرة على المبادأة بالتفاعل مع الآخرین ، والتعبیر عن المشاعر السلبیة والایجابیة " كما تعرف بأنها     

" لموقف ازاءهم ، وضبط الانفعالات في مواقف التفاعل الاجتماعي ، بما یتناسب مع طبیعة ا
  ) .1988،80عبدالرحمن، (

والطالب المعاق عقلیاً لا یكتسب هذه القدرات العقلیة بنفسه فهو في حاجة الى من یدربه علیها ویعلمه     
الحیاة الاجتماعیة وفنونها ، ویحتاج الى اعادة التعلیم والتدریب مرات كثیرة وذلك لاستثمار ذكائه 

والى اقصى حد ممكن محقق اكبر قدر من التكیف الاجتماعي المحدود، وامكاناته بأفضل طریقة ، 
  ). 292، 2003حسن، (یساعده على الاندماج في المجتمع 
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وفي هذا الصدد یذكر الزیود ان ممارسة الانشطة الترویحیة من الامور الهامة في حیاة الطلاب    
ة في تعلیمهم وتدریبهم على المعاقین عقلیاً حیث یمكن استغلال رغبة الطلاب في ممارسة هذه الانشط

ان ممارسة ) 1996(ویضیف عبد المطلب القریطي ) . 1995الزیود، (جوانب معرفیة وحیاتیة عدیدة 
تلك الانشطة تساعد المعاقین عقلیاً على اكتساب العدید من المهارات لشغل اوقات الفراغ والاندماج 

حیث یرى ان الاستمتاع بالممارسة الفعلیة ) 1998(والتكیف مع الاخرین ، وهذا ما یوضحه محمد فهمي 
  . للانشطة الترویحیة تمكن المعاق عقلیاً من اكتساب العدید من مظاهر السلوك الاجتماعي 

ان ) 51، 1998( ، وابراهیم و فرحات ) 235، 1993(وبناءً على ذلك فقد اكد كل من محمد      
جحة للترویح النفسي للمعاق فهو یكسبه خبرات الجانب الترویحیحق انساني للمعاقین ، ویعد وسیلة نا

تساعده على التمتع بالحیاة والاستمتاع بوقت الفراغ ، وتنمیة الثقة بالنفس والاعتماد على الذات وعمل 
أن الطالب المعاق لا ینبغي ) 89، 1998(واكد فهمي . صداقات تخرجه من عزلته وتدمجه في المجتمع 

بالترفیه ، فإذا كان الترفیه لازما للطلاب العادیین فإنه أكثر لزوما ان تحرمه اعاقته من الاستمتاع 
للطلاب المعاقین ؛ فمن خلال الممارسة للانشطة الترویحیة یمكن للمعاق ان یكتسب ویدعم العدید من 

  .مظاهر السلوك الاجتماعي 
م ولیلى فرحات ، حلمي ابراهی) 1997(واستناداً لما سبق یتفق كل من كمال درویش والحماحمي     

على ان اشتراك تلك الفئة من المعاقین عقلیاً في البرامج المختلفة لممارسة ) 2001(ومحمد ) 1998(
الانشطة الترویحیة تعتبر الوسیلة التي من خلالها یستطیع المعاق اكتساب خبرات تساعده على التمتع 

الاخرین والشعور بالاطمئنان ورفع الروح بالحیاة والقدرة على التعبیر عن الذات والمشاركة والتعامل مع 
  . المعنویة والثقة   بالنفس 

وقد نجحت محاولات تنمیة واثراء استخدام هذا القدر المحدود من الذكاء لدى الطالب المعاق عقلیاً     
الى درجة مكنت هؤلاء الطلاب من ان یعیشوا حیاة اقرب ما تكون الى " القابلین للتعلم " وخاصة فئة 

بیعیة ، وهذا ما أكدته نتائج العدید من الدراسات التي تناولت برامج مخططة ومنظمة للرعایة النفسیة الط
والتربویة ، والاجتماعیة ، الموجهة للمعاقین عقلیاً في مراحل نموهم المبكرة ، والمناسبة لقدراتهم 

تهم ، وتحسین معدلات نموهم واحتیاجاتهم ، وقد اثبتت فعالیتها وتأثیرها الایجابي في تنشیط استعدادا
  . العقلي ، وتطویر مهاراتهم التوافقیة الشخصیة والاجتماعیة 

ن كان هذا    ویعد المعاق عقلیاً شخصاً لدیة تأخر في القدرات العقلیة عن أقرانه في مثل سنه ، وإ
ل عمره الزمني الأمر لم ینفي عنه تمتعه ببعض المواهب التي تمیزه عن أقرانه من المعاقین عقلیاً في مث

  . والعقلي ، في مجالات النشاط الریاضي كالجري والقفز ومجالات النشاط الفني كالرسم 
ویستكثر البعض على الطلاب المعاقین عقلیاً أن یكونوا موهوبین أو مبدعین في مجال مهني أو 

ال ایجابیة ذات تعلیمي وقد نفعل نحن المختصون الشيء ذاته وقد نُصاب بالدهشة إذا بدر منهم من أفع
قدرات عالیة ومهارات فائقة تجعل الآخرین یصفقون إعجاباً بهم ولو أن في ذلك خفایا داخلیة تجاه هذه 
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عید قراءة ما تعلمناه من مبادىء نظریات تربویة ونفسیة تجاه هذه . الفئة لا نعلمها وعلیه، نجد أنفسنا نُ
م وتفاعلهم الاجتماعي ولكن لا یعني هذا افتقادهم الفئة، نعم إنهم قاصرون في سلوكهم وقدراتهم وتحصیله

  .تماما لحس الموهبة 
 Giftedness :الموهبة  -

فالموهبة . أي أعطي شیئا مجانا" وهب"معناها اللغوي كما ورد في المعاجم العربیة اخذ من الفعل   
وهب فهو إذن أما كلمة موهوب في اللغة فقد أتت أیضا من الأصل  .إذن هي العطیة للشيء بلا مقابل

  .الإنسان الذي یعطي أو یمنح شیئا بلا عوض
أما المعنى الاصطلاحي لهذا المفهوم فكان أول من استخدمه وتحدث عن الموهبة والعبقریة والتفوق  

حیث قام بدراسته المشهورة عن الموهوبین ثم تلته الباحثة لیتا هولنجورت  1925العقلي فهو تیرمان عام 
فل الموهوب بأنه ذلك الطفل الذي یتعلم بقدرة وسرعة تفوق بقیة الأطفال في كافة والتي عرفت الط 1931
  .)9، 2009فارس ، (المجالا 

فالأطفال المعاقون عقلیاً بحاجة دائماً إلى ما یثیر انتباههم وحواسهم ، لیقضوا وقتاً سعیداً بعیداً عن  
ال المعاقون عقلیاً بعد الحبات الملونة على التعلم الأكادیمي ، لان قدراتهم محدودة ، وحین یقوم الأطف

العداد مثلاً فهذه لعبة یستفاد منها مستقبلاً في تعلیمهم كیف یستخدمون العد وكیف یقومون بتركیب جزء 
والأطفال المعاقون عقلیاً إذا ما قاموا بالتلوین فإنهم یفعلون ذلك بغرض . ووضعه في مكانه الصحیح 
ل معین فعن طریق اللعب یمكن أن یتعرفوا على أسماء الألوان والعلاقة بینها التلوین فقط ولیس تلوین شك

ومع نمو الخبرة وتراكمها لدیهم یمكن أن یكتشفوا أن اللون الوردي له علاقة باللون الأحمر والبرتقالي مثلاً 
ا صوراً ذهنیة له علاقة باللون الأصفر وغیر ذلك من الممارسات المختلفة أثناء لعبهم یستطیعوا أن یكونو 

الرسم على الرمال ، عمل نماذج (بسیطة عن الألوان، ومن المجالات المفضلة للأطفال المعاقین عقلیاً 
مع مراعاة أن تكون العدّد والأدوات غیر حادة ویفضل أن ) من العلب والمكعبات، الحفر على النحاس

  ).19، 2008زاهر ، (تكون من البلاستیك 
  :لفنیة للأطفال المعاقین عقلیاً من خلال إتباع الخطوات التالیة ویمكن تنمیة المهارات ا

 . تهیئة ركن الفنون بالخامات المختلفة .1
 . تقدیم أنشطة للأطفال تساعدهم على تكوین عادات سلیمة  .2
 .امتداح كل ما یرسمه الطفل   .3
 .تشجیع الأطفال بعرض رسوماتهم على لوحات المدرسة   .4
 . قیط كمليء فراغات لأشكال كائنات أو أشكال أشیاء أو أشكال هندسیةاستخدام تطبیقات ورقیة للتن  .5
استخدام تطبیقات ورقیة لرسم الخطوط بأنواعها المختلفة كالخطوط المستقیمة والمائلة والرأسیة   .6

 . والمنحنیة لتكملة الشكل الناقص



                                                                                   51                                            2015 مارس        11العدد            مجلة العلوم الاجتماعیة       

لألوان المختلفة أو استخدام تطبیقات ورقیة لمليء مساحات الأشكال بالخطوط أو النقط باستخدام ا  .7
  ).  112، 2003فرج ، (الـخ  ... استخدام الخامات من الحبوب ، والخشب ، والقماش

ومن خلال الاطلاع والبحث في هذا الجانب لم یجد الباحث غزارة في البحث أو الدراسة حول 
بین الاعاقة موهبة المعاقین عقلیاً ، فهو جانب لم یتطرق له الكثیر لتعارض المفهوم لدى عدد كبیر 

العقلیة والتفوق والموهبة ، ولكن التجارب المیدانیة أثبتت أن الموهبة موجودة حتى عند ذوي الحاجات 
الخاصة ممن هم تدنى تحصیلهم ، في المجالات الفنیة والریاضیة بصورة تمیزه عن باقي أقرانه في 

  .نفس العمر الزمني والعقلي 
  :  دراسات سابقة 

اثر برنامج ریاضي مقتـرح علـى تنمیـة الاداء الحركـي (بدراسة بعنوان )  1994( بكشي قامت امنة الش     
للتعــرف علــى الموهــوبین ریاضــیاً مــن المعــاقین عقلیــاً مــن خــلال )  والتكیــف العــام للتلامیــذ المتخلفــین عقلیــاً 

لیــة المعــاقین عقلیــاً تنمیــة الحركــة المیكانیكیــة لــدى المعــاق عقلیــاً ، وتوصــلت الدراســة لنتــائج مبهــرة تؤكــد قاب
لإجـــراء المســـابقات والانخـــراط فـــي الألعـــاب الألومبیـــة بصـــورة منتظمـــة ، مـــع الاســـتجابة العالیـــة للتوجیهـــات 

  . والتعلیمات من المدربین 
الالعـــاب (فـــي دراســـة لهمـــا بعنـــوان ) 2000(فـــي حـــین أكـــدت دراســـة امـــال موســـى و مهـــا العطـــار 

علـى ) خفـض حـدة الشـعور بالوحـدة النفسـیة للأطفـال المعـاقین عقلیـاً  الشعبیة وتأثیرها على اللباقة الحركیة و
الاســتجابة العالیــة للمعــاقین عقلیــاً للألعــاب الریاضــیة والانســجام مــع الایقاعــات الشــعبیة فــي صــورة الفلكلــور 

  .  الشعبي 
برنامج مقترح لتعلیم المهارات الاساسیة للسباحة (بدراسة بعنوان ) 2002(وقامت أمل محروس 

لمعرفة تأثیر ) لأطفال المعاقین عقلیاً واثره على بعض القدرات الحركیة و الجوانب النفسیة و الاجتماعیةل
" برامج الانشطة الریاضیة على تنمیة بعض الجوانب النفسیة والاجتماعیة لدى الطلاب المعاقین عقلیاً فئة 

طة الریاضیة تعمل على تحسین وتطور ، وقد اظهرت نتائج الدراسات ان ممارسة الانش" القابلین للتعلم 
  . بعض الجوانب النفسیة والاجتماعیة لدى الطلاب المعاقین عقلیاً 

تنمیة بعض المهارات اللغویة للأطفال المعاقین ( بدراسة ) 2003(في حین اهتمت ایمان فراج 
عداد برامج تربویة ارشادیة وهدفت من خلالها إلى ا) باستخدام برامج الكمبیوتر " القابلین للتعلم"عقلیاً فئة 

باستخدام برامج الكمبیوتر " القابلین للتعلم " لاكساب وتنمیة بعض المهارات اللغویة لدى المعاقین عقلیاً 
وقد خرجت نتائج الدراسة بأن استخدام برامج . وفق ما یتناسب واحتیاجات ومطالب وخصائص هذه الفئة 

ن كانت تحاكي البرامج التقلی دیة إلا أنها أخذت منحى ترویحي ممتع للأطفال المعاقین عقلیاً الكمبیوتر وإ
  .لما لتأثیرات عرض الكمبیوتر من واقع شیق 

اكساب الاطفال المتخلفین عقلیاً مهارات الحیاة (دراسة بعنوان ) 2003(وذكرت سیده حنفي 
قدرات العقلیة ، وقد هدفت من خلالها لإعداد برامج لتنمیة ال) الیومیة من خلال برامج العمل الجماعي
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أسفرت نتائجها مدى كفاءة البرامج التدریبیة على القدرات العقلیة في تعدیل بعض انماط السلوك السلبي 
للطلاب والذي ادى الى تكیفهم الاجتماعي ، وتحسین مهارات التواصل لدیهم، وكذلك مساعدتهم على 

  . تكوین صداقات 
فعالیة برنامج (في دراسة بعنوان ) 2005(اد الرحمن وقد اشتركا كلا من ناجي قاسم وفاطمة عب

القابلین " ترویحي في تنمیة بعض المهارات الحیاتیة و النفسیة و الحركیة لدى الاطفال المعاقین عقلیاً 
كان هدفها التعرف على مدى اهمیة الانشطة الترویحیة على بعض الجوانب النفسیة والاجتماعیة ") للتعلم 

وقد اسفرت نتائجها عن اهمیة " القابلین للتعلم " الحیاتیة لدى الطلاب المعاقین عقلیاً فئة وتنمیة المهارات 
ممارسة الانشطة الترویحیة كمجال تطبیقي لاكتساب السلوك التوافقي وتنمیة المهارات النفسیة لدى 

  . الطلاب المعاقین عقلیاً 
  :منهجیة البحث 

  :د تم الاعتماد على الأدوات التالیة استخدم البحث المنهج شبه التجریبي ، وق  
 الباحث / اعداد" القابلین للتعلم " مقیاس القدرات العقلیة للطلاب المعاقین عقلیاً  -1

تم اعداد استمارة المقیاس للتعرف على القدرات العقلیة التي تناسب الطلاب المعاقین عقلیاً    
  : وذلك من خلال " القابلین للتعلم "

اجع العلمیة والدراسات النظریة الخاصة بخصائص واحتیاجات الطلاب المعاقین الاطلاع على المر  -
 "  .القابلین للتعلم " عقلیاً 

في ضوء الدراسات " القابلین للتعلم " تم تحدید اهم القدرات العقلیة التي تناسب المعاقین عقلیاً  -
في ) النفسي والاجتماعي( ن السابقة، ومن خلال المقابلة الشخصیة للعاملین والمشرفین والاخصائیی

 . هذا المجال وأولیاء الامور 
 .التذكر  –الانتباه  –الادراك : اعداد المقیاس في صورته الاولیة وقد اشتمل على المحاور الاتیة  -

  : وبناء على ما سبق تم تحدید القدرات العقلیة في هذه الدراسة على النحو التالي 
واستجابتهم "  القابلین للتعلم " ؤدي الى انتباه الطلاب المعاقین عقلیاً وهي تلك القدرة التي ت: الانتباه 

  . للآخرین والتي من خلالها یتم تبادل الافكار بطرق وأسالیب معینة 
على التفاعل والتعاون ومشاركتهم في العمل " القابلین للتعلم " وهي قدرة الطلاب المعاقین عقلیاً : الإدراك 

  .دون قید علیهم واللعب باختیار منهم 
على مع استرجاع الخبرات السابقة في " القابلین للتعلم " وهي قدرة الطلاب المعاقین عقلیاً : التذكر 

  . مواقف الحیاة الیومیة المختلفة 
قام الباحث باختیار عبارات المقیاس وصیاغتها بما یتناسب مع كل قدرة حیث روعي ان تكون 

عبارة ) 15(اكثر من معنى وتكون المقیاس في صورته النهائیة من  ذات لغة بسیطة ومألوفة ولا تحمل
  .تعبر عن مؤشر یقوم بها الطلاب المعاقین وفقاً لكل قدرة 
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بحیث تكون الاستجابة لكل عبارة وهي )  نادراً  - احیاناً  – دائماً ( تم وضع میزان تقدیر ثلاثي 
  ) .درجة واحدة (  نادراً ، ) درجتان (  احیاناً ، ) ثلاث درجات ( دائماً 

  : صدق المقیاس 
بطریقـة الاتسـاق الـداخلى وذلـك عـن طریـق حسـاب معامـل الارتبـاط تم حسـاب صـدق المقیـاس عـن 

بــین درجـــة كــل مفـــردة مــن مفـــردات المحــور ،  والدرجـــة الكلیـــة للمحــور التـــى تنتمــى إلیـــه بعــد حـــذف درجـــة 
طــلاب معــاقین عقلیــاً بفصــول ) 3(ونــة مــن المفــردة مــن الدرجــة الكلیــة للمحــور ، وذلــك علــى عینــة تقنــین مك

  :السعودیة ، ویوضح الجدول التالي نتائج هذا الاجراء  -الدمج بالمرحلة الابتدائیة بالدوادمي 
  )1(جدول 

  معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة من مفردات محاور المقیاس والدرجة الكلیة للمحور
  المحور
  

رقم 
  العبـارة

معامـل 
  الارتبــاط

  محورال
رقم 
  العبـارة

معامـل 
  الارتبــاط

  المحور
رقم 
  العبـارة

معامـل 
  الارتبــاط

تباه
الان

  

1  0.618  
راك

لإد
ا

  
6  0.485  

كر
التذ

  

11  0.404  
2  0.627  7  0.600  12  0.636  
3  0.440  8  0.477  13  0.471  
4  0.600  9  0.489  14  0.666  
5  0.477  10  0785  15  0.495  

، ممـا یــدل علـى الثقـة فــى ) 1(ویتضـح مـن جـدول    أن جمیــع عبـارات المقیـاس جــاءت دالـة إحصـائیاً
  .عبارة "  15"عبارات كل محور من محاور المقیاس ویصبح العدد كما هو 

  :التجزئة النصفیة تم حساب ثبات المقیاس عن طریق : ثبات المقیاس 
  .للتعلم  طلاب معاقین عقلیاً قابلین 3رصد درجات عینة التقنیین وقوامها * 
تجزئــة كــل محــور مــن محــاور المقیــاس الثلاثــة إلــى قســمین یتضــمن القســم الأول العبــارات الفردیــة والقســم * 

  .الثانى العبارات الزوجیة وذلك لكل طالب معاق عقلیاً على حده 
حســـاب معامــــل الارتبــــاط بطریقــــة بیرســــون بــــین درجـــات الطــــلاب المعــــاقین عقلیــــا فــــى العبــــارات الفردیــــة * 

، وحسـاب معامـل الثبـات باسـتخدام معادلـة سـبیرمان ـ بـراون ، فكـان ) نصـف الاختبـار ( ارات الزوجیـة والعب
، وقیمــــة معامــــل الإرتبــــاط لمحــــور )0.83(وقیمــــة الثبــــات ) 0.71(قیمــــة معامــــل الإرتبــــاط لمحــــور الانتبــــاه 

وقیمــــة الثبــــات ) 0.79(، وقیمــــة معامــــل الإرتبــــاط لمحــــور التــــذكر )0.81(وقیمــــة الثبــــات ) 0.76(الادراك
  .، وهى قیم تدل على أن محاور المقیاس تتمتع بدرجة عالیة من الثبات )0.75(
 )  الباحث/ اعداد(برنامج ترویحي مقترح لتنمیة القدرات العقلیة للطلاب المعاقین عقلیاً  -2

  : وقد سارت اجراءات بناء البرنامج المقترح وفقاً للخطوات التالیة     
  العامة للبرنامج تحدید الاهداف : اولا
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بعض المهارات من خلال " القابلین للتعلم " یهدف البرنامج الى اكساب الطلاب المعاقین عقلیاً       
والتي تساعدهم على التفاعل مع انفسهم ) التذكر  –الادراك  –الانتباه ( الترفیه لتنمیة قدراتهم العقلیة وهي 

خراج ما لدیهم من طاقات    .  وإ
  د الاهداف الخاصة بالبرنامج تحدی: ثانیاً 
  : تم تحدید الاهداف الخاصة بالبرنامج وفقاً للمهارات المطلوب تنمیتها ، وهي على النحو التالي     

  . ان یستجیب الطالب المعاق عقلیاً للمثیرات البیئیة المحیطة به والتي تساعده على ثقل موهبته . 1
  .ویتفاعل معهم حتى یتمكن من الاستفادة من خبراتهم  ان یشارك الطالب المعاق عقلیاً الاخرین. 2
  . ان یتعامل الطالب المعاق عقلیاً مع الاخرین بطریقة جذابه تجعلهم یتطلعون لرؤیة المزید منه . 3

  تحدید محتوى البرنامج : ثالثاً 
، وكذلك تم تحدید واختیار محتوى البرنامج الحالي في ضوء الاهداف العامة والخاصة للبرنامج     

  : مجموعة من الاعتبارات الاتیة 
القابلین " الاطلاع على المراجع العلمیة الخاصة باحتیاجات وخصائص الطلاب المعاقین عقلیاً  -

 . النفسیة والاجتماعیة والمهاریة والتي تؤهله لإبراز قدراته ومواهبه " للتعلم
والتي تحتوي على "  القابلین للتعلم " لیاً الاطلاع على العدید من الدراسات السابقة بمجال المعاقین عق -

 . برامج غیر تقلیدیة بها الجانب الترویحي
وفي ضوء ما سبق وتبعاً تم وضع البرنامج الترویحیللطلاب المعاقین عقلیاً حیث تضمنت كل وحدة   

  : من وحدات البرنامج على ما یلي 
 . وبین نفسیاً وبدنیاً یتم فیها تهیئة الطلاب المعاقین عقلیاً الموه: التهیئة  -
یتمثل في مسابقات فنیة والعاب ترویحیة وفقاً للاهداف الخاصة لكل مهارة في اطار : النشاط العام  -

 .عام تبعاً لمیول ورغبات الطلاب المعاقین عقلیاً 
 . ویتم فیه ممارسة انشطة للتهدئة والاسترخاء في جو یسوده المرح والسرور : النشاط الختامي  -

  تحدید الخطة الزمنیة للبرنامج : رابعاً 
تم تنفیذ البرنامج المقترح في ثلاثة شهور ، بواقع جلستین أسبوعیاً ، مدة الجلسة كانت لا تقل عن   

نصف ساعة ، وأحیاناً تصل لساعتین حسب طبیعة الجلسة والأدوات المستخدمة فیها واستجابات الطلاب 
  .المشجعة على الاستمرار 

  " القابلین للتعلم " سس البرنامج الترویحي للمعاقین عقلیاً تحدید أ: خامساً 
قام الباحث بتحدید أهم الأسس الواجب مراعاتها عند بناء وتنفیذ البرنامج الترویحي المقترح       

  : على النحو التالي " القابلین للتعلم " للمعاقین عقلیاً 
ث توجد فروق فردیة بین الطلاب المعاقین مراعاة اعتبار إن كل طفل في المجموعة قائما بذاته حی -

 .وبالأحرى فیما یخص الموهبة " القابلین للتعلم " عقلیاً 
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مناسبة البرنامج والأنشطة الممارسة مع خصائص واحتیاجات ومستوى الذكاء وقدرات ورغبات ومیول  -
 . الطلاب عینة البحث 

 . ما هو مألوف إلى غیر المألوفمراعاة التدرج بالأنشطة و التمرینات من السهل إلى الصعب و  -
 . تجزئة الأنشطة وتتابعها بحیث لا ینتقل الطالب من جزء إلى آخر إلا بعد تمام فهمه و استیعابه -
 . التكرار و الاسترجاع للمهارات الاجتماعیة لضمان نجاح الطالب في اكتساب تلك المهارات  -
 .رة الطلاب و جذب انتباههم الاستعانة بالمثیرات السمعیة و البصریة المشوقة لاستشا -
 . مراعاة أن تسود روح المرح و السرور و المداعبة أثناء تنفیذ البرنامج  -
 . مراعاة أن یتسم البرنامج بالمرونة بحیث یمكن إدخال التعدیلات إذا لزم الأمر  -
 . مراعاة عوامل الأمن و السلامة للطلاب واستخدام الأدوات المناسبة لهم  -
 . دیاً ومعنویاً لاستثارتهم لممارسة الأنشطة الترویحیة تدعیم الطلاب ما -
عند إعطاء التعلیمات لابد إن تكون قصیرة و بسیطة مع عدم الإطالة في الشرح اللفضي حتى لا  -

 . ینصرفوا عن الاهتمام بممارسة النشاط 
 . حسن توزیع فترات العمل و الراحة بحیث لا یشعر الطالب بالإرهاق الجسمي و العقلي  -
 . عند شرح الأنشطة یجب إخراج الحروف ومراعاة الوضوح في الكلام مع الطلاب المعاقین عقلیاً  -
 .التنوع في طرق التعلیم و الأدوات و الوسائل المستخدمة في الشكل و اللون و الحجم  -
إشعار الطالب بأنه مرغوب فیه و انه مقبول وذلك بهدف تحسین صحته النفسیة حتى یشعر بقیمة  -

 . ما یؤدي إلى تحسن أدائه في موهبته ذاته م
 .بالبحث) 2(قد وضع جدول أنشطة البرنامج في ملحق -

  :إجراءات التطبیق 
داخل فصول ) 70-50(اختیرت عینة البحث من الطلاب المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم بنسبة ذكاء  -

، طالبان موهوبان ) 3(هم السعودیة ، وعدد –مدمجة في مدرسة ابتدائیة للعادیین بمحافظة الدوادمي 
سنة ، وتم اختیارهم بالطریقة ) 14 -11( ریاضیاً وطالب موهوب فنیاً ویتراوح أعمارهم ما بین 

  .العمدیة 
بتطبیق استمارة المقیاس الخاصة بالقدرات العقلیة )  3( تم إجراء القیاس القبلي لعینة الدراسة وعددهم  -

 –النفسي (ات بالاستعانة بالمعلمین و الأخصائیین وذلك لتحدید مستوى الطلاب في تلك المهار 
 . داخل المدرسة والعاملین بالفصول المدمجة للتربیة الخاصة) الاجتماعي 

 .أسبوع )  12( تم تطبیق وحدات البرنامج على أفراد العینة لمدة  -
مین و المشرفین بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج تم إجراء القیاس البعدي لعینة الدراسة من قبل المعل -

 ) .الاجتماعي  –النفسي ( و الأخصائیین 
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تم القیاس التتبعي بعد أسبوعین من القیاس البعدي من تطبیق البرنامج الترویحیلمعرفة مدى استمراریة  -
 .تأثیر البرنامج لعینة الدراسة 

م تم ترتیب درجات المقیاس ووضعها في جداول حتى یسهل معالجتها إحصائیاً وذلك باستخدا -
 . الأسالیب الإحصائیة المناسبة 

  : عرض النتائج ومناقشتها 
سوف یعرض الباحث النتائج التي تم التوصل الیها من خلال الاجابة على فرضي الدراسة        

بالاسالیب الاحصائیة ومحاولة مناقشتها في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة ، للتعرف على تأثیر 
  . حجم هذا التأثیر وذلك لكل مهارة من القدرات العقلیة على حدة البرنامج المقترح و 

  :مناقشة وتفسیر النتائج 
  :نتائج الفرض الأول  -

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسط درجات الطلاب " ینص الفرض الأول للبحث على أنه   
للموهوبین فنیاً في ) التذكر –الانتباه  – الادراك(في القدرات العقلیة " القابلین للتعلم " المعاقین عقلیاً فئة 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام أحد الأسالیب . )تتبعي  –بعدي  –قبلي ( القیاس المتكرر 
  :، ویعرض الجدولین التالیین نتائج هذا الفرض "W"الإحصائیة اللابارامتریة وهو اختبار ویلكوكسون 

  )  2( جدول 
  ن متوسطي رتب درجات القیاسین القبلي والبعدى فى مقیاسودلالتها للفرق بی Zقیمة 

  القدرات العقلیة للمعاقین عقلیا الموهوبین فنیاً 

 توزیع الرتب المتوسط القیاس
متوسطات 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة Zقیمة   الرتب

  5.2  1.3  الرتب السالبة  185.20  القبلي
- 2.025  0.01  

  1.6  0.5  الرتب الموجبة  199.52  البعدى

وبالتـــالي الفـــرق بـــین متوســـطى رتـــب درجـــات  2.025-هـــي ) Z(أن قیمـــة ) 2(تضـــح مـــن جـــدول ی
وبالتــالى . ، وفـى اتجـاه القیـاس البعـدى 01,0القیاسـین القبلـى والبعـدى فـى مقیـاس القـدرات العقلیـة دال عنـد 

  . فإن هذه النتائج تحقق صحة الفرض الأول
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) 3( جدول   
  رتب درجات القیاسین البعدى والتتبعي فى مقیاسودلالتها للفرق بین متوسطي  Zقیمة 

  القدرات العقلیة للمعاقین عقلیا الموهوبین فنیاً 

متوسطات  توزیع الرتب المتوسط القیاس
 الرتب

مجموع 
  الرتب

 الدلالة Zقیمة 

  1.6  0.5  الرتب السالبة  199.52  البعدي
 غیر دالة  200,1 -

  2.9  0.7  الرتب الموجبة  198.30  التتبعي
وبالتــــالي عــــدم وجــــود فــــرق دال إحصــــائیا بــــین  1.200-هــــي ) Z(قیمــــة ) 3(ضــــح مــــن جــــدول یت

وبالتــالى فــإن . متوسـطى رتــب درجـات القیاســین البعــدى والتتبعـي فــى مقیــاس القـدرات العقلیــة للمعــاقین عقلیـاً 
  .هذه النتائج تحقق صحة الفرض الأول

  :نتائج الفرض الثاني  -
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین متوســـط درجـــات "  یـــنص الفـــرض الثـــاني للبحـــث علـــى أنـــه

للموهـوبین ) التـذكر –الانتبـاه  –الادراك (فـي القـدرات العقلیـة " القـابلین للـتعلم " الطلاب المعـاقین عقلیـاً فئـة 
ولاختبــار صـــحة هـــذا الفــرض تـــم اســـتخدام أحـــد ). تتبعـــي  –بعـــدي  –قبلـــي ( ریاضــیاً فـــي القیـــاس المتكــرر 

، ویعــرض الجــدول التــالى نتــائج هــذا " W "ائیة اللابارامتریــة وهــو اختبــار ویلكوكســون الأســالیب الإحصــ
  :الفرض 

  )  4( جدول 
  ودلالتها للفرق بین متوسطي رتب درجات القیاسین القبلي والبعدى فى مقیاس Zقیمة 

  القدرات العقلیة للمعاقین عقلیا الموهوبین ریاضیاً 

 توزیع الرتب المتوسط القیاس
 متوسطات

 الرتب
مجموع 
  الرتب

 الدلالة Zقیمة 

  9.5  2.7  الرتب السالبة  188.36  القبلي
- 3.085  0.01  

  0.9  1.5  الرتب الموجبة  201.6  البعدى
وبالتـــالي الفـــرق بـــین متوســـطى رتـــب درجـــات  3.085-هـــي ) Z(أن قیمـــة ) 4(یتضـــح مـــن جـــدول 

وبالتــالى . ، وفـى اتجـاه القیـاس البعـدى 01,0القیاسـین القبلـى والبعـدى فـى مقیـاس القـدرات العقلیـة دال عنـد 
  . لثانيفإن هذه النتائج تحقق صحة الفرض ا
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  )  5( جدول 
  ودلالتها للفرق بین متوسطي رتب درجات القیاسین البعدى والتتبعي فى مقیاس Zقیمة 

  القدرات العقلیة للمعاقین عقلیا الموهوبین ریاضیاً 
  القیاس
 

متوسطات  توزیع الرتب المتوسط
 الرتب

مجموع 
  الرتب

 الدلالة Zقیمة 

  0.9  1.5  الرتب السالبة  201.6  البعدي
 غیر دالة  420,1 -

  0.9  1.6  الرتب الموجبة  200.6  التتبعي
وبالتــــالي عــــدم وجــــود فــــرق دال إحصــــائیا بــــین  1.420-هــــي ) Z(قیمــــة ) 5(یتضــــح مــــن جــــدول 

وبالتــالى فــإن . ات العقلیــة للمعــاقین عقلیـاً متوسـطى رتــب درجـات القیاســین البعــدى والتتبعـي فــى مقیــاس القـدر 
  .الثانيهذه النتائج تحقق صحة الفرض 

وقد تضمنت أنشطة وحدات البرنامج على سرد القصة و روایتها و أهمیتها على النواحي التربویة في    
وهبته، تنمیة عدد من المهارات و القدرات التي تساعد على النمو العقلي للطفل المعاق عقلیاً وتنمیة م

ان سرد القصة وروایتها تساعد على تدریب الطلاب المعاقین عقلیاً على ) 2001(حیث استخلص حسین 
التذكر ةالانتباه والادراك كقدرات عقلیة مجتمعه ، والتنمیة اللغویة من خلال تدریبه على التعبیر عن ذاته 

  . الواقعي و المتخیلبالاضافة الى تنمیة الطالب معرفیاً بإثراء معلوماته حول العالم 
وقد یرجع ذلك الى ان المشاركة و التفاعل الاجتماعي یشكل الاساس في ایة تنمیة للقدرة العقلیة أو     

تنمیة الموهبة على اختلاف مجالاتها لانه بدون المشاركة و التفاعل الاجتماعي تفقد حیاة المعاق طابعها 
ي و المفاهیم وقدرة المعاق عقلیاً على تبادلها مع غیره الاجتماعي ، كما ان ادوات المشاركة هي المعان

عن طریق اللغة حیث ان ادراك المعاق للمعاني وتعلمه التعبیر عنها لا یحدث في فراغ بل داخل اطار 
ان قصور اللغة یكون له تأثیر ) Seigel )1998اجتماعي وممارسة الانشطة الترویحیة ، ویبین سیجل 

بلین ، حیث لا یعرف الطلاب الذین لدیهم قصور في اللغة قد یكون لدیهم انفعالي سلبي على المستق
فاللغة تعتبر . قصور في القدرات العقلیة ، ومن ثم فلا یستطیعون الامتناع عن السلوك غیر المناسب 

أساسا للمشاركة مع الآخرین ولذلك فالاهتمام بتعلیم التخاطب للمعاقین عقلیاً یساعدهم على اكتساب 
ت العقلیة ، فاللغة تعتبر اساساً للمشاركة مع الاخرین ولذلك فالاهتمام بتعلیم التخاطب للمعاقین القدرا

، )2002(عقلیاً یساعدهم على اكتساب القدرات العقلیة ، وهذا ما اكدته نتائج دراسة كل من صدیق 
سین مستوى والتي اظهرت نتائجها مدى كفاءة البرامج التدریبیة على تح) Gerger  )2002جرجیر 

الاداء العقلي وتنمیة بعض المهارات اللغویة مما یؤدي الى تنشیط استعداداتهم وتطویر مهاراتهم التوافقیة 
  . الشخصیة والاجتماعیة 

كما وقد یرجع ذلك ایضاً الى ان هناك مسلمة لدى المهتمین بالطلاب المعاقین عقلیاً  ان نسبة ثلثین      
یمكنهم بواسطة البرامج المتخصصة ان یتوافقوا نفسیا "  القابلین للتعلم " اً على الاقل من المعاقین عقلی
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واجتماعیا ومهنیاً ، حیث ان حجم تأثیر البرنامج الترویحیعلى قدرة الادراك حصل على نسبة اعلى من 
المعاقین  القدرات العقلیة الاخرى قید الدراسة ، وهذا یعكس التأثیر الایجابي للبرنامج الترویحیعلى الطلاب

، وقد یرجع ذلك الى ان البرامج الترویحیة المخطط لها بطریقة جیدة والمعدة " القابلین للتعلم " عقلیاً 
تنظیمیا جیدا تعمل على تهیئة الفرص لتنمیة المواهب الریاضیة والفنیة من خلال التواجد مع الجماعة 

  . ارات والتفاعل والمشاركة فیما بینهم في تعلم تلك الانشطة والمه
وقد یرجع متابعة الطالب المعاق عقلیاً من الافراد المتصلین به كالاسرة والمدرسة یساعده على      

تحسین القدرات العقلیة المؤثرة ایجابیاً في تنمیة الموهبة ، وذلك من خلال تدریبه ومتابعته تجاه تلك 
مع الاخرین ، وممارسة السلوك السلیم    المواقف و التي تمثلت في تعلیم الطالب عبارات و الفاظ التعامل

كما ان الانشطة تمثل مجالاً هاما یمكن استخدامه في اكتساب التآذر الحركي المرغوب فیه للطفل المعاق 
، ودراسة مرسي و العطار )1994(عقلیاً الموهوب ریاضیاً أو فنیاً، ویتفق ذلك مع نتائج دراسة الشبكشي 

، حیث اسفرت هذه الدراسات عن ان ممارسة الانشطة و الالعاب  )2002(، ودراسة محروس ) 2000(
  . لها تأثیر ایجابي على تنمیة بعض القدرات العقلیة وثیقة الأثر بالموهبة الفنیة والریاضیة 

وقد تضمن البرنامج المقترح استخدام فن العرائس ، حیث ان توظیف العرائس كوسیلة للتعلم ضمن    
ة یساعد الطالب المعاق على حفظ المعلومات الجدیة وفهمها ، فهي تساعد تحدیث الوسائل التعلیمی

الطالب على نمو قدراته العقلیة المختلفة وتقدم فرصاً عدیدة لحل المشاكل بدلاً من التعامل النظري معها ، 
  . كما تساعد الطالب على طول فترة الانتباه و التحكم في المحادثة و الاستجابة 

انه من خلال عروض العرائس یمكن ان یتعرف الطالب ) 2002(لصدد یشیر الحسین وفي هذا ا      
المعاق على تجارب الاخرین وافكارهم ورغباتهم ، تلك الافكار و الرغبات قد تكون جدیدة على الطالب ولم 
یسبق له مواجهتها ، وبذلك ومن خلال الاستمتاع بشكل فانتازي وصحي یمكن للطفل المعاق ان یعایش 

  . لخبرات وتكتسب مهارات التفاعل الاجتماعي ا
ومما سبق یتضح ان للبرنامج الترویحي تأثیراً ایجابیاً على تحسین بعض القدرات العقلیة بما 

ویتفق ذلك مع فلسفة جون دیوي التي تنادى بالتعلم عن )  التذكر –الادراك  –الانتباه (یحتویه من قدرات 
ان یكون العقد ) 2002(ا اوصى به مؤتمر الاعاقة في الوطن العربي وهذا م.  طریق اللعب و الممارسة 

یهدف الى ضرورة تحقیق النمو الشامل للطفل المعاق من خلال ) 2012 – 2003(العربي للمعاقین 
اتاحة الفرص لممارسة الانشطة الترویحیة التي تتمیز بالمتعة و الامان ومناسبتها لقدراته وتهیئة الظروف 

  . تها امامه لممارس
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  عن طریق المعلمین" القابلین للتعلم " مقیاس القدرات العقلیة للطلاب المعاقین عقلیاً 
  نادراً   أحیاناً   دائمأ  العبارات  رقم العبارة  القدرة

  الإدراك

        یعي الطالب المعاق عقلیاً الأرقام الحسابیة الأولیة  1
        یمیز الطالب المعاق عقلیاً بین الألوان الساخنة والباردة  2
        یستوعب الطالب المعاق عقلیاً صلات القرابة بعائلته   3
        الأشكال الهندسیة یفهم الطالب المعاق عقلیاً العلاقات بین  4
        یدرك الطالب المعاق عقلیاً العلاقات المكانیة  5

  الانتباه

        ینتبه الطالب المعاق عقلیاً للأصوات ومصدرها  6
        ینتبه الطالب المعاق عقلیاً لطبیعة الأدوات التي یمارس بها هویاته  7
        یستمع الطالب المعاق عقلیاً للتوجیهات   8
        لطالب المعاق عقلیاً التعلیماتیفهم ا  9
        ینفذ الطالب المعاق عقلیاً الآوامر بسرعة  10

  التذكر

        یستوعب الطالب المعاق عقلیاً لأكثر من أمر في وقت واحد  11
        یتذكر الطالب المعاق عقلیاً المهارات التي نفذت أمامه  12
        ذي تعلمهیستطیع الطالب المعاق عقلیاً تكرار الأداء ال  13
یتذكر الطالب المعاق عقلیاً كیفیة التعامل مع الأدوات التي   14

  استخدمت امامه من قبل
      

        یتذكر الطالب المعاق عقلیاً التعلیمات حول كیفیة أداء المهارة   15
   

  )2(ملحق 
  البرنامج الترویحي المقترح

)  12( وحدة لتنفیذه من خلال )  12( وقد احتوى البرنامج على اعتمد البرنامج على تصمیم وحدات طبقاً لأراء الخبراء 
  . مرات أسبوعیا لكل وحدة ، والجدول الآتي یوضح توزیع النشاط الأساسي في وحدات البرنامج )  4( أسبوع وذلك بمعدل 

  الأنشطة  الأهداف الخاصة  الوحدة  القدرة

  
  
  
  

  الانتباه

  الأولى
  ینتبه إلى المتحدث ویستجیب له   -
  یتعرف على الأشیاء بأسمائها الصحیحة  -
  یتوافق بین المجموعة  -

  ) شجرة الفاكهة ( لعبة 

  الثانیة

  . یعبر عن نفسه  -
  . یتعلم كیفیة اختیار الأشیاء  -
  . یطلب المساعدة عندما تواجهه مشكلة  -
  . یتمكن من كیفیة الاتصال بأرقام التلیفون  -

  التشكیل بالصلصال 
  ) رقام التلیفون أ( لعبة    

  الثالثة
  یتعرف على كیفیة التحدث مع الكبار الآخرین   -
  یتعرف على كیفیة الاتصال بأرقام التلیفون -

مسرح ( سرد قصة سلوكیة 
أرقام ( ، لعبة ) العرائس 

  )التلیفون اطلب و اضغط 
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  الرابعة
  یمیز بین الألوان والمجسمات الهندسیة -

  نلعبة تمییز الأشكال والألوا

  
  
  
  
  

  الإدراك

  الخامسة

  یعرف كیفیة ترتیب المكان وتنظیم الحجرة -
  یشارك الآخرین في اللعب   -
  یسعد بالعمل مع الجماعة   -
  یتمتع بروح المرح بین أصدقائه   -

لعبة )  ترتیب الأدوات ( لعبة 
  ) تجمیع الكرات الملونة ( 

  رسم وجه ضاحك  
  

  السادسة

  .یاء التي یرغبها یعرف كیفیة اختیار الأش -
  . یشعر بالآلفة مع الآخرین  -
  . یشارك الآخرین في الأنشطة  -
  یعبر عن أرائه من خلال الحوار  -

  الغناء الحر 
)  الجري في الحفرة ( لعبة 

  مشاهدة التلفزیون 

  . یعرف كیفیة اختیار الأشیاء  -  السابعة
  . تعلیم الطالب أن یكون لدیه هوایة خاصة  -

  )الملابس المناسبة ( لعبة 

  لعبة شرق وغرب  یتعرف على الاتجاهات ویتبع التعلیمات -  الثامنة
  
  
  
  
  
  

  التذكر

  التاسعة
یستخدم الطالب عبارات و ألفاظ مناسبة للتعامل  -

  . مع الآخرین 
  . یمارس السلوك السلیم عند ركوب المواصلات  -

)  العبارات السلوكیة ( لعبة 
  ) توت توت( لعبة  

  اشرةالع

یحاول تحضیر المائدة للطعام و الأدوات  -
  . المطلوبة بشكل لائق 

  . یمارس الطالب آداب المائدة عند تناول الطعام  -

  ) أدوات المائدة ( لعبة 
  ) كل و اشبع ( لعبة   

  الحادیة عشر

  . یستمع لمن یحدثه  -
  . یستأذن عند طرح السؤال  -
  الآخر یرد على التلیفون ویتركه للشخص    -
  یختار السلعة المناسبة قبل شرائها  -
  . یمیز بین السلیم و الفاسد من السلع عند الشراء  -

عارف و عارفة ( سرد قصة 
  ) بالعرائس 

  

  الثانیة عشر
  . یستطیع اختیار نوع الملابس المناسبة  لشرائها  -
  یتعرف على قیمة الأوراق النقدیة   -

ة  لعب)  الملابس المناسبة( لعبة 
  ) شد الحبل ( 

  
 


