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فاعمية برنامج مقترح في علاج صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية باستخدام الأنشطة 
 البدنية والرياضية

 خوحمي أحلام أ.
 جامعة الأغواط    

 ممخص:ال

ىدؼ ىذا البحث إلى اختبار برنامج  تعميمي مستند إلى نظرية "جكلماف "لمعالجة صعكبات التعمـ 
 كذلؾ مف  فعالية لتلبميذ المدرسة الابتدائية .كأثر ذلؾ عمى مستكل تحصمييـالاجتماعية كالان

 خلبؿ استخداـ الأنشطة البدنية ك الرياضية.
تمميذ لدييـ صعكبات تعمـ اجتماعية كانفعالية حسب  20كقد تـ اختيار العينة عمديا كالمتككنة مف

كمجمكعة تجريبية . كلتحقيؽ  تقديرات المعمميف. كقسمت العينة عشكائيا إلى مجمكعة ضابطة
أىداؼ البحث استخدمت الباحثة  برنامج المقترح للؤنشطة البدنية ك الرياضية كالاسترخاء كالذم 

 الدافعية تنظيـ الذات، ييدؼ إلى تنمية الميارات الخمس  لمذكاء الانفعالي)الكعي بالذات،
. كمقياس الذكاء الإنفعالي حصة تعميمية 24كالمتككف مف  ،التعاطؼ كالميارات الاجتماعية(

كمعدلات الفصكؿ الدراسية. كبعد تطبيؽ البرنامج كمقارنة النتائج القبمية كالبعدية إحصائيا بإستعماؿ 
المتكسطات كالانحرافات المعيارية ك اختبار "ت" ،تكصمت الباحثة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 

حصيؿ بيف المجمكعتيف التجربية إحصائية في درجات ميارات الذكاء الانفعالي كمستكل الت
 قد يعزل إلى فاعمية البرنامج المقترح. كىذا ما كالضابطة كلصالح المجمكعة التجربية,

 

    : Abstract 

 

The purpose of this study was to design the effect of using physical andsports 

activities in the development of Emotional Intelligence for students with learning 

disabilities in primary stage, and this may had a positive improvement in academic 

achievement.The sample study consisted of 20 students deliberately selected and 

randomly distributed, into two grou ps: the control and experimental group. The 

experimental group had been imposed to motor program consisted of 24 sessions.tow 

sessions per week. To achieve the aims of the study, the following instruments were 

used: The motor program: It was based on Goleman‟s theory of Emotional 

Intelligence,The IQ scale and Academic achievement test. The data were statically 

analyzed by using means, standards deviations and “T” test. The study has shown tow 

results: firstly there are differences between the means of experimental and control 

group in Emotional skills. These differences can be attributed to the program in favor of 

the experimental group.Secondely there are differences between the means of 

experimental and control group in levels of academic achievements. These differences 

can be attributed to the program in favor of the experimental group.  
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 :مقدمة
إف صعكبات التعمـ التي يعاني منيا الطفؿ تستنفذ جزءا كبيرا مف طاقتو العقمية ك الانفعالية كتسبب 
لو اضطرابات انفعالية ك تكافقية تترؾ بصماتيا عمى مجمؿ شخصيتو. ك تجعمو يتسـ بسكء التكافؽ 

الاجتماعي.كلذا مف الضركرم ليس فقط تشخيص عينات التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ ك  الشخصي ك
التعرؼ عمى المتغيرات النفسية ك المظاىر السمككية التي تميزىـ عف أقرانيـ،بؿ لابد مف الاىتماـ ك 

صعكبات المحاكلة لمكصكؿ إلى أفضؿ التصكرات العلبجية,كالبرامج التدريبية في سبيؿ التخفيؼ مف حدة ال
شاملب كمتنكعا.كمف  لدييـ.خاصة كأف تمؾ الصعكبات ىي مف قبيؿ المشكلبت التي تستمزـ تدخلب علبجيا

ىنا تكمف أىمية البحث في تقديمو برنامجا خاص لمذكاء الانفعالي ىدفو تطكير ميارات التكاصؿ كتككيد 
إجتماعية كانفعالية ،كذلؾ مف الذات ك تحسيف الإنجاز الدراسي لدل أطفاؿ يعانكف مف  صعكبات التعمـ 

 خلبؿ استخداـ الأنشطة البدنية كالرياضية.

 الإشكالية: 

إف التعميـ الإبتدائي يعد مف أىـ المراحؿ التي يتكقؼ عمييا التنمية الشاممة للؤطفاؿ ، ففي ىذه  
          ة لنمكه المرحمة يكتسب الطفؿ  كثيرا مف الميارات ك العادات السمككية ك الإتجاىات الأساسية اللبزم

ك تككينو كإنساف .ك في ىذه المرحمة أيضا يتـ تنمية الميارات الأساسية التي تمكف الطفؿ مف تحصيؿ 
المعرفة ، تمؾ الميارات التي تعد أكلى الخطكات عمى طريؽ التربية الطكيؿ ك الشاؽ ، بؿ تعد العامؿ 

المتزايد مف قبؿ  الاىتماـكلقد ادل ذلؾ إلى  الأساسي في الحكـ عمى مدل تقدـ الطفؿ ك نمكه التعميمي ،
كالتعرؼ عمى العكامؿ ك الأبعاد المختمفة المؤثرة في شخصيتو    المتخصصيف بالطفؿ في ىذه المرحمة،

ك مف  الطبيعي  .لمتعميـ كتحديد  المشكلبت التي تعكؽ نمكه المتكامؿ ،  الصعكبات التي تعترض طريقو
ك صعكبات مدرسية كىـ في سبيميـ إلى التعمـ كقد تتخذ ىذه أف يكاجو بعض الاطفاؿ مشكلبت 
تحصيمية. ك قد يككف ذلؾ نتيجة لعكامؿ حسية   أك علبئقية نفسية أك المشكلبت ك الصعكبات عدة أبعاد

بصرية ، سمعية أـ حركية ، أك نتيجة لعكامؿ عقمية كالتخمؼ العقمي .كفي كؿ ىذه الحالات ينبغي أف 
التربية الخاصة التي تتلبءـ مف نكعية إعاقتو ، إلا اف الممفت لمنظر أف يكاجو الطفؿ يقدـ لمطفؿ نكعا مف 

صعكبات مدرسية بأبعادىا الثلبثة )النفسي كالعلبئقي كالتحصيمي(أثناء تعممو ، رغـ أنو لا يعاني مف أية 
 الآخريفك مع  عاجزيف عمى التكافؽ مع أنفسيـ  إعاقة عقمية أك جسمية ، حيث نجد مجمكعة مف التلبميذ

بكثير مف  ةىذه الظاىر  حضتكقد معيـ بصكرة إيجابية ك منتجة داخؿ العممية التربكية.  ؿأكالت فاع
المتخصصيف في عمـ الأعصاب عمـ أمراض الكلبـ ك الطب ، عمـ النفس ، ك عمـ النفس المغكم  اىتماـ

م الإعاقات الإدراكية أك الأطفاؿ ك أطمقكا تسميات مختمفة عمى ىذه الفئة مثؿ ذكم الإصابات المخية،ذك 
 ذكم صعكبات التعمـ .
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إلى صعكبات التعمـ عند ما خاطب مجمكعة مف الاباء  1963عاـ  (Krik)كلقد أشار كيرؾ 
لا يستطيعكف حؿ  ممف لدييـ أطفاؿ يجدكف صعكبات حادة في تعمـ القراءة كلدييـ نشاط زائد ، أك

إنفعالي ، ك  خمؿحسية ، أك ل ت إلى تأخر عقمي أك لإعاقةك لا ترجع ىذه المشكلب.المشكلبت الرياضية
( مصطمح ) صعكبات التعمـ ( لكصؼ الأطفاؿ الذيف KriK) أستخدـ، ك  اختبارىـلا يظير ذلؾ عند 

) فتحي المصاحبة.   الاتصاؿإظطرابات في النمك المغكم ك الكلبـ ك القراءة ك ميارات  مفيعانكف 
 ( .52، ص 1998الزيات، 
ائر المينية ك القانكنية بدأ  قبكلا في الدككلقي كمنذ أف قدـ كريؾ مصطمح ) صعكبات التعمـ (       

إظطراب ى الاىتماـ بالأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذه الصعكبات ، حيث يشير المصطمح إلى التخمؼ أك ال
                أك الحساب لتيجيفي كاحدة أك أكثر مف العمميات النفسية الخاصة بالكلبـ المغة،القراءة ،الكتابة، ا

إنفعالي اك سمككي ، ك ليست ناتجة عف التخمؼ خمؿ  الناتجة عف كجكد خمؿ كظيفي بسيط في المخ أك ك
أك الحرماف الحسي أك العكامؿ الثقافية أك العكامؿ المرتبطة بالتدريس.ك مع أنو ليس مف الضركرم أف 

الأعراض المصاحبة ك الدالة   شكلبت سمككية  إلا أفيعاني جميع التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ مف م
الإتكالية ، تشتت الإنتباه الإنزعاج ، الإنسجابية ، النشاط الزائد، السمكؾ   عمى المشكلبت المدرسية

بالثبات، سرعة الغضب ،الانفعاؿ  كضعؼ الإدراؾ   المضاد لممجتمع ، ممارسة سمككيات لا تصنؼ
لمعممكف ك الآخركف نماذج معينة مف المشكلبت الاجتماعية ك الانفعالية الاجتماعي.ك غالبا ما يلبحظ ا

لدل ذكم الصعكبات المدرسية مف التلبميذ ، كالقمؽ ك عدـ القدرة عمى التركيز كضعؼ الحكـ ، ك غالبا 
ما ينظر المعممكف إلييـ بأنيـ أقؿ قدرة عمى تحمؿ المسؤكلية ، ك أقؿ قدرة عمى التعامؿ مع الأكضاع 

يدة، ك يتصفكف بالنشاط الزائد ك الغضب كالعداء ، ك أف لدييـ مشكلبت أكبر مع أقرانيـ ، ك أما الجد
 .الأقراف فيصفكف الأطفاؿ ذكم صعكبات التمدرس أنيـ أكثر قمقا ك إحباطا ك رفضا مف قبؿ زملبئيـ

 (92،ص 2000)عبد الرحمف سيد  سميماف،
أك التحصيؿ الدراسي ( حيث أنيـ لا يعانكف فقط في  بالإضافة إلى ضعؼ الإنجاز الأكاديمي )       

علبقاتيـ الضعيفة مع كثير مف معممييـ ، بؿ إف مشاكميـ الشخصية ك الإجتماعية تبعدىـ عف المياـ 
            الأكاديمية لذلؾ نجد ىؤلاء التلبميذ متأخريف في التحصيؿ الدراسي ، ك بحاجة ماسة إلى تكفؿ علبجي.

دعـ العلبقات الإنسانية تيدؼ إلى  كميا العلبجية، إلا أنيا كالبرامج الأساليب ع فيكجكد تنك  ك رغـ
مما  .إلى تعميـ السمكؾ الإجتماعي المقبكؿ كزيادة ضبط النفس دعككالعاطفية بيف المعمميف ك التلبميذ كت

 قد يحسف الأداء الدراسي لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ.
الذم يسمح لأطفاؿ  ك ثة أىمية تقديـ برنامج لتطكير الذكاء الانفعاليكمف ىذا المنطمؽ ترل الباح

              ذكم صعكبات التعمـ بتطكير كفايتيـ الذاتية كالاجتماعية ،كذلؾ مف خلبؿ استخداـ الأنشطة البدنية 
 ك الرياضية.
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شطة البدنية كمما سبؽ تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في التعرؼ عمى مدل فاعمية استخداـ الأن
كالرياضية في تنمية ميارات الذكاء الانفعالي ك أثر ذلؾ عمى مستكل التحصيؿ المدرسي لدل تلبميذ ذكم 

 صعكبات التعمـ الاجتماعية ك الانفعالية.
 ك لتناكؿ ىذه المشكمة بالدراسة العممية تحددت في التساؤلات الآتية:

-بيف أطفاؿ  المجمكعتيف )التجريبية ىؿ ىناؾ فركؽ في درجات ميارات الذكاء الانفعالي-
 الضابطة( قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج؟

ىؿ ىناؾ فركؽ في درجات ميارات الذكاء الانفعالي لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية قبؿ ك بعد -
 تطبيؽ البرنامج؟

الضابطة(بعد -ىؿ ىناؾ فركؽ عمى مستكل التحصيؿ المدرسي لأطفاؿ المجمكعتيف)التجريبية-
 البرنامج؟تطبيؽ 

 أىمية الدراسة: 
 ترجع اىمية الدراسة في النقاط الآتية :

تصميـ برنامج تعميمي إنفعالي إجتماعي لتلبميذ المدرسة الإبتدائية مف أجؿ تحقيؽ الصحة النفسية -1
عف طريؽ المعب ، المتعة ك الإبتياج مما يسمح بإعادة تنظيـ خبراتيـ ك تطكير مياراتيـ ك ذلؾ قد 

 يـ نحك التعميـ ك التحصيؿ .يحسف دافعيت
إظيار اىمية اثر التربية البدنية ك الرياضية في المرحمة الإبتدائية ك التي تمنح لمطفؿ نمك نفسي سميـ – 2

إضافة إلى النمك الجسمي ك الحسي السميـ فيي تيدؼ إلى إيجاد العقؿ السميـ في الجسـ السميـ ككـ يقكؿ 
"Herbert عاب في مدرستنا ىك الكقت الكحيد الذم يمضي عمى" إف الكقت الذم يخصص للؤل              

 . "أحسف كجو 
 استخداـ الأنشطة البدنية كالرياضة لعلبج بعض أنكاع صعكبات التعمـ - 3
 فروض البحث: 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات ميارات الذكاء الانفعالي لأطفاؿ المجمكعة التجريبية  -
 ؽ البرنامج لصالح المجمكعة التجريبية.كالضابطة بعد تطبي

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات ميارات الذكاء الانفعالي لممجمكعة التجريبية قبؿ -
 كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم.

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل التحصيؿ الدراسي بعد تطبيؽ البرنامج بيف أطفاؿ -
 ف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية.المجمكعتي

 :مجالات البحث 
 سنكات 9المجاؿ البشرم:عينة مف تلبميذ ذكم صعكبات التعمـ  بعمر

 2013مام  16إلى  2013جانفي   31المجاؿ الزمني:لمفترة 



                                                                             055                                                                 5105جاَفٌ       01انعذد    يجهت انعهوو الاجخًاعَت          
 

صر المجاؿ المكاني:أجرم البحث في ساحة كممعب مدرسة "قسيمة الدكلة "الابتدائية الكاقعة بق
 الحيراف بالأغكاط كالتي تضـ بعض التلبميذ الذيف يعانكف صعكبات التعمـ.

  :الدراسات النظرية 
 الأنشطة البدنية والرياضية: أولا:
( التربية البدنية Kopesky Kozlikيعرؼ ككنسكي ككزليؾ ) : .مفيوم الأنشطة البدنية والرياضية1

اطف بدنيا كعقميا كاندفاعيا كاجتماعيا بكاسطة عدة ألكاف مف ىدفيا تككيف المك  جزء مف التربية العامة، بأنيا
 (. 35،ص2001.) أمين أنور الخولي،النشاط البدني المختار لتحقيؽ اليدؼ 

" الأنشطة البدنية كالرياضية " عمى أنيا كسيمة تربكية تتضمف ممارسات أمين أنور الخولي كيعرفيا 
دكافعو كذاؾ مف خلبؿ تييئة المرافؽ التعميمة التي تماثؿ مكجو اليدؼ مف خلبليا إشباع حاجيات الفرد ك 

المرافؽ التي يتمقاىا الفرد في حياتو اليكمية كيعرفيا كلبرؾ بأنيا ذلؾ الجانب مف التربية التي تيتـ  في 
المقاـ الأكؿ بتنظيـ كقيادة الفرد مف خلبؿ أنشطة العضلبت لاكتساب التنمية كالتككيف في المستكيات 

تاحة الظركؼ الملبئمة لمنمك الطبيعي كيرتبط ذلؾ بقيادة تمؾ الأنشطة مف أجؿ الصحية كا لاجتماعية كا 
 . )10،ص 1998محمد صادق غسان،( .استمرار العممية التربكية دكف معكقات ليا

الأنشطة البدنية بأنيا مجمكعة الأفعاؿ لمكائف الحي أم فيي تخص كؿ SILLAMY.N كيعرؼ 
نحك ىدؼ ما كفكرة القياـ بفعؿ حركي كقصد الصيانة الجسمية عف طريؽ  الأفعاؿ الحركية المكجية

ممارسة رياضية ما كالجمباز أك الجرم الخفيؼ أك قصد تربكم فيخصص التربية البدنية الرياضية داخؿ 
جك مدرسي كالذم يككف ىدفنا العاـ التحسس كالتحكـ في الجسـ أك لمتركيح فقط،كالأنشطة البدنية تشبو 

  ( SILLAMY.N 1983 ,P14) الرياضية إلا أنيا تختمؼ في عدـ خضكعيا لأية قكانيف.الأنشطة 
التربية البدنية تمؾ الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف  : كيعرفيا ركبرت بكباف قائلب

 . الجكانب العقمية كالبدنية كالنفس حركية بيدؼ تحقيؽ نمك كامؿ لمفرد
أنيا ذلؾ الجزء مف التربية العامة الذم يتـ عف طريؽ النشاط الذم يستخدـ شارمف ذلؾ ب  كيعرفيا

الجياز الحركي لجسـ الإنساف كالذم ينتج عنو،أنو يكسب الفرد بعض الاتجاىات السمككية،كمما سبؽ مف 
تعار يؼ كمفاىيـ يمكف أف يستنتج أنو كإجماع حكؿ مفيكـ التربية البدنية كالرياضية بأنيا جممة مف 

شاطات الحركية تيدؼ إلى تككيف الفرد مف الناحية البدنية كالعقمية كالانفعالية الاجتماعية كمنو نجد أف الن
الأنشطة البدنية كالرياضية تجاكزت حدكد الجسـ لتشمؿ آفاؽ الفكر كالإدراؾ كالمشاعر كالإحساسات 

البدنية كذلؾ انبثاقا مف نظريات كالانفعالات،الدكافع الميكؿ كالرغبات كمنو جاء المفيكـ الحديث التربية 
عمـ النفس فأصبحت التربية البدنية،تربية عف طريؽ النشاط الحركي كأصبحت مف أحدث الأساليب 

سي محمد   (كسيمتيا ممارسة العممية العقمية،فالعقؿ كالجسـ يمثلبف كحدة،الكاحد منيـ يكمؿ الآخر
 ) 10ص  ،1986حورية،
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فا ليا أثرىا في تككيف  الطفؿ مف الناحية الصحية كالخمقية كالنفسية متربية البدنية أىدالكلا يخؼ أف 
فنجد الطفؿ المزاكؿ لأنشطة البدنية كالرياضية لديو لياقة بدنية ك قكاـ سميـ  كالاجتماعية كالحركية،

 يستثمر خبراتو الحركية في مجاليا الصحيح.  تجعموا كـ استقلبلية، بالإضافة إلى فاعمية ذات أكثر ك
 : كالآتي يمكف تقسيـ الأنشطة تبعا لمطريقة التي تؤدم بيا كىينواع الأنشطة البدنية والرياضية :.أ2

لا تحتاج إلى مجيكد جسماني يقكـ بيا الفرد كحده أك مع أقرانو في جك ىادئ الألعاب اليادئة : -1
الجيد المبذكؿ طكاؿ  أك مكاف محدكد كقاعة الألعاب الداخمية ، كأغمب ما تككف ىذه الألعاب لمراحة بعد

 اليكـ
ترجع بساطتيا إلى خمكىا مف التفاصيؿ ككثرة القكاعد تتمثؿ في شكؿ أناشيد ألعاب بسيطة : -2

 كقصص مقركنة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ
تحتاج إلى ميارة كتكافؽ عضمي عصبي ، كمجيكد جسماني يتناسب كنكع ألعاب المنافسة : -3

يتنافس فييا الأفراد فرديا أكجما عيا،كيشترط تكفر خصميف أك متنافسيف كتكفير جميع ىذه الألعاب. 
الشركط مف قبؿ أحد المتنافسيف مف أجؿ تحقيؽ الفكز.كقد تحتاج إلى كرات أك أدكات خاصة كبعضيا لا 

 .)20،ص1994أمين أنور الخولي،( يحتاج إلى ذلؾ .
إلى خمسة مجالات: ألعاب الفرؽ،ألعاب فردية زكجية، أنشطة التربية البدنية  ديفيد جالييوك يقسـ 

 الجمباز ك حركات الرشاقة،الرياضات المائية كالأنشطة الإيقاعية.
أنشطة التربية الرياضية إلى "ألعاب فردية ،رياضيات زكجية،الجمباز ك حركة  laportكيقسـ لابكرت 

يقاعية)  (86-85،ص2002بيده ، حسن السيد أبو عالرشاقة الرياضات الذاتية ك أنشطة كا 
 ثانيا:صعوبات التعمم  الاجتماعية و الانفعالية:

قد شيد ميداف صعكبات التعمـ نمكا متسارعا ك اىتماما  .مفيوم صعوبات التعمم الإجتماعية والإنفعالية:1
متزايدا في العقكد الأخيرة،بحيث أصبح محكر العديد مف الأبحاث ك الدراسات،فقد اىتـ بيذا المجاؿ 

صصكف بالتربية الخاصة،كالتربية العادية,كعمـ الأعصاب،كعمـ النفس كتخصصات أخرل.كيمكف متخ
تكضيح مفيكـ صعكبات التعمـ،بأنيا اضطرابات في كاحدة أك أكثر مف العمميات النفسية الأساسية التي 

ضطرابات تتضمف فيـ ك استخداـ المغة المنطكقة أك المكتكبة كالتي تبدك عمى شكؿ اضطرابات  كىذه الا
إف مشاكؿ اضطراب  . غيرىا مف الإعاقات بالإعاقة العقمية أك لا علبقة ليا كلا تعكد  إلى أسباب  تتعمؽ 

التعمـ ىي مف المشاكؿ التي تظؿ مدل الحياة كتحتاج  تفيـ  كمساعدة مستمرة خلبؿ سنكات الدراسة مف 
لاضطراب يؤدم إلى الإعاقة في الحياة ك ليس المدرسة الابتدائية إلى الثانكية كما بعد الدراسة ،لأف ىذا ا

فقط  في الفصؿ الدراسي كالتحصيؿ الأكاديمي،لكف أيضا يؤثر عمى لعب الأطفاؿ ك أنشطتيـ كقدرتيـ 
  عمى عمؿ صداقات.
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ك بالرغـ أف المفيكـ الأساسي لصعكبات التعمـ ارتبط بصعكبات التحصيؿ إلا أف العديد مف 
ف المتعمميف ذكم صعكبات التعمـ تككف لدييـ مخاطرة كبيرة بالنسبة الدراسات كالبحكث أكدت عمى أ

 لقصكر الميارات الاجتماعية عف أقرانيـ العادييف.
 كغالبا ما يككف كاضحا لممعمـ أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ يعانكف مف مشكلبت اجتماعية 

.أك يلبحظكف أف أكلئؾ الأطفاؿ لا  كانفعالية.كقد يككف المعممكف أنفسيـ ىدفا لعدكانية ىؤلاء التلبميذ
يمتثمكف لمقكاعد ك المطالب المختمفة.ك أحيانا يلبحظ المعممكف أف التمميذ يككف ىادئا بشكؿ غير عادم، 

 أك ينسحب مف المكاقؼ ك التفاعلبت الاجتماعية ك أف لا يككف لو أصدقاء.
لتعمـ الاجتماعية الأشخاص ذكم صعكبات ا أف معظـ (38،ص2001ن)ولقريوتي وأخر ا كيشير

الانفعالية تحصيميـ الأكاديمي في المدرسة منخفض مقاسا باختبارات التحصيؿ المدرسية.فيـ في العادة 
أف ( P 105  ,1994 , Corsini)يذكر كرسينييحصمكف أقؿ مما ىك متكقع مف عمرىـ العقمي.ك 

لتربكم العادم مع امتلبكو قدرات عدـ قدرة الفرد عمى الاستفادة مف البرنامج ا ىك:"مفيكـ صعكبات التعمـ
عقمية عادية ،كلا يظير عميو أم مف مظاىر الاختلبؿ الفسيكلكجي العصبي،كلديو صعكبة في الاتصاؿ 
بالآخريف مف الناحية التعبيرية أك المغكية ،كلـ يستطع القراءة،أك عمؿ الحساب في إطار المنيج 

 أك اجتماعي.   المكضكع،كقد يككف ذلؾ في أم عمر أك مستكل اقتصادم
 (  Vaughn& Haager , 1994إلى أف فكجف كىاجر) (207،ص 1998)فتحي الزيات  كيشير

قد عرفا المتعمميف ذكم صعكبات التعمـ الاجتماعية ك الانفعالية بأنيـ "المتعمميف الذيف لا يتفاعمكف إيجابيا 
التفاعمية الجماعية القائمة عمى  مع الآخريف ،فيـ آخر المتعمميف الذيف يختاركف في الأدكار كالمكاقؼ 

تعاكف  ك تضافر جيكد أقرانيـ بسب أنيـ أقؿ تقبلب مف أقرانيـ كمعممييـ ،كحتى عندما يحاكؿ بعض 
ىؤلاء المتعمميف أف يبدأ أك ينشئ تفاعلب اجتماعيا مع المعمـ أك الزملبء،فإنيـ يجدكف نكعا مف التجاىؿ أك 

لبتيـ ك سمككياتيـ إلى أف تككف مضطربة أك عدكانية أك غير الإعراض ،كمف ثـ تتجو أنشطتيـ ك تفاع
 كفعالة.
      المتعمميف ذكم صعكبات التعمـ أقؿ إنصاتا لممعمـ ،( أن 6،ص1994أبو شقة سعدة )ذكر يك 

ك يقضكف كقتا أكثر في السمكؾ غير الأكاديمي بالمقارنة بأقرانيـ العادييف ،كما أنيـ أقؿ التزاما بتنفيذ 
 لمعمـ داخؿ حجرة الدراسة ،كلدييـ عدد أقؿ مف الأصدقاء،كىـ أقؿ احتفاظا بأصدقائيـ.إرشادات ا

لا شؾ أف ىناؾ عددا مف الأسباب المرتبطة بالعممية التعميمة بشكؿ مباشر أك .أسباب صعوبات التعمم:2
ه الأسباب غير مباشر كالتي تعرقؿ أك تحد مف عممية التعمـ ك اكتساب الميارات ك الخبرات المطمكبة،ىذ

 فيما يأتي:( 9،ص1998) حافظ التي يجمميا 
 أسباب ترجع إلى الفرد مف حيث تككينو البيكفيزيكلكجي.-1
أسباب ترجع إلى البيئة الاجتماعية كالثقافية المتمثمة في الأسرة كالمدرسة ككسائؿ الإعلبـ ك -2
 الآخريف.
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الثالث التي ىي نتيجة لتفاعؿ  كمف كجكد الفرد في كسط اجتماعي ثقافي تنشأ أسباب العامؿ-3
 الفرد مع الكسط الذم يعيش فيو.

يمكف إبراز أىـ المشكلبت .الخصائص السيكولوجية لذوي صعوبات التعمم الاجتماعية و الانفعالية:3
 السمككية ك الاجتماعية ك الانفعالية التي تظير لدل تلبميذ ذكم صعكبات التعمـ بما يمي:

:كتشير إلى تقمب ( Emotional Disturbancesلانفعالية )الاضطرابات السموكية و ا-1
المزاج،كعدـ الاستقرار العاطفي،كزيادة القمؽ،كالاضطرابات السمككية المختمفة،كلقد أشارت نتائج دراسة 
الرابطة الأمريكية لصعكبات التعمـ إلى كجكد علبقة إرتباطية عالية بيف صعكبات التعمـ ك جنكح 

ف الدراسات أشارت إلى أف ( أ Mercer, 1997كيذكر ميرسر)(.Kirk and all ،1984) .الأحداث
الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ قد أحرزكا درجات أعمى عمى مقاييس القمؽ ك الانزعاج ك الحساسية الزائدة 

 مقارنة بنظرائيـ العادييف.
تعكس ىذه إلى التسرع في السمكؾ دكف التفكير بنتائجو،ك  كتشير(:Impulsivityالاندفاعية )-2

طيط لمكاجية المكاقؼ أك المشكلبت سكاء التعميمية أك غيرىا.ك السمكؾ خالصفة ضعؼ التنظيـ ك الت
 كأشار(.1995السرطاوي و آخرون،الاندفاعي يحرـ الطفؿ مف التفكير المنطقي في حؿ المشكلبت )

تبار لمنتائج التعمـ يتصرفكف بسرعة دكف اع الأطفاؿ ذكم صعكبات أف إلى( Mercer,1997 ميرسر)
 ،ك يذكر أف الأفراد ذكم صعكبات التعمـ يتجاكزكف المدل الطبيعي عمى مقاييس الاندفاعية.

بسبب الفشؿ في تككيف (:Problems in Making Friendsصعوبة تكوين الصداقات ) -3
اء الصداقات يصبح لدييـ نزكع إلى الكحدة ،كيميمكف إلى العزلة،كيفضمكف قضاء أكقات فراغيـ أك أد

 (أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـLerner ,1996مياميـ أك ممارسة ىكاياتيـ بمفردىـ.كتذكر ليرنر)
يجب تعميميـ ك تدريبيـ عمى كيفية تككيف الأصدقاء ،كتقديـ التحية ك تقبؿ الإطراء كتقديـ المديح كتقبمو 

 كالمشاركة في الإنجازات الجماعية كتقديـ الشكر.
يشير مفيكـ الذات إلى فيـ الشخص لقدراتو ،كنظرة (:Poor Self Concept) تدني مفيوم الذات-4

فالشخص الذم يعاني مف تدني مفيكـ الذات يككف لديو إحساس بالخكؼ مف الإقداـ عمى  الآخريف لو،
 عمؿ ما،ك قد يتيرب مف العمؿ الأكاديمي،لأنو يخشى الفشؿ.

( أف الأطفاؿ Kloomok & Conde, 1994 ,P104)دفكك ك أكدت بحكث كؿ مف كمكمكؾ ك 
يجربكف ميمات ربما ينجحكف  لذا لا ذكم صعكبات التعمـ يشعركف بأنيـ أقؿ كفاءة في المقدرة المدرسية.

في تأديتيا كىذا  الضعؼ في إدراؾ الذات ما يبرر الفشؿ المدرسي المستمر .ك في نفس السياؽ أشار 
     اض مفيكـ الذات ك سكء التكافؽ الشخصي إلى أف ذكم صعكبات التعمـ يعانكف مف انخف 1989الزيات 

 ك الاجتماعي مقارنة بالأطفاؿ العادييف.
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(:كتتمثؿ مظاىر ىذا  (Social Behavior Disturbanceاضطراب السموك الاجتماعي-5
           كممارسة سمكؾ غير مرغكب بو،أك غير مناسب لممكقؼ ،  الاضطراب بانخفاض الكفاية الاجتماعية،

 (.232،ص 2001،عبد الواحد سميمانممارسة السمكؾ المضاد لممجتمع ) ك أحيانا
 :ىناؾ عدة مقاييس لتقيـ الميارات الاجتماعية.تشخيص صعوبات التعمم الاجتماعية و الانفعالية4
 ك الانفعالية منيا ما يمي: 
             جتماعية: حيث المعمـ ىك الأقدر في الحكـ عمى طلببو ذكم صعكبات التعمـ الا تقديرات المعممين -1

 ك الانفعالية داخؿ القسـ.
 إف الكالديف مصدر ميـ لممعمكمات عف ما قد يعانيو الطفؿ مف الاضطرابات السمككية.: تقديرات الوالدين -2
إف الدراسات الحديثة في التربية كعمـ النفس تشير إلى أف الكضع الاجتماعي : تقديرات الأقران و الزملاء -3

بيا مع تكافقيـ في المدرسة،ككذلؾ مع التحصيؿ المعرفي كعمى ىذا فإف تقديرات للؤطفاؿ يرتبط ايجا
الأقراف تعتبر أحد الأساليب كالكسائؿ المستخدمة لمكشؼ عف المشكلبت الدراسية كالمشكلبت السمككية 

 كالانفعالية.
عاني منيا خاصة تقدير الطفؿ لذاتو يمكف أف يساعد في التعرؼ عمى المشكلبت التي ي: التقارير الذاتية -4

          في الاضطرابات المكجية نحك الداخؿ الذم يتطمب كصؼ الذات مف خلبؿ المشاعر ك الاتجاىات 
 . ك الأمكر الداخمية

" كيقكـ بتطبيقيا  Behavioral Rating Inventory: مثلب كاختبار قكائـ التقدير السمككية "الاختبارات -5
 . ي تقييـ السمكؾ الانسحابي للؤطفاؿالمعممكف كتتضمف تكظيؼ ىذه القكائـ ف

:يمكف إجماؿ ىذه الإستراتيجيات  الاجتماعية و الانفعالية.التدخل السيكولوجي لعلاج صعوبات التعمم 5
 فيما يمي:
 دعـ كبناء  مفيكـ الذات أكثر تماسكا-1
 بناء ك تطكير الميارات ك الكفايات الاجتماعية-2
 ك تعزيز السمكؾ الاجتماعي تطكير ك تعديؿ دكر المدرسة في دعـ-3

 (.372،ص 2010  سميمان عبد الواحد،دعـ ك تكامؿ التنسيؽ بيف المنزؿ ك المدرسة    ) -4
  (:Emotional Intelligenceثالثا: الذكاء الانفعالي)

لو  اىتـ الباحثكف في الفترة الأخيرة اىتماما كبيرا بتعريؼ الذكاء الإنفعالي لما.مفيوم الذكاء الإنفعالي: 1
            مف فائدة كبيرة في التنبؤ بكفاءة الأفراد في حياتيـ العممية ك العممية ، تتضح أىمية الذكاء الإنفعالي 
ك دكره الإيجابي في السيطرة عمى انفعالات الفرد في كقت اشتدت فيو الصراعات النفسية ك الضغكط 

مى ضبط انفعالاتيـ لتحقيؽ الاتزاف سكاء داخؿ المجتمع  الأمر الذم يتطمب معو تربية النشئ ع
الإنفعالي. فالنظرة الحديثة تعترؼ بأىميتو الانفعاؿ في حياة الإنساف كأنو ليس منفصؿ عف بقية جكانب 
حياة الإنساف ، فانفعالات الفرد المكجبة تنشط الإبداع ك القدرة عمى حؿ المشكلبت.  ك يؤكد " محمكد 
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لممشاعر، فالإنساف يمتمؾ عقميف    تفكير ، ك التفكير ضركرم( أف المشاعر ضركرية لم2002منسي " )
 منطقي.    أحدىما كجداني ك الآخر

 (18،ص 2009) الجندي ، 
          ( الذكاء الإنفعالي بأنو القدرة عمى الملبحظة الدقيقة ك التقييـ  Elksnin,2003تعرؼ ليندا اليكسنف )

مى التعبير عف الكجداف الذم يسيؿ عممية التفكير ك فيـ ك التعبير عف الكجداف ، ك ىك كذلؾ القدرة ع
 الكجداف ك المعرفة الكجدانية ك تنظيـ الكجداف مف أجؿ تشجيع النمك الكجداني ك الإدراؾ .

( أف الذكاء الإنفعالي يعني القدرة عمى فيـ ك تقييـ ك  Bourey,Miller,2001كيعرؼ بكرم ك ميممر ) 
 ( شكلب متكاملب مف ذكائنا العاـ .IQالآخريف ، كىك يمثؿ مع معامؿ الذكاء)إدارة انفعالاتنا ك انفعالات 

( الذكاء الإنفعالي بأنو يتككف مف مجمكعة مف القدرات العقمية ،  Epstein,1999كتعرؼ ايبشتيف ) 
تساعد الفرد عمى معرفة ك فيـ مشاعره ك مشاعر الآخريف .  كيشير مفيكـ الذكاء الإنفعالي لدل  التي
( إلى قدرتنا عمى التعرؼ عمى مشاعرنا كمشاعر الآخريف ، ك عمى  Goleman,1995اؿ جكلماف ) داني

، ص 2002، عثمان ر)الخض .تحفيز ذكاتنا ، كعمى إدارة انفعالاتنا كعلبقتنا مع الآخريف بشكؿ فاعؿ
23)      
عالي بأنو: ( بتعريؼ الذكاء الإنفDulewiez&Higgs,1999قاـ كؿ مف ديكلككس كىيكس )و       

معرفة المشاعر ككيفية تكظيفيا مف أجؿ تحسيف الأداء كتحقيؽ الأىداؼ التنظيمية مصحكبة بالتعاطؼ 
                   (                                                                          29، ص 2002،عثمان  ) الخضركالفيـ لمشاعر الآخريف  مما يؤدم إلى علبقة ناجحة معيـ . 

( الذكاء الإنفعالي بأنو مجمكعة مف القدرات غير المعرفية كالكفاءات 1997أكف )-كعرؼ بار       
 كالميارات التي تؤثر عمى قدرة الفرد لمتكافؽ مع المتطمبات كالضغكط البيئية .

ؼ كيؼ يدرؾ الأفراد ( الذكاء الإنفعالي بأنو مجمكعة مف القدرات التي تص1997كيعرؼ ماير كسالكفي )
ظيار العكاطؼ كاستيعاب  العكاطؼ كيفيمكنيا بالرغـ مف تغيرىا مف حيف لآخر أك القدرة عمى إدراؾ كا 

 2007،عادل محمد العكاطؼ في التفكير كفيـ كعقمنة العكاطؼ كتنظيـ العكاطؼ في الذات كالآخريف .)
 (485ص
فعالي بأنو قدرة الفرد عمى الكعي بحالتو ( الذكاء الإن2002عرؼ سميماف محمد عبد الفتاح رجب )و

الانفعالية كادارتيا كضبطيا ، كتكجيييا لتحفيز ذاتو ، كاستشفافو لانفعالات كمشاعر الآخريف ،كالاستجابة 
 (17ص  ، 2007،الشربيني منصور الملبئمة ليـ كفقا لذلؾ ، كالتكاصؿ كالتفاعؿ الجيد معيـ .)

 تناكؿ ىذه التعاريؼ كىي: ك ما يخمص إليو أف ىناؾ منحييف في 
: يعرؼ الذكاء الانفعالي بأنو القدرة عمى فيـ الانفعالات الذاتية كالتحكـ بيا كتنظيميا  المنحى الأول-1

 كفؽ فيـ انفعالات الآخريف كالتعامؿ مع المكاقؼ الحياتية كفؽ ذلؾ. 
كجدانية كالاجتماعية كالقدرات : يعرؼ الذكاء الانفعالي بأنو ؛ مجمكعة مف الميارات ال المنحى الثاني-2

 (18، ص  2009، و أخرونالجندي ) .بيا الفرد كالتي تمزـ لمنجاح الميني كلمحياة  كالتي يتمتع
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 .أىمية الذكاء الانفعالي :2
تتضح أىمية الذكاء الانفعالي في تحقيقو التكاصؿ كالتكافؽ مع الآخريف مف خلبؿ فيـ مشاعرىـ  -1

% مف 80% مف الذكاء العاـ، 20"إلى أف النجاح في الحياة يتطمب ولمانجكالتعاطؼ معيـ فقد أشار"
 الذكاء الكجداني .

الفرد الذم لديو ذكاء انفعالي يستطيع استخداـ المدخلبت الانفعالية في الحكـ كاتخاذ القرارات  -2
 لآخريف.،كيتميز بالدقة في التعبير عف الانفعالات مما يجعمو قادرا عمى الاتصاؿ الانفعالي مع ا

يساعد الذكاء الانفعالي الأفراد عمى الابتكار، الحب، المسؤكلية ك الاىتماـ بالآخريف بالإضافة إلى  -3
تككيف أفضؿ الصداقات كالعلبقات الاجتماعية ،كما أنو تكجد علبقة بيف الذكاء الانفعالي كالتكجو نحك 

 .رايفالأىداؼ كالرضا عف الحياة كما أثبتت دراسة 
ـ دراسة الذكاء الانفعالي لتحقيؽ الإيجابية في التكيؼ مع الظركؼ المختمفة كما دلت عمى مف المي -4

( حيث أثبتت أف الفرد الذم لديو ذكاء كجداني يقكـ بالتصدم للؤفراد الذيف 2001) مايرذلؾ دراسة 
ذم لديو ذكاء يقكمكف بالأفعاؿ السيئة أكالخاطئة .أك يقكمكف بأفعاؿ ميددة للآخريف كعمى ذلؾ فالشخص ال

 انفعالي يككف أفضؿ اجتماعيا كما أف اختياراتو في الحياة سكؼ تصبح أفضؿ.
  يساعد الذكاء الانفعالي الأفراد كالطلبب بصكرة خاصة عمى الأداء الأكاديمي كتحقيؽ النجاح .-6

 (55-53، ص ص 2006)حسونة أبو ناشي،
كلماف أكؿ مف حاكؿ أف يكجو الاىتمامات كاف ج( في الذكاء الانفعالي:Goleman. نموذج جولمان )3

البحثية كالنظرية في مجاؿ الذكاء الانفعالي كجعؿ ميمتو الأساسية تتمثؿ في بمكرة نظرية خاصة بيذا 
(، كقد أكد عمى أف النجاح 1995النكع مف الذكاء، كذلؾ بإصداره كتابو الأكؿ الذكاء الانفعالي عاـ )

                        أف تتحقؽ بدكف اكتساب الفرد لمميارات الانفعالية  الأكاديمي كالشخصي كالميني لا يمكف
( بأنو القدرة عمى إدراؾ 1998كالذكاء الانفعالي كما قدمو جكلماف عاـ )(.Elias,1997ك الاجتماعية)

دارة انفعالاتو بطريقة دراكو لمشاعر الآخريف كقدرتو عمى إثارة دافعتيو كا   الفرد لمشاعره الخاصة،كا 
(، كالكفاية Personal Competenceجيدة.كمنو فالذكاء الانفعالي يتضمف مجاليف ىما الكفاية الذاتية )

 (.Social Competenceالاجتماعية )
ىي قدرة الفرد كميارتو في تطبيؽ المعمكمات التي لديو بشكؿ جيد لأدارة إنفعالاتو. أ.الكفاية الذاتية:

كتتضمف الكفاية الذاتية ثلبثة أبعاد لمذكاء الانفعالي  الأخريف. كالتعبير عف مشاعره خلبؿ علبقاتو مع
 كىي:

معرفة الحالات الداخمية لمفرد كتفصيلبتو كمعارفو :Self-Awarnessالوعي الذاتي  -1
 كالإدراكية كيتضمف الكفايات الفرعية التالية:

 :يا ، فالأشخاص الذيف يقصد بالكعي الانفعالي معرفة الفرد انفعالاتو كتأثيراتالوعي الانفعالي
يتمتعكف بيذه الكفاية يعرفكف أية مشاعر يحسكف بيا كسبب ذلؾ الإحساس كيدرككف الصمة ما بيف 
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أحاسيسيـ كما بيف ما يفكركف بو كما يفعمكنو كما يقكلكنو، كيدرككف كيؼ أف مشاعرىـ تؤثر عمى أدائيـ 
 (Goleman .1998)،كلدييـ كعي يقكد قيميـ كأىدافيـ 

  كيعني معرفة نقاط القكة كالضعؼ لدل الفرد. إف الأشخاص الذيف يتمتعكف الدقيق لمذات:التقييم
بيذه الكفاية يتصفكف بأنيـ يدرككف مكاضع قكاتيـ كضعفيـ كيتأممكف كيتعممكف مف تجاربيـ ،كمنفتحكف 

عمى  عمى التغذية الراجعة الصريحة ككجيات النظر الجديدة كالتعمـ المستمر كتطكير الذات كقادركف
 (.Goleman .1998)إظيار انطباعاتيـ بركح مف المرح 

 :يُقصد بيا إحساس قكم بقيمة الذات كقدراتيا. فالأشخاص الذيف يتمتعكف بيذه الثقة بالنفس
الكفاية يقدمكف أنفسيـ بثقة، كليـ حضكرىـ ،كلدييـ القدرة عمى إسماع آرائيـ غير المرغكب فييا، 

 .1998كحاسمكف كقادركف عمى اتخاذ قرارات رغـ الضغكط ) كيدافعكف بقكة عما يركنو صحيحا،
Goleman.) 

عمى أف تعميـ الأطفاؿ أف يفيمكا انفعالاتيـ كأف يتكاصمكا مف خلبليا سكؼ  (2001) شابيروكيؤكد 
يؤثر في العديد مف اتجاىات نمكىـ كنجاحيـ في الحياة، كفي المقابؿ فإف فشؿ الأطفاؿ في تعمـ ىذه 

 تكاصؿ بيا قد يجعميـ عُرضة لمتأثر بصراعات الآخريف.الانفعالات كال
إدارة الفرد لحالاتو الداخمية، كدكافعيا كمصادرىا ،كيتضمف :Self-Regulationالتنظيم الذاتي  -2

 الكفايات الفرعية التالية:
 :يعني السيطرة عمى الانفعالات كالدكافع الفكضكية . فالأشخاص الذيف يتمتعكف التحكم الذاتي

الكفاية يتحكمكف بمشاعرىـ المندفعة ، كمشاعر الضيؽ أك الحزف بشكؿ جيد كيبقكف متماسكيف بيذه 
يجابييف حتى في المحظات الصعبة كيفكركف بكضكح كيحافظكف عمى تركيزىـ تحت الضغط .)  .1998كا 

Goleman.) 

 : ية يتعاممكف كيعني المركنة في التعامؿ مع التغيير. فالأشخاص الذيف يتمتعكف بيذه الكفاالتكيف
بيسر مع الطمبات المتعددة كيغيركف الأكلكيات كيتغيركف بسرعة، كيغيركف ردكد فعميـ كخططيـ لتناسب 

 (.Goleman .1998)الظركؼ كمرنكف فبطريقة رؤيتيـ للؤحداث 

 :يقصد بو الارتياح للؤفكار الجديدة كالطرؽ الحديثة كالمعمكمات الجديدة فالأشخاص الذيف الابتكار
بيذه الكفاية يبحثكف عف الآراء الجديدة مف مصادر متعددة كيستمتعكف بالحمكؿ الجديدة  يتمتعكف

 (.Goleman .1998)لممشكلبت، كيتبنكف أفاقا جديدة في تفكيرىـ 
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( أف تعميـ الأطفاؿ تنظيـ الانفعالات كتكجيييا إلى غايات مثمرة ، سكاء كاف 1998كيعتقد جكلماف )
افعيـ أك تنظيـ حالاتيـ المزاجية ىك أصؿ التحكـ في الانفعالات كبالتالي ذلؾ عف طريؽ السيطرة عمى دك 

 التحكـ في حالات الغضب كالعدكانية التي قد يطيركنيا.
الدافعية ىي الميكؿ الانفعالية التي تقكد الفرد نحك الأىداؼ أك تسيؿ عميو :Motivationالدافعية  -3

 تحقيقيا كتتضمف:
 :اح لتحصيؿ مستكل عاؿ مف التفكؽ كتحقيقو فالأشخاص الذيف كيقصد بو الكفدافع الانجاز

يتمتعكف بيذه الكفاية يتكجيكف نحك النتائج برغبة قكية في الكصكؿ إلى الأىداؼ، ك يضعكف أىدافا 
 (.Goleman .1998صعبة ، كيتعممكف كيؼ يمكف أف يحسنكا مف أدائيـ )

 :فالأشخاص الذيف يتمتعكف بيذه الكفاية كيعني الميؿ نحك أىداؼ المجمكعة أك المنظمة الالتزام
جاىزكف لتقديـ التضحية مف أجؿ أىداؼ جماعية أكبر كيستخدمكف مبادئ المجمكعة لاتخاذ قراراتيـ 
كتكضيح كخياراتيـ كيبحثكف بشكؿ فاعؿ عف الفرص التي تمكنيـ مف تحقيؽ أىداؼ المجمكعة. 

(1998، Goleman.) 

 :ة الأىداؼ بالرغـ مف العراقيؿ. الأشخاص الذيف يتمتعكف كيقصد بو الإصرار عمى متابعالتفاؤل
بيذه الكفاية يثابركف عمى إيجاد أىداؼ رغـ العكائؽ كالاحباطات ، كيعممكف بدافع الأمؿ في النجاح كليس 

 (.Goleman .1998لخكفيـ مف الفشؿ، كيركف التراجع كنتيجة لظركؼ يمكف لتحكـ بيا. )

اؿ الذيف  تتكفر لدييـ الدافعية، يتكقعكف النجاح كلا يعانكف ( أف الأطف2001شابيروا )كيعتقد 
المتاعب، كيتقبمكف الفشؿ كما يصاحبو مف أم انفعالات سمبية كالقمؽ كالحزف كالغضب ، كيككف لدييـ 

 المقدرة عمى التغمب عمى ىذه المشاعر كتخطييا كيككنكف قادريف عمى إحراز النجاح.
جتماعية تقدر بالكيفية التي يتدبر بيا الفرد علبقاتو بالآخريف ،أكىي الكفاية الاب.الكفاية الاجتماعية:

القدرة عمى إظيار الفعالية الذاتية لإستثارة الإنفعالات في التفاعلبت الإجتماعيةك تتضمف البعديف الرابع 
 كالخامس لمذكاء الانفعالي كىما:

كاىتماميـ. كيتضمف ىذا البعد  كيقصد بو الكعي بمشاعر الآخريف كحاجاتيـ:Empathyالتعاطف  - 1
 الكفايات التالية :

  :بداء الاىتماـ بما يشغميـ . فالأشخاص فيم الآخرين أم الإحساس بمشاعر الآخريف كآرائيـ كا 
الذيف يتمتعكف بيذه الكفاية ينتبيكف إلى التمميحات الانفعالية كيستمعكف بشكؿ جيد كيظيركف حساسية 

 .1998عدكف الآخريف تفيما منيـ لاحتياجاتيـ كمشاعرىـ )كتفيما لكجيات نظر الآخريف كيسا
Goleman .) 
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 دراؾ حاجات الآخريف كتمبيتيا. فالأشخاص الذيف يتمتعكف بيذه تقديم الخدمة :أم فيـ كتكقع كا 
الكفاية يتفيمكف حاجات الآخريف ،كيحاكلكف إيجاد طرؽ لزيادة رضا الآخريف،كيقدمكف المساعدة المناسبة 

 (.Goleman .1998)كيتفيمكف كجية نظر الآخريف عف طيب خاطر، 

كىي الميارات اليادفة إلى إحداث ردكد الفعؿ المطمكبة عند :Social Skillsالميارات الاجتماعية  -2
 الآخريف كتتضمف الكفايات الفرعية التالية :

 :رساؿ رسائؿ مقنعة. الأشخاص الذيف يتمتعكف بيذه الكفايةالتواصل يمتمككف  أم الإصغاء بتفتح كا 
القدرة عمى الأخذ كالعطاء، كيستمعكف بشكؿ جيد كيحاكلكف الكصكؿ إلى فيـ مشترؾ ،كيرحبكف بتبادؿ 
المعمكمات بشكؿ كامؿ ، كيشجعكف عمى التكاصؿ بانفتاح ،كيتمقكف الأخبار الجيدة كالسيئة بشكؿ جيد 

(1998. Goleman.) 

 :خاص الذيف يتمتعكف بيذه الكفاية يثيركف أم تحفيز كقيادة الأفراد كالمجمكعات. فالأشالقيادة
الحماس بشكؿ كاضح باتجاه تحقيؽ رؤية كرسالة مشتركة،كيقكدكف أداء غيرىـ كيبقكنيـ في مكقع 

 (.Goleman .1998المسؤكلية ،كيقكدكف بتقديـ القدكة .)

 :بأنيـ  أم تغذية العلبقات المثمرة. فالأشخاص الذيف يتمتعكف بيذه الكفاية يتصفكفبناء الروابط
يحافظكف عمى شبكات كاسعة كغير رسمية ، كيبحثكف عف علبقات تعاكنية كذات فائدة مشتركة، كيبقكف 

 (.Goleman .1998الآخريف ضمف المجمكعة الفاعمة، كيحافظكف عمى علبقات الصداقة الشخصية )

  :ص الذيف أم العمؿ مع الآخريف مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المشتركة . فالأشخاالتعاون والتنسيق
يتمتعكف بيذه الكفاية يتعاكنكف كيشارككف الآخريف لتحقيؽ الأىداؼ، كيشارككف في المعمكمات كالمصادر 

 (.Goleman.1998كيكجدكف مناخ كدكد كمتعاكف )

  :أم إيجاد قكة لمفريؽ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ الجماعية. فالأشخاص الذيف قابميات الفريق
ى نمذجة الصفات الجيدة مثؿ الاحتراـ كالتعاكف كالمساعدة، كيجذبكف يتمتعكف بيذه الكفاية يحرصكف عم

 .1998كؿ الأفراد لممشاركة الفاعمة ، كيعممكف عمى بناء ىكية لمفريؽ، كيحمكف المجمكعة )
Goleman) 

أف الميارات الاجتماعية يمكف تعميميا في كقت مبكر جدا للؤطفاؿ  (2001شابيرو ) كيعتقد
ب عمى اكتساب ميارة التعامؿ مع الأفراد كالجماعات، كلكي تظير ىذه القدرة لدل كتساعد ميارات التخاط

الأطفاؿ ، يجب أف يصؿ الصغار إلى مستكل معيف مف القدرة عمى التحكـ بالنفس كنضج ميارة 
التعاطؼ.كيذىب جكلماف إلى أف قابميات الذكاء الانفعالي مستقمة بمعنى أف كؿ قابمية تساىـ بشكؿ فريد 
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داء الكظيفي. كمتفاعمة تعتمد كؿ كاحدة عمى الأخرل في إحداث الأثر المطمكب ، كىرمية تترتب في الأ
   (.Goleman .1998الكاحدة عمى سابقتيا )

 ( مكونات الكفاءة الانفعالية في تصور دانيال جولمان1جدول رقم )
. (Goleman, 2000,p.75) ) 

 
 الكفاءة الاجتماعية

Social competence 
 ة الشخصية الذاتيةالكفاء

Self personal competence 
 الكفاءة                       الأداء  

 الكعي بالآخريف : 
 التعاطؼ -
 التكجو لخدمة الآخريف -
 

 الكعي بالذات :
 إدراؾ الانفعالات الذاتية -
 التقييـ الدقيؽ للبنفعالات الذاتية -
 الثقة في الذات -

التعرؼ عمى الانفعالات 
در   اكياكا 

Emotion Recognition 

 إدارة العلبقات مع الآخريف:
 الارتقاء بالآخريف. -
 التأثير في الآخريف. -
 التكاصؿ مع الآخريف. -
 القيادة. -
 تحفيز الآخريف. -
 بناء ركابط قكية كالتعاكف مع الآخريف. -

 

 تنظيـ الانفعالات
Emotion Regulation 

 
ظرية الذكاء الانفعالي لجكلماف، كالذكاء الانفعالي بأبعاده كلأغراض ىذه الدراسة فقد اعتبرت ن

 الخمسة الإطار النظرم لمبرنامج التدريبي الذم طكر لأغراض ىذه الدراسة.
كفيما يتعمؽ بإمكانية تعميـ الذكاء الانفعالي كتنميتو، أكد جكلماف المشار أف الذكاء الانفعالي يمكف 

-Bar.1997أكف)-ميو في كقت مبكر،كاف ذلؾ أسيؿ. كيؤكد بارتعميمو في أم كقت،ككمما تـ التدريب ع
on أف الذكاء الانفعالي يتطكر مع مركر الكقت كيتغير أثناء حياة الإنساف،كيمكف تحسينو مف خلبؿ )

 البرامج التدريبية كالتدخؿ العلبجي . 
 Mayer, Salovey & Caruso,2002.Pكفي ىذا الصدد يرل ماير كسالكفي ككاركسك )

أف التدريب عمى ميارات الذكاء الانفعالي يضيؼ مظيرا جديدا كىاما لحياة الفرد كتربيتو، فيك يعده  (267
أىمية الذكاء الانفعالي تبرز فلمتكيؼ بشكؿ أفضؿ مع متطمبات البيئة، كيزيد مف فعالية نجاحو في حياتو. 

عميـ تـ الحصكؿ عمى معمكمات مف خلبؿ تطبيقاتو في العديد مف مجالات الحياة، ففي مجاؿ التربية كالت
مف مختمؼ البرامج في الكلايات المتحدة الأمريكية التي عممت عمى استثمار الذكاء الانفعالي في الغرفة 
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( في كاليفكرنيا بتطكير مشركع Oaklandالصفية، فقد قاـ مركز الدراسات التطكرية في مدينة أككلبند )
لاجتماعي كالأخلبقي كالفكرم عند الأطفاؿ، كىناؾ مؤسسة ييدؼ إلى التركيز عمى التعمـ الانفعالي كا

( التي قامت بتطكير برنامج يركز عمى Greenfield( للؤطفاؿ في غرينفيمد )Northeastنكرث إيست )
زيادة ميارات الأطفاؿ البالغيف في مجاؿ التعاكف كالتعاطؼ كالتحكـ الذاتي.كقد تبنت مدرسة بلبيمكث 

(Plymouthفي كاليفكرني ) ا ىذا البرنامج . كقد أثبت البرنامج فعالية، حيث أصبح الطمبة متعاطفيف جدا
 مع بعضيـ البعض، كأكثر قدرة عمى تفيـ كجيات النظر الأخرل.

( تضمف مشركع التطكير الاجتماعي برنامجا اشتمؿ عمى New Havenكفي مدينة نيك ىافاف )
القرارات كالاتصاؿ،كقدـ ىذا البرنامج إلى الأطفاؿ مف تعميـ ميارات الإدارة الذاتية كحؿ المشكلبت كاتخاذ 

سف الحضانة إلى الصؼ الثاني عشر،ككاف مف نتائج ىذا البرنامج تحسف كؿ مف سمكؾ كاتجاىات 
 Weissberg)الطمبة بالإضافة إلى التأثير الإيجابي في حؿ المشكلبت كالتحكـ بالانفعالات كالجنكح. 

& all.,1997.) 
( منياجا لتنمية الذكاء الانفعالي،كيمكف لممربيف أف 1998Goleman) كقد اقترح جكلماف

يستخدمكه في مدارسيـ ، حيث تضمف ىذا المنياج تقنيات الكعي الذاتي التي تشتمؿ عمى عمميات مراقبة 
دراؾ العلبقة بيف الانفعالات كالسمكؾ كاتخاذ القرارات الذم يتطمب التركيز عمى إدارة الانفعالات،  الذات كا 
كالتعامؿ مع حالات الإجياد أك الضغط كالتقمص العاطفي الذم يمكف تعميمو لمطمبة مف خلبؿ النمذجة: 
أم تقديـ نماذج سمككية معينة لتقميدىا كلعب الدكر كتضمف المنياج أيضا خصائص أخرل يمكف تعميميا 

يا مف خلبؿ نشاطات مثؿ : الكشؼ الذاتي كالمسؤكلية الشخصية،كآلية العمؿ الجماعي التي يمكف تعميم
 التعمـ التعاكني،كتعميمو ميارات حؿ الصراع.

( أف مجرد عقد كرشة عمؿ أك P 433. Mayer & Salovey,1997)كيؤكد ماير كسالكفي 
اجتماع عاـ يحضره جميع الأطفاؿ في المدرسة ،يعتبر غير كاؼٍ لتعميميـ ميارات الذكاء الانفعالي، فيذا 

مناىج المدرسية اليكمية التي تساعد الأطفاؿ عمى تطكير مياراتيـ مف المكضكع يجب أف يتغمغؿ في ال
 أجؿ النجاح في المدرسة كالحياة.

 :منيج البحث و إجراءاتو الميدانية 
ارتػػػػػأت الباحثػػػػػة أف تعتمػػػػػد المػػػػػنيج التجريبػػػػػي الػػػػػذم يعػػػػػد مػػػػػف أكثػػػػػر الكسػػػػػائؿ كفايػػػػػة  .مـــــنيج البحـــــث:1

يمكػػػػػف اسػػػػػتخدامو ك إف التجربػػػػػة ىػػػػػك تغيػػػػػر لمكصػػػػػكؿ إلػػػػػى معرفػػػػػة مكثػػػػػكؽ بيػػػػػا ك ذلػػػػػؾ فػػػػػي حػػػػػدكد مػػػػػا 
             ك مضػػػػػػػبكط لمشػػػػػػػركط المحػػػػػػػددة لحػػػػػػػادث ك ملبحظػػػػػػػة التغيػػػػػػػرات الناتجػػػػػػػة فػػػػػػػي الحادثػػػػػػػة نفسػػػػػػػيا  مسػػػػػػػتمر
 ( .398ص  1985)محمد نبيل و آخرون ، .ك تفسيرىا

ف صعكبات تـ اختيار عينة البحث بطريقة عمدية مف تلبميذ المدرسة الابتدائية ممف يعانك .عينة البحث:2
سنكات ،تـ تقسيـ العينة عشكائيا إلى مجمكعتيف ضابطة   9 تمميذ بعمر 20في التعمـ. عدد أفراد العينة 

تلبميذ .كقد راعت الباحثة أثناء عممية اختيار العينة أف يككف أفرادىا 10ك تجريبية ككؿ مجمكعة تضـ 
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ادة تصاحب صعكبات التعمـ حسب يعانكف عمى الأقؿ صعكبة أك أكثر مف الصعكبات السمككية التي ع
تقارير المعمميف ك الأطفاؿ أنفسيـ  كالنشاط الحركي الزائد,اللبإنتباىية كالتشتت،إنخفاض مفيكـ الذات، 

 نقص الميارات الاجتماعية,الإنسحابية ك السمكؾ العدكاني.
 9اد العينة كلغرض إيجاد التجانس لمعينة قامت الباحثة بالاعتماد عمى مؤشر العمر بحيث عمر أفر 

 .10عمى  5سنكات كمؤشر معدؿ الفصؿ الدراسي بحيث المعدؿ يككف أقؿ مف 
 ، كالطرؽ الإحصائيةالإختبارات،الملبحظة كالتجريب،المصادر كالمراجعالمساعدة: . أدوات البحث3
 .الاختبارات المستخدمة في البحث:4
مييا في القراءة ك الرياضيات كالخط :استعانت الباحثة بمعدلات المتحصؿ عإختبار التحصيل الدراسي-1

 كالاجتماعيات لمكؿ تمميذ قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج .
:تـ استخراج درجة كمية كدرجات جزئية تمثؿ أبعاد الذكاء الإنفعالي لكؿ تمميذ مقياس الذكاء الانفعالي-2

 ي.ك ذلؾ عف طريؽ ترجمة سمـ الإجابة الخاص بفقرات المقياس مف سمـ لفظي إلى سمـ كم
قامت الباحثة بإعداد برنامج خاص لتطكير الكفايات الانفعالية كالإجتماعية  البرنامج التدربي المقترح:-3

،كبالإستناد إلى نظرية "جكلماف"،مثمت ىذه الكفايات أبعاد الذكاء الانفعالي،كتـ قياسيا في ىذه الدراسة 
لإنفعالي.كمف خلبؿ التنكع في ممارسة بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ عمى مقياس الذكاء ا

-Self)الأنشطة البدنية كالرياضية تـ تدريب تلبميذ المدرسة الإبتدائية عمى ميارات الكعي الذاتي
Awarness التنظيـ الذاتي ،)(Self Régulation )  ، (  الدافعية Motivationالتعاطؼ ) ( 
Empathy ك الميارات الإجتماعية ) ( Social Skills) 

 :افتراضات البرنامج التدريبي   
 يمكف بناء برامج مدرسية تعميمية للؤطفاؿ تساعد عمى تنمية الذكاء الانفعالي لدييـ -1
ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية المتنكعة كتعمـ  تقنيات التنفس الصحيح ك الاسترخاء تساعد  -2

 الأطفاؿ عمى تنمية الذكاء الانفعالي لدييـ 
لعاب الإيقاع كألعاب التعبير الحركي الجمباز التربكم ك تعمـ تقنيات الاسترخاء كالتنفس مف خلبؿ أ -3

 الصحيح يمكف تنمية الكفاية الذاتية لدل الأطفاؿ
يمكف تنمية الكفاية الاجتماعية لدل  مف خلبؿ اللؤلعاب الجماعية كالتنافسية ك مسابقات المضمار -4

 الأطفاؿ
               ىك تنمية الذكاء الانفعالي لدل تلبميذ ذكم صعكبات التعمـ الاجتماعية  ك اليدؼ العاـ ليذا البرنامج

  ك الانفعالية .
 الكاح خشبية ،بالكنات ممكنة،كرات مختمفة الأحجاـ،ساحة كاسعة:المستعممة في البرنامجوسائل ال

 ، أرضية مفركشة بالرمؿ،ميقاتية كصفارة.حباؿ،كأقماع
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 :ت الباحثة الأنشطة البدنية الرياضية كالاسترخاء لتدريب التلبميذ عمى استخدم تطبيق البرنامج
جانفي  31المككنات الخمسة لمذكاء الانفعالي مف خلبؿ برنامج تعميمي طبؽ في الفترة الكاقعة بيف 

كحدة تعميمية،زمف  24عمى المجمكعة التجريبية ، كتضمف البرنامج عمى   2013مام 16ك 2013
( دقيقة لمقسـ 30( دقائؽ لمقسـ التمييدم ، )5اقع كحدتيف أسبكعيا،مقسمة الكحدة إلى )دقيقة،بك  45الكحدة 
 ( دقائؽ لمقسـ الختامي. 10الرئيسي)

 النتائج: مناقشة و .عرض5
في قدرات الذكاء الانفعالي لممجمكعة  ꞌꞌتꞌꞌالكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة  ꞉(2جدول) 

 الضابطة كالتجريبية في القياس القبمي. 
    ꞌꞌ =2.26تꞌꞌالقيمة الجدكلية   

المحسكبة أصغر مف القيمة الجدكلية كبذلؾ لا كجكد لفركؽ دالة إحصائيا في  ꞌꞌتꞌꞌنلبحظ إف جميع قيـ 
 القياس القبمي لممجمكعتيف.    

في قدرات الذكاء الانفعالي لممجمكعة  ꞌꞌتꞌꞌالكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة  ꞉(3جدول)
 كعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج.التجريبية كالمجم

 ꞌꞌ =2.26تꞌꞌ مالقيمة الجدكلية       

أبعاد مقياس الذكاء 
 الانفعالي

 ꞌꞌتꞌꞌقيمة   المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحسكبة

الدلالة 
 الانحراؼ المعيارم الكسيط راؼ المعيارمالانح الكسيط الإحصائية

 غير داؿ 0.78 0.32 1.67 0.29 1.56 الكعي الذاتي
 غير داؿ 0.07 0.40 1.90 0.38 1.88 التنظيـ  الذاتي  

 غير داؿ 0.28 0.22 1.45 0.28 1.48 التعاطؼ
 غير داؿ 0.33 0.40 1.65 0.45 1.72 الدافعية 

 غير داؿ 0.14 0.24 1.41 0.26 1.39 الميارات الاجتماعية
 غير داؿ 0.77 0.29 1.56 0.20 1.68 الدرجة الكمية 

 أبعاد مقياس الذكاء
 الانفعالي

 المحسكبة ꞌꞌتꞌꞌقيمة   المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الدلالة الإحصائية

0.05 
 داؿ 6.93 0.23 2.37 0.29 1.56 الكعي الذاتي
 داؿ 3.28 0.26 2.34 0.38 1.88 التنظيـ  الذاتي
 داؿ 6.15 0.30 2.14 0.28 1.48 التعاطؼ
 داؿ 6.22 0.15 2.62 0.45 1.72 الدافعية

 داؿ 8.99 0.24 2.43 0.26 1.39 الميارات الاجتماعية
 داؿ 9.19 0.15 2.38 0.19 1.60 الدرجة الكمية
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           المحسكبة لكؿ مف الكعي الذاتي كالتنظيـ الذاتي كالتعاطؼ ك الدافعية  ꞌꞌتꞌꞌنلبحظ أف جميع قيـ 
بر مف القيمة الجدكلية كبذلؾ تككف ىناؾ فركقا ذات دالة إحصائيا بيف ك الميارات الاجتماعية اك

 المجمكعتيف لصالح المجمكعة التجريبية.   
في قدرات الذكاء الانفعالي القبمي كالبعدم لممجمكعة  ꞌꞌتꞌꞌالكسيط كالانحراؼ المعيارم كقيمة  ꞉(4جدول )

 التجريبية .

 ꞌꞌ =2.26تꞌꞌ م  القيمة الجدكلية     
 المحسكبة لكؿ مف الكعي الذاتي كالتنظيـ الذاتي كالتعاطؼ ك الدافعية  ꞌꞌتꞌꞌنلبحظ أف جميع قيـ 

جتماعية اكبر مف القيمة الجدكلية كبذلؾ تككف ىناؾ فركقا ذات دلالة إحصائيا بيف القياس ك الميارات الا
 القبمي ك البعدم لممجمكعة التجريبية لصالح القياس البعدم.    

في التحصيؿ الدراسي لممجمكعة التجريبية  ꞌꞌتꞌꞌالانحراؼ المعيارم كقيمة  الكسط الحسابي ك ꞉(5جدول)
 البرنامج. كالضابطة بعد تطبيؽ 

    ꞌꞌ =2.26تꞌꞌالقيمة الجدكلية       
المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكلية كبذلؾ تككف ىناؾ فركقا دالة إحصائيا بيف  ꞌꞌتꞌꞌنلبحظ اف جميع قيـ 

 يبية. المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لصالح المجمكعة التجر 

أبعاد مقياس الذكاء 
 العاطفي

 القياس البعدم القياس القبمي
 ꞌꞌتꞌꞌقيمة  

 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الكسيط 0.05
الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسيط
الانحراؼ 
 المعيارم

 داؿ 6.93 0.23 2.37 0.32 1.67 الكعي الذاتي
 داؿ 3.28 0.26 2.34 0.40 1.90 التنظيـ  الذاتي
 داؿ 6.15 0.30 2.14 0.22 1.45 التعاطؼ
 داؿ 6.15 0.15 2.62 0.40 1.65 الدافعية

 داؿ 6.22 0.24 2.43 0.24 1.41 الميارات الاجتماعية
 داؿ 9.00 0.15 2.38 0.20 1.68 الدرجة الكمية

 التحصيؿ الدراسي
 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 ꞌꞌتꞌꞌقيمة  
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

 المتكسط 
الانحراؼ 
 المتكسط المعيارم

الانحراؼ 
 المعيارم

 داؿ 4.47 0.72 4.92 0.61 4.10 القراءة
 داؿ 4.45 0.64 5.02 0.85 4.31 الإملبء كالخط

 داؿ 4.61 0.65 5.00 0.66 4.45 رياضيات
 داؿ 3.21 4.77 4.77 0.91 4.13 الاجتماعيات
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أكضحت النتائج السابقة  فعالية البرنامج المقترح  للؤنشطة البدنية ك الرياضية في .مناقشة النتائج: 6
 تنمية الذكاء الانفعالي كتحسيف مستكل التحصيؿ لدل تلبميذ ذكم صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية.

دراسة،ك عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة (أظير النتائج المتعمقة بالتكافؤ بيف مجمكعتي ال1فالجدكؿ )
إحصائية بيف المجمكعتيف،كىذه النتيجة تؤكد عمى تكافؤ المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة،كلذلؾ فإف 

 نتائج الدراسة تعزل لمبرنامج المقترح كالمتغيرات المتعمقة بو.
معد لتنمية الذكاء الانفعالي ( بيف ب أف المجمكعة التجريبية التي تمقت البرنامج التعميمي ال2أما الجدكؿ)

المستند إلى نظرية "جكلماف" كالذم يتضمف مجمكعة مف الميارات )الكعي الذاتي، ك التنظيـ الذاتي، 
الدافعية،التعاطؼ،الميارات الاجتماعية(،  قد تفكقت عمى المجمكعة الضابطة في مستكل درجات أبعاد 

جابي ذك دلالة إحصائية عمى ىذه الأبعاد بعد تطبيؽ ( كجكد أثر إي3الذكاء الانفعالي .ك يكضح الجدكؿ)
البرنامج  كىذا ما يشير إلى أف الذكاء الانفعالي يمكف تنميتو مف خلبؿ برامج ىادفة.ك ترل الباحثة أف 
استخداـ الأنشطة البدنية الرياضية المتنكعة كتعميـ تقنيات الاسترخاء كالتنفس الصحيح قد ساىمت بفاعمية 

 ء الانفعالي.في تنمية الذكا
( دلت النتائج عمى كجكد فركؽ 4كفيما يتصؿ بأثر البرنامج التدربي في التحصيؿ الدراسي فالجدكؿ)     

ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف لصالح المجمكعة التي تعرضت لمتدريب عمى ميارات الذكاء 
ىدفت إلى معرفة تأثيرا لذكاء ( التي  Baron, 2000)الانفعالي.كىذه النتائج تكافقت مع دراسة باركف

          الانفعالي عمى التحصيؿ الدراسي حيث دلت نتائجيا عمى ارتباط إيجابي بيف التدريب ك التحصيؿ ،
( التي ىدفت أيضا إلى معرفة العلبقة بيف الذكاء  Parker,2000ك اتفقت كذلؾ مع دراسة باركر)

يا عمى أف الذكاء الانفعالي متنبئ قكم لمتحصيؿ الانفعالي ك التحصيؿ الأكاديمي كالتي دلت نتائج
( كالتي ىدفت كذلؾ إلى اختبار الذكاء الانفعالي Mayer,2002الدراسي.كما اتفقت مع دراسة ماير)

كعلبقتو بالتحصيؿ كتطبيقاتو التربكية حيث دلت نتائجيا إلى كجكد علبقة ذات علبقة ذات دلالة إحصائية 
 كالتحصيؿ الدراسي.بيف ميارات الذكاء الانفعالي 

 :خاتمة
نخمص إليو أف تنمية الذكاء الانفعالي قد تحسف مف مستكل الإنجاز الأكاديمي كقد تخفؼ مف  ما

. كالتي لتلبميذىـ كىذا ما يدعك المعمميف إلى ضركرة تكفير بيئات انفعالية سميمة صعكبات التعمـ .
الذاتية ك الاجتماعية ك معالجة  يـتنمية كفايات تقدميا ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كالتي تسيـ في

فمذا مف الأىمية كضع مناىج كبرامج حركية متنكعة حسب  صعكبات تعمميـ الاجتماعية ك الانفعالية.
كأيضا لابد مف  تكفير إطارات مختصة  حاجتيـ كحسب مراحؿ عمرىـ كخاصة في المدارس الابتدائية.

يستجد مف طرؽ ك أساليب في  كالمناسبة مع الإطلبع عمى كؿ ما تضع كتنفذ المناىج التعميمية الخاصة
حراز النجاح في الحياة.  التريبة ك التعميـ ,كذلؾ بيدؼ مساعدة الأطفاؿ عمى النمك النفسي السميـ كا 
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