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 وعلاقتيا بالمرض المزمن الصحية ثقافة الإنسان
 جامعة الاغواط - دلاسي أمحمدد. 

 غواطجامعة الا - بومدين فاطنة                                                   
 الممخص:  

تكتسي الثقافة الصحية اىمية بالغة باعتبارىا مف حقائؽ الحياة خاصة إذا تعمؽ الامر بصحة      
الانساف لاف عكس ذلؾ يعني المرض كالخمؿ الصحي الذم يؤدم الى الانحراؼ عف الحالة الطبيعية 

يا بفاعمية كادراؾ لمجسـ .فإذا التعامؿ يكاجو في حياتو ازمات صحية كجب عميو التعامؿ مع
تساعدانو عمى الإتزاف كتحقيؽ حب الحياة خاصة في عصر الحضارة كالتحضر المتاف عقدتا حياة 

 الانساف كبات ضركريا اف يتحمى بثقافة صحية تدفع عنو المكركه .
  

Résumé : 

 

Vue ses réalités dans la vie humaine, la culture sanitaire a une très grande 

importance parce que elle est liée à la santé de l‟individu, et le contraire de cette réalité 

expliquera la maladie, le trouble sanitaire qui provoquera obligatoirement une 

délinquance du corps de son état naturel. Etant donné que l‟être humain reçoit de temps en 

temps dans sa vie quotidienne des crises,sanitaires, il est nécessaire pour lui d‟avoir une 

culture sanitaire pour defender  l‟in souhaitable                                        
           

 مقدمة :
الطبي كعمـ  اؿ دراسة عمـ الاجتماعيتعمؽ مكضكع الثقافة الصحية في المجتمع الإنساني بمج  

الاجتماعية أك بصفة أدؽ مدل  النفس الاجتماعي باعتبارىما تخصصاف ييتماف بقضايا الصحة النفسية ك
 ارتباط ىذه العمكـ كغيرىا بسلبمة الإنساف كالمجتمع كصحتو الجسدية كالذىنية كالعاطفية كالمينية.

لتي تكتسبيا الثقافة الصحية باعتبارىا كاحدة مف حقائؽ ا الأىمية إلى مف ناحية أخرل تجدر الإشارة
الحياة كثكابتيا كلككنيا أيضا ظاىرة تيـ عامة الناس كخاصتيا إذ لا يكاد يكجد إنساف عمى كجو البسيطة 

 الأمراض بشتى أنكاعيا كلك في ابسط حالاتيا .  خلبؿ حياتو لـ يعاني أك يتعرؼ عمى شكؿ مف أشكاؿ
أىمية الصحة لاف المرض ميما كاف  المرء طبيعة الأمراض فإنو حتما يتطمع إلىأدرؾ  كبالتالي إذا

للؤنسجة  نكعو فيك انحراؼ عمى الحالة الطبيعية لمجسـ إلى الحد الذم تصبح فيو القدرات الفسيكلكجية
 .للؤعضاء بكظائفيا كقدراتيا غير قادرة لإعادة الجسـ إلى حالتو الطبيعية أك إحداث التكازف الطبيعي
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-Talcottتالكوت بارسونز ففي مجاؿ الأمراض الاجتماعية عمى سبيؿ المثاؿ يعتقد 
Parsons باف ىذا النكع ىك انحراؼ الأعضاء عف النسؽ الاجتماعي لما يترتب عميو مف خمؿ في أداء

الأدكار كالكظائؼ  الاجتماعية بالطريقة المعتادة . كلذلؾ نعتقد في ميداف عمـ الاجتماع الطبي أف 
حالات المرض كعلبقتيا بالمجتمع ارتباطات عضكية كتأثيرات بيئية إذ نتحدث أحيانا عف الأمراض ل

الكبائية التي يدخؿ فييا دكر البيئية الطبيعية كالبيئة البشرية أيضا .فالأمراض المزمنة التي أصبح الحديث 
تشكؿ أيضا عبئا كبيرا عمى  عنيا اليكـ بشكؿ ممفت للبنتباه نتيجة تطكر حالاتيا كتنكع صفاتيا كأصبحت

كاىؿ الفرد كالمجتمع كالدكلة بؿ الأكثر مف ذلؾ جعمت الكفيات اليكمية كباستمرار كتزيد مف شدة الانتباه 
كالاىتماـ كلـ يقتصر ذلؾ عمى العالـ الصناعي فحسب بؿ زيادة مفرطة في العالـ النامي كبمداف العالـ 

مة تحكلات كبائية جعمت مف الأمراض المزمنة مشكمة صحية العربي كالجزائر التي تعيش منذ عيكد طكي
بالأحرل نكسة ثقافية صحية ليا علبقة كطيدة بالظركؼ المحيطة بالإنساف العادم كمستكاه  خطيرة أك

 التعميمي كثقافتو كتككينو الذم يؤثر عمى كظائؼ أعضائو الفسيكلكجية .

 الصحية : الإنسان بين الثقافة والأزمات -1

الأزمات الصحية كالمخاطر  الإنساف لا بد كاف يكاجو خلبؿ حياتو العديد مف كد أفمف المؤ 
كالتيديدات كالضغكطات كلـ ينجك حتى الأنبياء كالرسؿ عمييـ أفضؿ الصلبة كازكي التسميـ مف ىذه 

دراؾ لمحقيقة التي لابد منيا لمحد مف أ ثارىا المكاجيات . كعميو يجب التعامؿ مع ىذه الحالات بفاعمية كا 
لقد خمقنا الضارة كتطكر انتشارىا الصحية كالسلبمة منيا كفي ىذا الصدد يقكؿ المكلى سبحانو كتعالى " 

كالأمراض فيحتمؿ  ( فالحياة الإنسانية قائمة عمى الشدائد كالأتعاب4" )سكرة البمد:الآيةالإنسان في كبد 
سعى في عمؿ يريحو مف ىذه الشدائد الإنساف عمى عدة مخاطر يكاجييا بسمككاتو كثقافتو فعميو أف ي

. فمنذ 1كيكجب لو الراحة كالفرح كالمرح كاف لـ يفعؿ ذلؾ فانو لا يزاؿ يكبد الشدائد التي تعكر صفك حياتو
قكة لمحصكؿ عمى اكبر مستكل ممكف مف الاستقرار  فأكتى مبدء الخميفة كالإنساف يسعى جاىدا بكؿ ما 

لتي سكؼ تساعده أيضا لا محالة عمى تخفيؼ عبء الحياة الممقاة كالراحة التي تساعده عمى الاتزاف كا
عمى كاىمو كلذلؾ اقترف ىذا التصكر كمنذ زمف بعيد جدا بمستكل التككيف كالتعميـ كالثقافة التي تؤىؿ 

أف التطكرات الحضارية كسنة  التحكـ في زماـ الأمكر بكؿ كاقعية كمكضكعية كعقلبنية إلا ىالإنساف إل
لتغير جعمت الإنساف اليكـ يعيش في تناقضات كتداخلبت بؿ فرضت عميو الظركؼ العيش الحياة في ا

في بيئة تتسـ كميا بالتحكؿ السريع كالمستمر الذم صعب مني ميمة التكيؼ كمقاكمة كافة المجالات 
 بمافييا الصحية مما جعمو في حتمية المكاجية اليقظة كالمستمرة للبزمات الصحية .

                                                 
1
 1420مؤسسة الرسالة بيركت تيسير القرآن الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانعبد الرحماف ابف السعدم بف ناصر: 

 925ق ص
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السابقة كانت أكثر معاناة عندما كانت المجتمعات تعيش حالات الجكع  الأزمنة صحيح أف
الصحية كالأمراض  تالإنساف بالأزماكالمرض الفتاؾ كالعبكدية كالحركب كالككارث التي تعكد عمى 

إنساف عصر الحضارة كالتحضر تعقدت حياتو نتيجة تعقيد الحياة الحضارية كسرعة  أف المختمفة إلا
كصعكبة التكيؼ الاجتماعي مما كلد صعكبة مسايرة حاجات الزمف كانتشار معاناة  التغير الاجتماعي

فما ىي القابمية التي يجب عمى الإنساف كالمجتمع استعماليا لمحد أك التصدم ليذه  1صحية حادة
 المعانات الصحية كالمرضية؟

 :  قابمية الدولة -أ 
ذ القركف السابقة نجد أف مثؿ ىذه الأزمات قد إذا عدنا إلى التراث الطبي كالنفسي كالسكسيكلكجي من

إذ تؤكد أغمبيتيا عمى دكر كتأثير  كنيا كأما،  أزمنتياعرفتيا العديد مف الأمـ كالشعكب كالدكؿ في مختمؼ 
 ةأكلت أىميالعكامؿ البيئية كالاجتماعية كالاقتصادية كالاستعمارية عمى صحة الإنساف كالمجتمع كلذلؾ 

جذكر تمؾ العكامؿ كحاكلت رصد أثارىا الجكىرية المرتبطة بدينامية المجتمع كالتي  الاتجاىات كالدراسات
 .2لا يجب عمى الأفراد تجاىميا أك رفضيا بؿ تقتضي الرعاية كالتكجيو كالكقاية

كمف ىذا المنطؽ حممت الدكؿ عمى عاتقيا ميمة الرعاية كالتكجيو كالكقاية مف الأمراض الكبائية 
كالمجتمع.فالمجتمع الجزائرم كنمكذج مف النماذج  الأزمات التي تضر بصحة الإنساف كالمعدية كغيرىا مف

فئات كشرائح مختمفة مف المجتمع كعرؼ ىك الآخر  أصابتمف الأمراض التي  أنكاعا كأشكالاالتي عرفت 
نمكا كتطكرا متسارعا خلبؿ السنكات الأخيرة مف بعد استقلبلو خاصة عند اعتماد مؤسساتو عمى 

نكلكجيا الحديثة كالصناعة المتطكرة كالكسائؿ الفنية ذات الصمة بالمعيشة كالاستيلبؾ كغيرىا كلذلؾ التك
كثيرة مف الأمراض لا سيما الأمراض المزمنة كداء السكرم كداء الضغط الدمكم المذاف  عأصبحت أنكا

لسكاف ككذا المعيد يعتبراف اكبر الأمراض انتشارا في الجزائر كما تكضحو إحصائيات كزارة الصحة كا
     لدل الرجاؿ %3حكالي  2005الكطني لمصحة العمكمية بحيث بمغت نسبة انتشار ضغط الدـ سنة 

 .3ك النساء ك النسبة قابمة للبرتفاع بالمكازاة مع زيادة النمك السكاني
مف  ك أماـ تفاقـ المشاكؿ الصحية الناجمة عف الزيادة السكانية مما عقد الكضع الصحي بالجزائر

جية ك زادت تكاليؼ العلبج ك التكفؿ الصحي مف جية أخرل انتيجت الدكلة الجزائرية مكقفا كقائيا جديدا 
إزاء السياسة السكانية ك ما ترتب عنيا مف أكضاع صحية , فبعدما كانت تضع التنمية الاجتماعية في 
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 467القاىرة ص ،النشر الالكتركنيعمم الاجتماع الطبي،مدخل نظري لمكاكم:عمي ا 

 

2
،  8العدد ،، مجمة دفاتر عمـ الاجتماع  معارف الشباب بالأمراض الجنسية في المجتمع الجزائريسي الطيب زىراء :  

 .54ص  2012سنة ، 2جامعة الجزائر ،كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية 
3
 .56نفس المرجع ص  
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بيا مف حمكؿ كقائية في  مقدمة الحمكؿ الاجتماعية ك الصحية أصبحت المسالة السكانية ك ما يتعمؽ
مقدمة الاىتمامات ك ىي السياسة التي أنتجتيا بعد مشاركتيا في المؤتمر الثاني لمسكاف المنعقد بدكلة 

ثـ تكالت الحملبت ك الاىتماـ مثمما كاف عميو الحاؿ أيضا مع مطمع التسعينيات  1984المكسيؾ سنة 
 .1اية السكافبحيث أكدت الدكلة الجزائرية إرادتيا في تنظيـ ك كق

 : قابمية الإنسان -ب
ك تحضيره لقيادة دكلتو ك جماعتو لاف القابمية  فبإعداد الإنسالقد اىتـ الإسلبـ كعقيدة قكية 

           عف ذلؾ  االإسلبمي مدافعالصحيحة ىي كيفية التكيؼ كالتصدم للؤكضاع الطارئة ك لذا جاء الديف 
يمكف أنتطرأ في أم كقت ك في أم مرحمة مف مراحؿ عمر  مع التغيرات التي ـالإنساف يتأقمك جعؿ 
 الإنساف. 

كما لنا في تراثنا العربي أسكة في الكقاية ك العلبج النبكم مما أنتجو المجتمع عبر الأجياؿ مف 
رجاؿ ك نساء. فالحقيقة ىي إدراكالأحداث ك الأكضاع الجديدة التي يكاجييا الإنساف اليكـ في مختمؼ 

ك التي قد تؤثر سمبا عمى حالتو الصحية ك يتأثر  نشط بيا كالمدرسة, أك المنزؿ, أك العمؿالأماكف التي ي
 كأقرانو.  أسرتيأ بيا ك لربما ينقؿ عدكاىا إلى

ك لذلؾ كجب عميو إعداد برنامج كقائي لكؿ الأمراض المتفشية ك لا يمكف ذلؾ حسب تصكرنا إلا 
تصرفاتو أكبصفة أدؽ قكة المعرفة ك التثقيؼ الصحي مف خلبؿ ثقافة صحية قكية يزكد بيا سمككاتو ك 

 بأنكاعيا المختمفة. اتجاه قضايا الأمراض ك الأكبئة
فعمى سبيؿ الكضكح يجدر بنا ذكر بعض المشاكؿ الصحية المتمثمة في الامراص المزمنة التي 

ماعية متفشية يعاني منيا إنساف العصر الحديث ك أصبحت تمثؿ بالنسبة إليو ىاجسا قكيا ك ظاىرة اجت
 7378ما يقارب  2012بكثرة ففي كلاية الاغكاط مثلب أحصت مديرية الصحة ك السكاف بالكلاية سنة 

إناث في حيف بمغ عدد المصابيف بداء %45.54ذككر ك نسبة  %54.45مصاب بداء السكرم منيـ 
 إناثا.65.60 %ذككرا ك نسبة %34.39شخص مف بينيـ  8668الضغط الدمكم حكالي 

ناءا عمى ىذه المعمكمات فاف انتشار مثؿ ىذه الأمراض تعتبر مؤشرا ىاما لتفاقـ الأكضاع ك ك ب 
اتساع رقعتيا الجغرافية ك البشرية مما يستدعي التزكد بثقافة صحية كقائية خاصة بكؿ فرد مف أفراد 

 المجتمع يتبناىا الإنساف بنفسو ك لنفسو.
 :التطور التاريخي للأمراض المزمنة -2
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 .33القاىرة ص 2002، مكتبة الانجمك مصرية عمم النفس الفسيولوجيمصطفى حسيف باىي كآخركف :  
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العديد مف المختصيف في الطب ك عمـ النفس ك عمـ الاجتماع ك عمكـ التربية كالعمكـ  يعتقد
إف لـ نقؿ جميا تنبع مف عكامؿ بيئية اجتماعية كىكذا فاف البيئة  كالأمراض الأزمات أغمبية الشرعية أف

اعؿ بيف الفرد سكاء الطبيعية أك الاجتماعية قد تؤثر مباشرة في الخبرة الشخصية كتصدر عف السمكؾ فالتف
 livy andكبيئتو قد يكلد أثارا حسب المكافؽ كقد حدد ذلؾ كؿ مف العالماف الاجتماعياف "ليفي ككاجاؿ" "

kajal1" بحيث اعتبر أف ىنالؾ تفاعلب كاضحا بيف المحددات البيئية كما تعكسو المتغيرات الاجتماعية 
 قا عمييا مصطمح البرنامج النفسي البيكلكجي .كقد يككف أيضا حسب ىؤلاء دكر لمعكامؿ الكراثية التي أطم

ذا كمنا اليكـ نعيش بداية الألفية الثالثة لمميلبد بتطكراتيا التقنية كتقدميا العممي خاصة في مجاؿ  كا 
البحث الطبي فاف ذلؾ لـ يمنع أيضا مف الحديث عف تطكرات كبائية كاضحة المعالـ عمى خريطة 

لأحياف السبب الرئيسي لمكفيات لذا تعد الأمراض المزمنة اليكـ مف الأمراض كالتي تعتبر في كثير مف ا
أىـ المصائب التي بات العالـ برمتييكاجييا . كقبؿ الحديث عف التطكر التاريخي ليذا النكع مف الأمراض 

 نتقدـ بتعريؼ دقيؽ كمحدد ليا . يجدر بنا أف
 تعريف الأمراض المزمنة: - أ
ف الأعراض كتختمؼ فيما بينيا مف حيث المنشأ كالسبب يتككف المرض المزمف مف عدد كبير م 

كالأعراض ككذا العلبج كالمآؿ . كمف خصائص ىذه الأعراض النمك البطئ كالاستمرار في الزمف لمدة 
 طكيمة مع الحياة إذ تسبب انقطاعا مفاجئا في التكازف الدينامي الذم يطمؽ عميو اصطلبح اسـ الصحة .

ؽ يتكجب عمى الإنساف في كافة مراحؿ حياتو أف يتزكد بالاستعدادات كانطلبقا مف التعريؼ الساب
أك  الكقائية ضد بعض العكامؿ الطبيعية كالاجتماعية حتى يتمكف مف مقاكمة ىذه الأنكاع مف الأمراض

 التخفيؼ مف حدتيا عند حدكثيا .
 العوامل المسببة للأمراض المزمنة:  - ب

يعكد إلى ميكركبات أك جراثيـ تصيب الإنساف  إنما ضالأمرا لـ يصبح الاعتقاد القديـ عف أسباب
إحداث المرض  أخرل مف الأسباب قد تؤدم إلى الأبحاث الطبية الحديثة أف ىنالؾ أنكاع فحسب بؿ أثبتت

 كأبرزىا ما يمي : كمف أىميا
مثؿ التسممات الغذائية كتناكؿ مكاد كيماكية كعكامؿ فيزيائية تتعمؽ  فيزيائية: عوامل كيماوية -

 الحرارة كالرطكبة كالبركدة المرتفعة كىي معظميا تفاعلبت طبيعية ليا علبقة بالبيئة التي تفعؿ المرض .ب
كىي عكامؿ أكثر انتشارا كتفاقما نظرا لمكضع النفسي الاجتماعي الذم  عوامل نفسية اجتماعية: -

نفسية عمى مستكل  يعيشو سكاف العالـ اليكـ سكاءا المتقدـ أك النامي أك المتخمؼ مما كلد ضغكطات
العلبقات الأسرية خاصة العلبقات السمبية الناجمة عف ضغكط الحياة العصرية كمتطمباتيا كالى جانب 
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ىذه العكامؿ ىنالؾ الآفات الأخلبقية ذات الطابع النفسكاجتماعي كالعلبقات الجنسية كالإدماف عمى 
 المخدرات كشرب الكحكؿ كسكء التغذية .

جمؿ الإمراض التي بعامميا الكراثي تصيب الفرد كتنتقؿ إليو بكاسطة كىي م   عوامل وراثية: -
 .الكراثة مثؿ السكرم كالسمنة المفرطة كضعؼ البصر 

كتتعمؽ بالبيئة الطبيعية التي يعيش فييا الإنساف كتحتكم عمى التربة كالماء كاليكاء  عوامل البيئة: -
عية تشكؿ المككنات البيكلكجية كالاجتماعية بحيث ينسب إلى ذلؾ الإنساف كالمجتمع لتصبح بيئة اجتما

أنيا تبقى حالات صحية ترتبط بالمستكل الاقتصادم  كميما تنكعت العكامؿ المسببة للؤمراض المزمنة إلا
كالاجتماعي كالتعميمي كالتثقيفي كتساىـ في كضع العديد مف القيكد عمى نشاط المصاب كعلبقتو 

 .1بالآخريف
خمي عف كظيفتو أك بعض حركاتو المعتاد عمييا كىك ما يجعمنا نكلي إلى الت كقد يضطر أحيانا 

 أىمية اكبر إلى تككينو الشخصي ككازعو الديني كثقافتو الخاصة .
إشكالية التطكر التاريخي للؤمراض المزمنة ككيفية استيعاب المجتمعات ليا فقد  إذا عدنا إلى إما

أخرل كيرتبط ذلؾ أكثر بفيـ ىذه الأنكاع مف  إلى آخر كمف حضارة إنسانية يختمؼ ذلؾ مف مجتمع إلى
الامراض مف عصر إلى عصر ففي الحضارات القديمة جدا خاصة تمؾ التي كانت فييا المجتمعات 

إلى غضب الآلية عف  الأمراض كالأكثاف كالظكاىر الطبيعية فكانكا يرجعكف أسباب البشرية تعبد الأصناـ
الأنيار حتى ينالكف رضا الآلية فالمرض بيذا الاعتقاد  ر أكالشخص المصاب فيعدـ أك يغرؽ في البحا

ىك عارض ركحي أكثر مما ىك جسدم أك عقمي قد يصيب جسد الإنساف لكف الذم ييمنا نحف ىك أف 
الأكؿ في الحضارات البدائية كالقديمة كالى أف جاءت  ىذه الأنكاع مف  الأمراض قد عرفيا الإنساف

يرتبط   مراض النفسية كالجسدية مقابؿ إدراج المحافظة عمى الصحة لاف ذلؾالديانات السماكية عالجت الأ
بالإيماف كاف الأمراض حالات عارضة تستكجب الكقاية الصحية كالعلبج مف الأكبئة كعدـ الاستيانة 

الاستيلبكات الضارة مثؿ الخمكر كالمخدرات كالزنا كما إلى ذلؾ مف  بالجسـ ككذا تحريـ بعض الأعماؿ ك
 مات التي تضر بصحة كسلبمة النفس . المحر 

 ثقافة الإنسان والحد من المرض: -3
أم مرض ميما كاف نكعو قد يصيب الإنساف فيحدث تغيرات فزيكلكجية  مف المؤكد جدا أف

كمثؿ ىذا الكضع الغير طبيعي يساعد الطبيب كالمختص عمى اكتشافو ، كتحكلات كيميائية داخؿ جسمو 
صحة المصاب خاصة إذا كانت الشدة بو جد عالية لذا فقد يعترم المريض فالآثار تككف كاضحة عمى 

عدة اختلبلات كتظير عميو علبمات الإصابة كمؤثرات الضعؼ نتيجة المرض مف جية كالحالة النفسية 
 .مف جية أخرل 
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فزيادة المرض يترتب  1أن العلاقة بين المرض والصحة العامة ىي علاقة خطية سالبةمما يكضح 
دىكر صحي كردكد أفعاؿ داخمية مف معظـ أجزاء الجسـ كأعضائو خاصة تمؾ التي ليا علبقة عنيا ت

كالإمساؾ المزمف كاضطرابات الجياز  كالإسياؿ،عضكية بالمرض فيحدث اضطراب الجياز اليضمي 
التنفسي كارتفاع ضغط الدـ كالبكؿ السكرم كالتشنج العضمي كغيرىا مف الأعراض التي تختمؼ مف حالة 

 .أخرل  ىإل
كنظرا لاف الكثير مف المصابيف بمثؿ ىذه الأمراض لا يستطيعكف الفصؿ بيف المرض ككيفية 
مقاكمة المرض مما يؤدم ذلؾ إلى تكترات عمى الجكانب الأخرل كالعلبقات الأسرية كالعلبقات مع رفاؽ 

 الانفصاؿ كالإساءةأكثر حدة مثؿ الطلبؽ ك  فتحدث اختلبلات أخرل،  العمؿ كأفراد المجتمع بشكؿ عاـ 
للآخريف كارتكاب المخالفات كالانسحاب مف الحياة الاجتماعية كىك ما يجعمنا نحكـ عمى شخصية 
المصاب كثقافتو الخاصة كلكي يتفادل المصاب بعض الأزمات كيحد مف انعكاسات المرض المصاب بو 

 يجب أف يتحمى بالخصائص كالسمككات التالية :
 يا كمعرفيا كخمقياتنمية قدراتو الشخصية دين -
 المشاركة الكجدانية كالفيـ الصحيح لطبيعة الحياة -
 تدعيـ الثقة بالنفس كتقدير الذات -
 الإيماف الراسخ بالقضاء كالقدر -
 تحسيف التكاصؿ الاجتماعي -
 إعادة ترتيب الأكلكيات حسب الحاجات  -
 تحقيؽ التكيؼ الحقيقي كالعمؿ عمى تطكير الميارات كالقدرات -

إنما تنشا عف المكاقؼ كالمؤثرات الغير المعتادة خاصة ما يتعمؽ  عديد مف الأمراضكالحقيقة أف ال
عمى مقاكمة العكامؿ  بالسكرم كضغط الدـ كأمراض القمب فجسـ الإنساف في الظركؼ العادية قادر

بأم مرض كلذلؾ  الخارجية كلكف عندما يصاب الجياز الدفاعي في الجسـ يككف عندئذ عرضة للئصابة
لا انعكس فالصحة  النفسية ضركرية لمقاكمة الإصابات كالعمؿ عمى رفع الجكانب النفسية كالاجتماعية كا 

إلى ضغكطات متنكعة كىك محكر الحديث لدل عمماء الطب كالنفس كالاجتماع خاصة  ذلؾ سمبا كانقمب
 مع عصر العكلمة كالحداثة كالعصرنة.

 أزمة الضغوطات المتنوعة:  -4
لإنساف بصحتو يجعمنا نتطرؽ إلى العلبقة الكطيدة بيف الحالات النفسية إف الحديث عف اىتماـ ا

كنحف نركز في ىذه الدراسة عمى الأمراض المزمنة كبالتحديد داء ، كالاجتماعية كمؤشرات الأمراض 
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فالإنساف بكصفو كائنا حيا يكاجو تنكعا في  ، السكرم كداء الضغط الدمكم بصفتيا أكثر الحالات انتشارا
الضغكطات النفسية كالاجتماعية نتيجة التحكلات السريعة كالتغيرات المفاجئة التي يتعرض ليا مصادر 

 .الفرد كالمجتمع 
ىذه الحقائؽ دفعت بالباحثيف كالميتميف بقضايا الصحة الإنسانية مف التركيز عمى دكر     

تي تصيب الإنساف في كالأمراض المزمنة ال الضغكطات النفسية المتزايدة كما يترتب عنيا مف أمراض
أف الكضع في الجزائر كالعالـ العربي تتزايد فيو نسبة  الإحصائيات أعمار مبكرة مف حياتو بحيث أشارت

 سنة إما 69إلى  60في الفئة العمرية ما بيف  %20الإصابة في مرض ارتفاع ضغط الدـ بنسبة 
إذف فيذه المشاكؿ الصحية التي  ملبييف مصاب 3الأخيرة حكؿ داء السكرم فتقدر بحكالي  الإحصائيات

تعرفيا السكاف اليكـ بالجزائر كالمتمثمة خاصة في الأمراض المزمنة باتت ىاجسا ييدد كياف المجتمع لأنيا 
الأمراض المنتشرة حاليا لدل الأفراد في كلاية  تدكـ طكيلب كلا تختفي تمقائيا كبدايتيا مفاجئة أيضا كمف أىـ

مف %54.45ىي مرض السكرم الذم يصيب  1أجريت عمى ىذه المنطقةالاغكاط حسب دراسة ميدانية 
الإصابة بالضغط الدمكم إلى  مف الإناث في حيف تصؿ نسبة%45.54الذككر كحكالي

 ـ . 2012عند الإناث كذلؾ حسب إحصائيات سنة %65.60عند الذككركنسبة%34.39حكالي
مؼ الأمراض كالضغكطات المتنكعة صحيح أف استجابة الجسـ بكؿ مقكماتو الركحية كالمادية لمخت

 قد تختمؼ باختلبؼ العديد مف العكامؿ منيا خاصة الشخصية كالمتمثمة في تككيف الفرد فكريا كركحيا أم
كمنيا أيضا الظركؼ البيئية مثؿ التقييـ كالتقدير لممكاقؼ المثيرة كالتي تشكؿ ضغكطات  الثقافة الصحية

لعامة كالعلبقات الأسرية كالمستكل المعيشي المتمثؿ في الغلبء معنكية عالية كظركؼ العمؿ كالعلبقات ا
 عند علبقتو بالدخؿ الضعيؼ كما إلى ذلؾ مف الضغكطات المثيرة.

يعزز مكقؼ الشخص المصاب بناءا عمى بيئتو الثقافية كالركحية  ففي المقابؿ يجب أف يككف ما
ذلؾ في تراثنا الإسلبمي كيساند ضعفنا في كالفكرية كفكؽ كؿ ذلؾ قكة صبره كشجاعتو كنحف لنا ما يدعـ 

أصابتيم  وبشر الصابرين الذين إذاالشدائد اعتمادا عمى ما كرد في كتاب الله العظيـ قكلو سبحانو: "
 (156)سكرة البقرة : الآية  "إليو راجعون  انا لله و مصيبة قالوا إنا

 :  خاتمة
الأفراد كالجماعات خاصة كأننا نعيش تغيرا أف مكضكع الثقافة الصحية يرتبط أساسا بحياة  اعتقد 

كبائيا كاضحا كخطيرا عمى خريطة الأمراض كانتشار مرض السكرم كالضغط الدمكم كأمراض الكمى... 
 فالعالـ برمتو يعرؼ نقمة كبائية أدت، التي تصيب الإنساف تمقائيا عبر الزماف كالمكاف الخ مف الامراض 
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يتعمق الوضع الصحي بالثقافة الصحية  رد كبات ضركرم أفإلى مشاكؿ صحية لـ ينجك منيا أم ف
الأمراض  بإحدل ككيفية الاندماج الاجتماعي للؤفراد في ىذه الثقافة عندما تككف الإصابة، لممجتمع 

 أىميا: المزمنة كليذا الغرض نكد أف نقترح جممة مف الإقتراحات
 لأم نكع مف المرض  العمؿ بالتشخيص المبكر مف خلبؿ الفحكصات الكقائية تفاديا .1
عدـ الانسياغ لمضغكطات المتنكعة ) الأسرية/المينية/السكنية( باعتبارىا ابعاد دالة عمى  .2

 الإصابة بالمرض
تفعيؿ الكقاية التحسيسية لممختصيف كالأطباء كعمماء النفس كعمماء الاجتماع كالشرع حكؿ  .3

 الثقافة الصحية 
لنفسية في الحياة خاصة بيف الأسرة تفاديا لأم العمؿ عمى ترسيخ ثقافة الاطمئناف كالراحة ا .4

 ضغط نفسي كاجتماعي
 الإيماف الراسخ كالمعتقد بالخالؽ حكؿ حتمية القضاء كالقدر .5
 .بأنكاعيا بالصبر كأحسف علبج كتضرعا لمخالؽ  مكاجية المحف كالأمراض .6

ا كاف نكعيا أك اليركب عف الظكاىر الاجتماعية ميم أقكؿ انو لا نستطيع الأحجاـ كفي الأخير
ضارة أـ نافعة كبالتالي يصعب تجاىميا أك رفضيا لأنيا مفركضة عمينا كتمتاز بالتمقائية فعمينا كما قاؿ 

 " .يا أييا الذين امنوا استعينوا بالصبر والصلاة إن الله مع الصابرين مكلانا عز كجؿ : " 

 : المراجع*قائمة 

مؤسسة الرسالة الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانتيسير القرآن عبد الرحماف ابف السعدم بف ناصر: .1
 925ق ص 1420بيركت 
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