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 -دراسة ميدانية-التمفزيوف ودوره في تشكيؿ معارؼ الجميور نحو الممارسة الرياضية
 جامعة الأغواط.الجزائر .طريؼ الله أ.عطاء  

 أ.نجوى سميماني جامعة الأغواط.الجزائر
 مقدمة:.

يثة بالههارسة الرياضية في ظؿ عصر السهاكات يعد تزايد اٌتهاـ الهجتهعات الحد
الهفتكحة بها تهثمً هف اىتشار كاسع لمتمفزيكف هف خلبؿ القىكات الفضائية، عزز بذلؾ  هقكلة 

"حكؿ الثكرة الاتصالية التي ساٌهت حسبً في تحكيؿ  مارشاؿ ماكموىافعالـ الاتصاؿ الشٍير"
لاتصالية كعمى رأسٍا التمفزيكف الذم يعهؿ عمى العالـ إلى قرية صغيرة لها تحدثً ٌذي الكسائؿ ا

سرعة ىقؿ الأحداث، كهساٌهتً في كضع ىسؽ عاـ يطمعكف هف خلبلً عمى ثقافاتٍـ، خاصة ها 
تعمؽ بالرياضية هىٍا كالتي أصبحت تتخذ حيزا أكثر عالهية كشهكلية بفضؿ ٌذي الكسيمة كالتي 

ي استطاعتٍا أف تجهع العالـ بأسري في استطاعت أف تفعؿ ها فعمتً ٌذي الشهكلية لمرياضة ف
ف لـ ىستطع الجزـ أف ٌذي  همعب كاحد في هباريات كرة القدـ في بطكلات بطكلة كأس العالـ، كا 

 الشهكلية كالعالهية لمرياضة لـ تكف  لتتأتى لكلا كجكد التمفزيكف.   
كجد جدلا إف كجكد ٌذي الكسيمة كها تهتاز بً هف قدرات في الاستحكاذ عمى الجهاٌير أ

كاسعا لدل الباحثيف في هجالي الدراسات الإعلبهية كالرياضية في الكشؼ عف الطرؽ كالكيفيات 
التي تستطيع هف خلبلٍا ٌذي الكسيمة تشكيؿ هعارؼ كخبرات الجهاٌير هف خلبؿ البراهج 
الرياضية، ٌذا ها شكؿ لٍذي الكسيمة ىفسٍا، كهجهكع ٌذي الرياضات قاعدة جهاٌيرية صمبة 

ت ٌذي الجهاٌير هدهىة عمى هتابعة الأحداث الرياضية، ها رسـ لديٍا الرغبة في الاطلبع جعم
عمى أىكاع كطبيعة ٌذي الرياضات، كهحاكلة تجسيد ها تعرضت لً ٌذي الجهاٌير هف هعارؼ 
ٌدؼ إلى دفع ٌذي الجهاٌير ىحك ههارسة الرياضية، كبالتالي إخراجٍا هف دائرة الاىزكاء كالعزلة 

ذا طبعا ها يصكغىا كتكجيٍٍ ا ىحك تغيير بعض العادات كالأىهاط الركتيىية هف خلبؿ الههارسة كٌ
 إلى الإشكاؿ التالي هف خلبؿ ٌذا التساؤؿ العاـ:

 كيؼ يساىـ التمفزيوف في تشكيؿ معارؼ الجميور نحو الممارسة الرياضية؟
 وىذا ما يأخذنا إلى طرح التساؤلات التالية:

 ٌدة البراهج الرياضية عمى التمفزيكف يساٌـ في تشكيؿ هعارفٍـ ٌؿ أف تكرار ككثافة هشا
 ىحك ههارسة الأىشطة الرياضية؟

  ٌؿ أف اختيار التعرض لمبراهج الرياضية عمى التمفزيكف بالشكؿ الذم يراي الجهٍكر يشبع
 احتياجاتً يساٌـ في تشكيؿ هعارفً لههارسة الرياضة؟

 فرضيات الدراسة: -1
ذا هف خلبؿ تعتبر الفرضيات حمكلا هؤ  قتة للئشكالية كيقكـ الباحث بإثبات صحتٍا أك عدهٍا كٌ

كسائؿ البحث التي اىتٍجٍا الباحث في تصهيهً التجريبي حيث يرل هصطفى حسيف أف 
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ي عبارة عف ىقطة تحكؿ هف " الفرضيات ٌي إجابة هحتهمة لمهشكمة التي يدرسٍا الباحث كٌ
") مصطفى حسيف لئجابة عف الهشكمة القائهةالبىاء الىظرم لمبحث إلى التصهيـ التجريبي ل

 كبالتالي فقد اىحصر بحثىا في فرضيتيف أساسيتيف ٌها:(51:ص1980باىي،
  تكرار ك)كثافة( التعرض لمبراهج الرياضية عمى التمفزيكف يساٌـ في تشكيؿ هعارؼ

 الجهٍكر لههارسة الرياضة
 م يراي الجهٍكر يشبع اختيار التعرض لمبراهج الرياضية عمى التمفزيكف بالشكؿ الذ

 احتياجاتً يساٌـ في تشكيؿ هعارفً ىحك ههارسة الرياضة.
 أسباب اختيار الدراسة: -2
  الرغبة في اكشاؼ هدل قدرة التمفزيكف في تشكيؿ هعارؼ الجهٍكر تجاي الههارسة

 الرياضية.
  التعرؼ عمى هدل سرعة أك بطئ ٌذي الكسيمة في تشكيمٍا لهعارؼ الجهٍكر ىحك

 رياضية.الههارسة ال
  .التعرؼ عمى الكيفية التي يعتهدٌا التمفزيكف عىد تشكيمً هعارؼ جهٍكر عيىة الدراسة 
 أىداؼ الدراسة.  -3

 تسعى ٌذي الدراسة إلى عدة أٌداؼ؛ أٌهٍا:
 .هعرفة أىهاط كعادات التعرض لمتمفزيكف لدل أفراد العيىة 
  سة الرياضية. هعرفة هدل قدرة التمفزيكف عمى تشكيؿ هعارؼ الجهٍكر ىحك الههار 
  هعرفة طبيعة العلبقة بيف التمفزيكف كأداة لىشر الهعارؼ كالأفكار كبيف الههارسة

 الرياضية كىشاط بدىي رياضي.
  هعرفة أثر عىصرم التراكـ كالاستخداـ الحر لمهكاد الرياضية عمى التمفزيكف في تشكيؿ

 الهعارؼ لدل الجهٍكر لههارسة الأىشطة البدىية كالرياضية.
 الدراسة . أىمية -4

تىبع أٌهية الدراسة هف حيث تىاكلٍا هكضكعا لـ يأخذ الهجاؿ الأكسع في الدراسات الإعلبهية 
كالرياضية عمى السكاء عكس الهكاضيع الهثارة الأخرل، فتأثير التمفزيكف عمى العهميات الإدراكية 

عمؽ هىً بعهميات لمجهٍكر لا يعد بالأهر الٍيف خاصة كأىً استطاع تخطي كتجاكز الحدكد فيها ت
. لذا حاكلت دراستىا الكشؼ عف الكيفية التي  الإدراؾ كالتذكر كالعهميات العقمية عمى العهكـ
يسعى التمفزيكف هف خلبلٍا تجاكز ٌذي الحدكد لمتأثير عمى الكظائؼ الإدراكية، كهىً عمى تشكيؿ 

قضايا الرياضية الهعارؼ التي تعد إحدل أٌـ ىتائج ٌذا التأثير خاصة ها ارتبط هىٍا بال
الهعركضة لتحفيز الجهاٌير ىحك ههارسة الرياضة، كلتأكيد ذلؾ كظفىا هدخميف ىظرييف في 
الدراسات الإعلبهية قد يبدكاف أكؿ الأهر أىٍها هتعارضيف كلكىٍها في الحقيقة هتكاهلبف حاكلا 
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لى حد الباحثيف إسقاطٍها في هجاؿ الهعارؼ الرياضية لمتعرؼ عمى كيفية الكصكؿ بٍا  إ
ذيف الهدخميف ٌها  : ههارسة الرياضة فعميان لدل عيىة الدراسة كٌ

مدخؿ الاستخدامات ، و Cultural Cultivationنظرية الغرس الثقافي:   -5
 Uses & Gratifications Approachالإشباعات

 Cultural Cultivationنظرية الغرس الثقافي :    5-1
 فروض النظرية الغرس. 5-1-1
 التعرض لصكرة الكقائع الحقيقي في التمفزيكف كالأفكار الهرتبطة  : تكرارالفرض النظري

 بً يؤدم إلى إدراؾ الأفراد لٍذي الصكر كالأفكار بطريقة هشابٍة لتمؾ الهكجكدة في التمفزيكف. 
 (wimmer,R&Dominick ,1991 :P352) 
 الأكثر تعرضا لمتمفزيكف )كعادة ها يطمؽ عميٍـ اسـ "كثيفك الفرض الإمبريقي ":
لهشاٌدة"( ٌـ الأكثر إدراكا لمكاقع الاجتهاعي بطريقة هتكافقة هع الصكرة التي يعرضٍا التمفزيكف ا

 (  (wimmer,R&Dominick ,1991 :P352 لٍذا الكاقع".
الأسس التي تقوـ عمييا نظرية الغرس الثقافي: ) منى سعيد الحديدي، عاطؼ عدلي  5-1-2

 (31-30، ص2006أيمف منصور ندا: العبد،
ا هف كسائؿ الإعلبـ الأخرل.ال - أ  تمفزيكف كسيمة فريدة تختمؼ عف غيرٌ

 رسائؿ التمفزيكف تشكؿ ىظاها هتجاىسا ٌك الاتجاي السائد في ثقافتىا. - ب
 تحميؿ هضهكف ٌذي الرسائؿ يقدـ هفاتيح لمغرس. - ت
تحميؿ الغرس يركز عمى إسٍاـ التمفزيكف في صياغة تفكير الجهٍكر كاتجاٌاتً ىحك  - ث

 فة.القضايا الهختم
 تحميؿ الغرس يركز عمى الىتائج الخاصة بشيكع الاستقرار كالتآلؼ بيف أفراد الهجتهع. - ج
 Uses & Gratifications Approachمدخؿ الاستخدامات الإشباعات :  5-2
مدخؿ الاستخدامات والإشباعات:) منى سعيد الحديدي، عاطؼ عدلي  أىداؼ 5-2-1

 (38ص: 2006العبد،أيمف منصور ندا،
 يفية استخداـ الجهٍكر لكسائؿ الاتصاؿ الهختمفة لإشباع احتياجاتٍـ.تفسير ك .1
 فٍـ دكافع التعرض لكسائؿ الإعلبـ كأىهاط التعرض الهختمفة. .2
 هعرفة الىتائج الهرتبطة عمى هجهكعة الكظائؼ التي تقدهٍا كسائؿ الاتصاؿ. .3
 اليدؼ مف توظيؼ المدخؿ والنظرية: 5-3

عبً التمفزيكف في تشكيؿ هعارؼ الجهٍكر ىحك ههارسة إف هحاكلتىا هعرفة الدكر الذم يم
الرياضة، فرض عميىا تكظيؼ ٌذيف الهدخميف الإعلبهييف كجهعٍها هع بعضٍها لاعتقادىا أف 
ٌذي الهداخؿ كالىظريات ٌي عكاهؿ تكاهؿ تساٌـ هع بعضٍا في تفسير كتحميؿ الظكاٌر 
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ا بالجكا ىب الاجتهاعية كالىفسية لمجهٍكر كالطبيعة الإعلبهية لتقريب فٍـ ٌذي الظكاٌر كهدل تأثرٌ
، فلب يستطيع أم أحد هىا أف يىكر الأدكار كالتأثيرات التي يقكـ بٍا التمفزيكف  البشرية عمى العهكـ
سكاء أكاىت ٌذي الأدكار كالتأثيرات حالية أـ ظرفية أـ أبدية، لذا تكجب عميىا دراسة ٌذا الدكر 

تشكيؿ كتشكؿ الهعارؼ لدل جهٍكر طمبة جاهعة الأغكاط التي تؤديً ٌذي الكسيمة في عهميات 
براز الكيفية أك الطريقة التي يساٌـ كيستطيع بٍا التمفزيكف عىد يقكـ بتشكيؿ  هحاكليف التركيز كا 
هعارفٍـ لههارسة هختمؼ هف أجؿ ههارسة الأىشطة البدىية كالرياضية، لهعرفة هدل هساٌهة 

الطمبة سكاء بطريؽ أكاف ذلؾ هف خلبؿ الفرض ٌذيف الهدخميف في تشكيؿ هعارؼ جهٍكر 
القائؿ بػ التكرار ك)كثافة الهشاٌدة (كها ٌك الحاؿ بالىسبة لىظرية الغرس الثقافي، أك عف طريؽ 
شباعاتٍـ كذلؾ بافتراض أف الجهٍكر عىيد كىشط  استخداهاتٍـ لٍذي الكسيمة لتمبية احتياجاتٍـ كا 

ك الذم يختار هادتً الإعلبهية الهفضم  ة كها ٌك الحاؿ لهدخؿ الاستخداهات كالإشباعات.كٌ
 منيجية البحث وعينتو -6
 منيج البحث:  6-1
يعتبر اختيار هىٍج الدراسة هرحمة ٌاهة في عهمية البحث العمهي، إذ يحدد كيفية جهع  6-2

البياىات كالهعمكهات حكؿ الهكضكع الهدركس.إف دراسة أية ظاٌرة تحتاج إلى استخداـ الهىٍج 
ى اكتشاؼ الحقيقة، كيعرؼ الهىٍج العمهي عادة بأىً: "فف التىظيـ الصحيح العمهي الهؤدم إل

ها هف  لسمسة هف الأفكار العديدة، إها هف أجؿ الكشؼ عف الحقيقة حيف ىككف بٍا جاٌميف كا 
ىة عميٍا للآخريف حيف ىككف بٍا عارفيف".  (46: ص 2002) عمار بوحوش، أجؿ البرٌ

لهراد الكصكؿ إليٍا لمتعرؼ عمى الدكر الذم يمعبً كىظرا لطبيعة الدراسة كالهعمكهات ا
التمفزيكف في تشكيؿ هعارؼ الجهٍكر ىحك الههارسة الرياضية، فسىعتهد عمى الهىٍج الكصفي ) 
الهسحي ( الذم يعرؼ عمى أىً: أسمكب هف أساليب التحميؿ الهرتكز عمى هعمكهات كافية 

ترات زهىية هعمكهة كذلؾ هف أجؿ كدقيقة عف ظاٌرة أك هكضكع هحدد هف خلبؿ فترة أك ف
ا بطريقة هكضكعية كبها يىسجـ هع الهعطيات الحقيقية  الحصكؿ عمى ىتائج عهمية تـ تفسيرٌ

في حيف يرل بعض الباحثيف أف الهىٍج  (46: ص  2002) محمد عبيدات وآخروف،لمظاٌرة.
عمى الظاٌرة الهسحي ٌك الطريقة العمهية الطريقة العمهية التي تهكف الباحث هف التعرؼ 

الهدركسة هف حيث العكاهؿ الهككىة لٍا كالعلبقات السائدة داخمٍا كها ٌي في الخبر الكاقعي 
 كضهف ظركفٍا الطبيعية غير الهصطىعة هف خلبؿ جهع الهعمكهات كالبياىات الهحققة لذلؾ.

كستستٍدؼ الدراسة الحالية هسح جهٍكر عيىة هف ( 286، ص 2005)أحمد بف مرسمي،
ٍدؼ التعرؼ عمى هدل هساٌهة التمفزيكف في تشكيؿ هعارؼ الجهٍكر ىحك الههارسة الطمبة ب
 الرياضية.
 مجتمع البحث 6-2
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يعتبر الطمبة الجاهعييف هف أٌـ الشرائح الشباىية في الهجتهع الجزائرم، لها تهتاز بً هف 
ؿ صفات تعميهية تجعمً يختمؼ عف باقي الشرائح الاجتهاعية، هف خلبؿ استعدادي لتحه

الهسؤكليات الهٍىية بعد فترة تخرجً، إضافة إلى ككىً فئة تزكدت بهعارؼ كهعمكهات أثىاء 
 تككيىٍا الأكاديهي.

كاىطلبقا هف ٌذا تسعى ٌذي الدراسة هعرفة دكر التمفزيكف في إطار )تكرار ككثافة هشاٌدة 
في عهمية تشكيؿ  البراهج الرياضية( ك)الاستخداهات كالإشاعات التي تحققٍا البراهج الرياضية(

الهعارؼ لدل هجتهع البحث خصكصا أف الدراسات الإعلبهية أكدت كجكد تأثيرات قكية 
لمتمفزيكف خاصة عمى الجاىب الهعرفي لمجهاٌير عهكها، كعمى جهٍكر طمبة جاهعة الأغكاط 

 عمى الخصكص، كبذلؾ فقد تـ اختيار جهٍكر طمبة الكميات الثلبث؛ الهككىة لجاهعة الأغكاط.
 العينة.   6-3

)الفيروز العيىة كمهة هشتقة هف الفعؿ عيف، الذم يفيد في المغة العربية هعىى خيار الشيء
كبذلؾ فالعيىة ٌي ها تـ خياري هف ٌذا الشيء. كفي البحث العمهي فإف العيىة ( 286أبادي: ص 

فقد .ميها تعىي الجزء الذم يختاري الباحث كفؽ طرؽ هحددة لتثهؿ هجتهع البحث تهثيلب عمهيا س
ي العيىة الحصصية؛ التي  اعتهدىا في دراستىا ٌذي عمى ىكع هف العيىات غير الاحتهالية؛ كٌ
يكثر استخداهٍا في البحكث الإعلبهية بصفة عاهة، كفي استطلبعات الرأم بصفة خاصة لها 
تتهيز بً هف سرعة حيث يقسـ الباحث الهجتهع إلى طبقات أك فئات بالىسبة لخصائص العيىة 

عهؿ عمى تهثيؿ كؿ فئة هف فئات العيىة بىسبة كجكدٌا في الهجتهع. كلا حظىا خلبؿ هدة كي
احتكاكىا بالهيداف أف ٌذي الطريقة في تحديد العيىة ٌي الأسٍؿ؛ هف حيث تكزيع الاستبياىات 
عمى الهبحكثيف.كعميً تـ اختيار الكميات الثلبث الهككىة لجاهعة الأغكاط؛ ٌي كمية العمكـ 

 ة كالاجتهاعية ككمية العمكـ كالٍىدسة، ككمية العمكـ الاقتصادية كعمكـ التسيير.الإىساىي
 أداة جمع البيانات وتحميميا وتفسيرىا: 6-4
 صحيفة الاستبياف  6-4-1
هرت عهمية إعداد صحيفة الاستبياف، بهراحؿ عدة؛ حيث كاف الباحث يسجؿ الأسئمة هف حيف  

ٍا عمى الإجابة عف إشكالية الدراسة كتساؤلاتٍا لأخر كيىظر هدل صحتٍا ككضكحٍا؛ كهدل قدرت
 كهدل صلبحيتٍا للئجابة عف أٌداؼ الدراسة.

كلقد قاـ الباحث بتصهيـ أكلي لصحيفة الاستبياف بعد عرضٍا عمى الهحكهيف كتقديهٍـ 
الهلبحظات الهىٍجية كالهعرفية حكؿ هحتكاٌا كتعديمٍا كفؽ ٌذي الهلبحظات كبعد ٌذي الهرحمة تـ 

للبستهارة في شكمٍا الهعدؿ؛ فكزعت عمى عشريف طالب كطالبة  Pré testاختبار قبمي إجراء 
هف كمية الحقكؽ كالعمكـ الاجتهاعية، كبعد استرجاع الاستهارات الهكزعة، تبيف أف الأسئمة 
الخاصة بتكرار التعرض )كثافة( الهشاٌدة؛ لـ تكف هفٍكهة لدل عيىة الاختبار؛ كتـ تعديؿ 
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ي عمى  39ها طرحتً ٌذي العيىة لتشتهؿ عمى الاستهارة كفؽ  سؤالا هقسهة عمى أربعة هحاكر كٌ
 التكالي:

هحكرخاص بالبياىات الشخصية، هحكر ثاىي عف أىهاط كعادات هشاٌدة التمفزيكف لدل جهٍكر 
الطمبة، كهحكر ثالث عىتكرار ككثافة التعرض لمبراهج الرياضية عمى التمفزيكف، كهحكر رابع عف 

شباعاتً هىٍا.استخداهات   جهٍكر الطمبة لمبراهج الرياضية عمى التمفزيكف كا 
 استعراض نتائج الدراسة بناءا عمى صحيفة الاستبياف -7
 لديؾ اىتماـ لمتابعة البرامج الرياضية عمى التمفزيوف؟ ىؿ :7-1

 الإجببت                                                            

 إٌٛع    

 لا ٔؼُ
 جّٛعاٌّ

 %إٌضبت  اٌخىشاس %إٌضبت  اٌخىشاس

 98 05 10 44 88 اٌزوىس

 102 09 18 42 84 الإٔبس

 200 28 172 اٌّجّٛع

 %100 %14 %86 إٌضبت

 ً٘ حؼ١ذ حىشاس اٌخؼشع ٌٍّبدة اٌش٠بض١ت فٟ اٌخٍفز٠ْٛ لأوزش ِٓ ؟: 7-2

 الإجببت              

  إٌٛع   
 ِشة ٚاحذة ١ِٛ٠ب

لاد ِشح١ٓ إٌٝ ر

 ِشاث ١ِٛ٠ب

رلاد ِشاث ١ِٛ٠ب 

 فأوزش
 اٌّجّٛع

  %ْ  ث %ْ  ث %ْ  ث

 98 11 22 1615 33 2115 43 اٌزوىس

 90 00 00 05 10 40 80 الإٔبس

 188 22 43 123 اٌّجّٛع

 %94 %11 %2115 %6115 إٌضبت

٘ذحه ٌٙب ػٍٝ ً٘ ححبٚي ِّبسصت أٞ ٔٛع ِٓ اٌش٠بضبث اٌخٟ وٕج لذ حؼشضج ٌٙب ػٕذ حىشاس ِشب:  7-3

 اٌخٍفز٠ْٛ ؟

 الإجببت                 

 إٌٛع     

 اٌّجّٛع لا ٔؼُ

  %إٌضبت  اٌخىشاس %إٌضبت  اٌخىشاس

 98 15 30 34 68 اٌزوىس

 90 26 52 19 38 الإٔبس

 188 82 106 اٌّجّٛع

 % 94 %41 %53 إٌضبت

 ض١ت ببٌخىشاس ػٍٝ اٌخٍفز٠ْٛ؟ ِب ٟ٘ اٌش٠بضبث اٌخٟ حّبسصٙب ػٕذ حؼشضه ٌٍّٛاد اٌش٠ب: 7-4

   

 اٌش٠بضت

 

 

 إٌٛع

 

 وشة اٌمذَ وشة اٌضٍت وشة ا١ٌذ اٌضببحت اٌّشٟ اٌىٛٔغفٛ اٌىبسح١ٗ اٌجشٞ

 ٌّجّٛعا
 %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث

 68 20 40 02 04 1,5 03 2,5 05 2,5 05 01 02 01 02 3,5 07 اٌزوىس

 38 00 00 01 02 1,5 03 01 02 7,5 15 00 00 0,5 01 7,5 15 الإٔبس

 106 40 06 06 07 20 02 03 22 اٌّجّٛع

 % 53 %20 %03 %03 %3,5 %10 %01 %1,5 %11 إٌضبت
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ً٘ أْ سغبخه فٟ اٌخؼشع ٌٍّٛاد اٌش٠بض١ت فٟ اٌخٍفز٠ْٛ ٠ىْٛ أفضً ػٕذِب ٠خُ ببخخ١بسن : 7-5

 اٌخبص ٌخٍب١ت احخ١بجبحه؟

ً٘ ححبٚي ِّبسصت أٞ ٔٛع ِٓ اٌش٠بضبث اٌخٟ وٕج لذ حؼشضج ٌٙب ببخخ١بسن اٌخبص لإشببع :7-6

 احخ١بجبحه ؟    

 الإجببت                 

 إٌٛع      

 لا ٔؼُ
 اٌّجّٛع

 %إٌضبت  اٌخىشاس %إٌضبت  اٌخىشاس

 85 0,5 01 42 84 اٌزوىس

 67 1,5 03 32 64 الإٔبس

 152 04 148 اٌّجّٛع

 % 76 % 02 % 74 إٌضبت

 

 اٌخٍفز٠ْٛ؟ ً٘ حخُ ِّبسصخه ٌٙزٖ اٌش٠بضبث ػٕذِب ححضٓ اصخخذاِه لإشببع احخ١بجبحه ػٍٝ:7-7

 الإجببت                

 

 إٌٛع

 لا ٔؼُ

 اٌّجّٛع
 %إٌضبت  اٌخىشاس %إٌضبت  اٌخىشاس

 84 00 00 42 84 اٌزوىس

 64 00 00 32 64 الإٔبس

 148 00 00 148 اٌّجّٛع

 % 74 %00 %00 %74 إٌضبت

 

فز٠ْٛ ببصخخذاِه اٌخبص ِب ٟ٘ اٌش٠بضبث اٌخٟ حّبسصٙب ػٕذ حؼشضه ٌٍّٛاد اٌش٠بض١ت ػٍٝ اٌخ7-8ٍ

 ٌخٍب١ت احخ١بجبحه ٚإشببػبحه، أروش س٠بضخ١ٓ فمظ ؟

 

 اٌش٠بضت

 

 

 إٌٛع

 

 اٌّجّٛع وشة اٌمذَ وشة اٌضٍت وشة ا١ٌذ اٌضببحت اٌّشٟ اٌىٛٔغفٛ اٌىبسح١ٗ اٌجشٞ

  %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث %ْ ث

 84 21 42 3,5 07 03 06 04 08 3,5 07 02 04 01 02 04 08 اٌزوىس

 64 00 00 2,5 05 3,5 07 01 02 15 30 00 00 0,5 01 9,5 19 الإٔبس

 148 42 12 13 10 37 04 03 27 اٌّجّٛع

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة- 8
دراسة النتائج الخاصة بالمحور الأوؿ )المرتبطة بتكرار)كثافة( التعرض لمبرامج الرياضية  8-1

 عمى التمفزيوف(   

 الإجببت                

 إٌٛع    

 لا ٔؼُ
 اٌّجّٛع

 %إٌضبت  اٌخىشاس %إٌضبت  اٌخىشاس

 98 6,5 13 42,5 85 اٌزوىس

 90 11,5 23 33,5 67 الإٔبس

 188 36 152 اٌّجّٛع

 % 94 % 18 % 76 إٌضبت
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حثاف هف خلبؿ ٌذي الفرضية هعرفة درجة الاٌتهاـ بالرياضات التي يشاٌدكىٍا أراد البا
بطريؽ التكرار كقد عبرت ىسبة هعتبرة هف الجهٍكر باٌتهاهٍا بالهشاٌدة عف طريؽ التكرار لٍذي 
البراهج هها يبيف فعالية ٌذي الكيفية في الهشاٌدة. كها رجحت ىسبة هعتبرة هىٍـ عف أف هتكسط 

ساعات ها يكرد كثافة الهشاٌدة لمبراهج  3راهج الرياضية يتراكح ها بيف ساعة عمى هشاٌدتٍا لمب
هف أفراد جهٍكر هف هجهكع الذيف  % 53الرياضية لدل جهٍكر الطمبة، كها أضيؼ أيضا ىسبة 

ا، حيث تفكقت فيٍا ىسبة الطمبة  يتعرضكف بطريؽ التكرار يهارسكف ٌذي الرياضات التي شاٌدكٌ
ث إضافة إلى احتلبؿ رياضة كرة القدـ كالجرم الهرتبة الأكلى في الههارسة هف الذككر عف الإىا

ومنو فقد عبرت قبؿ جهٍكر الطمبة بعد تعرضٍـ لمبراهج الرياضية عمى التمفزيكف بطريؽ التكرار 
النسبة الأكبر مف جميور الطمبة عف ما جاء بو في الفرض الأوؿ القائؿ بأف تكرار التعرض 

 عمى التمفزيوف يساىـ في تشكيؿ معرفيـ نحو ممارسة الرياضة. لممواد الرياضية
دراسة النتائج الخاصة بالمحور الثاني المتعمؽ باستخداـ جميور الطمبة لمبرامج   8-2

شباعاتيـ منيا  .الرياضية عمى التمفزيوف وا 
حاكؿ الباحثاف هف خلبؿ ٌذي الفرضية التعرؼ ها إذا كاف الاستخداـ الخاص لجهٍكر 

ـ الطمب ة لبراهج التمفزيكف الرياضية في تمبية احتياجاتٍـ يككف أفضؿ عىدها يككف باختيارٌ
 -باستثىاء الطمبة الذيف لا يتعرضكف لمبراهج الرياضية -% 76الخاص، كعبرت ىسبة تقدر بػ 

عمى أىٍـ يفضمكف ٌذا الخيار عىدها يتعرضكف لمبراهج الرياضية باستخداهٍـ الخاص، كتفكقت 
ها يشير إلى تفضيؿ ٌذا الىهط هف  %33,5بيىها عبرت الإىاث بػ   %42,5بػ ،  ىسبة الذككر

ٌؤلاء أىٍـ دائها بالبراهج  %31الاستخداـ لدل جهٍكر الطمبة. كها عبرت ىسبة تقدر بػػػ 
الرياضية التي يختاركىٍا باستخداهٍـ الخاص ها يشير إلى درجة الاٌتهاـ الكبيرة التي تكليٍا 

شباعاتٍـجهاٌير الطمبة لا حيث .ستخداهاتٍـ الخاصة لمهكاد الرياضية في تمبية احتياجاتٍـ كا 
عمى أىٍا تهارس أم ىكع هف الرياضات التي كاىت تشاٌدٌا هف  %74عبرت ىسبة تقدر بػػػػ

خلبؿ البراهج الرياضية عمى التمفزيكف كتستخدهٍا لتمبية احتياجاتٍـ، فقد جاءت كؿ هف رياضة 
هراتب الأكلى هف خلبؿ ٌذا الهدخؿ كبالتالي يشير ٌذا الخيار إلى إجهاع الهشي ككرة القدـ في ال

جهٍكر الطمبة عمى ههارسة الرياضات التي تعرضكا لٍا هف خلبؿ استخداهاتٍـ ٌذي البراهج 
شباعاتٍـ.  لتمبية احتياجاتٍـ كا 

 كتبرز ٌذي الىتائج إلى كجكد علبقة ارتباطية هفادٌا أىً كمها كاف ٌىاؾ حسف استخداـ
لمبراهج الرياضية عمى التمفزيكف لتمبية الاحتياجات كالإشباع ترتفع بهكجبٍا إهكاىية ههارسة 

 .الأىشطة الرياضية لديٍـ
 الاستنتاج العاـ لمدراسة -9

ٌدفت الدراسة هىذ بدايتٍا إلى التعرؼ عمى الكيفية التي يتبعٍا التمفزيكف في تشكيؿ 
أف ٌذي الكسيمة كها لاقتً هف إجهاع حكلٍا هف هعارؼ الجهٍكر ىحك ههارسة الرياضة، ككف 
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ا في الفعالة في  قبؿ الجهٍكر كالباحثكف في الدراسات الإعلبهية حكؿ تأثيراتٍا القكية كأدكارٌ
الاستحكاذ عمى هشاٌديٍا، كاىطلبقا هف ها تحتكيً ٌذي الكسيمة هف تعقيدات ليست التقىية هىٍا 

ة بعض ٌذي السبؿ التي يتـ هف خلبلٍا جذب ٌذي بؿ التأثيرية هىٍا فإىىا عزهىا إلى هعرف
ها هدخؿ الاستخداهات  الجهاٌير، كهف خلبؿ اعتهادىا عمى الهدخميف الإعلبهييف؛ كٌ
كالإشباعات كىظرية الغرس الثقافي هف خلبؿ هحاكر الدراسة، فقد استطاعت دراستىا كشؼ كيفية 

جهٍكر الطمبة هف أىٍـ  تشكؿ هعارؼ الجهاٌير لههارسة الأىشطة الرياضية، حيث عبر
يهارسكف الرياضة اىطلبقا هف استخداهٍـ بطريؽ التكرار )كثافة الهشاٌدة( لمبراهج الرياضية عمى 

هف هجهكع جهٍكر الطمبة الذم يشاٌد بطريؽ التكرار البراهج  %53التمفزيكف كبىسبة تقدر بػ 
هارسكىٍا هف خلبؿ ٌذا الىهط الرياضية عمى التمفزيكف، إضافة إلى هعرفة أىكاع الرياضات التي ي

هف التعرض، كالمتاف تصدرتٍها رياضة كرة القدـ كبإجهاع هف قبؿ جهٍكر الطمبة الذككر بىسبة 
كالتي تفكقت خلبلٍا الطمبة الإىاث بىسبة   %11، كرياضة الجرم التي قدرت ىسبتٍا بػ % 20
أثبتت صحة ىذه فقد ، كبالتالي %3,5،بيىها كصمت ىسبة إجابات الطمبة الذككر إلى 7,5%

 .الفرضية 
ذا ها تكضحً ىتائج  المدخؿ الإعلامي الثانيكهف جٍة أخرل استطاع  إثبات جدارتً، كٌ

هف الذيف اختاركا بأف  %74إجابات جهٍكر الطمبة؛ حيث عبرت غالبيتٍـ ك بىسبة تقدر بػ 
شباع اتٍـ يهارسكف الرياضة استخداهاتٍـ لمتمفزيكف هف خلبؿ البراهج الرياضية لتمبية احتياجاتٍـ كا 

اىطلبقا عىدها يحسىكف استخداهٍـ لٍذي البراهج التي يركف أىٍا تمبي احتياجاتٍـ 
شباعاتٍـ،إضافة أيضا إلى اكتشاؼ أىكاع الرياضات التي يهارسكىٍا عىد استخداهٍـ لٍذا الىهط  كا 

عىٍا جؿ عبر  21%هف التعرض، كقد أظٍرت الىتائج تفكؽ رياضة كرة القدـ كبىسبة تصؿ إلى
ي رياضة الهشي كصمت ىسبتٍا إلى  %18,5الطمبة الذككر، في حيف أف الرياضة الثاىية ؛كٌ

، في حيف عبر جهٍكر الطمبة %15كالتي فاقت فيٍا ىسبة الطمبة الإىاث، بىسبة تصؿ إلى 
 أثبتت ىذه الفرضية صحتيا.  كبالتالي فقد  %3,5الذككر عف ذلؾ بىسبة تقدر بػ 

ىجاح كؿ هف هدخؿ الاستخداهات كالإشباعات )الهشاٌدة الىشطة( ك  كفي الأخير ىستىتج
ىظرية الغرس الثقافي )تكرار ككثافة الهشاٌدة( في تشكيؿ هعارؼ جهٍكر طمبة جاهعة الأغكط 
ىحك ههارسة الرياضة، في حيف ىلبحظ تفضيؿ جهٍكر الطمبة لهدخؿ الاستخداهات 

كىة في التعاهؿ هع التمفزيكف لتشكيؿ الهعارؼ لهايتيحً ٌذا الأخير هف حرية كهر  -كالإشباعات
 الجهٍكر ىحك ههارسة الرياضية.

 خاتمة
كفي الختاـ يتبيف لىا جميا أف هحاكلتىا إيجاد سبيؿ كاحدا أك أثىيف هف خلبؿ الدراسات 
لهعرفة كيفية هساٌهة التمفزيكف في تشكيؿ هعارؼ الجهٍكر ىحك ههارسة الرياضة يعد ضربا هف 

كهف الخطأ اعتهادي أك الاستىاد إليً كسبيؿ فريد في فٍـ الظاٌرة الإعلبهية، ضركب الخياؿ، 
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لأف الدراسات الإعلبهية كالتمفزيكىية هىٍا عمى الخصكص تبتعد إلى اليقيىية هىٍا إلى التجربة هف 
خلبؿ الىظريات كالهداخؿ الإعلبهية التي حاكؿ فيٍا الباحثكف في هجاؿ عمكـ الإعلبـ كالاتصاؿ، 

الاجتهاع كالعمكـ الإىساىية إضفاء صفات عدة عميٍا لارتباطٍا بهختمؼ الظكاٌر الاتصالية كعمـ 
كالاجتهاعية كالىفسية؛ فٍي ظاٌرة فردية كاجتهاعية كىفسية في آف كاحد لذا يصعب تحديدٌا أك 
 إعطاء هؤشرات دقيقة حكلٍا، لكف اجتٍاداتٍـ في هحاكلة إيجاد صيغ تكافقية حكؿ تأثيرات كأدكار
ٌذي الكسائؿ قد يساعد بشكؿ كبير الهختصكف في هجاؿ  بحكث الإعلبـ كدراسات الجهٍكر 

 عمى الخصكص في فٍـ هعادلة تقديـ ها يحتاج إليً الجهٍكر كليس ها يريدي أك العكس.
إف اعتهادىا عمى هدخميف ىظرييف لفٍـ كيفية هساٌهة التمفزيكف في تشكيؿ هعارؼ 

لرئيس أك الهحكر الذم استىدىا عميً في إثبات الفركض التي بىيت الجهٍكر كاىا بهثابة الهحؾ ا
عميٍا دراستىا، هها أضفى عميٍا طابعا ههيزا يستىد عمى ىتائج البحكث كالدراسات السابقة، إلا أف 
هحاكلتىا الهتكاضعة في هحاكلة تطبيؽ ٌذي الرؤل كالهداخؿ الإعلبهية في هجاؿ البحكث 

هحاكليف إسقاطٍا كالبىاء عميٍا لهعرفة الكيفية التي تتبىاٌا ٌذي الرياضية يجعمىا ىخكض فيٍا 
 الكسيمة في التلبعب بعقكؿ الجهاٌير كتشكيؿ هعارفٍـ ىحك ههارسة الرياضية.

كقد أفادت دراستىا ىجاح ٌذيف الهدخميف الإعلبهييف هف خلبؿ اعتهادٌها في هحاكلة 
يؿ هعارؼ جهاٌيري ىحك ههارسة الأىشطة التعرؼ عمى الكيفية التي يساٌـ فيٍا التمفزيكف تشك

الرياضية.إلاَّ أف الكشؼ عف تأثيرات كأدكار ٌذي الكسيمة في الهجاؿ الرياضي يىبغي أف تلبقي 
اٌتهاهات كتقديرات هف طرؼ الباحثيف في الهجاليف الإعلبهي كالرياضي لمكصكؿ إلى تكافؽ بيف 

يقدهٍا التمفزيكف لمرياضة هف تعريؼ بٍا الهجاليف خاصة إذا ها عمهىا الأدكار الٍائمة التي 
كبقكاىيىٍا دكف أف ىىسى عىصرم الصكرة كالصكت المتاف تهتاز بٍها ٌذي الكسيمة ها يساٌـ في 
إحداث التأثيرات الآىية أك البعدية الهمقاة عمى عاتقٍا، لذا كجب استغلبؿ ٌذي الكسيمة لمىٍكض 
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