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ص:      م

إ   ية  معرفة دور  دف الدراسة  اضية ع تحقيق التوافقالحصة تر ي،  النف لدى تلاميذ الطور   بدنية والر حيث قمنا بإستخدام الإبتدا

ا    المن الوصفي ا المدر    250تلميذ وتلميذة تحتوي ع    500ع عينة بحث قوام شاط الر تلميذ وتلميذة لايمارسون   250وتلميذ يمارسون ال

شلة إبتدائيات ولاية خ عض  ا مدر من  ر الدكتورة    ،شاط  النف معد من طرف  محمد سرى جلال وقد تم الإعتماد ع مقياس التوافق 

ون من1986( عاد 04عبارة موزعة ع  40 م) م ص، أ عد التوافق ال ) ( عد التوافق الإنفعا عد التوافق الأسري،   ،   .عد التوافق الإجتما

داف الدراسة إستعمل الباحث  ا    ةأدا  ولتحقيق أ ستقرا ا و ا وتفس ا وتضمن مع بيانات النتائج وتبو ة  سبة المؤ إحصائية متمثلة  ال

ستخدمنا برنامج   أن  للقيام  SPSSو إ  الدراسة توصلنا  تطبيق  عد  سابية، و ا ل العمليات  المدر ب ا  الر شاط  اللذين يمارسون ال التلاميذ   :

، م توافق ( ا مدر نجد عند شاط ر ، أسري، إنفعا مرتفع)، ع عكس التلاميذ الذين لايمارسون  ، إجتما   يتمتعون بتوافق (

، أسري)، إنفعا منخفض   .إجتما

ي.ية: حلمات مفتا ، الطور الإبتدا اضية، التوافق النف بية البدنية والر  حصة ال
 

ABSTRACT:  
The study aims to know the role of a physical and sports education class to achieve psychological 

compatibility among primary school students, where we used the descriptive curriculum on a research sample 
of 500 pupils containing 250 pupils practicing school sports activity and 250 pupils who do not practice school 
sports activity from some of the beginnings of The State of Khanshala, and has been relied on each of the 
measure of psychological compatibility Prepared by Dr. Mohammed Serry Jalal (1986) consisting of 40 words 
spread over 04 dimensions (after the person's compatibility, after social consensus, after family compatibility, 
after emotional compatibility). 

To achieve the objectives of the study, the researcher used a statistical tool represented by the percentage 
of the mechanism for collecting, tabulating, guaranteeing, interpreting and settling results and we used spss 
program to do all calculations, and after the application of the study we found that: students who engage in 
school sports activity enjoy a (personal, social, family, high emotional)high consensus, unlike students who 
do not engage in school sports activity we find that they have a (personal, social, family consensus, an 
emotionally) reduced. 
Keywords: physical and sports education class, psychological compatibility, primary stage. 
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  : مقدمة -1

ي له   ي الثا عت المر ا الطفل، إذ أن المدرسة  ش ف ع ئة إجتماعية  ي ب ن  عت المدرسة الإبتدائية ثا و عمل ع ت ف 

ا   منا الإبتدائية بمختلف  وانب، فالمدرسة  ا ستقام سلوكه من مختلف  ، و والنف البيولو  لنموه  إيجابية  ئة  ب وتوف 

. صية مستقرة للطفل وتحقق له التوافق النف ون  س لت ة للطفل  نموه إذ    ساير المرحلة العمر

عرف ئة نوالتطور والتكيف ال تحدث للفرد مـو الـنمـعملية   ع أنهالتوافق النف  و  ذ ولادته خـلال مـراحـل نموه مع الب
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  ). 21، ص.2012،» ( أكرم خطايبة 87 سورة النحل آية  ل

ساعد ع   ي ال  بوي لمدارس الإبتدا م الأسس  المنا ال عد من أ اضية  بية البدنية والر رى الباحث أن حصة ال و

اته للإيجابي ية الطفل وتوجيه سلو اضية ، وتحقيق الراحة النفسية، فاةتر بية البدنية والر ا  ل شئة جيل صا    ل دور كب  ت

ات خاصة أثناء  ون بمم ه، فتلاميذ المرحلة المتوسطة يتم س ع ن تمع وعاداته و م تقاليد ا يحة تح مب ع أسس 

ة م ال ذه المرحلة العمر م وتتحكم  تصرفا   . تؤثر عل

ي العام من خلال  و  سا ن الأداء الإ س الـى تحس دافه ال  وي له أ ا نظام تر اضية ع أ بية البدنية والر عرف ال

وي  وسيط تر تارة  البدنية ا شطة  و    ،الأ أنور ا ن  امة(أم ة  و عليمية وتر الفتاح عنانو يتم بخصائص  ، محمد عبد 

  ).  19.ص، 2013

ع  ا سكما   العمل  بية   ال ألوان  ا لونا من  ساعـد بصف الأمة و ثقافة  تنمية وتقدم  اضية   البدنية والر بية  ال م 

م    س العليـا للدولة و ساعد ع تحقيق المثل  ة ال  ة ف حلقة  سلسلة من العوامل المؤثرة الكب بو داف ال تحقيق الأ

تمع , ولا بية ع حدود المدارس ف أوسع بكث من ذلك  رسالة ا ان الذي يتم فيه أر أنـواع   ،تقتصر ال لكن المدرسة تمثل الم

بية تنظيما ية النظام  و والغرض من وجود المدارس    ،ال ياة والعمل ع تر ساب الشباب روح ا لما أمكن    الاجتمااك السائد 

ا من وق ان الذي يق فيه التلاميذ جزءا كب اضية  المدارس  م،  ذلك , ف الم بية البدنية والر اما   الابتدائيةوتلعب ال دورا 

ن إعـداد جيدا وسليماو  توف فرص النم    . المناسبة  إعداد الناشئ

ت لنا من  ة النظر الوظيفية البح  و سبة للأطفال  أن    ثية،وج ي بال ر شاط ا زته    فيما يخص ال سـم وأج أعضاء ا

ة  ا ة  يحتاج  يو ون   ا ح ت ة وصيان ا قو عل شطة  نات والأ ان    جيدة،إ جزء كب من التمر بية   الاعتناءولذلك  بال

اضية مسـؤولية قومية تخلف جيل قوي واع متوازن عقليا وجسمانيا ونفسيا   ، 2004،  (محمد سعيد عزمي  جتماعيـاو البـدنية والر

  ). 18.ص

ساؤل سبق يمكننا طرح   ومن خلال ما :  ال   التا

ي ؟  ما اضية ع تحقيق التوافق النف لدى تلاميذ الطور الإبتدا بية البدنية والر   مدى فعالية حصة ال

زئية -2 ساؤلات ا   : ال

   ي  تحقيق بية البدنية أثر إيجا صة ال ي؟ ل    التوافق ال لتلاميذ الطور الإبتدا

  ي؟ ي ع سلوكيات تلاميذ الطور الإبتدا اضية أثر إيجا بية البدنية والر صة ال   ل 

 ي؟ ي  تحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتدا اضية أثر إيجا بية البدنية والر صة ال   ل 

 ي؟ عديل إنفعالات تلاميذ الطور الإبتدا بية البدنية أثر   صة ال   ل 
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  : الفرضيات -3

  العامة: الفرضية  -3-1

ي ؟ اضية فعالية ع تحقيق التوافق النف لدى تلاميذ الطور الإبتدا بية البدنية والر   صة ال

زئية: الفرضية  -3-2   ا

  ي  تحقيق التوافق ال لتلاميذ الطور بية البدنية أثر إيجا ي. صة ال   الإبتدا

 .ي ي ع سلوكيات تلاميذ الطور الإبتدا اضية أثر إيجا بية البدنية والر   صة ال

 .ي ي  تحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتدا اضية أثر إيجا بية البدنية والر   صة ال

 .ي عديل إنفعالات تلاميذ الطور الإبتدا بية البدنية أثر     صة ال

داف -4   : الدراسة  أ

   .ي اضية  مدارس الإبتدا بية البدنية والر   معرفة دور حصة ال

 .ي بية البدنية  تحقيق التوافق ال لتلاميذ الطور الإبتدا صة ال ي    معرفة الآثر الإيجا

   اضية ع سلوكيات تلاميذ الطور بية البدنية والر صة ال ي  ي. معرفة الآثر الإيجا   الإبتدا

 .ي اضية  تحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتدا بية البدنية والر صة ال ي    معرفة الآثر الإيجا

 .ي عديل إنفعالات تلاميذ الطور الإبتدا بية البدنية  صة ال ي    معرفة الآثر الإيجا

مية الدراسة:  -5   أ

 ايجابيات ن    إبراز  الممارس والغ  ن  الممارس ن  ب المقارنة  خلال  من  الابتدائية  المدارس  اضية   والر البدنية  بية  ال حصة 

ا  المدارس الإبتدائية.  شاط الر   لل

 .عديل انفعالات التلميذ  المدراس الابتدائية من خلال دراسة سلوكياته     العمل ع توجيه و

  نة صية م   للطفل.بناء 

  المدارس اضية   والر البدنية  بية  ال حصة  اضية   ر شطة  ا عدة  خلال  من  إجتماعيا  ن  م طفل  ن  و ت ع    العمل 

  الإبتدائية. 

  : أسباب إختيار الموضوع -6

   بية البدنية  المدارس الإبتدائية من صة ال إستحداث مناصب شغل  مدارس  أجل  العمل ع توضيح الدور الفعال 

زائر.   الإبتدائية با

   ات ي أثناء،معرفة التغ صة.  النفسية ال تطرأ ع تلاميذ الطور الإبتدا عد ا   خلال، و

 السلوكيات توجيه  عديل،  الإبتدائية   المدارس  اضية   والر البدنية  بية  ال حصة  دور  النفسية    توضيح  والإستجابات 

ي.  للتلاميذ الطور الإبتدا
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ات -7 ف المصط   : عر

اضية:  -7-1 بية البدنية والر   ال

اللياقة    إصطلاحا: تنمية  اسا   دور  ا  ول تلفة  ا ا  بمراحل المدارس  ة   حيو عملية  اضية   والر البدنية  بية  ال

اضية    البدنية، بية الر ادة حصص ال افة  و ولذلك فإن ز م الفرصة لممارسة  ية سليمة للتلميذ لمنح س حياة  ام لتأس امر 

يم محمد اضية (مجدي محمود ف شطة الر   .)19.ص، 2009، الأ

ق أساليب وطرق    إجرائيا:  ا عن طر سا بية العامة تتضمن مجموعة من القيم والمثل الإجتماعية، يتم إك  جزء من ال

ة.  اضية من خلال اكساب المتعلم القدرات البدنية والنفية والإجتماعية والأسر شطة الر ستغل الأ   علمية من طرف مدرس 

افق -7-2 :    التو   النف

ناول  ديناميكية مستمرة عملية  إصطلاحا: ئة السلوك ت ن التوازن  يحدث والتعديل ح بالتغي والب ئة الفرد ب (صا    والب

ري،    . )15ص. ،2008حسن أحمد الدا

ة ال   ة والإستجابات النا دافه  إجرائيا: قدرة الطفل ع استخدام الاساليب السو تمكنه إشباع دوافعه وتحقيق أ

ا.  اجات النفسية قبل إشباع   بصورة إيجابية، وخفض التوترات النفسية ال ترافق ا

  الطفولة  مرحلة المدرسة الإبتدائية:   -7-3

ية عن الأم أ  إصطلاحا:  س عرف بالإستقلالية ال ذه المرحلة  ا الباحث توما جورج خوري ع أن  عرف ية  و و س ية بال المر

القفز   اللعب،  وظة تتمثل   ة م شاطوحيو أك مجال وناحية بالإضافة إ  ري للطفل،    ،2000،  جورج خوري   (توما  وا

  . )57.ص

سنة)،    09سنوات ا غاية  6(  الفرد تتصف بخصائص مرفولوجية ونفسية محددة لسن الفردو و أحد مراحل نم  إجرائيا:

عد المرحلة    صية الطفل. الأساسية لبناء  و

  الدراسات السابقة:  -8

:   دراسة -8-1  الأو

ر العملية   ا ع تطو ي وأثر اضية  الطور الإبتدا بية البدنية والر مية حصة ال عنوان أ ي سليمان  دراسة الباحث عزو

شطة البدنية   شورة  مجلة علوم وممارسات الأ بية الم اضية والفنية مجلد رقمالتعليمية وال - 157صفحة    ،01العدد    09والر

ا الباحث  2016، مارس  159 ديثة وال مثل بية ا م وسائل ال سليط الضوء ع أ دفت إ  انت الدراسة وصفية و ، حيث 

بية البدنية  المدارس   زائر شرق حول ال ة ع مستوى ا بو عض المؤسسات ال اضية، ومن خلال  بية البدنية والر  حصة ال

الباحث   إعتمد  البدنية الإبتدائية، وقد  بية  ال البالغة  حصة  مية  الأ ا  عد تج  ست ل محاور  من ثلاث  ون  يان مت إست ع 

ا.  انت تمارس  اضية رغم الظروف الصعبة ال    والر

 الثانية: الدراسة  -8-2

ر العملية التعليمية    ا ع تطو ودة الشاملة  التعليم وأثر مية تطبيق أسس ا عنوان أ ادي  ادة محمد ال دراسة بن ز

رقم   مجلد  والفنية  اضية  الر شطة  الأ وممارسات  علوم  مجلة  شورة   الم اضية  والر البدنية  شطة  الأ مجال  ة   بو ، 08وال

ر وتحديث التعليم، فقد حرصت  ، 2015، سنة  33-25، صفحة 02العدد دفت الدراسة إيجاد مداخل وأليات حديثة لتطو وقد 
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شطة   ة ولاسيما  مجال الأ بو ال ر العملية  البالغ ع تطو ا  ا وأثر مي التعليم لأ ودة الشاملة   ل الدول ع تطبيق ا

ة وتنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقلانيا ووجدانيا.  بو داف ال اضية لتحقيق الأ   الر

 الدراسة الثالثة:   -8-3

اضية أثناء   البدنية والر بية  القيادي لأستاذ ال عنوان النمط  دراسة بن سعيد محمود، مجادي مصطفى، أقزوح سليم 

ة،مجلد   بية وال تمع وال ا ا ي والر شاط البد اضية كما يراه التلاميذ  مجلة ال بية البدنية والر ، العدد 03حصة ال

دفت 2020سنة    65-48الصفحة    02 اضية  ، و بية البدنية والر ذه الدراسة إ البحث  النمط القيادي لدى تلاميذ أساتذة ال

ناك النمط   اضية، حيث إعتمد الباحث ع المن الوصفي التحلي  الدراسة وتوصل إ أن  بية البدنية والر أثناء حصة ال

ه من الأنماط الأخرى.   الديمقراطي القيادي محبب للتلميذ عن غ

ية للبحث -9  : الإجراءات المن

     من الدراسة: -9-1

ذا البحث المن الوصفي إوقد    .بأسلوب المقارنةستعملنا  

  المن الوصفي:  -9-2

رة أ عة دقيقة لظا قوم المن الوصفي ع رصد ومتا ة زمنية معينة أو و قة كمية ونوعية  ف ن بطر عدة  و حدث مع

ات، رة أمن أجل التعرف ع   ف توى والمضمون،و الظا دث من حيث ا م الواقع   ا ساعد ع ف عميمات  والوصول إ نتائج و

ره.    . )43. ص ،2000، ( عثمان محمد عنيموتطو

  الدراسة الإستطلاعية:  -9-3

شلة سم  11   قمنا بدراسة إستطلاعية لإبتدائيات بلدية يابوس بولاية ح ذا و   سنة  09إ    06" للتلاميذ من    ،20121د

ة و راجع لقرب المسافة   ذه المرحلة العمر افية عن  صول ع معلومات  دف وراء ذلك ا ان ال ح الوقت حيث  الطفولة، مرحلة    ر

س بمساعدة الأساتذة.  ع المقاي   وتحديد توقيت توز

  : مجتمع البحث وعينة الدراسة -9-4

  مجتمع البحث:  -9-4-1

ان   نا  و ة من  تلميذ وتلميذة من المرحلة    5000ومجتمع البحث  دراس المتواجدين ع مستوى    سنوات   09إ    06العمر

شلة.   دائرة بوحمامة بولاية خ

  العينة:   -9-4-2

ونت من  10تلميذة وتلميذة ما يقارب    500  عمد الباحث  تنفيذ بحثه ع عينة مقدرة بـ  250% من مجتمع البحث، ت

نما  ، ب نامج الدرا ا  ال شاط ر م حصص  .  لا 250تلميذ ل نامج الدرا مجة  ال ا م شاط ر ون حصص    يمل

ا: -9-4-3     كيفية إختيار

تمع.  ميع أفراد ا افئة  عطي فرص مت ا    وتم اختيار العينة عشوائيا لأ

  البحث:  حدود -9-5

افيا -9-5-1   :  جغر

ي ع مستوى ابتدائيات بدائرة بوحمامة مقسمة ع بلديات التاليةقمنا بانجاز    : البحث الميدا

 الإخوة بوسلسلة ببلدية يابوس دائرة بوحمامة.   ابتدائية  
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  إبتدائية عباس لغرور ببلدية شليا دائرة بوحمامة  

  : زمانيا -9-5-2

  . 2022 -2021تحددت الدراسة  العام الدرا 

ات الدراسة:   -9-6   ضبط المتغ

  المتغ المستقل:   -9-6-1

بية البدنية  المدارس الإبتدائية و و   حصة ال

ع:  -9-6-2   المتغ التا

. و و   التوافق النف

  الدراسة: أدوات  -9-7

لته إستخدم مقياس التوافق النف المعد من طرف الدكتورة سرى إجلال محمد.  ستطيع الباحث حل مش ي    ل

9-7-1-  : افق النف   مقياس التو

وم التوافق النف المعد من طرف الدكتورة" لسرى   ل جوانبه تم استخدام مقياس مف من اجل الإحاطة بالموضوع من 

ا ال تناولت " التوافق مع الإسم وعلاقته بالتوافق    م1986إجلال محمد   " الذي أعدته لقياس التوافق النف العام  دراس

ن" س ذا المقياس ع و  النف لدى ا ل موقف بنعم أ   40شتمل  عادو لا، و موقف يطلب الإجابة ع  عة أ   :حتوي ع أر

  .عد التوافق الإنفعا، عد التوافق الأسري ، عد التوافق الإجتما، عد التوافق ال

ية لأداة البحث:  -9-7-2 صائص السيكوم   ا

  الصدق  -9-7-2-1

لية له. 1 جدول  افق النف لدرجة ال ن عبارات مقياس التو سعدية بن  (  :المصدر  :يو معاملات الإرتباط ب

  ).70. ،ص2019حشاد،
لية   العبارة  ا بالدرجة ال لية   العبارة   0.01عندى  مستوى الدلالة  إرتباط ا بالدرجة ال   0.01مستوى الدلالة عند   إرتباط

  دال   0.470  21  دال   0.267  01

  دال   0.184  22  دال   0,437  02

  دال   0.407  23  دال   0,447  03

  دال   0.298  24  دال   0,314  04

  دال   0.325  25  دال   0.400  05

  دال   0.360  26  دال   0.238  06

  غ دال  0.01-  27  دال   0.288  07

  دال   0.322  28  دال   0.332  08

  دال   0.369  29  دال   0.521  09

  دال   0.326  30  دال   0,324  10

  غ دال  0.104  31  دال   0.549  11

  دال   0.399  32  دال   0.311  12

  دال   0.436  33  دال   0.426  13

  دال   0.207  34  دال   0.349  14
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  غ دال  0.091  35  دال   0.265  15

  دال   0.367  36  دال   0.372  16

  دال   0.439  37  دال   0.311  17

  دال   0.184  38  دال   0.321  18

  دال   0.421  39  دال   0.369  19

  دال   0.317  40  دال   0.524  20

دول:  ن عبارات مقياس التوافق النف  تم قياس صدق المقياس من خلال من قياس التعليق ع ا معاملات الإرتباط ب

لية له   .لدرجة ال

  الثبات:   -9-7-2-2

ق معامل ألفا كرومباخ. 2 جدول  ساق الداخ عن طر   ). 72. ص، 2019، سعدية بن حشاد(  المصدر:  :ثبات الإ
  عدد العباراة   معامل ألفا كرومباخ   المقياس 

  40  0.792  مقياس التوافق النف 

دول: ا ع  تقوم ع أساس    التعليق  كرومباخ وال  ألفا  الداخ بمعامل  التناسق  قة  الإختبار بطر ثبات  تم حساب 

ل، حيث   سبة للمقياس ك ال عد ع حدى، و ل  ا ل لتقدير تباينات العباراة بي سبة للمقياس ك معامل كرونباخ    قدرت بال

ذه تدل ع أن مقياس التوافق النف ثابت. 0.792   ، و

ة الإحصائية:  -9-8   المعا

ون الإحصاء ذا ل قة الإحصائية لبحثنا، و ا علميا استخدمنا الطر تائج موثوق  روج ب ائز البحث  و رك  لغرض ا من ر

عتمد عليه    ا  العل حيث  ا بوصغ ا للتعرف عل ا وعرض ا وتنضيم رة معينة وتبو ا عم ظا دراسة البيانات ال يتم جمع

امل أبو أ د  ا (فر ا النتائج م نة، مرجع سابق،و استقرا   ). 17. ص ز

زمة الإحصائية   ا إ برنامج ا   حيث تم إجراء التحليل بإستخدام:   ،SPSSوقد تم نقل النتائج المتحصل عل

ة أ  - سبة المئو قة الثلاثيةو ال   :الطر

  %100                                             عدد أفراد العينة 

ة                                         عدد الإجابات المتكررة سبة المئو   ال

غ  -9-8-1   : البيانات تفر

ا قمنا بحساب التكرارات   500الإستمارات الموزعة ع عينة البحث تحصلنا ع عد جمع  عد إستمارة قابلة للتحليل، و

قة الثلاثية. ل عبارة بالإعتماد ع الطر ة ل سبة المئو ا تم حساب ال عد تلف عبارات المقياس، و ة    للأجو

  عرض وتحليل النتائج:  -10

افق  -10-1 : عد التو   ال

: . 3 جدول  افق ال عد التو   يو إجابات التلاميذ ع 

ا مدر   شاط ر ا مدر  تلاميذ يمارسون  شاط ر   تلاميذ لايمارسون 

  لا الإجابة بـ   عمالإجابة بـ   لا لإجابة بـ   عمالإجابة بـ   العبارات

  العدد   العدد 

سبة ة ال سبة  المئو ة ال   المئو

تمامي أملأ  ل مايث إ ي ب   151  149  50  200  حيا

250  250  
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80 %  20 %  40.4 %  59.6 %  

  124  126  80  170  من المؤكد أن ينقص الثقة بنف 

250  250  

68 %  32 %  50.4 %  49.6 %  

  140  110  40  210  إذا فشلت  أي موقف فإن أحاول من جديد

250  250  

84 %  16 %  44 %  46 %  

سيطة ا  إتخاذ قراري  المسائل ال   27  223  145  155  أتردد كث

250  250  

62 %  38 %  89.2 %  10.8 %  

عدم الأمن ال  ي    123  127  220  30  أشعر  حيا

250  250  

12 %  88 %  50.8 %  49.2 %  

ا دافا وأس لتحقيق   97  153  150  150  أخطط لنف أ

250  250  

50 %   50 %  61.2 %  38.8 %  

ا  صية وحل ي ال ة مشكلا ة ع مواج   133  117  170  80  أقدم بثقة كب

250  250  

32 %  68 %  46.8 %  54.2 %  

صية   126  124  80  170  أتصرف بمروزنة  معظم أموري ال

250  250  

68 %  32 %  49.6 %  50.4 %  

أن أقل من غ    147  103  220  30  أشعر بالنقص و

250  250  

12 %  88 %  41.2 %  58.8 %  

نتائج   ع  دول:التعليق  شاط    ا ال يمارسون  الذي  إيجابات تلاميذ  ن  ب وا  تباين  لنا  يت  ول  ا نتائج  من خلال 

خلال من  المدر  ا  الر شاط  ال لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر  ا  السلبية    الر العبارات  ن  ب ة  المئو سبة  ال نتائج 

  والإجابية لبعد التوافق ال  

افق   -10-2 عد التو تاج  : إست   ال

ص للتلاميذ محل الدراسة: . 4 جدول  افق ال تاج التو ن إست   يب
  عد التوافق اال

  

ا مدر شاط ر ا مدر  تلاميذ  تلاميذ يمارسون  شاط ر   لا يمارسون 

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

سبة ة ال   % 54.64  % 47.36  % 42.2  % 57.8  المئو

دول  ا توافق  :التعليق ع ا شاط ر دول نجد أن للتلاميذ الذين  سبة  و   57.8  من خلال نتائج ا  ،42.2لا توافق ب

نما التلاميذ الذين لايمارسون   ا مدر مرتفع، ب شاط ر سبة التوافق ال للتلاميذ الذين يمارسون  ذا دليل ع  و
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سبة   سبة التوافق ب ا مدر نجد  سبة    47.36شاط ر سبة التوافق ال للتلاميذ 54.64ولا توافق ب ذا دليل ع  ، و

ا مدر منخفض شاط ر   . الذين لايمارسون 

افق  -10-3 : عد التو   الإجتما

:. 5 جدول  افق الإجتما عد التو   يو إجابات التلاميذ ع 
ا    شاط ر تلاميذ يمارسون 

  مدر

ا   شاط ر تلاميذ لا يمارسون 

  مدر

  لا الإجابة بـ   عمالإجابة بـ   لا الإجابة بـ   عمالإجابة بـ   العبارات

  العدد   العدد 

سبة ة ال سبة  المئو ة ال   المئو

ية صعبة التغي وتؤدي إ سوء حال   50  200  70  180  عض ظرو البي

250  250  

72 %  28 %  80 %  20 %  

ن    119  131  200  55  أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخر

250  250  

20 %  80 %  53.4 %  47.6 %  

ن بصدر رحب    125  125  30  220  أتقبل رأي الآخر

250  250  

88 %  12 %  50 %  50 %  

ون  ي يكر   107  143  05  245  أشعر أن معظم زملا

250  250  

98 %  2 %  57.2 %  42.8 %  

ن  ا ما أجرح شعور الأخر   124  129  240  10  كث

250  250  

04 %  96 %  51.6 %  48.4 %  

شاط العديدة    183  67  15  235  أشارك  نوا ال

250  250  

92 %  6 %  26. %  73.2 %  

ن، ينقص القدرة ع التصرف  المواقف   ة مع الآخر علاق حسنة ونا

رجة    ا

30  220  126  124  

250  250 

12 %  88 %  50.4 %  49.6 %  

ن تاج   174  76  10  240  أتطور لعمل ا ومساعدة ا

250  250  

98 %  02 %  29.4 %  69.6 %  

ي طبيعيا  ون سلو س الأخري عام مع ا   193  57  00  250  أثناء 

250  250  

100 %  00 %  22.8 %  77.2 %  

ة  الإختلاط مع الناس   125  125  50  200  أجد صعو

250  250  

80 %  20 %  50 %  50 %  
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دول  ا نتائج  ع  الذي    :التعليق  إيجابات تلاميذ  ن  ب وا  تباين  لنا  يت  ول  ا نتائج  شاط  من خلال  ال يمارسون 

خلال من  المدر  ا  الر شاط  ال لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر  ا  السلبية    الر العبارات  ن  ب ة  المئو سبة  ال نتائج 

.   والإجابية لبعد التوافق الإجتما

تاج -10-4 :  إست افق الإجتما   التو

افق الإجتما للتلاميذ محل . 6 جدول  تاج التو ن إست   : الدراسةيب
  عد التوافق الإجتما

  

ا مدر شاط ر ا مدر  تلاميذ  تلاميذ يمارسون  شاط ر   لا يمارسون 

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

سبة ة ال   % 58.18  % 41.82  % 33.6  % 66.4  المئو

دول  شاط    :التعليق ع ا دول نجد أن للتلاميذ الذين  ا توافقمن خلال نتائج ا سبة  و   66.4  ر  ،33.6لا توافق ب

نما التلاميذ الذين لايمارسون   ا مدر مرتفع، ب شاط ر سبة التوافق الإجتما للتلاميذ الذين يمارسون  ذا دليل ع  و

سبة   سبة التوافق ب ا مدر نجد  سبة    41.82شاط ر سبة التوافق الإجتما للتلاميذ  58.18ولا توافق ب ذا دليل ع  ، و

ا شاط ر    مدر منخفضة.الذين لايمارسون 

افق الأسري  -10-5   : عد التو

افق . 7 جدول  عد التو   الأسري: يو إجابات التلاميذ ع 
ا مدر   شاط ر ا مدر   تلاميذ يمارسون  شاط ر   تلاميذ لا يمارسون 

  لا الإجابة بـ   عمالإجابة بـ   لا الإجابة بـ   عمالإجابة بـ   تاالعبار 

  العدد   العدد 

سبة ة ال ة  المئو سبة المئو   ال

ي  ن أفراد أسر ة وأنا ب   201  49  250  00  أنا أشعر بالغر

250  250  

00 %  100 %  19.6 %  80.4 %  

ي  ن أسر ام بي و   100  150  07  243  سود الثقة والإح

250  250  

97.2 %  02.8 %  60 %  40 %  

امة  ي ال ي  إتخاذ قرارا شاور مع أفراد أسر   67  173  02  248  أ

250  250  

99 %  01 %  69.2 %  30.8 %  

ي  ل لأسر ب الكث من المشا   123  127  221  29  أس

250  250  

11.6 %  88.4 %  50.8 %  49.2 %  

ي  دي لإسعادي أسر ل ج   00  250  00  250  أبذل 

250  250  

100 %  00 %  100 %  00 %  

اصة يضايق ي ا ي  شؤو   122  128  235  15  تتدخل أسر

250  250  

06 %  92 %  51.2 %  48.8 %  
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ي  عض أفراد أسر   124  126  90  160  أحب 

250  250  

64 %  36 %  50.4 %  49. %  

ي مفككة   250  00  00  250  أسر

250  250  

100 %  00 %  00 %  100 %  

ا من وقت فرا مع  ي أق كث   125  125  13  237  أفراد أسر

250  250  

94.8 %  6.02 %  50 %  50 %  

ي  ق مطالب أسر   77  173  188  62  تر

250  250  

24.8 %  75.2 %  69.2 %  30.8 %  

دول  ا نتائج  ع  شاط    :التعليق  ال يمارسون  الذي  إيجابات تلاميذ  ن  ب وا  تباين  لنا  يت  ول  ا نتائج  من خلال 

خلال من  المدر  ا  الر شاط  ال لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر  ا  السلبية    الر العبارات  ن  ب ة  المئو سبة  ال نتائج 

  والإجابية لبعد التوافق الأسري  

تاج -10-6 افق الأسري:  إست   التو

افق الأسري للتلاميذ محل الدراسة. 8 جدول  تاج التو ن إست   : يب
  الأسري عد التوافق 

  

ا مدر شاط ر ا مدر  تلاميذ  تلاميذ يمارسون  شاط ر   لا يمارسون 

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

سبة ة ال   % 47.96  % 52.04  % 40.26  % 59.74  المئو

دول  ا توافق  :التعليق ع ا شاط ر دول نجد أن للتلاميذ الذين  سبة  و   59.74  من خلال نتائج ا   ،40.26لا توافق ب

شاط   نما التلاميذ الذين لايمارسون  ا مدر مرتفع، ب شاط ر سبة التوافق الأسري للتلاميذ الذين يمارسون  ذا دليل ع  و

سبة   سبة التوافق ب ا مدر نجد  سبة    52.04ر سبة التوافق الأسري للتلاميذ الذين  47.96ولا توافق ب ذا دليل ع  ، و

ا مدر  شاط ر    منخفضة. لايمارسون 

10-7-  : افق الإنفعا   عد التو

: . 9 جدول  افق الإنفعا عد التو   يو إجابات التلاميذ ع 
ا مدر   شاط ر ا مدر   تلاميذ يمارسون  شاط ر   تلاميذ لا يمارسون 

عم  لا الإجابة بـ   عمالإجابة بـ   العبارات   الإجابة بـ لا   الإجابة بـ 

  العدد   العدد 

سبة ة ال ة  المئو سبة المئو   ال

ي  عرضت لما يث   123  127  48  202  من الصعب أن يتملك الغضب إذا ما

250  250  

80.8 %  19.2 %  50.8 %  49.2 %  

ادئة ومستقرة  ي الإنفعالية    124  126  08  242  حيا

250  250  

96.8 %  3.2 %  50.2 %  49.8 %  

ر ب ظا ي من تقلبات  المزاج دون س   112  138  238  12  أعا
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250  250  

4.8 %  95.2 %  55.2 %  44.8 %  

  179  71  00  250  عادة ما أتماسك عندما يتعرض لصدمة إنفعالية

250  250  

100 %  00 %  28.4 %  71.6 %  

ل إنفعاليةلم يحدث أن   ي لمشا   51  199  03  247  عرضت  حيا

250  250  

98.8 %  1.2 %  79.6 %  20.4 %  

ي  ا نف وحيا ات أكره ف   250  00  250  00  تمر ع ف

250  250  

00 %  100 %  00 %  100 %  

  118  132  233  17  أشعر غالبا بالإكتئاب 

250  250  

6.8 %  93.2 %  52.8 %  47.2 %  

سم  ي بالإندفاع ي   109  141  137  113  سلو

250  250  

45.2 %  54.8 %  56.4 %  47.6 %  

  127  123  247  03  من القلق  معظم الأحيان و أش

250  250  

1.2 %  98.8 %  49.2 %  50.8 %  

  126  124  67  183  من الصعب أن ينجرح شعوري 

250  250  

73.2 %  26.8 %  50.4 %  49.6 %  

ع   دول التعليق  ا شاط    :نتائج  ال يمارسون  الذي  إيجابات تلاميذ  ن  ب وا  تباين  لنا  يت  ول  ا نتائج  من خلال 

خلال من  المدر  ا  الر شاط  ال لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر  ا  السلبية    الر العبارات  ن  ب ة  المئو سبة  ال نتائج 

  والإجابية لبعد التوافق الإنفعا 

10-8- : افق الإنفعا تاج التو   إست

افق الإنفعا للتلاميذ محل الدراسة: . 10 جدول  تاج التو ن إست   يب
ا مدر  عد التوافق الإنفعا  شاط ر ا مدر  تلاميذ  تلاميذ يمارسون  شاط ر   لا يمارسون 

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

سبة ة ال   % 54.7  % 47.3  % 49.24  % 50.76  المئو

دول  ا توافق  :التعليق ع ا شاط ر دول نجد أن للتلاميذ الذين  سبة  و   50.76  من خلال نتائج ا ،  49.24لا توافق ب

الذين لايمارسون   نما التلاميذ  ا مدر مرتفع، ب شاط ر سبة التوافق الإنفعا للتلاميذ الذين يمارسون  ذا دليل ع  و

سبة   سبة التوافق ب ا مدر نجد  سبة    47.3شاط ر التوافق الإنفعا للتلاميذ  54.7ولا توافق ب سبة  ذا دليل ع  ، و

ا مدر منخفضة.الذين  شاط ر   لايمارسون 
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ا -11   :مناقشة النتائج وتفس

دول رقم  يت لنا من خلال  - م إتزان داخ    03نتائج ا ون لد ا المدر ي شاط الر أن التلاميذ الذين يمارسون ال

نح  يولد إيجابية  ات  اتجا م  مو لد صي و م  النتائج،كيا ذه  الباحث  فسر  ا    و الر شاط  لل ن  الممارس التلاميذ  ان  ا 

م اتزان داخ   ون ل ذا  و سلام نف  و المدر يت ر  م بالثقة  النفس و جليا  ظ م ع   شعور م  قدر م بنفس إتخاذ قرارا

ا مسبقا،   داف تم التخطيط ل م لتحقيق أ م  وسع ون لد ا المدر ال ت شاط الر ع عكس التلاميذ الذين لايمارسون ال

أشارت وقد  سلبية،  ات  واتجا (  اظطرابات  العادي  محمد  ادة  ز بن  ان   )2015دراسة  شاط   ا  ال يمارسون  لا  الذين  التلاميذ 

ات سلبية نح م إتجا ا المدر تتولد لد ن والشعور بالنقص و الر م، والإعتماد ع الأخر م بأنفس ر  عدم ثق م تظ  ذا

ي ع اضية أثر إيجا بية البدنية والر صة ال ة الفرضية الأو القائلة  ذه النتائج تحقق  تحقيق التوافق النف لدى    و

ي     .تلاميذ الطور الإبتدا

ت نتائج  - دول  أو ا المدر  06ا شاط الر ون  أن التلاميذ الذين يمارسون ال إيجابية    إجتماعية   بخصائص يتم

ذه النتائج  فسر الباحث  ات تمثلت     و ة العمل ع  الإختلاط مع الناس و و   تجنب الوحدةلسلو ن علاقات حسنة ونا و   ت

الواحد القسم  تلاميذ  ن  كروه  ب وغ  محبب  بأنه  الغإ  إضافة    ، والشعور  شعور  س   مراعاة  ا مع  الطبي  والتعامل 

الصعبة،الآخر ية  البي بالظروف  التآثر  المدر   ،وعدم  ا  الر شاط  ال لايمارسون  الذين  التلاميذ  عكس  عانون     ع  إذ 

الوحدة   غماس   ن، والإ ذا ما أكدتهالتعامل مع الأخر البدنية    و بية  ال مية حصة  عنوان أ ي سليمان  الباحث عزو دراسة 

القائلة الثانية  ة الفرضية  النتائج تحقق  ذه  بيةو وال التعليمية  العملية  ر  ا ع تطو ي وأثر الإبتدا الطور  اضية    : والر

ي ع تحقيق بية البدنية أثر إيجا ي.  صة ال   التوافق الإيجتما لدى تلاميذ الطور الإبتدا

دول رقم  - ن نتائج ا ون توافق الأسري    ع أن  07تب ا المدر ي شاط الر م  التلاميذ الذين لا يمارسون ال جد  لد

ما اثناء اداء   ،منخفض  ا عمدت ا تحقيق العمل ا شط اضة المدرسية من خلال ا ذه النتائج ا ان الر فسر الباحث  و

ق الواحد اضافة ن افراد الفر الثقة بالنفس ب ن  و شاط ون م من اجل تحقيق افضل النتائج،    ال ي بي ن الايجا ع ا ال

ا المدرلا  عكس تلاميذ الذين   شاط الر ؤكد الباحث ،يمارسون ال ة مفكرة  أن    ع  و يالعلاقة الأسر ام ب ة ع الثقة والإح

له عند إتخاذ قرارات مستقبلية  وء إ مشورة أ ة الفرضية الثالثةالمتبادل، وال ذا النتائج تحقق  بية    : امة، و صة ال

ي. ي ع تحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتدا اضية أثر إيجا   البدنية والر

دول   من خلال نتائج - ا المدر   09رقم    ا شاط الر ن لنا أن التلاميذ الذي يمارسون ال ب سبون توافق إنفعا   ي   يك

تلف انفعالته والشعور   ة الايجابية  ا ع المعا شاط الر ذه النتائج  قدرة التلميذ الممارس لل فسر الباحث  مرتفع، و

صة  بية البدنية    والقدرة ع ضبط انفعالاته وقد ابرزت  بالرضا عن اداءه  ا مية حصة ال ي سليمان أ دراسة الباحث عزو

ر العملية التعليمية   ا ع تطو ي وأثر اضية  الطور الإبتدا ؤكد الباحث من خلال  والر ، و من خلال تحقيق التوافق الانفعا

ا ان التصرفات اليومية لتلاميذ اللم ا النتائج المتحصل عل شاط الر ن لل ي مع مختلف الافراد ايجابية    مارس الطور الابتدا

عانون  م لا م توافق إنفعا  تقلبات  المزاج،  من حيث ا ا المدر إذ لد شاط الر ع عكس التلاميذ الذين لا يمارسون ال

م دائ التذمر،  عة القائلةو منخفض ف ة الفرضية الرا ذه النتائج تؤكد  عانون من الملل و م  صة   :سلوك مندفع، كما أ

ي ي ع تحقيق التوافق الإنفعا لتلاميذ الطور الإبتدا اضية أثر إيجا بية البدنية والر   . ال
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تاج   -11-1     العام: الإست

ا   ا  محققة نظرا لتطبيق زئية ال توقعنا وجود ا وصلنا إ أن نقول بأن الفرضيات ا ومن خلال النتائج المتحصل عل

اضية دور فعال ع تحقيق التوافق النف لتلاميذ المدارس الإبتدائية  ،الواقع المعاشمع   بية البدنية والر صة ال تج أن    . ست

احات والتوصيات -12   : الإق

حات ذا البحث إسداء جملة من التوصيات والمق ذه الدراسة ارتأينا نحن منجزي    : ع ضوء ما جاء  نتائج 

  مية قصوى. سليط ا أ عطا ي و اضة المدرسية  الإبتدا   الضوء ع الر

 اضية  المدارس الإبتدائية وت بية البدنية والر ث ع فتح مناصب شغل لل ل الإختصاص. و ا مة لأ   كيل الم

 ا ات النفسية للطفل والعمل ع توج   . مراعاة التوج

 تلف الإنفعالات والتصرفات نوالعمل ع   حث الأطفال ع الاستجابة الايجابية    . التعاون والتعلم وحب الآخر

 تمام  ا ن  لا مالمعلم ا ومراعا تماما كب ي ا صية    بتلاميذ الطور الإبتدا عت اللبنة الاساسية لبناء  ي  ة الابتدا لان ف

  . الطفل

  اضية متوجمراففة الاطفال و م الاجتماعية والر   .  حيا

  خاتمة: -13

مختلف   خلال  من  دف  حيث  ي  الإبتدا الطور  لتلاميذ  ة  بو ال العملية  م   م دور  اضية  والر البدنية  بية  ال صة 

ركية والبداغوجية إ تحقيق الإستقرار والتوافق النف للتلميذ.  ا ا شتط   أ

يم من النف التوافق عدو  مة والاساسية المفا ته  الطفل صية المتصلة الم  مع التكيفية وعلاقته النفسية و

، الوسط البي تم م من يختلف الأطفال  إذ وا سمية حيث قدرا م  والعقلية ا انيا صية  وام الات،   مختلف ال ا

ل   عطي له الفرصة للتخلص من  ا كما أنه  ا وتوج ر س لتطو ل إمتيازات الطفل و اضية  بية البدنية والر وتر حصة ال

م.  ون لد   المواقف السلبية ال تت

اضية ع تحقيق التوافق النف  المدراس   بية البدنية والر ذه إ بحث دور حصة ال وقد تطرق الباحث  دراسته 

حنا فرضيات رأينا   ل، ثم إق ساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب المش ا  لة عامة تفرعت م الإبتدائية، فقد طرحنا مش

لة،   ذه المش عمل ع إعطاء حل ل ا  يان المعد من طرف الدكتور سرى محمد أ ومن خلال ماتقدم تحليله من خلال أسئلة الإست

ا تحققت.  اح   إجلال، توصل الباحث إ أن الفرضيات ال أن الفرضيات ال تم إق
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