
Journal home page: http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj 

ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/305  

  العلوم الاجتماعية مجلـة 

تم  / 02 / العـــدد 17لد ا   190 - 182 ص ص / 2023 س

 

ن مخفوظي  المؤلف المرسل: -   أم

doi: 10.34118/ssj.v17i2.3508 
http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj/article/view/3508 

ISSN: 1112 -  6752  ي: رقم 2006  - 66  الإيداع القانو  EISSN: 2602 - 6090 
 

ام  نت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى الطالب ا  إدمان الان

Internet addiction and its relationship to social isolation among university students 

ن مخفوظي  أم

زائر(جامعة المدية    amine_pto@hotmail.fr،  )ا
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ص:      م

نت والعزلة الاجتماعية، وذلك من خلال  سعت الدراسة  ن إدمان الان داف المتمثلة  : التعرف ع طبيعة العلاقة ب الية إ التحقق من الأ ا

نت الان ع  الإدمان  ن  ب الموجود  الارتباط  تحديد  وكذا  النفسية،  بالوحدة  والشعور  نت  الان إدمان  ن  ب الموجود  الارتباط  الاختلاط   تحديد  وعدم 

نت والشعور بالوحدة النفسية، كم ن الإدمان ع الان ناك علاقة ضعيفة ب ة الإحصائية للدراسة أن  رت نتائج المعا ن، وقد أظ رت بالآخر ا أظ

ن  الدراس ن المستعمل ن، وأن المقياس نت وعدم الاختلاط بالآخر ن الإدمان ع الان ناك علاقة ضعيفة ب ن  أيضا أن  ة يتمتعان بصدق وثبات مرتفع

لية. ئة ا نت   بالب الية الايجابيات المتعددة والمتنوعة لشبكة الان نت والشعور بالوحدة النفسية بالدراسة ا ن إدمان الان وقد فسر ضعف العلاقة ب

ا  من عب ونية إثباتا لذاته و يح الكث من المواقع والتطبيقات الالك ا الطالب كمتنفس له، ومصدرا للتخفيف من ضغوطاته، حيث ت  عن  استخدام

ا، و  ون عل ون الصورة ال يتم أن ي اضية، وعادة ما ي صيات اف يح له الدخول  بذلك   استقلاليته مثل مواقع التواصل الاجتما ال ت

ته، ومدى ص ا الطالب، أيضا الأمر مرتبط بحسب خصائص  ش ع ا  التخفيف من التوتر والضغوط النفسية ال  استعداده   تلعب دورا حيو

ون مدمنا لأن حاجته أن ي اتف،دون  ال أو  الكمبيوتر  ام ساعات عديدة أمام شاشة  ا الطالب  يق  العل   للدخول  الإدمان، فقد  للبحث 

  تنق بذلك.

نت ،الإدمان ية: حلمات مفتا ام ،التواصل الاجتما ،العزلة الاجتماعية  ،الان  .الطالب ا
 

ABSTRACT:  
The current study sought to verify the objectives of: identifying the nature of the relationship between 

Internet addiction and social isolation, by determining the link between Internet addiction and a sense of 
psychological loneliness, as well as determining the link between Internet addiction and lack of mixing with 
others, and the results of statistical treatment showed the study showed that there is a weak relationship 
between Internet addiction and a sense of psychological loneliness. It also showed that there is a weak 
relationship between Internet addiction and lack of mingling with others, and that the two scales used in the  
study have high validity and reliability in the local environment. 

       The weak relationship between Internet addiction and a sense of psychological loneliness in the 
current study explained the many and varied positives of the Internet from the student’s use as an outlet for 
him, and a source for relieving his pressures, as many websites and electronic applications provide proof of 
himself and an expression of his independence, such as social networking sites that allow him to enter with 
virtual personalities. It is usually the image that he wishes to be, and thus plays a vital role in alleviating the 
tension and psychological pressures experienced by the student, also it is related according to the 
characteristics of his personality, and the extent of his willingness to enter into addiction, the university student 
may spend many hours in front of a computer screen or phone, without being addicted because his need for 
scientific research ends with that. 
Keywords: Addiction, the Internet, social isolation, social communication, university student. 
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  : مقدمة -1

د العصر   ر والتغ  ش شر ع التطو عكس قدرات ب ال ائلة، ال  ة ال شر ا العديد من التطورات والانجازات ال ا

يات لتنظيم   عي عاقبت الأحداث منذ الأر و مجال المعلوماتية والتواصل، حيث  ذه الانجازات  ن   مجال العلم والمعرفة، ومن ب

ن ا، وتمك ط بي سانية والر انيات   المعارف الإ لة، أين دعمت إم صورة مذ ونية، و قة الك ن من استعادة المعلومات بطر الباحث

الصناعات  الصدارة   انة  م يحتل  ال  اسب  ا ان  ح  ن  العشر القرن  من  نات  الثمان حلت  إن  وما   ، الآ اسب  ا

ادة قدرا ز مع  دت تطورات بدأت  ش التالية  الأعوام  و  ة والمدنية،  شبكة  العسكر ون  لت البعض  ا  عض ا مع  ط زة ور ت الأج

امج والتطبيقات والمعلومات، وساعدت وسائل الاتصال ع توسع شبكة   ر وال بادل الملفات والتقار زة أن ت ا الأج ستطيع ف

س الان  ذه الشبكة واقعا ملموسا  ية، فأصبحت  ية وصولا إ الدول العر نت بداية من الدول الأور   نت.الان

انت ثقافية،   اسات متعددة، وع مختلف الأصعدة سواء  ع ور ا ل واسع ومنفتح أدى إ ظ ش ولكن استعمال الشبكة 

ت به الدراسات السابقة، إذ كشفت الأضرار ومخلفات الاستخدام  ذا ما نو صية، و عليمية، وح ال سياسية، اجتماعية، 

نا فمن الواجب التع ذه الشبكة، ومن  م المفرط ل ا، ولعل من أ ذه المشكلات النفسية والاجتماعية، والعمل ع تجن رف ع 

الدراسات   عدد  نت ورغم  ا بالان قة، بما  ذلك تأثر ة المرا سان  ف ة الأك تأثرا بما يحيط به  حياة الإ العمر ات  الف

ذه التقنية ع ية، وع قوة تأث  ا  كشف العلاقة السب ت قطعا   وتنوع ا لم تث ق النفسية والاجتماعية، إلا أ حياة المرا

الية   نا ا به دراس نت وتطور المشكلات النفسية والاجتماعية، وع ضوء بما جاءت  ن استخدام الان ذه العلاقة المباشرة ب

ال ة  بالف تلاميذ  لدى  الاجتماعية  والعزلة  نت  الان إدمان  ن  ب العلاقة  طبيعة  ع  ن، للتعرف  ق المرا فئة  من  م  باعتبار ة  ثانو

ي الشعور بالوحدة النفسية،   نت ومتغ ن الإدمان ع الان ة ب ناك علاقة ارتباطية موجبة وقو انت  دفت إ معرفة ما إذا 

ن   . وعدم الاختلاط بالآخر

الية :   -2   الإش

سية لتداول المعلومات  أغلب   ديث، إذ أصبحت الوسيلة الرئ م مصادر المعلومات  العصر ا نت أحد أ عت الان

ا من إلغاء  ذه الشبكة مستخدم الأخص فئة الشباب، وقد مكنت  ة و ميع الفئات العمر سبة  ي، بال سا شاط الإ مجالات ال

ان والزمان، فأصبحت اليوم    ا  مجالات عديدة لما حاجز الم ان  العالم، كما توسع استخدام متناول يد القارئ من أي م

ا نقل   امعات والمدارس، ومراكز الأبحاث حيث يمكن من خلال مية ل تقدمه من خدمات معلوماتية، واستخدامات  غاية الأ

ستطيع الباحث ا ا  شر الأبحاث العلمية، و ا، و ة من المكتبات العامة أو من  وتبادل المعلومات بي صول ع المعلومات المطلو

شة،  ة جدا، بالمقارنة مع الطرق التقليدية ( أبو ع سرعة كب   ). 59-58، ص 2010مراكز المعلومات 

ي   ية كدراسة  ن من خلال الدراسات الأجن ذا ما تب ا يوميا، و ادة عدد مستخدم ذه التقنية المتطورة ز وقد عززت 

ن (  ل كمبيوتر يوجد   Henry Joslineجوز ل ناك حوا  10) حيث يرى أن وراء  ن، مما يقودنا إ القول أن   30إ   20مستخدم

نت.  Geocties.co;/ishqzky.200/internet.qrt.html مليون مستخدم لشبكة الان

ي، إلا أن عدد   الغر ضاري والتكنولو  ء  الالتحاق بالركب ا ال عض  ي رغم تأخره  العر العالم  ن لنا   ب كما ي

نت فاق   اية سنة    12مستخدمي الان ية التحتية للاتصالات  أنحاء  2004مليون مستخدم  عود أساسا إ تحسن الب ، وذلك 

لفة الات ي و انخفاض  شة،  العالم العر اسوب  المنازل والمدارس. ( أبو ع شار ا   ). 243-242، ص  2010صال مع الشبكة، وان

ما   إذا  ذا  و ر،  والتطو للإثراء  وكذا  وار  وا والاطلاع  والمعرفة  المعلومات  ساب  واك للاتصال  وسيلة  نت  الان وتبقى 

ي، إلا أنه قد يتخذ من آخر غ ذلك، إذا ما زاد استخدامه عن المعدل المقبول وتحول إ إفراط   استخدمت بأسلوب ايجا
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ذا   يتحول  سوف  فإنه  ا،  أجل من  شأ  ا ال  الأغراض  لغ  فيه،  مبالغ  سل  بأسلوب  استخدامه  ء  أ إذا  أو  الاستخدام، 

ا من   ل ديثة ال لا مجال لتجا يم النفسية ا ن المفا عت من ب نت، الذي  الاستخدام إ سلوك مر يد باعتمادية الان

ن، حيث أشار  ن والباحث ك إ أن  قبل الدارس عانون من الإدمان الشديد عليه. (    %32ت مجلة النيوز نت  من مستخدمي الان

 ،   ).4، ص 2010العصي

ل   ص من  ناك  أن  إ  يطانيون  ال النفس  ر عليه أعراض    200كما أشار علماء  نت تظ الان فرد من مستخدمي 

اص يقضون   ناك أ نت دون عمل يدعوا لذلك. ( الطراونة، والفنيخ،    38الإدمان، بل أن    ).4، ص2012ساعة أو أك ع الان

ا ترتبط بالاكتئاب،   نت مرتبط بمشكلات واضطرابات نفسية، غالبي الدراسات أن الإدمان ع الان نا تؤكد غالبية  و

سوي،  ، إ جانب العزلة الاجتماعية. ( الع اب النف   ).  282، ص 2000والاغ

ي التفاعل الاجتما مع أفراد   ة ال تتج  السلوك الذي من شأنه يؤدي إ عزل الفرد عن مجتمعه، وتد ذه الأخ

 ، ي. ( ع ارات الاتصال الايجا   ). 56، ص 2010الأسرة، وتقليص عدد الأصدقاء، وعدم امتلاك م

ل   ته دراسات  ذا ما أثب ، و ام قة وكذلك عند الطالب ا ر عادة  مرحلة المرا نت تظ لة الان ذه الأعراض لمش وأن 

شة،  Oltaz Lopez Ferneases, Etall, 2012من اولتاز لو وآخرون (    ).  243-242، ص 2010). ( أبو ع

نة قيدوم (   ن الأغلبية العظمة حسب دراسة حس ن    2002-2001و م من فئة الشباب ب ن  زائر أن أغلب المستخدم ) با

  ). 14، ص 2009سنة ). ( مسعودي،  21-30( 

ذا العدد  شاطاته اليومية، و ام أمام الكمبيوتر سمة أساسية  حياته، وجزء لا يتجزأ من  إذ أصبح جلوس الطالب ا

سبة من مستخدمي  ش غالبية البحوث إ أن أك  امعات، حيث  ن يضم طلاب وطالبات المدارس وا ائل من المستخدم ال

امعية، والث اب الدرجة ا م أ نت  ة تقدر ب الان يع، %34انو   ). 20، ص 2007. ( ر

نت   ن الإدمان ع الان ل توجد علاقة ارتباطية ب ساؤل التا :  الية،  الإجابة ع ال لة الدراسة ا نا تتحدد مش من 

ام ؟    والعزلة الاجتماعية لدى الطالب ا

  فرضيات الدراسة :   -3

  الفرضية العامة :   -3-1

. ام نت والعزلة الاجتماعية لدى الطالب ا ن الإدمان ع الان   توجد علاقة ارتباطية ب

  الفرضيات الإجرائية :  -3-2

. -أ ام نت والشعور بالوحدة النفسية لدى الطالب ا ن الإدمان ع الان ة ب   توجد علاقة ارتباطية موجبة وقو

. -ب ام ن لدى الطالب ا نت وعدم الاختلاط بالآخر ن الإدمان ع الان ة ب   توجد علاقة ارتباطية موجبة وقو

ات البحث :   -4 ي لمصط ا   التحديد الإجر

ات الأساسية التالية :   ذه المصط   تتضمن 

سميات    - ذا المصط يقابله العديد من ال نت يجب الإشارة إ أن  ف الإدمان ع الان عر نت : قبل  الإدمان ع الان

نت.  ل للان نت، الاستخدام المش وس الان نت،  نت، اعتمادية الان ري للان نت، الاستخدام الق مثل : الاستخدام المر للان

 ، دان،  ). 50، ص 2010( ع ، الاعتماد ع الكمبيوتر، إدمان الكمبيوتر ( ز   ). 311، ص 2008أو الإدمان التكنولو

يكية   لي دان بأنه : حالة من الاستخدام المر أو لا توافقي لشبكة المعلومات، تؤدي إ اضطرابات إ عرفه محمد ز إذ 

دان،  ة. ( ز ر والأعراض المم عض المظا ا من  ستدل عل ابية، و ا  الأعراض الإ ر   ). 383، ص 2008تتمثل مظا
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ري   ق الم والق عرف ع أنه مدى ميل المرا و  الية: ف نت  الدراسة ا ي لمصط الإدمان ع الان ف الإجرا أما التعر

ياة، مؤديا إ خلل وظيفي  العمليات النفسية   ان، وكذا لمشاغل ا نت دون وضع اعتبار للزمان والم لوس أمام شبكة الان ل

نت من خلال تطبيق مقياس والمعرفية، و علاقة ال ي لإدمان الان ف الإجرا ذا التعر ستدل ع  ن، و فرد مع ذاته ومع الآخر

نت عند تحصله ع  ام مدمن ع الان شرى إسماعيل محمد ''، والذي نحكم من خلاله أن الطالب ا '' ل نت  إدمان الان

لية للمقياس  60درجة أك من    درجة، و سقف الاختبار.  120درجة، أو ع الدرجة ال

ب    - ش فيه غر ع تمع الذي  ا : شعور الفرد بأن ا العزلة الاجتماعية : عرف عبد اللطيف خليفة العزلة الاجتماعية بأ

شاطات   تب ع ذلك غياب المشاركة   ياة الاجتماعية، مما ي ا إليه، عند ذلك يتوارى عن مسرح  شعر بانتمائه  عنه، ولا 

الفرد بالوحدة   تمع، و شعور  ن وجد ا ن، ح و البعد عن الآخر العلاقات الاجتماعية، وكذلك  ، وافتقاد  النف والفراغ 

م. ( خليفة،    ). 189، ص 2003بي

م،   ن وتجن ق بالوحدة، والبعد عن الآخر الية  مدى شعور المرا ي للعزلة الاجتماعية بالدراسة ا ف الإجرا أما التعر

مد   ف من خلال تطبيق مقياس العزلة الاجتماعية  ذا التعر ستدل ع  م، وقلة عدد معارفه، و وانخفاض معدل تواصله مع

اح  ق من خلاله ع درجة ( 2006مسعد عبد الواحد مطاوع أبو ر   درجة). 54، وحصول المرا

  الدراسة الميدانية:  -5

  :  من البحث -5-1

نت   ن إدمان الان ا إ وصف العلاقة الموجودة ب س من خلال ال  الدراسات الوصفية  نا من  ما أن موضوع دراس و

سب من   نا يمكننا القول أن أ ا، ومن  يم المرتبطة  و المن الوصفي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية ومختلف المفا نا  لدراس

سانية و الاجتماعية.  عة الاستعمال خاصة  العلوم الإ عد من المنا الشا   الذي 

  الدراسة الإستطلاعية:  -5-2

ذه الدراسة مرورا بمراحل عدة تمت ع النحو التا :    لقد قمنا 

امعات ال قمنا *  بادئ الأمر تم  عة بالعاصمة،  التواصل مع الطلبة  ا ا و جامعة المدية،جامعة بوزر نا ف بدراس

  جامعة البليدة. 

ل أدق عن  ش دف الاستفسار و يصية  ا بإجراء مقابلة  عد نت وذلك ع النحو    الطلاب* و الأك استخداما للان

  التا :

ل ؟ 1 ل لديك كمبيوتر  الم  :  

نت ؟ 2 ك  الان ل أنت مش  :  

نت ؟ : ما 3   عدد ساعات استخدامك للان

نت ؟ 4 قيقة  الان ياة ا عت ا ل   :  

نت'' و''  * ثم طبقنا المقياس  ل    طلاب  10العزلة الاجتماعية '' ع    مقياس ن '' الإدمان ع الان السابقة الذكر،    جامعة من 

ل  ا   جامعةأي    .طلاب 10أخذنا م

ا : -5-3     نتائج

يل النقاط التالية :     من خلال إجابات الأفراد ع الأسئلة السابقة تمكنا من 

م.  الطلبةالأغلبية من  -1 ون كمبيوتر  منازل   يمتل
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نت. الطلبةالأغلبية من  -2 ون  الان   مش

ؤلاء   -3 ع ساعات  اليوم.  الطلبةمعظم  ن إ أر نت لأك من ساعت   ستخدمون الان

ؤلاء   -4 قيقية.  الطلبةمعظم  ياة ا نت  ا ون الان   عت

شري.  - ي وال ي والزما ا شمل الإطار الم   حدود البحث : 

نا الميدانية   - ي لدراس ا ي : يحدد الإطار الم ا عة بالعاصمة، جامعة البليدة.الإطار الم   جامعة المدية،جامعة بوزر

ل - ر مارس، وأفر ش ي : تم إجراء الدراسة الميدانية      .الإطار الزما

ونت عينة الدراسة من  - شري : ت امعاتطالبا والذين يتوزعون ع  90الإطار ال   السابقة الذكر.  ا

  مجتمع الدراسة :  -5-4

الية يتمثل    امعات   طلابمجتمع الدراسة ا م   ا ا ن    بمختلف مستو م ب اوح أعمار ن    23-18والذي ت سنة، وموزع

ب ع ا  ت عة، طالب 360 المدية جامعة :الآتية  امعاتبال     .تلميذا 311 جامعة البليدةتلميذا،  246 جامعة بوزر

اليف، فإننا   د وت ، ذلك لما تتطلبه العملية من وقت وج تمع الأص ل أفراد ا ونظرا لعدم استطاعتنا حصر ودراسة 

زء بالعينة.  ذا ا س  ، و تمع الأص ذا ا   سنقوم بجمع البيانات من جزء كم 

    عينة البحث :  -5-5

قة قصدية من   ا بطر قة القصدية ( العمدية )، و ال يتم اختيار أفراد نا لاختيار العينة ع الطر اعتمدنا  دراس

ا حاجته إ معلومات معينة، إذ   ، وال يقدر الباحث من خلال تمع الأص ذا ما فرضته ا د، و يختار العينة ال تحقق له ما ير

نت. امعة والأك استخداما للان ن با لة البحث، إذ قمنا باختيار الطلبة المتمدرس   طبيعة ومش

  م العينة :   -5-6

امعاتمن    طالبا   90لقد تم اختيار   ن '' الإدمان    ا جاع المقياس قة مقصودة وعند اس ا بطر السابقة الذكر، وتم اختيار

ن الاعتبار المعاي الموضوعية   ع ن مع الأخذ  ل من المقياس نت '' و '' العزلة الاجتماعية ''، والقيام بجمع الدرجات من  ع الان

ن،  ل من معدي المقياس نت والشعور بالعزلة الاجتماعية  65ع  تحصلنامن طرف  م إدمان الان   تلميذا فقط لد

  خصائص العينة :  -5-7

امعية من  ن بالمرحلة ا نت. -23-18ل عينة البحث من الطلبة المتمدرس   سنة والأك استخداما للان

  :   أدوات الدراسة -5-8

اث   ال موجود   و  ما  ع  الاطلاع  و يصية،  وال الاستطلاعية  المقابلات  تلك  عن  تمخضت  ال  النتائج  خلال  من 

اح أدوات الداراسة الآتية :  نت، والعزلة الاجتماعية تم اق ولو حول موضو الإدمان ع الان   السي

    المقابلة : -5-9

ا مع  نا لقد استخدم رة من خلال اللقاءات ال جمع امعات تلف  الطلابالمقابلة ا عد ع   ا صول فيما  دف ا

ن،   ددة والمعدة من طرف الباحث ة بطرح مجموعة من الأسئلة ا م، كما نظمت مقابلات موج معلومات دقيقة وصادقة من طرف

والعزلة  نت،  الان إدمان   ) الدراسة  ات  متغ عاد  أ عن  عامة  معلومات  جمع  ا  م دف  ال ان  البحث،  أغراض  مع  ناسب  ي بما 

و مناسب من أدوات الدراسة.  الاجتماعية  عد  اختيار ما  ا فيما    )، وال تم استغلال
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نت :  -5-10   مقياس إدمان الان

اث النظري   ا ع ال عد إطلاع شرى إسماعيل محمد '' وذلك  نت من إعداد ''  كما سبق ذكره مقياس الإدمان ع الان

، وأيضا الاطلاع   كية للطب النف معية الأمر ا ا نت، وخاصة المعاي الستة ال وضع والدراسات السابقة  مجال إدمان الان

س المتوفرة لإدمان  غ (    ع المقاي '' ايجر وروتر نت  نت كمقياس إدمان الان )، ومقياس   Egger And Routerberg, 1996الان

  ) (    Martin And Schumacker, 1998مارتن وشوماكر  نت لداف  نت، ومقياس إدمان الان  ,Davis) للاستخدام المر للان

ون المقياس     2001 ت ن و نت،  )، والذي يتمتع بصدق وثبات عالي ا لمعرفة مدى استخدام الان الأول من أسئلة يتم الإجابة ع

ا أسئلة أخرى تتمثل    عد ا  حياتنا، و مي ل عبارة (    60وأ ا، وتوجد أمام  اختيارات )   3عبارة، يقوم المفحوص بالإجابة عل

  .) 9-4، ص 2012 : تنطبق تماما، تنطبق ع ( إ حد ما )، لا تنطبق ع الإطلاق. ( أحمد، 

  مقياس العزلة الاجتماعية :   -5-11

اح ( أبو ر الواحد مطاوع  الذي وضع  2006تم الاعتماد ع مقياس العزلة الاجتماعية، من إعداد محمد مسعد عبد   ،(

ن،  ا : اضطراب  شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد، يؤدي به إ الشعور بالوحدة، والبعد عن الآخر ي للعزلة بأ ف الإجرا التعر

م، وانخفاض معدل تواص س العزلة  بل وتجنبه ل شتمل المقياس ع ثمانية عشر بندا وضعت لتق م، وقلة عدد معارفه، و له مع

عاد التالية :    الاجتماعية  ضوء الأ

صية والاجتماعية.   - ن  مجال العلاقات ال و درجة عدم اختلاط الفرد واندماجه مع الآخر ن : و   عدم الاختلاط بالآخر

ن لدى الفرد، بل والابتعاد عن الزملاء. - و عدم وجود أصدقاء حقيقي   غياب الصداقة : و

ه من حرمان شديد جراء ذلك.  - ن، وما يج شعر به الفرد من الوحدة والبعد عن الآخر و مدى    الشعور بالوحدة : و

  الدراسة الأساسية :  -7

امعية   ل مجموعة واحدة  2020/2021تم إجراء الدراسة الأساسية خلال السنة ا ان تطبيق أداة البحث ع ش ، حيث 

عدما تم  صص الدراسية،  ل جما وأثناء ا ش نت ومقياس العزلة الاجتماعية، وأجري التطبيق  شملت مقياس إدمان الان

ل إجراءات التطبيق مع  ب  صول ع موافقة  الإدارةترت م أدوات  الطلبةأولا ثم مع الأساتذة، مع ا للمشاركة قبل أن توزع عل

الدراسة   التحكم  س تطبيق  أجل  ن من  ات والتعليمات للمستجو التوج إتباع مجموعة من  ع  رص  تم ا البحث، كما 

ذه الإجراءات :    الميدانية، ومن 

ن.  - قة الإجابة ع المقياس   شرح طر

قة الإجابة. - م التلاميذ لطر   التأكد من ف

سليم أدوات البحث.  - ا قبل  سوا فقرة لم يجيبوا عل م لم ي   التأكد من أ

اصة. - اره ا ل فرد آراءه وأف ته مع توضيح أن ل ص   التأكيد ع اختيار الفقرة ال تناسب 

يجة الفرضية الأو :   -7-1   مناقشة وتفس ن

النفسية، ومن   بالوحدة  نت والشعور  الان ع  الإدمان  ي  ن متغ ة ب ارتباطية موجبة قو وال تنص ع وجود علاقة 

النفسية )، وجدنا ر =   نت، والشعور بالوحدة  ين (الإدمان ع الان ذين المتغ ن  و  0.24خلال حسابنا لمعامل الارتباط ب ، و

نت وشعوره بالوحدة النفسية  معامل ارتباط ضعيف، مما يؤكد ع ع ام ع الان ن إدمان الطالب ا ة ب دم وجود علاقة قو

ة  ناك علاقة قو ا اختلفت مع نتائج الدراسات السابقة، وال أشارت إ أن  الية أ ذه النتائج بالدراسة ا ن من خلال  ب و

ن المشكلات النفسية الاجتماع نت و ن الطلاب مستخدمي الان ،  ب ال كيل ذه الدراسات دراسة م ن  ل عام، ومن ب ش ية 
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ا تحقيق  الأعراض النفسية للطلبة مستخدمي وغ     Meral Kellci And Sevil Inal, 2009وسيفل اينال (   ان الغرض م )، و

ونت العينة من (   نت، وت نت لدى الطلبة    2080مستخدمي الان كيا، ووجدت أن استخدام الان ة ب طالبا ) من المدارس الثانو

اب. الشعور بالوحدة النفسية، والاغ   ). Meral Kellci And Sevil Inal, 2010(  يرتبط بالكث من الأعراض النفسية المرضية 

نت،   ا من مخلفات استخدام الان النفسية، إلا أننا لا يمكن أن نجزم ع أ لة الشعور بالوحدة  وح إن وجدت مش

عض المشكلات قد تؤدي  ية، حيث أشارت إ أن المعاناة من  ذه العلاقة السب قة غ مباشرة  طر ناك دراسات أخرى نفت و ف

نت سعيا للتخلص أ ذه الدراسات : دراسة باولاك (  بالطالب لاستخدام الان ن  ا، ومن ب )، وال    Pawlak, 2002و التخفيف م

ة، وطبقت ع (   ن طلاب الثانو نت ب دمان الان ن الوحدة النفسية و كيا، توصلت    202دفت إ معرفة العلاقة ب طالبا ) أمر

ات مرتفعة م عرضوا لمستو ا أن الطلاب الذين  م نت للتخفيف من  العديد من النتائج أ ؤوا إ الان ن الوحدة النفسية قد 

  ). 77، ص 2009ذه المشاعر. ( الغامدي، 

  ) ن  ورو س  باباشار دراسة  إ  وراء    Papacharis And Rubin,2000إضافة  تقف  ال  العوامل  لتق  دفت  وال   ،(

بالوحدة   والشعور  وف،  وا الذات،  وم  مف ي  كتد النفسية  العوامل  من  مجموعة  إ  النتائج  وتوصلت  نت،  الان استخدام 

  ). 115، ص 2010النفسية. ( السباطي، 

نا   نت  ومن  ام إ استخدام الان و الذي يدفع الطالب ا ذه الدراسات تؤكد أن الشعور بالوحدة النفسية  فإن 

عن   ا  عب و لذاته  إثباتا  ونية  الالك المواقع والتطبيقات  من  الكث  يح  ت ضغوطاته، حيث  للتخفيف من  له، ومصدرا  كمتنفس 

ي ون  استقلاليته مثل مواقع التواصل الاجتما ال ت ون الصورة ال يتم أن ي اضية، وعادة ما ي صيات اف ح له الدخول 

ا الطالب. ش ع ا  التخفيف من التوتر والضغوط النفسية ال  ا، و بذلك تلعب دورا حيو   عل

ذه الدراسة، حيث أن الفرد   انب النظري من  نت، والذي تم تناوله  ا ي لإدمان الان ذا الرأي التفس السلو ؤكد  و

درات، وكذا   ذا ينطبق ع إدمان الكحول وا ز، و افئة أو التعز صول ع الم شطة ل يقوم بمجموعة من السلوكيات والأ

نت وما تقدمه من راحة و  صول ع معززات  إدمان الان دف ا روب من الواقع  سيطة لل قة ال ا الطر متعة نفسية، بجانب أ

شرى، دت، ص   )2015 .(  

م   ف لة،  ذه المش من  م  انية معانا م نت، و الان ن ع  المدمن الطلبة  صية  ي فيتعلق بخصائص  الثا أما الاتجاه 

النفسية،  المشكلات  تطور  م   س ال  ات  المتغ من  الفرد  صية  خصائص  وأن  ة،  شا م نفسية  وفايلات  ب ون  يتم

اب مثلا، والانطواء، ومدى   الاغ ي، والاجتماعية  مدا ا. ( ا   ). 143، ص 2011إشباع حاجات الفرد، وغ

لوس أمام شاشة   نت لا يرتبط مباشرة بالإفراط  ا الدراسات ال أشارت إ أن إدمان الان عض  الرأي  ذا  ؤكد  و

ة   النظر إ  ناد  بالاس دان  ز محمد  الفكرة  ذه  و  و للإدمان،  واستعداده  الطالب  صية  ل عود  نما  و الكمبيوتر، 

انب النظ ا  ا ودينامية، وال تم ذكر ور وتطور المشكلات النفسية السي ا توافر مجموعة من الشروط لظ ري، وال مفاد

عات الموروثة لدى الفرد، الظروف والأحداث الضاغطة   صية، والاضطراب والميول، وال و : صدمة الطفولة المبكرة، سمات ال

  والمفجرة.

شه من حرمان شديد من جراء   ع ن، وما  عده عن الآخر شف أن شعور الطالب بالوحدة النفسية، ومدى  س ومما سبق 

ا،   ش ع نت، وأنه متنفسا للتخفيف من ضغوطاته والمشاعر السلبية ال  با للاستخدام المفرط للان س س ون دافعا ول ذلك قد ت

ام  ال   صية الطالب ا ذا ما  وأن خصائص  م  تطور المشكلات النفسية، والشعور بالوحدة النفسية  س تحدد و

ذه الفرضية. ا  يجة ال تحصلنا عل ت الن   يث
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يجة الفرضية الثانية : -7-2     مناقشة وتفس ن

ن، وعند حسابنا   نت وعدم الاختلاط بالآخر الان ع  الإدمان  ن  ة ب ارتباطية موجبة وقو علاقة  وال تنص ع وجود 

ن ) وجدناه ر =   نت وعدم الاختلاط بالآخر ين ( الإدمان ع الان ن المتغ ع أن العلاقة ضعيفة  0.30لمعامل الارتباط ب ذا  ، و

مع آخر ف ين، و ن المتغ م  مجال ب ن، وكذا ع اندماجه مع نت لا يؤثر ع درجة اختلاطه بالآخر إن إدمان الطالب ع الان

ذه النتائج بالدراسة   ن من خلال  ب م، و دف مع ونه من علاقات ذات مغزى و صية والاجتماعية، ومدى ما ي العلاقات ال

الدراسات السابقة، وال ا اختلفت مع نتائج  الية أ نت وضعف   ا ن إدمان الان ة ب ارتباطية قو ناك علاقة  إ أن  أشارت 

ستوفر وآخرون (   ذه الدراسات : دراسة كر ن   ,Christopher And Othersالصداقة والروابط الاجتماعية بصفة عامة، ومن ب

دفت الدراسة ما    2000 ن الطلبة، حيث  نت بالعزلة الاجتماعية والاكتئاب ب ا فحص علاقة استخدام الان ان الغرض م )، و

ا   ن الطلبة أم لا، وقامت عينة قوام نت يرتبط بالعزلة الاجتماعية والاكتئاب ب ان ارتفاع مستوى استخدام الان طالبا من    89إذا 

ة بالمدرسة الثا دف إ انخفاض ( أقل من ساعة يوميا ) أو اعتالسنة الأخ نت  ة بالاستجابة ع مقياس الان ساعة    2-1دال (  نو

نت مع الأم والأب والأقران والاكتئاب، وجدت الدراسة أن منخفضوا   ن يوميا )، استخدام الان يوميا )، أو ارتفاع ( أك من ساعت

ارتفاع استخدام  أن  إ  ش  ذا و نت،  الان م من مرتف استخدام  م وأقرا ا مع أم م  أفضل  علاقا نت  الان استخدام 

ن   ).  59-56، ص 2000ت يرتبط بضعف الروابط الاجتماعية. ( أرنوط، الان

ن   Krout And Others, 1998إضافة إ دراسة كراوت وآخرون (  ت ذه الدراسة الطولية، وال دامت س دفت  )، حيث 

ونة من (   كية ع عينة م سلافيا الأمر نت من قبل الشباب، وطبقت  ولاية ب ) شابا مستخدما    169إ معرفة آثار استخدام الان

نت كما نت، وقد أشارت النتائج إ وجود آثار نفسية واجتماعية سلبية لاستخدام الان لما زاد استعمال    للان رت النتائج أنه  أظ

والفنيخ،   ( الطراونة،  بالعزلة الاجتماعية.  الشعور  ، وزاد مستوى  شاط الاجتما انخفض مستوى ال لما  نت  ، ص  2012الان

267 .(  

شاطاته الاجتماعية،   ي من العزلة الاجتماعية مما يقلل من  عا نت  ذه الدراسات فالطالب المستخدم للان فحسب نتائج 

زم بذلك، فقد أصبح لدى الكث  ا لوجه، إلا أنه لا يمكن ا قيقة، حيث يفقد الاتصال وج ؤثر ع علاقاته الاجتماعية ا و

الان مستخدمي  ن  امعي ا الطلبة  الواقع  من  م   اص  الأ ؤلاء  و م،  مع صية  علاقات  ن  و لت بدلاء  اصا  أ نت 

ن علاقة ع  و انوا من دول أخرى، كما أنه ت ن  م، خاصة و ا لوجه مع موجودين ع الشبكة، ولا توجد حاجة للتفاعل وج

شعر الطالب بالعزلة   ون لديه الشبكة يمكن أن تتطور إ علاقات حقيقية مباشرة، لذلك لا  وغياب الأصدقاء، لأنه عادة ما ت

ذا التفس من خلال   دعم  الية، و ذا الأساس يمكن تفس الدراسة ا نت تمتد  الواقع، وع  علاقات واسعة  شبكة الان

شفا غروس (   نت، إذ   Elisheva Gross, 2006نتائج دراسة ال شاطات الطلبة أثناء استخدام الان دفت لتق طبيعة  )، وال 

ن.  ة مع الأصدقاء والمقر ي والرسائل الفور و   تمثلت  الاستخدام الالك

ام أثناء   ان غ حقيقي، لأن الطالب ا ن  تج أن التفاعل الاجتما موجود، ح و ست ذه الدراسة  ومن خلال نتائج 

ذا أساس  م، و تأثر  م و ار فيؤثر ف ديث والآراء والأف ن ا ي أو الدردشة فإنه يبادل الآخر و يد الالك نت و لل استخدامه للان

ام اليوم أصبح أك جرأة  التعب عن حاجاته ورغباته، خاصة  التفاعل الاجتما ( ع ملية تأثر وتأث )، كما أن الطالب ا

تاحة الفرصة أمام الطالب للتعب   سامح والتعاطف والديمقراطية، و سم بجو من ال ة حاليا أصبح ي وأن أسلوب المعاملة الأسر

ذ سوي أن مثل  ذكر عبد الرحمن الع بعد احتمال انطوائية عن ذاته، و ساطية، و يع السمات الان بوي يؤدي إ  ا النمط ال

ران،  . ( ز ام   ). 282، ص 2001الطالب ا
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ة خصوصا، إضافة إ أنه من غ المعقول أن   زائر ن أواسط الأسر ا سبة المثقف ادة الو وارتفاع  ذا إ ز عود  وقد 

تابه  قيقي، و ا ع الإدمان، ونحكم ع الطالب أنه منعزل عن مجتمعه ا نت دليل  نفذ  استخدام الان عت الوقت المس

نت لإتمام  الشعور بالعزلة، بل يجب أن   م بحاجة للان ن، و نا طلبة ثانو ن الاعتبار عوامل أخرى خاصة وأن عينة دراس ع نأخذ 

ذه الفرضية.  ا   يجة ال توصلنا إل ذا ما يفسر الن لوس أمام شاشة الكمبيوتر، و م ذلك ا تطلب م م، و   بحو

  خاتمة: -8

ة للتواصل والتفاعل   ن بالضرورة الم نت وعدم الاختلاط الآخر ن إدمان الان الية ضعف العلاقة ب فسرت الدراسة ا

التا  سه، و ن ب ج ه وحاجاته ب ائن اجتما يحتاج بطبعه إ الاندماج وقضاء مصا الاجتما للطالب، وذلك باعتباره 

عزال والابتعاد عن الآخر  صية  منعه عن الا م  مجال العلاقات ال م، وكذا ع اندماجه مع ن والمعاناة من عدم الاختلاط 

سم   ة ال ت زائر ذا خصائص معظم الأسر ا م   م، وقد أس دف مع ونه من علاقات ذات مغزى و والاجتماعية، ومدى ما ي

ا ا  ا، والإصغاء إ حاجات ومطالب أبنا ن. بالسماحة، ومن تواصل أفراد   امعي

عض   ور  لظ وتتفاعل  تتوافر  عوامل  ناك  نما  و ذاته،  حد  ل   مش عت  لا  نت  الان الطالب  استخدام  فإن  وعليه 

ي :  المشكلات النفسية الاجتماعية لديه. ح الآ نا نق   ومن 

   نت من ن للان ن عينات مختلفة من الطلبة المستخدم ذا الموضوع ب   وولايات أخرى.   جامعاتإجراء دراسات مقارنة حول 

  .س أخرى   إجراء الدراسة بأدوات ومقاي

  .صية الطالب ه ع  نت وتأث يكية حول الإدمان ع الان لي   إجراء دراسات إ

   المرحلة الابتدائية، وكذا عليمية أخرى  ات  ات أخرى، وع مستو نت وعلاقته بمتغ إجراء دراسات الإدمان ع الان

  المتوسطة. 
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