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ص:      م

ة بمدينة ورقلة   ومعرفة مدى دلالة الفروق  م ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ الية إ معرفة مستوى التل ستوى  دفت الدراسة ا

ل  م تبعا ل ادي لد ؤ الأ س، المستو التل اديى من ا ؤ الأ ذا الغرض تمت الاستعانة بمقياس التل ، ولتحقيق  ادي ، والتخصص الأ   الدرا

ة  الذي سون سم بق ع    ) (2019  أعدته الباحثة م
ُ
ية، والذي ط وم ع تلميذا وتلميذة    171الدراسة والمقدر ب  عينة عد التأكد من خصائصه السي

يد بومادة بمدينة  مستوى   ف ع ملاح  وعبد ا ات القصر ,  الشر ادي منخفضوقد توصلت الدراسة إ أن مستوى   ورقلة،ثانو ؤالأ لدى    التل

ة ادي أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا   و  ،  تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ ، و   التل س، المستوى الدرا ؤ  أنه توجد فروق دالة إحصاعزى ل ئيا  التل

عزى لمتغ  ادي  ي)الدرا التخصص الأ , أد . (عل   لصا التخصص العل

ة  ية: حلمات مفتا ،التلميذ،المرحلة الثانو ادي ؤ الأ   التل
 

ABSTRACT:  
The current study aimed to know the level of academic procrastination among secondary school students in 

the city of Ouargla and to know the significance of the differences in the level of academic procrastination 
according to gender, academic level, and academic specialization. After confirming its psychometric properties, 
which was applied to the study sample estimated at 171 male and female students at the high school level of Al-
Qasr, C. Sherif Ali Mellah and Abdel Majid Boumada in Ouargla, the study concluded that the level of academic 
sluggishness is low among secondary school students, and that there are no statistically significant differences 
Academic procrastination is due to gender, academic level, and that there are statistically significant differences 
in academic procrastination due to the academic specialization variable (scientific, literary) in favor of the 
scientific specialization. 
Keywords: academic procrastination, student, secondary school 

  

  مقدمة:  -1
  

  

اديمية   م الأ ما م مع م عامل م الدراسية، كما أن طرق  نجاز واجبا م و ا ب أولو ة  ترت ن صعو عض المتعلم يواجه 

ظة   ختلف،تقد  ا لآخر  م من يؤجل ا وم ا  وق م من ينجز ع  كم المعلومات ال عل فم   م خاصة مع التطور الكب والسر

ا ا وتحصيل م ات وتكرار ال،ف ا رغم الشعور بالضيق والقلق من السلو تاجيل المتعمد لإنجاز الواجبات الدراسية والتأخر تقديم

ن  مختلف المراحل الدراسية  ن المتعلم عة ب عرف الشا ف بال و  ادي سو ؤ الأ ذا السلوك   أو التل عواقب سلبية   حيث أن ل
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عددمتعد ادي وشعور الطلبة  الأ التحصيل  ي  دت الدراسات أن  فقد   م الكفاءة والتوتر والقلق،ة كتد
ّ

م  ا  أك لطلبة ممن لد

غ   بالطلبة  مقارنة  الامتحانات  منخفضة   درجات  ع  يحصلون  ؤ  للتل ة  قو م  المنزعة  انجاز ضعفا   رون  ظ و ن  تلكئ

ادي   ت  123، ص   2012(أبوغزالة،  الأ ية وأجن  العديد من الدراسات  ) وقد أجر ذه   ية دول عر اولة الكشف عن أسباب 

ات  ا بمجموعة من المتغ عة  الأوساط المدرسية وعلاق رة الشا ا السلبية.  الظا   ومحاولة التقليل من أثار

الية الدراسة:  -1-1   إش

ا   تحض جيدا  إعداد  م  إعداد ع  رص  ا يوجب  تمع,مما  ا مة   م حة  شر ة  الثانو المرحلة  تلاميذ  للمرحلة  يمثل 

ا   عمل خلال  من  الباحثة  م,لاحظت  مسؤوليا وتحمل  الإجتماعية  ياة  ا مجالات  مختلف  م   ام بم نية,للقيام  والم امعية  ا

ا الغياب   ا لتلاميذ مؤسسة عمل شار إرشاد مدر وم من خلال مرافق بية الوطنيةكمس عة لوزارة ال ة التا بالمدارس الثانو

م  المتكرر للتلاميذ ع عكس ع أدا م نحو الدراسة مما إ ية و إنخفاض رغب ل وا بأعذار وا ش صص الدراسية  عض ا ن 

م ع  ن ذلك بـ " عدم قدر ر م م ة م شاطات الدراسية المطلو نجاز ال م و أون لتأجيل مذاكر م ي ل سل ف ش الدرا 

ل منظم و ش م الدراسية  رمجة أعمال يح, وتأجيل التحض للإمتحانات,مما جعل المماطلة والتأجيل  إنجاز  تنظيم الوقت و

تمع وقد يؤدي ذلك أيضا  م وع ا دما للذات وله عواقب سلبية عل عد  ن الطلبة والتعود عليه وتكراره  ع ب الواجبات أمر شا

يع ادي وفقدان الفرص (الر ازي،  ا لوم الذات والشعور بالندم وضعف الإنجاز الأ )  أن  214، ص  2014، الشواشرة، و 

ل خاص  الأوساط الدراسية   ش عرف ساد  ظة  ا لأخر  نجاز الواجبات المدرسية وترك التأجيل المتكرر والتماطل  تقديم و

م لإكمال ددة ل ام بالمواعيد ا ط ع التلاميذ الإل ش شطة الدراسية والعلمية, إذ  ئة مليئة بالأ ام والواجبات   حيث الب الم

ادي من   لأ
َ
ا ؤ  التل رة  عد ظا "إذ  ة منه   ام المطلو إتمام الم ر  ؤ عندما يؤجل الطالب ومن دون م التل ر  نا يظ الدراسية, 

د أن يفعل، وما لديه من استعداد   عرف ماذا ير اديمية فالطالب الذي يؤجل واجباته الدراسية  ياة الأ شرة  ا ر المن الظوا

ادي،  لإ  ا (عبد ال ا لَوقت مستقب وقد لا ينجز ذه الواجبات ولكنه يؤجل رت عديد الدراسات  204، ص2015نجاز  ) وقد أظ

النفسية والدراسية حيث أكد   ا  التلاميذ  عدة جوانب م ذا السلوك ع  ؤ تأث    "(wessley.1994)الآثار السلبية ل للتل أن 

,مما يؤدي انب الدرا سرب من المادة كما تؤكد دراسة    سل ع ا روب أو  إ مستوى درا منخفض ودرجات ضعيفة و

)(tuckman.2002  متوسطي عن  دالة  بصورة  منخفضة  م  تحصيل درجات  انت  ادي  الأ ؤ  التل مرتف  أن  إ  توصلت  ال 

" (السيد أحمد،  ادي ؤ الأ ذ 4، ص 2008ومنخف التل تمت الباحثة بدراسة  ذا أ يط المدر بالمرحلة ) ل ا السلوك  ا

 : ساؤلات الدراسة كما ي ات وتم صياغة  ة بولاية ورقلة و إرتباطه بمجموعة من المتغ   الثانو

  ة؟ ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ   ما مستوى التل

 ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ س؟ ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل عزى لمتغ ا  ة  

  ؟ عزى لمتغ االمستوى الدرا ة   ادي  لدى تلاميذ المرحل الثانو ؤ الأ  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل

  ؟ ادي عزى لمتغ التخصص الأ ة  ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل

ذه :   وللإجابة عن  ساؤلات تم صياغة الفرضيات كماي   ال

 .ة مرتفع ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ   مستوى التل

 .س عزى لمتغ ا ة   ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل

 ادي  لدى تلاميذ المرح ؤ الأ عزى لمتغ االمستوى الدرا . توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل ة    ل الثانو
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  ادي عزى لمتغ التخصص الأ ة  ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل

داف الدراسة:  -2   أ

 .ة ادي  لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ  التعرف ع مستوى التل

 التل ، التخصص  التعرف ع الفروق   ل من النوع ، المستوى الدرا ة تبعا ل ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ

. ادي  الأ

مية الدراسة:  -3   أ

   ا و ة  الثانو ا يؤثر سلبا ع تمدرس تلاميذنا  مختلف المراحل الدراسية وخاصة المرحلة  الدراسة سلو ذه  ناول  ت

ذه ون  امعة و مة للدخول ل قة  وما تمر به من    مرحلة م االمرا تمع و مرحلة  مة  ا حة م ناول شر المرحلة ت

د من حدة مشكلاته وال قد تؤثر ع حاضره ومستقبله. ة قد تز ات فسيولوجية ونفسية وفكر   غ

  .لة حسب علم الباحثة ذه المش ة حول  زائر   قلة الدراسات ا

   ن تص يص حالات التلاميذ  حاجة المرشدين وا ذه الدراسات ل شاري الإرشاد و التوجيه المدر و الم  لمثل  ومس

شاره.  ذا السلوك وتقلل إن ادي والعمل ع تقديم برامج إرشادية تخفف من  ؤ الأ عانون من التل   الذين 

يم الإجرائية لمتغ ات الدراسة   -4   ضبط المفا

   ات ا  ف ام المدرسية المطلوب أنجاز نجاز الم ر للمماطلة وتأجيل المذاكرة و و الميل المتكرر غ الم ادي :  ؤ الأ التل

أف ا  عل يتحصل  ال  لية  ال بالدرجة  يتحدد  والذي  والندم  والقلق  الضيق  بمشاعر  المصاحب  محددة,  عينة  زمنية  راد 

سون  ة م ادي لسم ؤ الأ ة بمدينة ورقلة ع مقياس التل   ). (2019الدراسة من تلاميذ المرحلة الثانو

   بأحد سنوات  ثلاث  مدار  ع  دراستة  ليواصل  بنجاح  متوسط  عة  الرا السنة  من  المنتقل  المتمدرس  و   : التلميذ 

ذع المش ك علوم أو ا ذع المش نتقاله للتعليم  التخصصات المتفرعة عن ا ا و الور ادة الب ك آداب لغية إجتيازه لش

 . ام   ا

   ا ق   ف عد نجاحه  التعليم   المتوسط و ا التلميذ  ام يلتحق  سبق التعليم ا ة :  أخر مرحلة  المرحلة الثانو

ن  السنة الأو ثانو  ك ن المش ذع ه لأحد ا عد توج ن  أحد الشعب المتفرعة  ما يقارب الثلاث سنوات  ت ي ومن ثم س

ا.  الور ادة الب ك آداب لين دراسته بإجتياز ش ذع المش ك علوم وتكنولوجيا أو ا ذع المش  إما عن ا

ا:  -5   الإطار النظري الدراسات السابقة و التعقيب عل

5-1-  : ادي وم التلكؤ الأ   academic procrastinationمف

عرف   قاموسلغة:  ؤ   لمة Dictionary Heritay American التل ية  Procrastinate بأنه  الاتي لمة  ال من  ي   تأ

Procrastnare     السار أو الممل، ح وقت ء غ  ال  
ً
ء ما وخصوصا عرف بتأجيل  ا  الغد، كما أ ع التأجيل ح  وال 

ل معتاد  ش ده الأعمال   تأجيل مثل 
ً
  )  548،ص 2011(عبد العظيم، مستقب ، وخصوصا

عرفه (أبوغزالة،   اديمية ضمن الوقت المرغوب  131، صفحة  2012إصطلاحا:  مام الأ ) : بأنه التأجيل الطو لإكمال الم

ال ينوي الفرد   ام  البدء  الم أنه تّأجيل  ام سوف يتأثر سلبا,أو  الفرد بأن إنجازه لتلك الم اية فيه أو المتوقع ,رغم إعتقاد 

مة  وقت مبكر. ذا التأجيل شعور بالتوتر الإنفعا لعدم تأديته للم تج عن  ا و   المطاف إنجاز
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  ، سي ل من (المصيل و ا ة  68، ص  2004كما عرفه  اديمية ح أخر دقيقة وصعو )بأنه تأجيل الطلبة للواجبات الأ

الإستعد وتأخ  ياتية  ا شطة  والأ ام  الم تمام  و جدولة  القرار    إتخاذ  ع  القدرة  وعدم  ة  الأخ ظات  ال ح  للإمتحان  اد 

اديمية.  ام الأ   المرتبط بالم

  ، (صا عرفه  ص  2013كما  من  494،  العديد  إنجاز  وتأخ  تأجيل  إ  دائمة  بصورة  الطلاب  من  كث  )بأنه:ميل 

ظات الأخ ل مقصود, ومستمر ح ال ش شطة الدراسية  ام,والأعمال والأ ب مجموعة من العوامل الم س ة لإستحقاق الإنجاز 

 . ذا السلوك السل ونة ل ددات الم   وا

 : ادي يتمثل  ؤ الأ ا تتفق ع أن التل ف السابقة نلاحظ أ   من خلال التعار

  .ا مات أو تأجيل إكمال  تأخر البدء  الم

  .ذا التأجيل ر ل  عدم وجود م

 .سبة للفرد مة بال مية الم  أ

  ا.  شعور مة  وق ذه الم ب عدم أداء  س سدي والمعنوي  عدم الإرتياح ا  الفرد 

 .ام ؤ إختياري أو قصدي للم  التل

 .ا ام وعدم إتخاذ القرارات المناسبة  وق ؤ والتأجيل عدم إنجاز الم تب ع التل  ي

ادي :  -5-2   أسباب التلكؤ الأ

ادي من مجموعة من  ؤ الأ تج التل ناك عامل  ي ون  ة أن ي ذا السلوك ومن الصعو بة  العوامل ال تتفاعل معا مس

ذه العوامل ماذكره ميلر  ذا السلوك ومن  با ل ادي ترجع إMiller )2007( واحد س ؤ الأ   :،إذ أو أن أسباب التل

 وف من النجاح وتقدير ا وف من الفشل و ا ات الطالب: وتتضمن ا لذات المنخفض والإكتئاب  أسباب تتعلق بإتجا

ل  . ومشاعر الذنب وا

 لة   .  أسباب معرفية: وتتمثل  نقص المعرفة والمعلومات وكيفية تناول المش

  .ية: وتتمثل يف الضوضاء والأصدقاء   أسباب بي

   ،فضل)  . والعق  س  ا اق  والإر المرض  وتتمثل   فسيولوجية:  ص2018أسباب  سلومن  07،  ذكر  وروثبلوم )كما 

)Solomon & Rothblum, 1994  ادي حسب ما توصلا إليه  دراسة ؤ الأ م أسباب التل ن يمثلان  أ ن أساسي ) عامل

ما : ما و    ل

      أو وف من الفشل الذي يرجع ا عدم قدرة الطالب ع الوصول ا مايتوقعه منه الأخرون أوعن مايتوقعه عنه نفس ا

ء.   خوفا من الأداء ال

   .اديمية أو نقص الطاقة لديه شطة الأ مة إ أن الطالب يكره الإندماج  الأ رجع النفور من الم مة و   النفور من الم

:Gard, 1999أما جارد (  ادي فيما ي ؤ الأ م أسباب التل   ) فيوجز أ

ا الم من  روب  ,ال المرتفعة  ة  الأولو ذات  شاطات  ال بدلا من  الممتعة  شاطات  ال والمملة ,ضعف  إنجاز  السارة والصعبة  م 

وف من الفشل.  ارات إدارة الوقت,الكمالية,ا   م
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ادي -5-3 ر التلكؤ الأ   :مظا

ا م سى تفادي الاثار السلبية الناجمة عنه ، وال من أ ادي  لي ؤ الأ ر التل ب تمي مظا  :ي

  .دف  عدم الرغبة  المذاكرة لغياب الدافع وال

  وف من الفشل بل وتوقع الفشلالقلق    . وا

 ع أثناء المذاكرة اد والتعب السر   .الإج

  ن  معا أو الغياب المتكرر  النفور من المادة التعليمية أو المعلم أو الإثن

 .ام أخرى أك متعة ام الدراسية ا م روب  من الم   ال

  ،18، ص 2018عدم معرفة قيمة الوقت وعدم القدرة ع تنظيمه. (فضل(  

ا الدراسات السابقة -6   : والتعقيب عل

ا قليلة   ي والأجن لك ن العر ة وقدر واسع من الدراسات ع المستو مية كب ادي ع أ ؤ الأ لقد حاز موضوع التل

ون   ا لت تائج ب مة  للمسا الدراسة  ذه  بإعداد  الباحثة  تمت  لذا أ الوط وا  المستوى  ع  ا  بدايا مرجعا لدراسات  و 

ا:  ن الدراسات ال تم الإعتماد عل ال ومن ب ذا ا   لاحقة  

لول( دراسة  ما  2014دفت  وعلاقا حوله  المعرفية  ماوراء  المعتقدات  و  ادي  الأ ف  سو ال سلوك  دراسة  إ   (

ونت العينة من ( ما حسب النوع  والصف الدرا وت ,والفروق ف ي ثانوي  ) طا374بالتحصيل الدرا لبا من الصف الأول والثا

م بلغت ( ادي بي ف الأ سو شار ال سبة إن ت النتائج أن  ي دود العالمية,ووجود فروق بإختلاف  45.7و ) و بذلك تقع  ا

ادي  الأ ف  سو لل تأث  ووجود  ثانوي  ي  الثا الصف  لصا  الدرا  الصف  بإختلاف  فروق  ووجود  ور  الذ لصا  النوع 

.و    المعتقدات ماوراء المعرفية حوله ع التحصيل الدرا

سبة لدراسة   ادي   Eskandar,Ayatollah,F)2015أما بال س الأ اتيجيات التدر ا معرفة مدى فعالية إس دف ان  )ف

ونت عينة   يز ,وت ة  ت ادي لدى تلاميذ المدارس الثانو ف الأ سو د من ال ي وا ) طالبا 36الدراسة من (تنمية التنظيم الذا

موعة 18بواقع ( ن أفراد ا رت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ية والضابطة وأظ موعة التجر ل من ا ) طالبا  

ية. موعة التجر ادي  القياس البعدي لصا أفراد ا ف الأ سو ي وال ية والضابطة ع مقياس التنظيم الذا   التجر

د (كما  عباس  دراسة  المرحلة  2017فت  طلاب  لدى  المعر  بالإخفاق  وعلاقته  ادي  الأ ف  سو ال مستوى  لمعرفة   (

ور   (ذ الإجتما  النوع  ات  متغ حسب  بالعراق  تلاميذ   -الإعدادية  لدى  امس)  وا والسادس  ع  الرا  ) الدرا  والصف  إناث) 

و  المعر  بالإخفاق  ذلك  علاقة  وكذا  الإعدادية  دال المرحلة  المرحلة غ  ذه  تلاميذ   لدى  ف  سو ال أن مستوى  النتائج  رت  أظ

نما لاتوجد فروق   ع ب ور وعند طلاب الصف الرا ف تبعا لمتغ النوع لصا الذ سو ناك فروق دالة إحصائيا ال إحصائيا, وأن 

ناك فروق دالة م إخفاق معر دال إحصائيا و س لد ور ولم يكن    حسب التخصص الدرا كما أنه ل لمتغ النوع لصا الذ

  ناك فروقا دالة لصا الصف الدرا والتخصص. 

ن  السنة الثالثة  2022أما دراسة غانم ( ادي لدى التلاميذ المتمدرس ف الأ سو شار ال دفت لمعرفة مستوى ان ) فقد 

ادي لدى التلاميذ الم ف الأ سو شار ال دفت لمعرفة مستوى إن انت  الثانوي : ن  السنة الثالثة ثانوي,ومعرفة ما إذا  تمدرس

ية,آداب   تجر (علوم  ور,إناث)والتخصص  س (ذ ات ا لمتغ عزى  م  ادي لد الأ ف  سو ال شار  إن ناك فروق  مستوى 

انت نتائج  تلميذا وتلميذة بولاية سكيكدة (ا  56وفلسفة)والإعادة (معيد ,غ معيد) طبقت الدراسة ع عينة قصدية   زائر)و
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ن  السنة الثالثة ثانوي,عدم وجود فروق   ادي لدى التلاميذ المتمدرس ف الأ سو شار ال الدراسة وجود مستوى متوسط لإن

ادي لمتغ الإعادة.           ؤ الأ شار التل س,عدم وجود فروق  مستوى إن عزى لمتغ ا ادي  ف الأ سو   مستوى ال

ت  كتعقيب عن   ا  أخرى و ختلفت مع الية و ا مع الدراسة ا عض محاور ا إتفقت   الدراسات السابقة نجد أ

  ذلك من خلال : 

الية عدا دراسة   و المن المتبع  الدراسة ا ا قد طبقت المن الوصفي و أولا: المن فأغلب الدراسات ال تم عرض

Eskandar,Ayatollah,F)2015ال إعتمدت ( .   المن التجر

ة   ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ ا إ معرفة مستوى التل دفت أغلب الدراسات ال تم عرض دف فقد  ثانيا: الأ

لول( كدراسة  ات  المتغ لبعض  تبعا  فيه  الفروق  (2014ودراسة  عباس  و   (2017) وغانم  ناءدراسة 2022)  بإست  (

Eskandar,Ayatollah,F)2015 ا دف ان  د  ) ف ي وا ادي  تنمية التنظيم الذا س الأ اتيجيات التدر معرفة مدى فعالية إس

ة.  ادي لدى تلاميذ المدارس الثانو ف الأ سو   من ال

الية ماعدا دراسة   ة و عينة الدراسة ا ا و تلاميذ المرحلة الثانو ثالثا: العينة فقد أتفقت الدراسات السابقة  عين

ا تلاميذ المرحلة الإعدادية. ) ا2014لول( انت عين   ل 

النوع   بإختلاف  الفروق  وجود  إختلافا   وكذا  ف  سو ال مستوى  إختلافا    الدراسات  أغلب  نتائج  رت  أظ عا:  را

الية لإختباره. س الدراسة ا ذا ما    والتخصص  والمستوى الدرا و

جراءات الدراسة الميدانية: -7 قة و   طر

  الدراسة:  من -7-1

الوصفي   المن  ان  ة ولذا  الثانو المرحلة  تلاميذ  لدى  ادي  الأ ؤ  التل مستوى  التعرف ع  إ  الية  ا الدراسة  دف 

سب ا.  التحلي الأ جراءا داف الدراسة و   لأ

 مجتمع وعينة  الدراسة:  -7-2

ا الثلاثة ( ا ات مدينة ورقلة بمستو تمع الأص للدراسة  من جميع تلاميذ  ثانو ون  ا ن ع ثلاث  )ثانوي  3-2-1يت الموزع

ا من مجموع   ات تم إختيار   تلميذا وتلميذة.  2494ثانو

قة العشوائية الطبقية . 249أما عينة الدراسة فقد قدرت ب:   وا بالطر   تلميذا وتلميذة أخت

ات. 1 جدول  ع أفراد العينة حسب المتغ     توز

 حدود الدراسة:   -7-3

يان خلال الموسم الدرا    . 2021-2020تم تطبيق الاست

  

لية  العدد   المتغ  سبة من العينة ال   ال

س  ور   ا  %15.21 63  ذ

  %84.78  108  إناث

  

  المستوى  

 %32.61 91  أو ثانوي 

  %21.63 37  ثانية ثانوي 

  %43 43  ثالثة ثانوي 

  %69.56 109  عل   التخصص الدرا 

ي    %30.43 62  أد



ة ميم    خولة الشايب ، جمعة ولاد حيمودة، سم
 

424 

  وصف أداة القياس:   -7-4

سون( ة م ادي  لسم ؤ الأ ّ مقياس التل وّن المقياس من      ) المعد2019تمّ تب ة وقد ت خصيصا لتلاميذ المرحلة الثانو

ال7) فقرة موّزعة ع (40( عد عدم وضوح  عاد ألا و  الدافع للإنجاز    – دف  ) أ المماطلة    –عد انخفاض  عد توقع    – عد 

:   –عد عدم الرضا عن الذات  –عد اللامبالاة   –الفشل    عد ادعاء ضيق الوقت ،و توّزعت البنود ع الأداة كما ي

  دف ع عد عدم وضوح ال   .36/  29/  22/   15/   09/  01بنود و :  6يحتوي 

  عد انخفاض   .30/  23/  16/    10/  02بنود و :  5الدافع للإنجاز ع يحتوي 

  عد المماطلة ع حتوي    .37/  31/  24/  17/  11/  03بنود و :  6و

  عد توقع الفشل ع حتوى  :   5و  .33/  25/  18/  08/  04بنود و

  عد اللامبالاة ع حتوى  :  6و   .38/  32/  26/  19/  12/  05بنود و

  عد عدم الرضا عن الذات ع حتوي  :  6و   . 39/  34/  27/ 20/   13/  06بنود و

  عد  إدعاء ضيق الوقت ع حتوى  :  6و  . 40/  35/  28/   21/  14/  07بنود و

: التا يح  قة الت عم ، لا ) وطر ما (  ن و   وللإجابة ع المقياس مستو

  عطي عم "  انت الإجابة "  ن. إذا   درجت

  .عطي درجة واحدة انت الإجابة " لا "   إذا 

ن (   موع الك للأداة ب اوح ا ذلك ي ادة السلوك  80  –  40و ان ذلك مؤشرا لز لما ارتفعت الدرجة ع المقياس  ) درجة و

ع ادي ،  وللتقليل من ميل اتخاذ نمط ثابت للاستجابات تم وضع  ؤ الأ ض البنود  عكس اتجاه السل أي ارتفاع سلوك التل

اصية  و العبارات ال تقابل  المقياس البنود ال تحمل الأرقام التالية  ذه البنود إ عكس اتجاه ا ش    البنود الأخرى ، أي 

ذه العبارات  الات38،    34،  31،   30،  29،  28،  21،  20،  19،  18،   17،  15،  13،  9،  8،    7،  3،    2:    ّ ب أن ت جاه العك . و

ا ت كما ي :  ّ   ، بمع أ

  .عطي درجة واحدة عم "  انت الإجابة "   إذا 

  .ن عطي درجت انت الإجابة " لا "    إذا 

7-5-  : ادي ية (الثبات والصدق) لدرجات مقياس التلكؤ الأ صائص السيكوم   ا

 ثبات وصدق  درجاته. تلميذا للتأكد من 70تم تطبيق المقياس ع عينة إستطلاعية مقدرة ب 

ما:   ن  قت الية باستخدام طر ادي  الدراسة ا ؤ الأ : تقدير ثبات درجات المقياس:من ثبات درجات مقياس التل
ً
أولا

قة التجزئة النصفية (جاتمان)، ومعادلة ألفا ( قة طر انت النتائج كما  αطر لية للمقياس، و سبة للدرجة ال ) لكرونباخ، وذلك بال

:   ي

اديαجاتمان و ألفا (   – قيم معاملا الثبات . 2 ل جدو    ) كرونباخ لدرجات مقياس التلكؤ الأ
ادي  مقياس  ؤ الأ   ) αمعامل ألفا (  معامل جاتمان   عدد البنود  التل

لية   0.70  0.73  40  الدرجة ال

دول رقم ( لية قد بلغت:  02يت من خلال ا ، كما نلاحظ  0.73)أن قيمة معامل الثبات جاتمان لدرجات المقياس ال

لية قد بلغت:   ذه القيم يمكننا القول أن قيم ثبات درجات        0.70كذلك أن قيمة معامل الثبات ألفا لدرجات المقياس ال و ضوء 
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ا ادي تقع جميع ؤ الأ ا تفسر  من    مقياس التل ال المقبول، باعتبار أن القيم ال تم الوصول ال سب 73ا    70 ا % و 

الية.     و ما يمكننا من الاعتماد ع نتائجه لأغراض الدراسة ا   مرتفعة، مما يدل ع أن درجات المقياس ثابتة و

صدق التأكد من  تم   : ادي الأ ؤ  التل مقياس  درجات  صدق  تقدير  الية    ثانيا:  ا الدراسة  ادي   الأ ؤ  التل مقياس 

الية من خلال حساب معاملات الارتباط   ذا النوع من الصدق  الدراسة ا . واعتمدنا ع  ساق الداخ قة الا باستخدام طر

: لية للمقياس، كما ي ن البنود والدرجة ال   ب

لية   Pearsonقيم معاملات الارتباط. 3 جدول  ادي ودرجته ال ن بنود مقياس التلكؤ الأ ة ب   الم
لية  أرقام البنود لية  أرقام البنود  الدرجة ال لية  أرقام البنود  الدرجة ال لية  أرقام البنود  الدرجة ال   الدرجة ال

1  0.28  11  0.49  21  0.12  31  0.21  

2  0.00  12  0.09  22  0.07  32  0.06  

3  0.43  13  0.13  23  0.33  33  0.26  

4  0.38  14  0.25  24  0.24  34  0.04  

5  0.16  15  0.04  25  0.19  35  0.09  

6  0.04  16  0.34  26  0.12  36  0.38  

7  0.27  17  0.29  27  0.15  37  0.01  

8  0.22  18  0.43  28  0.16  38  0.13  

9  0.27  19  0.18  29  0.41  39  0.24  

10  0.26  20  0.01  30  0.31  40  0.07  

رقم   دول  ا من  جاءت  03(يت  لية  ال ودرجته  ادي  الأ ؤ  التل مقياس  بنود  ن  ب ة  الم الارتباط  معاملات  أن   (

ن   ي قدره:    0.49و  0.00متباينة، بحيث تراوحت ب ناك  0.20بمتوسط حسا أيضًا أن  االارتباطية    9، ونلاحظ  بنود جاءت قيم

ة أقل من المستوى المقبول المقدّر بـ:   تعلق الأمر ب9الم  –  32  –  22  –  20  –  15  -  6  -  2ل من البنود ذات الأرقام التالية:   %، و

لية   40  –  37  -34 سبة مقبولة من التباين  الدرجة ال ة تفسر  ذه القيم يمكننا القول بأن أغلب الارتباطات الم و ضوء 

ادي ؤ الأ التا يمكن الاعتماد ع نتائج مقياس التل ، و ادي ؤ الأ الية، كما تجدر الاشارة ا أن لمقياس التل   الدراسة ا

ا. عضد او ا باستخدام معام جاتمان وألفا، وتتفق مع د أدلة الثبات ال تم الوصول ال   ذه النتائج تؤ

  عرض ومناقشة وتفس نتائج الدراسة:   -8

  نتائج الفرض الأول:   وتفس عرض ومناقشة -8-1

   : ذا الفرض قمنا  جاء نص الفرض الأول كما ي ة مرتفع  وللتحقق من  ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ مستوى التل

ادي  الموجه لتلاميذ    -ت  – باستخدام اختبار   ؤ الأ لية ع مقياس التل ن متوسط الدرجات ال لعينة واحدة من أجل المقارنة ب

ا الناتج عن حاصل ضرب  ة والمتوسط الاف :المرحة  الثانو   عدد الفقرات  متوسط درجات البدائل، وجاءت النتائج كما ي

لية ع مقياس    -ت  –نتائج إختبار . 4 جدول  ن متوسط الدرجات ال ادي لعينة واحدة للمقارنة ب والمتوسط    التلكؤ الأ

ا    الاف
ؤ   مقياس التل

ادي     الأ

  م 

  العينة

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

المتوسط  

ا   الاف

قيمة اختبار ت  

ة  سو   ا

درجات  

ة  ر   ا

القيمة 

  الإحتمالية  

لية   دال 0.000 170  -4.04  60  5.01  58.45 171  الدرجة ال
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بـ:   ة قدرت  الثانو المرحلة  اصة بتلاميذ  الدراسة ا يت أن عينة  أعلاه  دول  المتوسط    171من خلال ا بلغ   ،
ً
ا مشار

  : ادي  الأ ؤ  التل لية ع مقياس  ال م  ي لدرجا سا ا 5.01بانحراف معياري قدره:    58.45ا الاف المتوسط  ن أن  ،  ح

ذا ا ذا وقد   60لمقياس  متوسط درجات بدائله قد بلغ:  الناتج عن حاصل ضرب عدد فقرات  ي.  سا و أك من المتوسط ا و

ة لـ:    - ت  –جاءت قيمة اختبار   ة لعينة واحدة مساو سو ة     -4.04ا  عند مستوى أقل  170بدرجات حر
ً
، و قيمة دالة إحصائيا

سبة 0.01من  ذه القيم يمكننا القول أننا متأكدون ب ناءً ع  ة  99,  و ادي  لدى تلاميذ المرحلة  الثانو ؤ الأ % أن مستوى التل

يجة مع ما توصلت له دراسة    تفقت  وقد إ  منخفض  يجة دراسة (عبد الله ,وأختلفت عن  و مع    )2016(عباس،  ذه الن ) 2013ن

الأطفال   ن أك من  ق المرا ادي لدى فئة  أ ؤ  تل ا عزو    و قد)  2022(ودراسة غانم  ع وجود  الية  ا الدراسة  يجة  عود ن

مكننا إرجاع المستوى المنخفض   م لظروف غ مؤقته و م  إنجاز واجبا ؤ    التلاميذ تأخر ذه للتل ادي لدى تلاميذ    المرحلة   الأ

و ل تمام  والإ الو  من  درجة  و  تلاميذ   تمام  وجود  والم  الدرا  م  مستقبل المرحلة   م    ذه  ة محاول ات   مواج الصعو

ذا  الدراسية لتحقيق النجاح  دد و ا  الموعد ا م  ع تقديم م قدر ارا إيجابية نحو تأدية واجبا م أف ذا يدل ع أن لد و

ارا إيجابية  WEINER ,1979ة(يدل حسب نظر م أف د و أن لد م إ عوامل داخلية مثل القدرة وا عزون نجاح )إ أن الطلبة 

عليمية إيجابية   ئة  غي أسباب الفشل إضافة إ وجود ب انية  م يقتنعون بإم ي يجعل ذا جانب إيجا م و إنجاز واجبا نحو 

ذل ا  دية و ن ع ا   د  المذاكرة. ع وتدعم المتعلم

ي: وتفس عرض ومناقشة  -8-2  نتائج الفرض الثا

ي   عزى لمتغ  ع أنه  نص الفرض الثا ة  ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل

ذا الفرض قمنا باستخدام اختبار   س ؟ وللتحقق من  ن من أجل    -ت –ا ن مستقلت ت ن درجات تلاميذ المرحلة  لعي المقارنة ب

 : ور/إناث)، وجاءت النتائج كما ي س (ذ ادي  حسب متغ ا ؤ الأ ة  مقياس التل   الثانو

ن متوسطي درجات  - ت–نتائج إختبار . 5 جدول  ن للمقارنة ب ن مستقلت ت ة  مقياس التلكؤ  لعي تلاميذ المرحلة الثانو

س  ادي  حسب متغ ا   (ذكور/إناث)  الأ
ؤ   مقياس التل

ادي     الأ

نوع  

س    ا

م  

  العينة

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

قيمة اختبار ت  

ة  سو   ا

درجات  

ة  ر   ا

الدلالة  

  الاحصائية

لية ور  الدرجة ال   0.86  169  -0.16 4.48 58.37 63 ذ

 5.32 58.50 108 إناث  غ دال

ادي  بلغ:  ؤ الأ لية ع مقياس التل ي لدرجات الإناث  الدرجة ال سا دول أعلاه يت أن المتوسط ا من خلال ا

ادي  بـ:    5.32بانحراف معياري قدره:    58.50 ؤ الأ لية ع مقياس التل ور  الدرجة ال ي لدرجات الذ سا كما قدر المتوسط ا

ة    4.48بانحراف معياري قدره:  58.37 سو ذا وقد جاءت قيمة اختبار ت ا اص بالإناث,  و أقل من الانحراف المعياري ا و

ة لـ:  ن مساو ن مستقلت ت ة  -0.16لعي تج أن بيانات الدراسة  169بدرجات حر ست   و ضوء ما سبق، 
ً
انت غ دالة إحصائيا ، و

التا لا يمك ي، و دة لنص الفرض الثا الية جاءت غ مؤ ادي  ا ؤ الأ ننا القول بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل

ل من دراسة    ذا يختلف مع ما توصل إليه  س و عزى لمتغ ا ة  (قاسم، ودراسة  )2014(شفيق،  لدى تلاميذ المرحلة الثانو

دراسة  ) 2013 مع  ا  )2022(غانم،  وتتفق  ش ع ال  والتعليمية  والإجتماعية  الإقتصادية  الظروف  شابه  ب ذلك  تفس  مكننا  و

شار الواسع لإستخدام وسائل التواصل   م الدرا داخل الصف الدرا وخارجه مع الإن التلميذات والتلاميذ ,إضافة ا تواصل

م  تقارب و  م البعض. الإجتما مما سا عض ار  ات وأف سلو ات النظر والتأثر    ج
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  نتائج الفرض الثالث:  وتفس  عرض ومناقشة -8-3

عزى  ة  ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ :  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التل جاء نص الفرض الثالث كما ي

ساؤل   ذا ال ن درجات    -ت–قمنا باستخدام اختبار  لمتغ التخصص الدرا   وللتحقق من  ن من أجل المقارنة ب ن مستقلت ت لعي

 : ي)، وجاءت النتائج كما ي /أد التخصص(عل ادي  حسب متغ ؤ الأ ة  مقياس التل   تلاميذ المرحلة الثانو

ن متوسطي درجات  - ت–نتائج إختبار . 6 جدول  ن للمقارنة ب ن مستقلت ت ة  مقياس التلكؤ  تلاميذ المرحلة الثلعي انو

ي)  /أد ادي  حسب متغ التخصص (عل   الأ
ؤ   مقياس التل

ادي     الأ

م    التخصص 

  العينة

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

قيمة اختبار ت  

ة  سو   ا

درجات  

ة  ر   ا

الدلالة  

  الاحصائية

لية   0.03  169  2.21 5.14 59.08 109 عل الدرجة ال

ي   دال   4.60 57.34 62 أد

ؤ   التل لية ع مقياس  ال الدرجة  العل    التخصص  لتلاميذ  ي  سا ا المتوسط  أن  يت  أعلاه  دول  ا من خلال 

ادي  بلغ:   لية    5.14بانحراف معياري قدره:    59.08الأ ي   الدرجة ال ي لدرجات لتلاميذ التخصص الأد سا كما قدر المتوسط ا

ادي  بـ:  ع مقياس   ؤ الأ اص بتلاميذ التخصص    4.60بانحراف معياري قدره:  57.34التل و أقل من الانحراف المعياري ا و

ذا وقد جاءت قيمة اختبار ة لـ:    -العل   ن مساو ن مستقلت ت ة لعي سو ة    2.21ت ا  169بدرجات حر
ً
انت دالة إحصائيا ، و

تج  0.03عند مستوى   ست التا يمكننا القول  ,و ضوء ما سبق،  دة لنص الفرض الثالث، و الية جاءت مؤ أن بيانات الدراسة ا

. لصا  الدرا عزى لمتغ التخصص  ة  الثانو ادي لدى تلاميذ المرحلة  الأ ؤ  التل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

تمع ا  ادي   ا ؤ الأ ، أي أن مستوى التل الية أع تلاميذ التخصص العل ي لتلاميذ التخصص العل بالدراسة ا لاحصا

ذا ما إتفق مع دراسة (يوسف,نصر, ي و م  التخصص الأد وقد يمكننا  )2016(عباس،    )وتختلف مع دراسة (2017منه لدى أقرا

ي   الأد العل أك من  اج بالتخصص  الم ة  م الأسباب الأساسية تفس ذلك  ا صعو ذا ما ذكرناه  أ مما يجعله منفرا  و

م درو سالمواد الأسية مثل   ة ف نجاز الواجبات وصعو ن و يائية وحل التمار اضية والف ؤ خاصة المساءل الر تملة لسلوك التل ا

ياء .  اضيات والف   الر

ع:  -8-4 ا  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض الر

عزى  جاء نص الفرض ال ة  ادي لدى تلاميذ المرحلة الثانو ؤ الأ :  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  االتل ع كما ي را

ذا الفرض قمنا باستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي ( ن  ANOVAلمتغ المستوى الدرا وللتحقق من  ) من أجل المقارنة ب

التل ة  مقياس  الثانو الدرا (الأو  درجات تلاميذ المرحلة  ادي  حسب متغ المستوى  الثالثة)، وجاءت    -الثانية    –ؤ الأ

 :   النتائج كما ي

ن درجات ANOVAنتائج إختبار تحليل التباين الأحادي ( . 7 جدول  ة  مقياس  ) من أجل المقارنة ب تلاميذ المرحلة الثانو

ادي  حسب متغ المستوى الدرا    الثالثة)  -الثانية  –(الأو التلكؤ الأ
عات   مصدر التباين  المتغ  ة   مجموع المر ر عات   درجات ا ة  قيمة إختبار  متوسط المر سو   الدلالة الاحصائية   ف ا

ادي    ؤ الأ موعات التل ن ا  غ دال 0.39 0.92 23.31 2 46.63  ب

موعات  25.16 168 4227.69  داخل ا

 170 4274.32  الاجما 

موعات)   طأ (داخل ا ان أقل من تباين ا موعات)  ن ا قيقي (ب دول أعلاه يت أن قيمة التباين ا من خلال ا

ادي منخفضة، حيث بلغت:    –ف    -ولذلك جاءت قيمة إختبار ؤ الأ التل لية لمقياس  ال سبة للدرجة  ة بال سو و   0.92ا
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ذه الق ,  و ضوء 
ً
التا قيمة غ دالة احصائيا ع، و دة لنص الفرض الرا الية جاءت غ مؤ تج أن بيانات الدراسة ا ست يمة 

المستوى  لمتغ  عزى  ة  الثانو المرحلة  تلاميذ  لدى  ادي  الأ ؤ  التل إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه  القول  يمكننا  لا 

من   ل  دراسة  مع  إختلفت  يجة  الن ذه  وديمر  )2016(عباس،    )2014(شفيق،  الدراسيو ر  أوز دراسة  مع  تفقت  و  (

اري( ة بحيث  ozer,Demir&Ferrari,2009وف ادي بدرجات متقار ؤ الأ عانون من التل مكننا تفس ذلك  أن جميع طلاب  ) و

م   م الدراسية وتأخر م لايتغلبون ع مشكلا م ع أ عتماد الثالثة ثانوي  و عض المواد منذ السنة الأو و ح السنة 

إنخفاض  ع  ادة  ز الإستدراكية  الإمتحانات  وجود  خاصة   لآخر  مستوى  من  الإنتقال  لة  مش لإجتياز  الإمتحانات  الغش  

ا الإستخدام المفرط لل تات م يات والمش العديد من المل عا  الدافعية  الدراسة لوجود  الرغبة  الدخول سر  , ي  اتف الذ

تمام الطلاب عن الإنجاز الدرا .  تمام بالعلاقات العاطفية مما شغل إ   عالم الشغل والكسب المادي ,الإ

احات : إو  خاتمة  -9  ق

ة   الثانو المرحلة  تلاميذ  لدى  منخفض  ادي  الأ ؤ  التل مستوى  أن  الدراسة  ذه  رت  أظ البنات  لقد  لدى  موجود  وأنه 

ن وتلاميذ  الأو والثانية والثالثة ثانوي   ذا  والبن ي  , من الأد ؤ    وأنه موجود لدى تلاميذ التخصص العل أك رة التل ع أن ظا

ادي ل خطرا ع رغم إنخفاض مستو   الأ ش ا لو وجدت الظروف الملائمة قد ترتفع و ل عائقا  للنجاح والتفوق وأ ش ا  ا الا أ

ذه المرحلة    تلاميذنا ارات المذاكرة  و تنظيم الوقت  والقدرة ع    ب ع م ب والتدر م بحاجة  للمرافقة والتكفل  و التدر لذا ف

ام ا ات الدراسية وتأدية الم ة الصعو ددمواج ا  الوقت ا رص ع إنجاز شاري الإرشاد المدر    لواجبات  وا بمساعدة مس

ة المدرسية ولتحقيق  ن  ال ن النفسي :  ذلك  والم والأخصائي ح الباحثة ماي   تق

  ن ع مستوى المدارس بالتعاون شاري الإرشاد والتوجيه المدر والم  محاولة حصر المتلكئ ن  و   مس بو ن ال الأخصائي

ؤ. امج وجلسات إرشادية للتغلب ع سلوك التل م ل خضاع يص الأسباب المؤدية لذلك و ن و   والمدرس

   د من ن ل بية لبناء برامج إرشادية لصا الطلبة المتلكئ ن  ال تص شاري التوجيه المدر والم و ا تفعيل دور مس

رة  الوسط المدر   .ذه الظا

   .م ي  الإنجاز الدرا لأبنا م الإيجا م بدور ة للآباء وتوعي ون موج رة ت ذه الظا   بناء برامج وقائية لمنع تف 

   م ادة دافعي م  التعلم وز باه الطلبة وترغي ذب إن م  س ن بضرورة التنوع والإبداع  طرق تدر علام المدرس توعية و

صية. ,مع مراعاة الفروق الفردية  م ال م العقلية وخصائص ن الطلبة ومراعة قدرا   ب

   ؤ ع بالتل ادي إعداد دراسات  ات جديدة.الأ ختبار متغ عليمية أخرى و  ع عينات أك و مراحل 

 .اوف الدراسية ة ا ارات المذاكرة وتنظيم الوقت والقدرة ع حل المشكلات ومواج ب ع م   التدر
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