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ص:      م

ذه   س وقد استخدم  دفت  ديثة  التدر اتيجيات ا بية البدنية بالطور الثانوي لمبادئ الاس الدراسة ا معرفة درجة توظيف اساتذة ال

ج للسنة الدراسية    28الباحث المن الوصفي، واشتملت عينة الدراسة ع   ر م    2020/2021أستاذا من الطور الثانوي لمدينة برج بوعر تم اختيار

قة شمل  بطر يان   رت  25عشوائية، وقد اعتمد الباحث ع استمارة است س، وأظ ديثة  التدر اتيجيات ا نتائج الدراسة  عبارة تمثل مبادئ الاس

ديثة جاء بدرجة عالية، اتيجيات ا بية البدنية بالطور الثانوي لمبادئ الاس رت كما أنّ درجة توظيف أساتذة ال درجة   وق   فر  وجود عدم النتائج أظ

د علو  ن الطلبة بمعا و تمام بت الباحث بضرورة الا نية، وأو  الم ة  العل وا ل  ي المؤ عزى لمتغ المبادئ  ذه  م وتقنيات  توظيف الاساتذة ل

بصات الميدانية  والأيام   ا من خلال ال ك عل ديثة وال اضية لاستخدام أساليب التعلم ا شاطات البدنية والر ن من ال ش الدراسية، وتكثيف المف

ديثة دد لاستخدام أساليب التعلم ا سبة للأساتذة ا بصات بال   .الندوات و ال

ديثة، الطور الثانوي  ية: حلمات مفتا اتيجيات ا اضية، مبادئ الاس ية البدنية و الر   .استاذ تر
 

ABSTRACT:  
This study aims at evaluating the level of use of modern teaching strategies by high-school physical education 

instructors. The author used a descriptive methodology on a randomly selected sample of 28 instructors working 
at high-schools located in Bordj-Bou-Arréridj in the 2020/2021 academic year. The participants responded to a 
survey of 25 questions that encompass the principles of modern teaching strategies. The study showed that high-
school physical instructors incorporate significantly the modern strategies in their teaching. It also showed that 
there were no significant differences in the use of these strategies that are due to academic qualification and 
professional experience variables. The author emphasized the importance of training students in Physical 
Education Institutions and new instructors on the principles of modern teaching strategies through seminars, field 
studies and workshops. 
Keywords: Physical Education Instructors, Modern Teaching Strategies, High-School Level. 
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  مقدمة:  -1
  

  

دف ا   بية العامة وال  اما ًمن ال بوي بحيث تمثل جانبا  اضية جزء اسا من النظام ال بية البدنية والر عت ال

داف  ة قدرة ع تحقيق ا بو ال امج  ال اك  عت  تام، حيث  التلميذ اعدادا بدنيا ونفسيا وعقليا واجتماعيا  توازن  اعداد 

تمع.     ا

داف  ي  وتتحقق ا بية البدنية  ة بدرجات متفاوتة وذلك حسب المواقف المتاحة  درس ال بية البدنية بالمرحلة الثانو ال

مة بنجاح  مساره التعلي اولا ثم  حياته خارج المدرسة ثانيا.  ارات والسلوكيات الازمة للمسا ا التلميذ الم  يتعلم م

س  العالم يلاح ات التدر بع لاتجا تمام  والمت ة بمسرعة نحو الا ت  السنوات الاخ س قد اتج ظ ان اساليب التدر

ش ا   ذا  ن والمواد التعليمية، و ا  العملية التعليمية، ومتفاعلا مع المعلم والمتعلم شطا ومشار ون فعالا و بالمتعلم، بحيث ي

ساؤلات يع التلميذ ع الاستقصاء وحل المشكلات واثارة ال عليمية جديدة وواقعية.  ضرورة  علموه  مواقف  ، وتطبيق ما 

  )16،ص. 2009(احسان ،

( لمياء   ش د يبذله المعلم  2007و سر ج أ ة  ال تؤدي الغاية المقصودة،  اقل وقت ممكن، و ) ا ان الاساليب النا

م ع العمل الايج م، وتحفز تمام التلاميذ وميول ي، والمشاركة الفاعلة  الدرس، والمتعلم و ال تث ا شاط الذا ي، وال ا

ن والالقاء.  (لمياء   ي، والابتعاد عن التلق م التعاو ع التلاميذ ع العمل ا كم المستقل، و ر وا ع ع التفك ا و

  ) 304،ص . 2007،

مية نظرا ر تنمية نم لابد ان التعلميّة التعليمية العملية  البارز  ودور  المعلم لأ وتطو به أدائه، المعلم،   ع وتدر

اتيجيات ا  من حديثة  اس التعلم أع إ بالمتعلم الوصول  شأ ي، والتحصيل درجات   للمعارف ناقلا المعلم  عد فلم الذا

ون  دور  امتد بل فقط، والمعلومات ا ومرشدا   لي ن موج ديثة استخدام خلال من للمتعلم اتيجيات ا ناسب ال الاس  مع ت

د  الذي التطور العل ديث،  العصر ش رت  وقد ا ب أساليب ظ اتيجيات حديثة ي ا  المعلم  ع و اس  التعلم" و أن يوظف

شط تقل "ال للعملية وموجه فاعل نمط إ والفوضوي  الاعتيادي النمط من لي ل  ،  التعلميّة. التعليمية ومس  2008( عاطف 

  )  129،ص.

عد إذ ة، العملية التعليمية  والمؤثر الأسا العنصر المعلم ُ بو له ع وتقع وال املة المسؤولية ا  السلوك  غي  ال

م طلبته لدى عة تحصيل داف إ للوصول  ومتا شودة الأ ا س ال الم ر  حد ع والمتعلم المعلم إل ظ   المعلم دور  سواء، و

اتيجيات توظيف احداث التغي المطلوب   أجل من فاعلة مشاركة  الاستاذ تلاميذه شارك بحيث  الصفية  الغرفة  داخل ذه الاس

م،    ) 14، ص .2006 ( سعادة ،    متعلم متفاعل ومبدع، وقادر ع حل المشكلات. ا فقط متلقي ومستمع  من يتحول  ح   سلوك

ارات،ان درس   ولما شاطات والم البدنية غ بال بية  إ ال حتاج  سه  التنوع  و رت وعرضه، أساليب تدر اجة ظ  ا

مية  لتوظيف اك الباحث بمجموعة من الاساتذة وملاحظته لأ علم حديثة، ومن خلال احت اتيجيات  بية البدنية لاس أساتذة ال

الدر  اجة لأجراء  ديثة، جاءت ا بالمرحلة توظيف الاساليب ا البدنية  بية  ال دف معرفة مدى توظيف أساتذة  الية  اسة ا

ساؤلات التالية:   س، وذلك من خلال الاجابة ع ال ديثة  التدر اتيجيات ا ة من التعليم لمبادئ الاس  الثانو

ديثة اتيجيات ا بية البدنية للطور الثانوي لمبادئ الاس س؟ أولا: ما درجة توظيف أساتذة ال    التدر

اتيجيات       بية البدنية للطور الثانوي لمبادئ الاس ل توجد فروق ذات دلالة احصائية  درجة توظيف أساتذة ال ثانيا: 

؟ ل العل عزى لمتغ المؤ س  ديثة   التدر  ا



ي  ا ف بن ثابت ، نصر الدين بر   محمد الشر
 

330 

بية البدنية للطور ا ل توجد فروق ذات دلالة احصائية  درجة توظيف أساتذة ال اتيجيات  ثالثا:  لثانوي لمبادئ الاس

نية ؟  ة الم عزى لمتغ ا س  ديثة   التدر  ا

ساؤلات قام الباحث بوضع مجموعة من الفرضيات التالية :  ذه ال  وللاجابة ع 

س بدرجة عالية .  ديثة  التدر اتيجيات ا بية البدنية للطور الثانوي مبادئ الاس   أولا: يوظف أساتذة ال

اتيجيات    ثانيا: الثانوي لمبادئ الاس البدنية للطور  بية  ال لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  درجة توظيف أساتذة 

. ل العل عزى لمتغ المؤ س  ديثة   التدر  ا

اتي الثانوي لمبادئ الاس البدنية للطور  بية  ال جيات  ثالثا: لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  درجة توظيف أساتذة 

نية .  ة الم عزى لمتغ ا س  ديثة   التدر  ا

اتيجيات   الاس لمبادئ  الثانوي  للطور  البدنية  بية  ال أساتذة  توظيف  درجة  معرفة  الدراسة   ذه  داف  أ تمثلت  وقد 

ا للطور  البدنية  بية  ال أساتذة  توظيف  درجة  احصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  ل  و س،  التدر ديثة   لمبادئ  ا لثانوي 

نية.  ة الم ل العل وا عزى لمتغ المؤ س قد  ديثة   التدر اتيجيات ا   الاس

 الاطار النظري للدراسة :  -2

لمات الدالة  الدراسة : -2-1    ال

ديثة    اتيجيات ا بية البدنية باستخدام مبادئ الاس ا مدى قيام أساتذة ال قصد  س المادة وال  درجة توظيف: و تدر

يان ( أداة الدراسة ) المعد لذلك. ا من خلال الاست  تقاس من خلال متوسط الدرجة ال يتحصلون عل

ا ( أحمد ، ديثة: عرف س ا اتيجيات التدر ديثة،  2009اس ة ا بو ند ع الفلسفات ال س ا : العمليات ال  ) ع أ

ا يقوم المعلم باجراءات خاصة تق قع العبء الاك  وف م، و م من أن يتعلموا بأنفس ا يمك ن توج شاط المعلم وم ع توجيه 

ن والاشراف   شاط المتعلم و التعلي المناسب، وتوجيه  يئة ا مة المعلم ع  ن تقتصر م م،  ح ن أنفس ا ع المتعلم ف

مه.( أحمد ،  )  101، ص. 2009عليه وتقو

اتيجيات ا ة ال  :ديثة  مبادئ الاس بو الموقف    المتعلم  ايجابية ع  عتمد  مجموعة من الاجراءات والاساليب ال

، ب  والبحث العمل خلال من  دف تفعيل دوره التعلي صول   ذاته ع واعتماد المتعلم  والتجر ساب المعلومات ع ا  واك

ارات ن  الم و ات، وت و القيم والاتجا فظ ع  يرتكز لا  ف ن ا نما  والتلق  وع المشكلات ع حل والقدرة التفك تنمية  ع  و

ما العمل ي. والتعلم ا  التعاو

ادة   اضية  الطور الثانوي من حملة ش بية البدنية والر س مادة ال و من يقوم بتدر اضية :  بية البدنية و الر أستاذ ال

س فما فوق.  سا   ال

الثانو  التعليم  التعليم المتوسط وتمتد لمدة ثلاث سنوات ،  مرحلة  عد مرحلة  ي  ال تأ التعليمية  ا المرحلة  قصد  : و ي 

ذا المستوى من  اوح أعمار تلاميذ    سنة .  17ا  15وت

  الدراسات السابقة :  -2-2

عض الدراسات ذات الصلة  الية . عد اطلاع الباحث ع العديد من الدراسات تمكن من الوقوف ع    بالدراسة ا

 ) ،   دراسة  :  2003صا ا   )  دفت  ديثة  استخدام معوقات ع التعرف  وال  ا س الطرائق   الدراسات مواد لتدر

ونت عينة   حيث الأردن،  الأسا بمرحلة التعليم الإجتماعية  273( الدراسة من ت
ً
بانة   الباحث وأختار ومعلمة، ) معلما الإس

رت  لبحثه، أداة  ال تتعلق بالمرتبة الأو والمعوقات جاءت خطورة الأك المدر بالتنظيم العوامل المتعلقة أن  الدراسة نتائج وأظ
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اج ال المعوقات الثانية وجاءت بالمرتبة خطورة أقل بالمعلم عة بالمرتبة ثم الثالثة ، بالمرتبة والمعلم تتعلق بالم  ال  المعوقات الرا

ديثة، المادة وطرائق  بطبيعة تتعلق س ا  استخدام دون  تحول  ال المعوقات  طبيعة إحصائية دلالة ذات فروق  وجود التدر

س لطرائق الإجتماعية معل الدراسات ديثة، وجود التدر ن متوسطات  إحصائية الدلالة ذات فروق ا  أداة ع أداء المعلم

س إ عزى  الدراسة  س العلمية،والدرجة  ا ة، وا س  وا ة  والدرجة  وا   .العلمية وا

ديثة  طرائق    2016دراسة ( أحلام،   اتيجيات ا بية الفنية للاس ا معرفة مدى استخدام معل ال دف م ان ال ) : و

ا   ذه الدراسة ع عينة قدر بية الفنية، وقد قام الباحث باجراء  س ال ونة من    100تدر ن   50معلما و  50معلم م ع معلمة،  التا

ون من   يان م غداد واعتمد الباحث ع المن الوصفي باستخدام الاست افظة  بية  ة العامة لل رت    14للمدير عبارة، وأظ

الذ وأخ العصف  اتيجية  اس ا  تل س  التدر مستخدمة   اتيجية  اس أك  انت  ي  التعاو التعلم  اتيجية  اس أن  ا  النتائج 

بية الفنية،   س ال اتيجيات أخرى  تدر حت الباحثة اجراء بحوث ع اس انت ضعيفة، واق اتيجية حل المشكلات وال  اس

ديثة  المرحلة المتوسطة.   اتيجيات ا ة  مدى توظيف الاس   واجراء دراسة مشا

ذه الدراسة للتعرف ع مدى امتلاك مد2014دراسة (رائد،   دفت  ية  مرحلة المتوسط لكفايات  ) :  ر اللغة العر

داف الدراسة قام  ا  العراق، واعتمدت الدراسة المن الوصفي، ولتحقيق أ م نحو ديثة واتجا استخدام تقنيات التعليم ا

ون من   يان م ن، است ناء أدات م،  عبارة  موزعة ع خمس مجالات ( التخطيط، تنفيذ الدرس، ادارة ال  39البحث ب صف، التقو

من   ون  م ات  اتجا مقياس  ي  والثا  ( الذات  ر  ع    22تطو الدراسة  وطبقت  المرحلة    148عبارة،  عملون    
ً
ومدرسة  

ً
مدرسا

كما   بدرجة متوسطة،  ديثة  ا التعليم  تقنيات  استخدام  كفايات  ون  يمتل ن  المدرس أن  النتائج  رت  العراق، وأظ المتوسطة  

س.  اشارت النتائج ا أن در  ة أو ا ذه الكفايات لا تتأثر با   جة امتلاك مدر اللغة ل

  مدى الاستفادة الدراسات السابقة:  

الية  استفادت الدراسة   ية الدراسة ،  عينة الدراسة، واختيار  النظري،  الأدب إعداد  السابقة الدراسات من  ا  ومن

ت النتائج ومناقشة الدراسة   أداة بناء وكيفية ا، وتم الية الدراسة وتفس ا السابقة الدراسات عن ا و  الدراسات من ب

بية   دفت ا ال الباحث   علم  حد ع  القليلة س مادة ال ديثة  تدر اتيجيات ا التعرف درجة توظيف الاساتذة لمبادئ الاس

زائر  اضية بالطور الثانوي  با ي  – ضوء  البدنية والر ،المؤ ( متغ نية ل العل   .)وا الم

  الاجراءات الميدانية للدراسة :  -3

  الدراسة الاستطلاعية:    -3-1

ي لابد ع الباحث القيام بدراسة استطلاعية لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة   سن لأي بحث ميدا إن ضمان الس ا

ة  التجر الباحث   ض  ع قد  ال  ات  والصعو الدراسة  أدوات  صلاحية  من  التأكد  إ  بالإضافة  الميدانية،  البحث  لإجراءات 

ذه التج داف  م أ ان من أ ض الباحث.  الميدانية، و ع ل والمعوقات ال قد  و التعرف ع المشا ة الاستطلاعية    ر

  المن المتبع  الدراسة:    -3-2

ته لطبيعة الدراسة .     استخدم الباحث المن الوصفي وذلك لمناس

  مجتمع وعينة الدراسة:  -3-3

اضي بية البدنية والر  2021/ 2020ة للتعليم الثانوي للسنة الدراسية مجتمع الدراسة : حدد مجتمع الدراسة بأساتذة ال

م  ج والبالغ عدد ر ن ع  28لمدينة برج بوعر ات.  10استاذ موزع   ثانو
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دول رقم ( صر الشامل )، وا تمع ( ا ذه الدراسة ع جميع مفردات ا ن  1عينة الدراسة: قام الباحث باجراء  ) يب

ي الم ع أفراد عينة الدراسة حسب متغ ة . توز ل العل و سنوات ا   ؤ

ة. 1 جدول  ي المستوى و سنوات ا ع أفراد عينة الدراسة حسب متغ ن توز   يب
  العدد   المتغ 

ل العل    المؤ
س سا   07  ل

  21  ماس 

موع   28  ا

نية  ة الم   ا

  08  سنوات  5أقل من 

  16  سنوات 10ا  5من 

  04  سنة 15ا  10من 

موع   28  ا

ع الطبي :   اختبار التوز

سبة للمتغ محل الدراسة . 2 جدول  ع الطبي بال   يو التحقق من شرط التوز

  المتغ 
Kolmogorov-Smirnova  

كم  القرار  ا
ة  الإحصاءات  ر   مستوى الدلالة  درجة ا

شط   ع طبي غ دال 0*200, 28  0.088  درجة ممارسة مبادئ التعلم ال  البيانات تتوزع توز

سبة للمتغ محل   نوف، بال ولموغروف سم اختبار  ناء ع قيمة  دول أعلاه نلاحظ و نة با المب من خلال المعطيات 

التا فإن بيانات المتغ تتوزع  α=0.05الدراسة، حيث نلاحظ ان بيانات المتغ جاءت غ دالة احصائيا عند مستوى ( عا  )، و توز

ة.  ية  المعا ع طبي فإنه يمكن استخدام الأساليب الإحصائية البارا م ما أن بيانات المتغ تتوزع توز   طبيعيا، و

 أداة الدراسة:   -3-4

لمبادئ   الثانوي  للطور  البدنية  بية  ال أساتذة  توظيف  درجة  لمعرفة  يان  الاست ع  الدراسة  ذه  الباحث   اعتمد 

اتيجيات ون من    الاس س، والمت ديثة  التدر ذا    25ا ديثة، وقد إعتمد الباحث  بناء  اتيجيات ا شمل مبادئ الاس عبارة 

(أحلام،   كدراسة  الموضوع   ذا  تمت  ا ال  والأبحاث  الدراسات  مجموعة من  ع  يان  (رائد،    2016الإست ودراسة   (2014 ،(

  ).2015(فاطمة، 

  صدق و ثبات أداة الدراسة :  

ن للتأكد من صدق محتواه وأخذ رأي حول مدى   كم أ الباحث إ عدد من ا يان  صورته الأولية  عد إعداد الاست

كم الدقيق   م ا ونوا من مجالات علمية متنوعة بحيث يمك ن أن ي كم ؤلاء ا ملائمته لما وضع لقياسه، وقد رو  اختيار 

يان ومضمونه، وقد أب ل الاست دون حذف أي  ع ش عض العبارات و عديل صياغة  م فيما يخص  ن ملاحظا كم عض ا دي 

ذه الملاحظات .   يان  ضوء  عديلات ع لاست يان، وقد قام الباحث بإجراء   عبارة من عبارات الاست

قة إعادة التطبيق، بحيث قام الباحث بتطبيقه ع   يان بطر ) أستاذ من مجتمع  12(كما قام الباحث بحساب ثبات الاست

عد ( استخدام معامل 15الدراسة وذلك خلال الدراسة الاستطلاعية، و ي ع نفس العينة، و ) يوما قام الباحث بالتطبيق الثا

ان ( سون وجد معامل ثبات الاختبار و . 0.791ارتباط ب و معامل ثبات عا   ) و

يان : اصة  وصف الإست زة    عد استكمال الباحث للإجراءات ا ا ائية وا يان  صورته ال بالصدق والثبات، خرج الاست

 خماسيا و فقا لمقياس ليكرت، تختلف فيه استجابات  
ً
سية ع عينة الدراسة،  كما وضع الباحث مقياسا ة الرئ للتطبيق  التجر
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ة جدا)  ا (بدرجة قليلة جدا دول (الاساتذة  الاجابة ع العبارات وتتدرج من (بدرجة كب و مو  ا ن  3)، كما  ) الذي يب

ل خيار    الدرجة ال تمنح  ل

ا  . ي3 جدول  يارات والدرجة ال تناس ن ا   ب
يارات  ة جدا   ا ة   بدرجة كب   بدرجة قليلة جدا  بدرجة قليلة   بدرجة متوسطة   بدرجة كب

  1  2  3  4  5  الدرجة

ات  -3-5   :الدراسة متغ

ع المتغ  ديثة   :التا اتيجيات ا   مبادئ الاس

ات نية.    :المستلقة المتغ ة الم ، ا ل العل  المؤ

  مجالات الدراسة :  -3-6

اضية للطور الثانوي.  - بية البدنية والر شري  أساتذة ال ال ال شري : تمثل ا ال ال   ا

ي : - ال الزما   . 2020/2021السنة الدراسية    ا

ج. - ر ات مدينة برج بوعر عض ثانو ي :  ا ال الم   ا

  : الإحصائية الاساليب -3-7

) زة  ا ا الإحصائية  قيبة  ا باستخدام  وذلك  إحصائيا  البيانات  ة  بمعا الباحث  استعمال  SPSS   V19قام  تم  إذ   ،(

ن الآتية   :القوان

سابية، المتوسطات  - سون.  والانحراف ا  المعياري، معامل الإرتباط ب

 اختبار ت لعينة واحدة.   .التباين تحليل -

نوف ( - ولموغروف سم ع البيانات.Kolmogorov-Smirnov اختبار    ) للتأكد من طبيعة توز

 :الآتية المعادلة اعتماد تم فقد  الممارسة درجات و لتحديد

د  = (الفئة طول  د  (5 ) – الأع ا ى ا  0.80)  =   5)   )/  عدد الفئات (1(  الأد

ذلك ون  و ات ت ديثة  لدى أفراد عينة الدراسة  كما   المعتمدة  المستو اتيجيات ا كم ع درجة توظيف مبادئ الاس ل

دول (  ).4و مو  ا

كم المقابل له . 4 جدول  ال وا ن ا   يب
ال كم   ا   ا

  ضعيفة جدا  1.80ا  1من 

  ضعيفة   2.60ا  1.82من 

  متوسطة  3.40ا  2.61من 

  عالية   4.20ا  3.41من 

  عالية  جدا   5ا  4.21من 

ا و تحليل النتائج عرض -4   : ومناقش

   :عرض وتحليل و مناقشة النتائج المتعلق بالفرضية الاو   -4-1

مبادئ   البدنية  بية  ال أساتذة  " يمارس  أن  ع   الفرضية  ذه  المتوسط بدرجة  تنص  التعليم  شط  مرحلة  ال التعلم 

  عالية".
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شط  . 5جدول  ة لدرجة ممارسة الاساتذة لمبادئ التعلم ال افات المعيار سابية والانحر ن المتوسطات ا   يب
ي   العبارة   الرقم  سا ب   الانحراف المعياري   المتوسط ا ت كم   ال   ا

شاف نوا القوة والضعف                     1 م واك م ذا   عالية   12  0.737 4.10أساعد التلاميذ  ف

تلفة                                                 2 علم التلاميذ ا   عالية جدا   7  0.738 4.21أرا انماط 

ياة الواقعية                       3 ط المعرفة با عليمية لر ات    عالية   17  0.838 3.96أقوم بتصميم خ

ل تلميذ أن يتعلم وفق سرعته الذاتية                                        4   عالية   18  0.744 3.96أتيح ل

  عالية جدا   1  0.503 4.57أقدم الدعم والتوجيه والارشاد المناسب لتلاميذ                                      5

م                                   6 ساعد التلاميذ ع أن يتعلمو بأنفس عليمية    عالية   15  0.766 4.07أصمم مواقف 

ارات التفك الابدا                            7 ساب م ع التلاميذ ع اك   عالية جدا   8  0.786 4.21أ

عليمية متنوعة أثناء الدرس                                        8   عالية   16  0.881 4.03أصمم مواقف 

ا بالتحدي                                   9 م ف شعر   عالية جدا   9  0.686 4.21أضع التلاميذ  مواقف 

م                                            10 علم   عالية   22  1.123 3.67أشرك التلاميذ  تقييم نتاجات 

ون  اختيار نظام العمل                                   11 شار   متوسطة  24  1.257 3.10أجعل التلاميذ 

ارات التعاون لدى التلاميذ                                                12   عالية   10  0.772 4.17أن م

ن التلاميذ                                                 13 ارات اتصال ب   عالية جدا   6  0.700 4.25أن م

عليمية متنوعة                                                     14   عالية   19  0.716 3.92أستعمل وسائل 

س                                                    15 ي  التدر تم بالتعلم الذا   عالية   21  0.738 3.78أ

س متنوعة اثناء الدرس                                     16   عالية   11  0.737 4.10أستعمل طرائق تدر

بوي                      17 دف ال   عالية   14  0.857 4.07أوظف أسلوب الثواب و العقاب بما يحقق ال

م  18 ع التلاميذ ع طرح الأسئلة الصفية فيما بي   عالية   23  1.165 3.60  أ

س                               19 ن التلاميذ أثناء التدر   عالية جدا   4  0.731 4.35أرا الفروق الفردية ب

ارات التفك  لدى التلاميذ                                              20   عالية   13  0.785 4.10أطور م

ومة                        21 ا للتلاميذ مف   عالية جدا   5  0.558 4.35أحرص ع جعل المواقف ال أقدم

م التلاميذ                                            22   عالية   20  0.831 3.89أستعمل أساليب مختلفة لتقو

س                                           23 ي  التدر و   ضعيفة جدا  25  0.983 1.67أستخدم التعلم الالك

ة أثناء التعلم                              24 ر نة وا   عالية جدا   2  0.693 4.50أتيح جو من المرح والطمأن

  عالية جدا   3  0.690 4.42أتيح الفرصة للتلاميذ بطرح الأسئلة                                              25

ل  يان ك   عالية    0.365  3.97  الاست

دول رقم ( نتائج ش ديثة جاءت بدرجة عالية حيث  )5ا اتيجيات ا  بلغ إ أن درجة توظيف الاساتذة لمبادئ الاس

ي (   المتوسط سا ال من  قيمة )  و0.365) وانحراف معياري (3.97ا ت ا ا   . 4.20ا  3.41ت

ال ( من  2) و(5)  و(7) و(9) و(21) و(13) و( 19) و( 25) و(24تحصلت العبارات ( بحيث )  ع درجة عالية جدا ضمن ا

رص ع جعل المواقف  5ا    4.21 م بطرح الأسئلة، مع ا ن التلاميذ واتاحة الفرصة ل ارات اتصال ب )  وال تنص ع تنمية م

ومة، من خلال تقدي ة  ال تقدم للتلاميذ مف ر نة وا م، مع توف جو من المرح والطمأن م الدعم والتوجيه والارشاد المناسب ل

ا  م ف شعر الإضافة ا وضع التلاميذ  مواقف  ذا و ارات التفك الابدا  ساب م يع التلاميذ ع اك أثناء التعلم، و

س ن التلاميذ أثناء التدر م   بالتحدي، مع مراعات الفروق الفردية ب ذه من أ تلفة، و علم التلاميذ ا من خلال مراعات انماط 

مية توظيف مبادئ    ذا مايدل ع الو التام للأساتذة  بأ س و ديثة  عملية التدر اتيجيات ا ا الاس المبادئ ال ينص عل
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اض د الر ة ومعا بو عزو الباحث ذلك ا حرص المنظومة ال ديثة، و اتيجيات ا اصلة  مجال  الاس ة ع مواكبة التطورات ا

ن وتأط الاساتذة.  و ودات المبذولة  ت   التعليم من خلال ا

) ع درجة 18) و(10) و(22) و(8) و(1) و( 16) و(4) و(3) و( 6) و(14) و(17) و(20) و(15) و(12كما تحصلت العبارات (

ال (من   عليمية متنوعة     )  وال تنص ع  4.20ا    3.41عالية ضمن ا س متنوعة وكذلك تصميم مواقف  استعمال طرائق تدر

ي   الذا بالتعلم  تمام  بالا وذلك  م،  بأنفس يتعلموا  أن  ع  التلاميذ  ساعد  عليمية  مواقف  تصميم  خلال  من  الدرس  اثناء 

ل تلميذ أن يتعلم وفق سرعته الذاتية وتوظيف أسل س، بالإضافة ا اتاحة الفرصة ل دف التدر وب الثواب و العقاب بما يحقق ال

م   م  ف م، ومساعد التعاون لد ارات  م  تنمية م سا م مما  الصفية فيما بي التلاميذ ع طرح الأسئلة  ع  بوي و ال

عليمية   ات  و تصميم خ م من ذلك  ارات التفك  لدى التلاميذ، والا ر م شاف نوا القوة والضعف وتطو م واك ط  ذا لر

م التلاميذ، من خلال   عليمية متنوعة، بالإضافة ا استعمال أساليب مختلفة لتقو ياة الواقعية باستعمال وسائل  المعرفة با

عزو الباحث ذلك ا و الاستاذ بأنه لم م، و علم  بل فقط،  والمعلومات للمعارف ناقلا عد  اشراك التلاميذ  تقييم نتاجات 

ون  دور  امتد ماموج لي ن ومرشدا ا و مل عيدة  خلال من للمتعلم ديثة من أدوار جديدة للأستاذ  اتيجيات ا ما فرضته الاس

ناسب  عن تلك الأدوار التقليدية وال د الذي التطور العل مع ت ديث.   العصر ش   ا

) للعبارات  سبة  بال (من  11أما  ال  ا درجة متوسطة ضمن  تنص ع جعل  3.40ا    2.61) فقد تحصلت ع  وال   (

ة أعداد التلاميذ  الافواج الدراسية و كذلك جراء ما فرضه   عزو الباحث ذلك بك ون  اختيار نظام العمل، و شار التلاميذ 

ن  نظام العمل .  امات وقيود ما فرض ع الاستاذ اتباع نمط مع ول الص من ال ت   ال

) للعبارة  سبة  بدرجة  23بال جاءت  فقد  (من  )  ال  ا ضمن  جدا  التعلم  1.80ا    1ضعيفة  أستخدم  ع  تنص  وال   (

ي وان وجدت فانه   و اصة بالتعلم الالك ات ا عزو الباحث ذلك ا افتقار أغلب المؤسسات ا التج س و ي  التدر و الالك

ذا النوع من ال ا  مواد دراسية أخرى وال  بحاجة أك ا  اضية. يتم استخدام بية البدنية والر   تعلم من مادة ال

وء إ اختبار الدلالة الإحصائية (  ذه الفرضية تم ال ة  و مو   Tوللتحقق من  سبة للعينة الواحدة، كما  ) بال

 : دول التا   ا

يان و المتوسط النظري . 6 جدول  لية للاست ن الدرجة ال ن دلالة الفروق ب   يب
ي  المتوسط النظري   المتغ  سا ة  الانحراف المعياري   المتوسط ا ر   المعيار القرار  مستوى الدلالة  t  درجة ا

لية ال العا  4.20-3.41 0.01دال عند  0.000 14.13 27 0.365 3.97  03  الدرجة ال   ا

ومقارنته   ل  ك يان  للاست المعياري  والانحراف  ي  سا ا المتوسط  استخراج  الاختبار  عد  باستخدام  النظري   بالمتوسط 

و قيمة  سوب، وما يؤكد ذلك  سوب والنظري لصا ا ن ا ن كلا الوسط ن أن الفرق دال إحصائيا ب ي لعينة واحدة، تب التا

)t) ال بلغت ا  α=0.01) و دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (14.13)  ت  سوب ي ال [). كما أن المتوسط ا -3.41ا

التا تحقق الفرضية الاو .  4,20 اص بالدرجة العالية ، و ال ا   ] أي ا

   :عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتعلق بالفرضية الثانية   -4-2

بية البدنية للطور   ذه الفرضية ع  أنه " لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  درجة توظيف أساتذة ال الثانوي  تنص 

ل العل " . عزى لمتغ المؤ س  ديثة  التدر اتيجيات ا   لمبادئ الاس
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ل  . 7 جدول  س حسب متغ المؤ ديثة   التدر اتيجيات ا ن دلالة الفروق  درجة توظيف الاساتذة لمبادئ الاس يب

  العل 
ل العل  ي   المتوسط العدد   المؤ سا ة  الانحراف المعياري    ا ر  القرار  مستوى الدلالة  t  درجة ا

س سا  0.357  3.97  7  ل
 غ دال 0.991 0.012 26

  0.376  3.97  21 ماس 

دول رقم ( ن من خلا ا ب ة (0.012) (t) ان الفرق غ دال، حيث بلغت  قيمة ( 7ي ر مستوى دلالة  26) عند درجة ا ) و

بية البدنية للطور  0.01() اك من  0.99بلغ ( ) مما يدل ع انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  درجة توظيف أساتذة ال

عزو الباحث   التا تحقق الفرضية الثانية،  و ، و العل ل  عزى لمتغ المؤ س  التدر ديثة   اتيجيات ا الثانوي لمبادئ الاس

ن الاساتذة ع مستوى ا و ذا بالإضافة ا ذلك ا أن ت ة،  بو د يواكب التطورات ع مستوى المنظومة ال امعات و المعا

س   سا ل او  ماس   ادي  الا مستواه  عن  النظر  غض  البدنية  بية  لل استاذ  ون  ي لأن  له  يؤ المناسب  ن  و للت الطالب  تلقي 

ارات  الز ا   ما   بالإضافة  ال غالبا  شية والإشرافية والندوات  ا جزء تطبيقي وعم  التفت ون  م  ال ي ات  دمج   سا خ

م العلمية .   لا   الاساتذة باختلاف مؤ

   :عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتعلق بالفرضية الثالثة  -4-1

بية البدنية للطور  ذه الفرضية  ع  أنه " لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  درجة توظيف أساتذة ال الثانوي  تنص 

نية " .  ة الم عزى لمتغ ا س  ديثة  التدر اتيجيات ا   لمبادئ الاس

ن. 8 جدول  سابية، المتوسطات يب افات  ا ة والانحر نية حسب متغ المعيار ة الم بية   ا لدرجة توظيف أساتذة ال

س    ديثة  التدر اتيجيات ا  البدنية لمبادئ الاس
  الانحراف المعياري   المتوسط   العدد   العينة  المتغ 

نية  ة الم   ا

  0.324  4.11  8  سنوات 5ا  0من 

  0.386  3.92  16  سنوات 10ا  5من 

  0.376  3.92  4  سنة 15ا  10من 

ن . 9 جدول  ديثة  حسب   التباين نتائج تحليل يب اتيجيات ا بية البدنية لمبادئ الاس الأحادي لدرجة توظيف أساتذة ال

نية ة الم   متغ ا
عات   مصدر التباين  المتغ  ة  مجموع المر ر عات   درجة ا   الدلالة   مستوى الدلالة  Fقيمة   متوسط المر

نية  ة الم   ا

موعات ن ا   0.101  2  0.202  ب

موعات  غ دال  0.486  0.743   0.136  25  3.399  داخل ا

موع     27  3.601  ا

ن دول  يب بية البدنية   )α= 0.05(  مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )9( ا  درجة ممارسة أساتذة ال

لمبادئ  المتوسط  التعليم  شط التعلم بمرحلة  نية،لمتغ   عزى  ال الم ة  ع ا ذا  مبادئ درجة  أنّ  و اتيجيات   توظيف  الاس

ديثة لا ب سنوات باختلاف تختلف ا عزو الباحث ذلك ا أن الس التا تحقق الفرضية الثالثة، و ة، و ن   إ عود ا و ت

ل عليه عملية الاندما  س ي قبل التخرج  بص ميدا د بالقيام ب عد الطلبة ع مستوى المعا ص آخر  نة،  بالإضافة ا تر ج  الم

الواحدة  التعليمية  المؤسسة  أستاذ   من  أك  وجود  ا  بالإضافة  ن،  ش ومف ة  ا ذوى  من  أساتذة  رعاية  تحت  التوظيف 

الاستاذ ة الأقل  واستفادة  الاستاذ خ عكس الأك  مع  ا ة  شط التعلم  توظيف   الاساتذة قدرة  ع  ايجابا خ عملية   ال   
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س، ديث بأنه يجب عليه   الاستاذ وكذلك و التدر اتيجيات التطور  ساير أن ا ديثة والاس ديثة  الكفايات وامتلاك ا  ا

نته. ال    ساعده  أداء م

اتمة:  -5   ا

ديدة تماشيا مع  المنا  ا  ال  ا بية  وزارة  اعتمد ذه   ال ديثة  عملية  والتعليم  تناولت  ات ا م التوج الدراسة أحد أ

ديث ال تجعل من التلميذ محورا للعملية التعليمة،   س ا ديثة وال تتما مع عملية التدر اتيجيات ا س و الاس التدر

اتيجي مية توظيف مبادئ الاس بية البدنية  الميدان للتحكم والو اك بأ ا و ال قد تفيد أساتذة ال ديثة وال من شأ ات ا

ذه المادة.  داف المرجوة من  لوغ الا اضية من اجل الوصول و بية البدنية والر ر وتحديث مادة ال م  تطو سا  ان 

بية البدنية  للطور الثانوي ع مستوى مدينة برج   ذه الدراسة، ان اساتذة ال ا من خلال  م النتائج المتوصل ال ومن ا

ج يو  ر م لمبادئ  بوعر س بدرجة عالية، كما انه لا يوجد اختلاف  درجة توظيف ديثة  التدر اتيجيات ا ظفون مبادئ الاس

نية.  ة الم ل العل أو ا س باختلاف المؤ ديثة  التدر اتيجيات ا   الاس

وتقن علوم  د  بمعا الطلبة  ن  و بت تمام  الا بضرورة  الدراسة  ذه  خلال  من  الباحث  و  البدنية  و شاطات  ال يات 

اقامة  خلال  من  ا  واستخدام ا  توظيف كيفية  ع  ك  بال وذلك  س  التدر ديثة   ا اتيجيات  الاس لاستخدام  اضية  والر

دد لاستخدام  سبة للأساتذة ا بصات بال ن من الندوات وال ش بصات الميدانية والايام الدراسية، بالاضافة ا تكثيف المف ال

ات بية البدنية. الاس س ال ديثة  تدر   يجيات ا

ديثة   اتيجيات ا ن ا إجراء دراسات وأبحاث عن استخدام مبادئ الاس ال أمام الباحث ذه الدراسة قد تفتح ا كما ان 

مبادئ   وفق  س  التدر أثر  عن  وأبحاث  دراسات  إجراء  ا  بالاضافة  كذلك،  أخرى  ية  س مراحل  ومع  أخرى  دراسية  مواد   

ديثة ع جوانب حركية ونفسية واجتماعية للتلاميذ .  ا اتيجيات ا   لاس
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