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نيا بمدينة الأغواط  ن ذ   البيداغو للمعاق

The effect of a Psycho-Motor education on developing social skills for retarded children   
an experimental study at the medical education center for mental retardation in 

Laghouat    
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ص:      م

نيا ن ذ ارات الاجتماعية لفئة المتخلف بية النفس حركية  تنمية الم ذه الدراسة إ معرفة أثر ال سيط فعملت الباحثة ع    دف  تخلف 

رأة وتحمل المسؤولية   ن وتنمية ا ماعة والتعاون مع الأخر ارات التفاعل مع ا ارات الاجتماعية كم عض الم ن  ق  إكساب الأطفال المتخلف عن طر

ادة الثقة بالنفس وتخفيف اضية لز ن الر خاء والتمار ماعية. واستعملت الاس اك  الألعاب ا  التوتر والقلق. الاش

ون من    المن التجر كمن للدراسة ع عينة قصدية تت الط البيداغو بالأغواط.  20وقدتم تطبيق  بالمركز  عد   طفل متخلف ذ  و

نامج موعة الضابطةومقارنة نتائج    تطبيق ال ية وا موعة التجر ة واختبار "ت"، توصلت إحصائيا    ا باستعمال المتوسطات والانحرافات المعيار

ن ولصا ن القياس ية    الباحثة إ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  درجات مستوى ب موعة التجر نامج قياس ا عزى إ فاعلية ال ذا ما قد  و

 . ن التكيف الاجتما ارات الاجتماعية وتحس ح  تنمية الم   المق

ارات الاجتماعية. ية: حلمات مفتا سيط، الم بية النفس حركية، التخلف الذ ال  ال
 

ABSTRACT:  
This study aims to show the importance of psycho-Motor education on developing social skills for the children 

with mental handicapped. The researcher taught them some social skills, such as the cooperation, confidence, 
responsibility by physical activities. Playing game and relaxation. 

Where the experimental method was applied as a method of study on an intentional sample consisting of 20 
mentally retarded children at the medical education center in Laghouat. After applying the program and 
comparing the results of the experimental group and the control group statistically using averages, standard 
deviations, and a " T " test, the researcher concluded that there are significant differences in the level scores 
between the two measurements and in favor of measuring the experimental group, and this may be attributed to 
the effectiveness of the proposed program in developing social skills and improving social 9 adaptation. 
Keywords: Psycho-Motor education, Mental handicapped, social skills. 

  

  : مقدمة -1

الأطفال   اصة   يحتاج  شراف  ذوي الاحتياجات ا يلعبون فيه، و ان  ح، و م و إ فرص اللعب وال ن عقليا  المتخلف

س الآن   عد تنظيمه إ ما  م، خاصة  ي المناسب لقدرا شاط الإيجا اضية ال بية الر عت ال م، و م ورعاي بي راشد يقوم ب

ياة الاجتماعية ل ة  ا ميته كب ركية ف ذات أ بية النفس ا ذه المواضيع نحاول تدعيم بقدر  بال ة  ذه الفئة، وأثناء معا
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بية النفس   مية ال ار أ ذا المضمار، وذلك لإظ ن   يم والشروحات بدراسات علمية وآراء مختلف المر ما أمكن مختلف المفا

ة  بو ن عقليا، وال أصبحت كبديل حيوي من البدائل العلاجية وال ركية  حياة المتخلف ذه الفئة. ا  ل

الية: -   الإش

م   عت الإعاقة م مواطنون ل عانون من الإعاقة العقلية  تلف دول العالم لأن من  سبة  امة بال العقلية من القضايا ال

س من   ذا ل اء، و م من الأفراد الأسو ا كغ م بقدر م شوا وأن يحصلوا ع حقوق ع م أن  م، ومن حق م وأدوار انا إم

عد أحد معاي   قبيل ا  سانية بالدرجة الأو وتحمل القيام بأعبا العطف. ولكنه يدخل  إطار المسؤولية والواجب، فالمسؤولية إ

ية والنفسية والإرشادية   ال اتجاه المعاق توف الرعاية  قيقية. ومن واجبنا  التنمية ا سان وذلك أساس  ام الإ التقدم لاح

سان. ول إ تمع.  تحقيقا لذاته  شارك بقدر من الإيجابية المثمرة  ا م و سا دودة يجب أن  انياته ا ته وفقا لإم و شعر  ي 

ذه   ن قدرات  امج المتطورة لتحس تدأ  مراحل الطفولة الأو وذلك من خلال تصميم ال ن عقليا ي تمام بالأفراد المتخلف والا

ا الأفراد  من  مساعدة  إ  تحتاج  ال  يل الفئة  س و م  تكييف التا  و بنجاح  شطة  الأ المشاركة   إ  يؤدي  مما  م  ن  يط

تمع.  م مع ا   اندماج

تمام   ذا ما يوجب الا اء، و ركية بدرجة عالية مثل الأطفال الأسو ارة ا ساب الم ستطيع اك إن الطفل المتخلف عقليا لا 

يح و الم الوقوف ال ركية الأساسية  ارات ا ة للتكيف البي و بالم ات أساسية ضرور ا حر ري و الوثب، باعتبار  و ا

ة أو توافقا   عاد معرفية كث ناسب مع حالته و ال لا تتطلب أ اصة ال ت ركية ا ارات ا عض الم عليمه  الاجتما كما يجب 

ادة مستوى اللي ركية ز ارات ا ذه الم ن أجزاء جسمه، حيث الغرض من  دف  عاليا ب ن النغمة العضلية  اقة البدنية و تحس

عديل ما قد يتعرض له من انحرافات يم الطفل المتخلف عقليا ضعف التواصل   قواميه. وما  إكسابه قواما سليما ومساعدته  

ذه الأسباب يواجه ص و ل ك و القدرة ع ال ة، كما ينقصه  يو ي وانخفاض ا ر ات  الاجتما ونقص  التوافق ا عو

تج عنه   عقيدا. مما ي د الأمور  اء من شأنه ان يز ن عقليا  المسايرة مع الأطفال الأسو إتباع التعليمات. وفشل الأطفال المتخلف

اللعب وتفتقد   تماما قليلا نحو  ر ا ة، فالطفل المتخلف عقليا خاصة الفئات الشديدة الإعاقة تظ ور سلوكيات غ مرغو ظ

م  للاستقرار والثب عت من أ ي، ولذلك  العدوا وف أو إ السلوك  الغالب إ الإحساس با جم   ات الانفعا الذي دائما ي

له  الملائمة  الفرص  إتاحة  من خلال  وذلك  اء،  الأسو الأطفال  لديه حقوق  كطفل  قبوله  و  عقليا  المتخلف  الطفل  احتياجات 

. ما ة  اللعب ا   للمشاركة الفعلية النا

امج  وم اضية وال الر شطة البدنية  اصة تأكد أن الأ بية ا بية وال ال الدراسات السابقة والبحوث  ميدان  ن خلال 

ساعده  الاعتماد ع نفسه وتحقيق   يله وقد  عيد تأ ي و ساعد المتخلف عقليا ع تحقيق النمو البد ركية قد  النفسية ا

الإي ات  للم . وذلك  وانب الاجتماعية والنفسية التكيف الاجتما ا تنمية  مثل  البدنية  شطة  ا الأ تقدم ال يمكن ان  جابية 

ارات الاجتماعية  الم . كما أن تنمية  النجاح والتقبل الاجتما ة  بالنفس والشعور بخ الذات والثقة  التحكم والسيطرة وتقبل 

ي والاجتما ركية الأساسية  الأساس للنمو البد ارات ا ات حركية متنوعة    والم م بخ ن عقليا حيث تمد للأطفال المتخلف

م. يط  م ا م وعالم م بأنفس س إدراك  لتأس

ذا ما أكدته الدراسات الميدانية  كدراسة   ي رابحو شاط    صغ ن عقليا بالمسيلة حول دور ال بوي للمتخلف بالمركز الط ال

ي   ي المكيف  التقليل من السلوك العدوا م  البد ان عدد ن الذين  ة نظر المر نيا من وج ن ذ ي نظري   17للأطفال المعاق مر

ي تطبيقي وقد    10و نيا   مر ن ذ الأطفال المتخلف م استمارات مصممة من طرف الباحث من أجل معرفة خصائص  وزعت عل

ي، وما ت غي السلوك العدوا ا المكيف   ي الر شاط البد ي  ومعرفة الدور الفعال لل شاط البد وصلت إليه الباحث  أن ال
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م  أقل عدوانية وأك قبولا لأنفس م  ذا ما يجعل الذ و التخلف  ة والسرور لذوي  الفرح والب مصادر  المكيف مصدر من 

ي رابح،ومجتمع. (    ) 119، ص2013صغ

الباحث   السياق أكد  نفس  عض      رح مراد و  تنمية  و   ال ا  الر ي  البد شاط  ال ية ع دور  دراسة تجر

ن القياس القب  ن للتعلم. حيث توصل إ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ن عقليا القابل مؤشرات السلوك التوافقي للمتخلف

ي ر اء والتوافق ا ية  درجات الذ حية وال  بناءا ع والبعدي للمجموعة الضابطة والتجر و اضية ال شطة الر  ممارسة الأ

ادة التفاعل الاجتما والشعور بالقيمة الذاتية والشعور بالانتماء. (   )123، ص 2016رح مراد، سمح بز

نيا بالأغواط    ن ذ ي  المركز الط البيداغو للمعاق ذا ما حفز الباحثة إ اختبار فعالية دور برنامج نفس حر و

طرح  تن من خلال  وذلك  سيط  ال العق  التخلف  ذوي  أطفال  لدى  الاجتما  التكيف  لتحقيق  الاجتماعية  ارات  الم عض  مية 

العق  التخلف  ذوي  لفئة  الاجتماعية  ارات  الم تنمية  النفس حركية   بية  ال برنامج  م  سا أن  يمكن  ل  الأتية:  ساؤلات  ال

سيط؟     ال

إحصائ دلالة  ذات  فروق  توجد  ل  العق  و التخلف  لذوي  الاجتماعية  ارات  للم الضابطة  موعة  ا متوسطات  ية  

ن القب والبعدي؟ ن القياس سيط ب  ال

العق   التخلف  لذوي  الاجتماعية  ارات  للم ية  التجر موعة  ا متوسطات  ن  دلالة إحصائية ب ذات  توجد فروق  ل  و

نامج   عزى ل ن القب والبعدي  ن القياس سيط ب ركية؟  ال بية النفس ا   ال

ارات   للم ية  التجر موعة  ا ومتوسطات  الضابطة  موعة  ا متوسطات  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ل  و

ركية؟ بية النفس ا نامج ال عزى ل سيط  القياس البعدي   الاجتماعية لذوي التخلف العق ال

 فروض البحث:  -2

  بية النفس حر م برنامج ال سيط.سا ارات الاجتماعية لفئة ذوي التخلف العق ال   كية  تنمية الم

   ن ب العق  التخلف  لذوي  ارات الاجتماعية  للم الضابطة  موعة  ا إحصائية  متوسطات  دلالة  ذات  توجد فروق  لا 

ن القب والبعدي.    القياس

   ن  توجد ب العق  التخلف  لذوي  الاجتماعية  ارات  للم ية  التجر موعة  ا متوسطات  إحصائية   دلالة  ذات  فروق 

بية النفس حركية.  نامج ال عزى ل ن القب والبعدي   القياس

 ارات الاجتماع ية للم موعة التجر موعة الضابطة ومتوسطات ا ن متوسطات ا ية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

بية النفس حركية.  نامج ال عزى ل  لذوي التخلف العق  القياس البعدي 

داف البحث:  -3  أ

 ياة الاجتماعية سيط ع ا ن عقليا ذوي التخلف ال ب المتخلف   . تدر

 ن عقليا.  تنمية روح التعاون والتفاعل الاجتما   لدى فئة المتخلف

 ارات ر م ن عقليا. التواصل  التخفيف من العزلة الاجتماعية وتطو  لدى فئة المتخلف

مية البحث:  -4  أ

 . ي والعلائقي للأطفال ذوي التخلف العق ر انب ا بية النفس حركية لتنمية ا مية التبك بال   أ
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  ن د المر .تزو سيطة وقابلة للتطبيق تفيد فئة ذوي التخلف العق امج علاجية حركية    بالمراكز الطبية البيداغوجية ب

  . ة العامة وتنمية التفاعل الاجتما لدى أطفال التخلف العق تمام بال   الا

ات -5 يم والمصط   : تحديد المفا

ركية:  -5-1 بية النفس ا   ال

بية النفس  ة أو  ال ق ا ا مثل التعلم عن طر بية، مثل ركة منح أو اتجاه جديد  ال بية من خلال ا ركية أو ال ا

ة بقصد إخراج التعليم المدر من صيغته التقليدية العميقة   ة الأخ ديثة خلال الف بية ا ور ال رت منذ ظ ا ظ ل شاط، و ال

التعليم والتعلم إ صيغ اج وطرق  اناته وقدراته     م إم له  له  أق ما تؤ ا  الفرد وتنميته  ن  و ايجابية وفعالية  ت أك 

به.    وموا

الطبيعية   ركية  انات النفس ا ل أسا ع الإم ش وي مب  ركية نظام تر النفس ا بية  عت مصط ال ذلك  و

امل راتب، المتاحة لدى الطفل. ، أسامة  و ن أنور ا  ).26ص، 2007(أم

ف -5-2 نامج: عر     ال

شطة والأساليب ال تتم داخل غرفة من أجل إشباع حاجات الطفل،  شودة   يقصد به مجموعة الأ داف الم وتحقيق الأ

ية  شطة والألعاب من طرف الأطفال بقيادة المر ذه الأ نامج، وتنجز  ي  (حنانمن ال ميد العنا   . )13، ص2003عبد ا

ي:   -5-3 نامج النفس حر ي لل ف الإجرا   التعر

خاء.  اضية والاس ن والألعاب الر صص البدنية ال تحتوي ع مجموعة متنوعة من التمار   يقصد به مجموع ا

ارات الاجتماعية: -5-4 ف الم     عر

ارات ال  الم ا  يتعلم ال  شطة  والأ والاداءات  الاعمال  من  مجموعة  ا  با عرف  ا  الاجتماعية  عل تدرب  و ا  كرر و طفل 

ي   اص والاشياء من حوله مما يجعله قادرا ع تحقيق تفاعل اجتما ايجا قة منظمة ح تدخل  اسلوب تفاعله مع الا بطر

ن.   مع الاخر

ن بالوسائل اللفظية و  ستطيع التفاعل الاجتما مع الاخر ا لدى الفرد ل ا انماط سلوكية يجب توفر عرف ايضا با غ  و

تمع     اللفظية وفقا لمعاي ا

ا الطفل ا   شمل العادات والسلوكيات المقبولة اجتماعية ال يتدرب عل ارات الاجتماعية  درجة الإتقان والتحكم  فالم

عد استعدادا نفسيا داخليا "   ارات الاجتماعية  ن، فالم ياة اليومية ال تفيده  إقامة علاقات مع الآخر من خلال مواقف ا

سبق الاستجابة للمواقف الاجتماعية (ز محمد سلامة شاش،    .)74، ص2015حقيقيا" 

ارات الاجتماعية: -5-5 ي للم ف الإجرا     التعر

ن   يط قة تقابل توقعات ا ته بطر ي اص من نفس عمره و و قدرة الطفل ع أن يؤدي الأدوار الاجتماعية الملائمة للأ

  به حسب مقياس فاينلاند . 

 5-6-  :     التخلف العق

النمو، أو عدم اكتمال النمو   أو  و حالة توقف  يجة لعوامل وراثية  العق يولد مع الطفل وقد يحدث  سن مبكرة ن

والتعلم   بالن  ا علاقة  ل ال  الات  ا الأداء   مستوى  مع  النمو  ذا  اكتمال  عدم  يرتبط  بحيث  مرضية  أو  ية  بي أو  ية  جي

  ) 26، ص 2000(سعيد حس الغزة،   والتكيف.

5-7- : ي للتخلف العق ف الإجرا     التعر
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ي و السلوك التكيفي، مما    و ر ز  التوافق ا ا ص يصاحبه  وظ  الأداء العق العام لل انخفاض م

بوي للطفل. ي وال ر   يؤثر سلبا ع الأداء ا

  الإطار النظري:   -6

يم ال  التخلف العق  عدد المفا لة  ا اي: إن الباحث  مجال التخلف العق يواجه مش تصون والعاملون   تداول

ات من قبل ان مصط م المصط الواحد بمعان مختلفة فقد استخدم الباحثون الإنجل والأمر بدون   ، الميدان، واستخدام

. ات واستخدموا مصط التخلف العق ذه المصط نات تخلو عن  مس     عقل، صغر العقل نقصان العقل، و أواخر ا

اس فقد  العرب  الباحثون  التأخر  أما   ، العق الضعف   ، العق النقص   ، العق القصور  ا  م ة  كث ات  مصط تخدموا 

، والإعاقة العقلية.  ، الشذوذ العق   العق

حرفية،   ترجمة  ا  ترجم ن  الباحث فبعض  ية  الإنجل ات  المصط ترجمة  ظروف  إ  ات  المصط التعدد   ذا  رجع  و

ا واختلفو  ا حسب مضمو ذا المضمون والبعض الأخر ترجم   ) 16,ص2000ماجدة السيد عبيد ، . (ا  تحديد 

د جولد ستطيع أن يكيف نفسه مع مطالب  فيعرف تر ص لا  العق يجعل ال النمو  عرفه بأنه حالة عدم اكتمال   :

ن حتاج إ مساعدة الآخر ا، و ش ف ع ئة ال    ) 101, ص1999. (عبد الرحمان سيد سليمان ،الب

الشيخ وسف محمود  الغفار و السلام عبد  عرف عبد  مع  و العق يولد  النمو  عدم اكتمال  النمو، أو  توقف  و حالة   :

النمو مع   ذا  ية أو مرضية بحيث يرتبط عدم اكتمال  أو بي ية  أو جي يجة لعوامل وراثية  الطفل، وقد يحدث  سن مبكرة ن

ا علاقة بالن والتعلم والتكيف.مستو  الات ال ل  )26، ص 2000(سعيد حس الغزة،  ى الأداء  ا

كية للتخلف العق معية الأمر عرف ا ر  أثناء مراحل  و و ضعف عام وشذوذ  الوظائف العقلية، تلك ال تظ  :

ض أو  ا ز  التعلم والتكيف الاجتما للمر ا  صاح ما. النمو و ل   لن أو  

فات متعددة وال من الممكن  و   عر ناك  نية ات لنا أن  تم بالإعاقة الذ من خلال الاطلاع ع المراجع والأبحاث ال 

ي من حالة حسية أو عقلية  عا ص  ل  نيا  ا، بأن المعاق ذ ا ومضمو ر ا تتفق  جو ل ولك أن تختلف  الصياغة والش

ن ".أو جسمية أو   تمع الآخر ا أعضاء ا شطة يمارس اك  أ سمح له بالاش  اجتماعية لا 

دى قناوي: عرف  ل الذي    و و  ه عاديا سواء من الناحية العقلية أو الانفعالية  المعوق  عت وظا عما  ينحرف انحرافا م

ن ة تختلف عما يقدم الأطفال العادي بو دمات ال وظ نوعا من ا ذا الانحراف الم ستد  سمية حيث    " أو الاجتماعية أو ا

عرف عبد الفتاح عثمان:  ص الذي يختلف عمن و و الطفل أو ال سمية  المعوق  يطلق عليه لفظ سوي  النوا ا

سمح به قدراته   اصة ح يصل إ استخدام أق ما  يل ا ستوجب عمليات التأ أو العقلية أو الاجتماعية إ الدرجة ال 

به.      وموا

نيا:  ن ذ  خصائص المعاق

اديمية:    - صائص الأ ستطيعون التقدم  العملا ن عقليا لا  م لا  فالأفراد المتخلف م من الأفراد ف ية التعليمية كغ

م ليعانون من   اء، ف ادي والذ ن التحصيل الأ ة ب م، ولا غرابة  ذلك فثمة علاقة قو اديمية كغ الات الأ ون  ا ين

م المتوقعة.  اديميا بما يتوافق وقدرا م لا يحصلون أ ي، و يعاب القرا   مشكلات  القراءة وخاصة  الاس

ة:    - صائص اللغو س من  ا ا للإعاقة العقلية وع ذلك فل را مم ا مظ ة والمشكلات المرتبطة  صائص اللغو عت ا

ن   اللغوي للأطفال العادي و أقل بكث من مستوى الأداء  ن عقليا  اللغوي للأطفال المعاق المستغرب أن نجد أن مستوى الأداء 
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م  العمر ال و اختلاف  درجة  الذين بناءا ع ظروف ن عقليا  ن والمعاق ن العادي . وأشارت الدراسات إ أن الاختلاف ب زم

ة   اللغو ة  ي والذخ اللغوي التعب النمو  ة مختلفة مثل تأخر  ئة ومشكلات لغو الت اللغوي ومعدله، وخاصة مشكلات  النمو 

قة خاطئة. (فاروق الروس ة بطر دودة واستخدام القواعد اللغو   ) 25-24، ص 1983 ،انا

صائص العقلية:    - ستطيع أن يصل  نموه التعلي إ المستوى الذي يصل  ا من المعروف أن الطفل المعوق عقليا لا 

كذلك أن النمو العق لدى الطفل المعوق عقليا أقل  معدل نموه من الطفل العادي، حيث أن مستوى  إليه الطفل العادي،  

ائه قد لا يصل   م ع التفك  70ذ عدم قدر م يتصفون  سوسات،    درجة كما أ م قد حصر ع ا نما استخدام رد و ا

م ع التعميم. (   )35 ، ص2000ماجدة السيد عبيد، وكذلك عدم قدر

سمية:    - صائص ا ر النمو الأخرى، إلا أن  ا ن عقليا أك تطورا من مظا ي لدى المتخلف ر ع الرغم من أن النمو ا

الفعل   وردود  ات  ر با يتصل  فيما  وذلك  عقليا،  ن  المتخلف غ  اص  الأ من  كفاية  اقل  عموما  عقليا  ن  المتخلف اص  الأ

ركية المعقدة  ارات ا ي. الدقيقة والم ر   والتوازن ا

صائص الاجتماعية والانفعالية:    - سان المتخلف عقليا عرضة لمشكلات اجتماعية وانفعالية  ا يجعل الضعف العق للإ

م   م ل ن عقليا وطرق معامل ن نحو المتخلف ات الآخر عود أيضا إ اتجا عود ذلك للضعف العق فحسب ولكنه  مختلفة، لا 

الفئة  ذه  مع   وال تؤدي  اجتماعية  لبناء علاقات  بليغة  ات  ون صعو واج مناسبة و سلوكية اجتماعية غ  أنماط  ار  إظ إ 

ن. م الآخر المشكلات، وأ ل  ن  عتمدون ع الآخر إذ  بالذات  بالثقة  م الشعور  لا يتطور لد ن عقليا  اص المتخلف إن الأ

وف من الفشل والذي ي م ا ذا الإخفاق يتطور لد ب  تلفة. س ام ا م إ تجنب محاولة تأدية الم   دفع 

  )149(ماجدة السيد عبيد، ص 

ركية- بية النفس ا ا مثل    :ال بية، مثل ركة من أو اتجاه جديد  ال بية من خلال ا ال أو  ركية  بية النفس ا ال

ديثة خلا  بية ا ور ال رت منذ ظ ا ظ ل شاط و ة أو ال ق ا ة بقصد إخراج التعليم المدر من  التعلم عن طر ة الأخ ل الف

إ أق ما  الفرد وتنميته  ن  و إيجابية وفعالية  ت التعليم والتعلم إ صيغ أك  اج وطرق  العقيمة  م التقليدية  صيغته 

به اناته وقدراته وموا له له إم   .تؤ

وي   ركية" عن نظام تر بية النفس ا ع مصط "ال ذلك  انات النفسو ل أسا ع الإم ش حركية الطبيعية  -مب 

  المتاحة لدى الطفل.  

ب لأنماط   النمو، والتدر مع  تتعامل  ال  الأساسية  بية  ال انب من  ا " ذلك  ا  بأ ركية  ا بية  ال  " وقد عرف كيفارت 

شط اصة بالأ ركية ا ارات ا ا تختلف عن الم ركة الطبيعية الأساسية باعتبار اضية. ا  ة الر

عمل ع تدعيم   ركية ال  ات ا د الطفل با اما  تزو ركية تلعب دورا  بية النفس ا ليو إ أن ال ش دافيد جا و

ركية   النفس ا بية  ال عت  المتعلم، كما  الفرد  س أسلوب فعال مرتبط ارتباطا وثيقا بحياة  رات من خلال تأس ركة وتطو ا

ل المعلومات أفضل الأساليب ا د الطفل ب عمل ع تزو تلفة. ف  م  المراحل ا عليم الأفراد وتدر دف  س لتعليمية ال 

ل المنافسات.  عيدا عن ش يح له الفرصة للتقدم  ركة وت اصة با امل راتب، ا ، أسامة  و ن ا  )40، ص 2007(أم

ن عقليا تخلف- بية النفس حركية للمتخلف داف ال سيطاأ   :ا 

لوس   الوقوف والم وا ركية  ارات الأساسية ا ساعد ع أداء الم ي والقوة العضلية، حيث  ر ساب التوافق ا اك

ياة تلفة وفقا لمتطلبات ا ا ا ركة بأنواع   .وا
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اجات العقلية ارات لمقابلة ا ارات الدقيقة لليدين، مع تنوع تلك الم ركية والم ارات ا والنفسية والاجتماعية    تنمية الم

  .والبدنية

رأة والتعاون والتحكم   ماعات واللعب مع الأفراد، كما تن ا ساعد ع التفاعل مع ا ارات الاجتماعية ال  ساب الم اك

ماعية اك  الألعاب ا ق الاش   . النفس عن طر

كسابه قواما م خاء و   عتدلا  عا الانحرافات القوامية والقدرة ع الاس

تمع صية والثقة بالنفس، وذلك  المدرسة أو ا   .تن ال

ان   تلفة سواء  ا القيادة والاحساس بتحمل المسؤولية والتصرف  المواقف  ات الاجتماعية السليمة،  تنمية الاتجا

تمع   .ذلك  المدرسة أو ا

ية السليمة ات ال   .تن العادات والاتجا

 . يل الم انات والاستعدادات للتأ يم، لي السيد فرحات،   تن القدرات  حدود الام   ) 32، ص 1998(حل إبرا

جراءاته الميدانية:  -7  من البحث و

  :  من البحث -7-1

ا وذلك عد من أك الوسائل كفاية للوصول إ معرفة موثوق  عتمد المن التجر الذي   حدود ما    ارتأت الباحثة أن 

ا  ادثة نفس ات الناتجة  ا ادث وملاحظة التغ ددة  غ مستمر ومضبوط للشروط ا و  ة  يمكن استخدامه وأن التجر

ا.   وتفس

    عينة البحث: -7-2

ان اختيار البحثية و لة  للمش العينة الملائمة  العمدي  اختيار  الباحثة الأسلوب  ن    20اعتمدت  طفل من ذوي المتخلف

  المركز الط البيداغو بمدينة الأغواط. ب

قة تقوم ع أساس اختيار   ذه الطر ي و قة الأزواج المتناظرة من أجل التحكم  الضبط الاجرا وقد تم اختيار العينة بطر

يجة. ات وال يمكن أن تؤثر ع الن ن  المتغ شا ن م ل زوج من المفحوص   أزواج من الأفراد، 

ية اعتمادا ع الشروط الآتية:    قامت الباحثة ع أفراد العينة ع مجموعة الدراسة ضابطة وتجر   بتوز

اء من  -   درجة. 70ا  55سبة الذ

-  .( سمية او الاضطرابات المصاحبة (التقييم الط   السلامة من الامراض ا

ناث   - ور و س ذ   ا

  سنة.   11ا  09السن من  -

ات البحث:  -7-3   متغ

بية النفس حركية.  غ المستقل:المت-   برنامج ال

ع:- ارات الاجتماعية.  المتغ التا   الم

  مجالات البحث:  -4- 7

ي:- ا ال الم نيا شول عطاء الله  ا ن ذ   – الأغواط  –المركز الط البيداغو للمعاق

ي:- ال الزما تم إ أواخر ماي ا  2021من بداية س
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  أدوات البحث:  -7-5

ح: -7-5-1 ي المق ر نامج النفس ا     ال

خاء. وقد تم تحديد محتوى   ماعية وألعاب التنفس والاس ركية والألعاب ا ارات ا نات والم وقد تضمن العديد من التمر

امج والألعاب تصة  مجال ال صص بالرجوع إ المراجع ا ذه المراجع:  ا م  سان و علاء الدين، (. ومن أ ن 1992(ر ))، (أم

و وعد بيومي، ( ن أنور 2009))، (ياسر خالد سلامة، (1991أنور ا ، أسامة   ))، (أم و )). (محمد محمود  2009امل راتب، (  ا

 Martine Baconnais,Francine)  ,( Jean Bergès, Marika Bounes , (1990)) ,(Joël Defontaine, (1977)).)2007خوالدة، (

Sberro, (2002) ), (Daniel Eichel Brenner,).  

نامج: - شطة المستخدمة  ال   الأ

  سلق والصعود ري، الوثب، القفز، ال ، ا شطة الانتقالية مثل الم   الأ

   ات التوازن والدوران شطة غ انتقالية متنوعة مثل حر   أ

 ة مثل الرمي واللقف، الدحرجة والدفع شطة يدو   أ

  شطة اختبار الذات مثل مسابقات الميدان والمضمار   أ

 لعبة كرة القدم شطة جماعية    ا

  ة   الأشغال اليدو

 خاء   الاس

  الارشادات:   -

  سرب الملل للطفل شطة ح لا ي   التنوع  الأ

  ا ول ة من الطفل وس   وضوح النماذج المطلو

 لمعززات المستخدمة  التنوع  ا  

  انية وتحديد الوسائل ب الأوضاع الم صة من حيث ترت ب قبل بدأ ا ت  التنظيم وال

   ات الفردية ب المناسب والفعال الاستجابة للتغ   وف التدر

   مراعاة عامل الأمن والسلامة  

  ة للراحة ات قص ر التعب وتخصيص ف   مراعاة مظا

زة الم  - نامج: الوسائل والأدوات والأج   ستعملة  ال

زة:  ية شرائط   الأدوات والأج الواح خش ملونة  بالونات  ام،  الأ بالرمل، كرات مختلفة  أرضية مفروشة  ساحة واسعة 

  ملونة، أقماع، حبال، ميقات وصفارة. 

داف برنامج النفس حركية:  -   ا

  ام الدور).التدرب ع آداب السلوك   والتعامل (التحية ورد التحية، المناداة بالاسم، اح

   .ماعية  تنمية التفاعل الاجتما والمشاركة ا

  .ام الآخر  تحمل المسؤولية واح

 .التعاون 
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 - :نامج ل أسبوع و 20مدة ال ن  صة الواحدة.  45حصة بمعدل حصت  دقيقة ل
  

  :  Vineland  Adaptive Behavior Scaleمقياس فاينلاند للسلوك التكيفي  -7-5-2

ية   العر اللغة  إ  بتكييفيه وترجمته  الا  العت    بندر ناصرقام  ل من سبارو و ا  بإعداد ال قام  ة الأصلية  ال من 

ارات   5م يتألف من  1984وسيكش عام   تلفة: كم ياة ا شمل جوانب ا ، و
ً
 فرعيا

ً
عدا ا أحد عشر  سة، يندرج تح عاد رئ أ

ارات السلوك غ التكيفي. وتختلف تقديرات السلوك   ركية، وم ارات ا شئة الاجتماعية، والم ياة اليومية، والت التواصل، وا

: الدرجة   ع قيام الف  2بحسب استجابة الفرد؛ إذ تتمثل  عض الأحيان،   1رد بأداء السلوك، والدرجة  و ع أداء السلوك   و

 ، ش إ عدم قدرة الفرد ع أداء السلوك. (بندر ناصر العت  )22ص:، 2004والدرجة صفر و

الفراغ،   وقت  شطة  أ المبادرة،   ، واجتما ذب  (م الاجتماعية  ارات  الم لقياس  فاينلاند  بمقياس  الباحثة  واستعانت 

ال  الممتل ا الانانية،  ماعية،  ا شطة  الأ  ، الاجتما التفاعل  ن،  الآخر شؤون  مراعاة  التعاون،  المسؤولية،  صية،  ال ات 

  الاجتما العاطفي). 

  الأساليب الإحصائية المستعملة:   - 7-5-3

ي، الانحراف المعياري اختبار الدلالة الإحصائية ستودانت (ت)   سا   .    19 ةحزمSPSSبنظام T-TESTالمتوسط ا

ة الاستطلاعية -8   :  التجر

ع   التعرف  دف  وذلك  ي  النفس حر نامج  لل والثانية  للاختبارات  الأو  ن  ن استطلاعيت ت تجر بإجراء  الباحثة  قامت 

ل ال تواجه العينة وتحديد الوقت اللازم لإجراء الاختبارات وتوف الوسائل اللازمة والتوقيت الملائم ل ات والمشا مجة الصعو

بية النفس حركية   .حصص ال

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -9

9-1-  : ية  القياس القب افؤ العينة الضابطة والتجر   مناقشة فرضية ت

باستخدام   الفرضيات قمنا  ذه  من  ية وذلك بحساب  "   T "للتحقق  الضابطة والتجر ن  موعت ا ن  ب الفروق  لدلالة 

المسؤولية،   صية،  ال ات  الممتل الفراغ،  شطة وقت  المبادرة، أ  ، اجتما ذب  ارات الاجتماعية (م الم ن متوسطات  الفروق ب

ماعية، الأنانية). كما   شطة ا ، الأ ن، التفاعل الاجتما ي:التعاون، مراعاة شؤون الآخر دول الآ ة  ا   مو

نتائج   (ش  رقم  دول  ية    )1ا التجر موعة  ا ن  ب القب  الاختبار  الإحصائية   الفروق  دلالة  بمستوى  اص  ا

ن عقليا للبنود قيد الدراسة (     ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمتخلف موعة الضابطة   الم ذب واجتما ،  وا م

صية ،    المبادرة ات ال شطة وقت الفراغ ، الممتل ن ،التعاون ،    ،  المسؤولية ، أ شطة  التفاعل الاجتما ،    مراعاة شؤون الآخر الأ

ماعية ي  ا سا ان المتوسط ا ة    ، الأنانية )،حيث  ذه الأخ ذا فيما يخص العينة الضابطة،   S     =1.42و بانحراف    X   =14.14ل

ي سا ا عن المتوسط ا ية فقد انحرفت قيم ة S  =0.99و بانحراف  X      =13.13أما العينة التجر و عند   5، و ذلك بدرجة حر

ن  0.05مستوى الدلالة   ة و    T، و عند مقارنة القيمت سو دولة، ,ومنه لا  تو   Tا ة أقل من ا سو دولة نجد أن ا جد فروق  ا

  دالة إحصائيا  جميع البنود ال  قيد الدراسة.  
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موعة1جدول   موعة الضابطة وا ن ا ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب   . دلالة الفروق الإحصائية  الم

ية  الاختبار القب    (المصدر: الباحثة). التجر

ل  موعة  1ش موعة الضابطة وا ن ا ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب .  دلالة الفروق الإحصائية  الم

ية  الاختبار    (المصدر: الباحثة).  القب   التجر

ر لنا من خلال   ي رقم (يظ البيا ل  ية ومتوسطات    )1الش التجر موعة  ن متوسطات ا ة ب ر انه لا توجد فروق جو

ارات الاجتماعية قيد الدراسة.  موعة الضابطة  الاختبار القب للم   ا

ن (الضابطة   وعت ن ا س ب افؤ وتجا ناك ت ع أن  ذا ما  ساعد  معرفة  و ا، مما  صل عل ية)  النتائج ا والتجر

ح.  نامج التدر المق ة الميدانية من خلال تطبيق ال اية التجر عد  ل مجموعة أثناء و   مقدار التغ ومستوى التقدم ل

  
ية ا موعة الضابطة ا    T  موعة التجر

ة  سو   ا

T   

دولة   ا

  مستوى الدلالة

 S1 X1 S2 X2 0.05عند 

ذب واجتما 1  دالغ  2.01  1.00- 0.54 1.50 0.54 1.50 م

 دالغ  2.01 1.00- 0.51 1.33 0.51 1.66 المبادرة  2

شطة وقت الفراغ  3  دالغ  2.01 1.00- 0.51 0.33 0.51 0.33 أ

صية  4 ات ال  دالغ  2.01 0.32- 0.51 1.33 0.40 1.83 الممتل

 دالغ  2.01 0.30- 0.40 0.83 0.75 1.16 المسؤولية 5

 دالغ  2.01 1.00- 0.63 1.00 0.75 0.83 التعاون  6

ن 7  دالغ  2.01 0.37 0.51 0.66 1.04 1.50 مراعاة شؤون الآخر

 دالغ  2.01 0.00 0.40 1.83 0.83 1.50 التفاعل الاجتما 8

ماعية  9 شطة ا  دالغ  2.01 0.00 0.40 1.83 0.40 1.83 الأ

 دالغ  2.01 1 0.89 2.16 0.89  2 الأنانية 10

ال الاجتما العاطفي 11  دالغ  2.01 1.00 0.99 13.13 1.42 14.14 ا
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ارات الاجتماعية   -9-2  الاختبار القب والبعدي تحليل ومناقشة فرضية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى الم

  للمجموعة الضابطة:

ن القب والبعدي .  02جدول  ارات الاجتماعية للمجموعة الضابطة  الاختبار   دلالة الفروق الإحصائية  الم

  (المصدر: الباحثة).  

دول رقم  اص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية  الاختبار القب و البعدي للمجموعة الضابطة   2( ش نتائج ا ) ا

ن عقليا للبنود قيد الدراسة (     ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمتخلف ذب واجتما ، المبادرة الم شطة وقت    م ، أ

صية ،   ات ال ن ، التعاون ،    المسؤولية ،الفراغ ، الممتل ماعية التفاعل الاجتما ،    مراعاة شؤون الآخر شطة ا ، الأنانية   الأ

ي سا ان المتوسط ا ة    )،حيث  ذه الأخ ، أما البعدي فقد    S   =1.24و بانحراف    X  =14.14ل ذا فيما يخص الاختبار القب

يانحرفت قي  سا ة  S  =1.25و بانحراف    X        =14.27مته عن المتوسط ا ، و  0.05و عند مستوى الدلالة    5، و ذلك بدرجة حر

ن   ة و    Tعند مقارنة القيمت سو تج أنه لا  توجد فروق دالة إحصائيا   Tا ست دولة، ومنه  ة أقل من ا سو دولة نجد أن ا ا

ي  رقم ( جميع البنود ال  قيد الدراسة ل البيا   ) يو ذلك.  2، والش

ر لنا من خلال   ي رقم (يظ ل البيا ن متوسطات  )2الش ة ب ر ن    انه لا توجد فروق جو موعة الضابطة  الاختبار ا

ارات الاجتماعية قيد   الم أو تقدم  نمو  غ  انه لم يحدث أي  ع  الدراسة، مما  ارات الاجتماعية قيد  الم والبعدي   القب 

موعة  ح ع ا نامج التدر المق كم ع مدى تأث ال سمح با ة الميدانية، مما  ة التجر ية.  الدراسة خلال ف   التجر

  

  

  

  

  

  

  
   T  الاختبار البعدي  الاختبار القب

ة  سو   ا

T   

دولة   ا

  مستوى الدلالة

 S1 X1 S2 X2 0.05عند 

ذب واجتما 1  دالغ  2.01  -1.00 0.49 1.58 0.54 13 م

 دالغ  2.01 -1.00 0.41 1.70 0.51 1.66 المبادرة  2

شطة وقت الفراغ  3  دالغ  2.01 -1.00 0.49 0.40 0.51 0.33 أ

صية  4 ات ال  دالغ  2.01 -1.00 0.49 1.90 0.40 1.83 الممتل

 دالغ  2.01 -0.41 0.75 1.20 0.75 1.16 المسؤولية 5

 دالغ  2.01 -1.00 0.66 0.91 0.75 0.83 التعاون  6

ن 7  دالغ  2.01 0.00 1.04 1.50 1.04 1.50 مراعاة شؤون الآخر

 دالغ  2.01 0.00 0.83 1.50 0.83 1.50 التفاعل الاجتما 8

ماعية  9 شطة ا  دالغ  2.01 0.41 0.88 1.75 0.40 1.83 الأ

 دالغ  2.01 1.00 0.75 1.83 0.89  2.00 الأنانية 10

ال الاجتما العاطفي 11  دالغ  2.01 1.03 1.25 14.27 1.24 14.14 ا

لبنودا  
 النتائج
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ل رقم  ن  2ش ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمجموعة الضابطة  الاختبار . دلالة الفروق الإحصائية  الم

  (المصدر: الباحثة).القب والبعدي 

ن القياس القب والقياس البعدي للمجموعة    -9-3 مناقشة وتحليل الفرضية القائلة بوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

ي:    ر نامج النف ا عزى لل ية    التجر

ن  3جدول  ية  الاختبار ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمجموعة التجر . دلالة الفروق الإحصائية  الم

  (المصدر: الباحثة).القب والبعدي 

نتائج   (ش  رقم  دول  دلالة    )3ا مستوى  ية   إ  التجر للمجموعة  والبعدي  القب  الاختبار  الإحصائية   الفروق 

ي سا ان المتوسط ا ن عقليا للبنود قيد الدراسة حيث  ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمتخلف ة الم ذه الأخ   ل

 X   =13.97    انحراف ية، أم  S  =0.99و التجر ا البعدي فقد انحرفت قيمته عن  ذا فيما يخص القياس القب للعينة 

ي   سا انحراف    X  =16.57المتوسط ا ة  S=1.98و ن  0.05وعند مستوى الدلالة    5، وذلك بدرجة حر القيمت   T، وعند مقارنة 

  
  T الاختبار البعدي الاختبار القب

ة  سو   ا

T  

دولة   ا

  مستوى الدلالة

 S1 X1 S2 X2 0.05عند 

ذب واجتما 1  دالغ  2.01  2.23 0.00 2.00 0.54 1.50 م

 دالغ  2.01 3.16 0.00 2.00 0.51 1.33 المبادرة  2

شطة وقت الفراغ  3  دالغ  2.01 1.16 0.00 1.00 051 1.33 أ

صية  4 ات ال  دالغ  2.01 2.90 0.49 1.91 0.51 1.33 الممتل

 دالغ  2.01 2.07 0.75 1.25 0.40 0.83 المسؤولية 5

 دالغ  2.01 3.16 0.51 1.66 0.63 1.00 التعاون  6

ن 7  دالغ  2.01 2.07 0.04 1.50 0.51 0.66 مراعاة شؤون الآخر

 دالغ  2.01 3.16 0.83+ 1.50 0.40 1.83 التفاعل الاجتما 8

ماعية  9 شطة ا  دالغ  2.01 2.20 0.88 1.75 0.40 1.83 الأ

 دالغ  2.01 0.00 0.89 2.00 0.89  2.00 الأنانية 10

ال الاجتما العاطفي 11  دالغ  2.01 6.63 1.98 16.57 0.99 13.97 ا
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ة و سو دولة، ومنه توجد فروق دالة إحصائيا  جميع البنود ال  قيد الدراسة،    Tا ة أك من ا سو دولة نجد أن ا ا

ي يو ذلك.  ي الا ل البيا ارات قيد الدراسة. والش ة الميدانية  نمو الم ع حدوث تقدم من خلال التجر   مما 

ل  ن القب   .  دلالة الفروق الإحصائية  البعد الاجتما لمقياس السلوك التكيفي3ش ية  الاختبار للمجموعة التجر

 (المصدر: الباحثة). والبعدي 

ر لنا من خلال   ي رقم (يظ ل البيا ن القب    )3الش ية  الاختبار موعة التجر ن متوسطات ا ة ب ر ناك فروق جو أن 

ية  الاختبار البعدي أع من المتوسطات  سابية للمجموعة التجر ارات الاجتماعية، حيث أن المتوسطات ا والبعدي  الم

تج أن ال  ست نا  ، ومن  ية  الاختبار القب التجر سابية للمجموعة  ارات ا ي  نمو الم ح له تأث ايجا التدر المق نامج 

ن عقليا قيد الدراسة.   الاجتماعية لدى الأطفال المتخلف

موعة   -9-4 ن ا ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب تحليل ومناقشة فرضية وجود فروق ذات دلالة إحصائية  الم

ية  الاختبار  موعة التجر   :  البعدي  الضابطة وا

دول رقم  ش نتائج   اص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية  نمو البعد الاجتما لمقياس السلوك التكيفي    04ا ا

ذب   ية والضابطة للبنود قيد الدراسة (م ن التجر موعت ن ا ، المبادرةب صية،  واجتما ات ال شطة وقت الفراغ، الممتل ، أ

ن، مراالتعاون،    المسؤولية، ،    عاة شؤون الآخر ماعيةالتفاعل الاجتما شطة ا ، الأنانية) إ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  الأ

ن   ب التكيفي  السلوك  لمقياس  الاجتماعية  ارات  الم عدا    ما  البعدي.   الاختبار  ية   التجر موعة  الضابطة وا موعة  ا

ش إ عدم وجود فروق ذات  شطة وقت الفراغ  نظيم وتخطيط أ اص ب سبة للبعد الثالث ا البعدين الثالث والعاشر. فبال

ة أقل من قيمة    Tدلالة إحصائية حيث بلغت قيمة   سو دو   Tا رجع ذلك  دولة، و ذه  ا ة ل دية القدرات العقلية والفكر

رد والتخطيط   م ع التفك ا ي، وعدم قدر ي من مشكلات النمو العق والتعب عا ا  ا أ م خصائص الفئة حيث أن من أ

ناك فرق ذو دلالة إحص  اص بالأنانية فلم يكن  عد النظر للأحداث. أما فيما يخص البعد العاشر، وا ذا   ائية لوقت الفراغ و

و ما تدل عليه قيمة   ن و موعت ن ا ة ال تقل عن قيمة " "  Tب سو عاد الأخرى فقد أسفرت النتائج    Tا دولة. أما  با الأ ا
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و ما تؤكده قيمة   موعة الضابطة و ية ع حساب ا موعة التجر لية حيث بلغت (  Tع تفوق ا   T) و أك من  4.65ال

دولية.    ا

موعة  دلالة . 4 جدول  موعة الضابطة وا ن ا ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب الفروق الإحصائية  الم

ية  الاختبار البعدي (المصدر: الباحثة)   التجر

ل  موعة  4ش موعة الضابطة وا ن ا ارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب . دلالة الفروق الإحصائية  الم

ية      الاختبار البعدي (المصدر: الباحثة).التجر

موعة الضابطة   ية وا موعة التجر ن متوسطات ا ة ب ر ناك فروق جو ي أن  ل البيا ذا الش ر لنا من خلال  يظ

سابية   ية أع من  المتوسطات ا سابية للمجموعة التجر ارات الاجتماعية ،حيث أن المتوسطات ا  الاختبار البعدي  للم

الدراسة قيد  ارات الاجتماعية  الم نمو  الميدانية   ة  التجر خلال  من  تقدم  ع حدوث  مما  الضابطة  فان   للمجموعة  التا  و

ذه النتائج تت ن عقليا قيد الدراسة . ارات الاجتماعية  لدى الأطفال المتخلف ي  نمو الم ح له تأث ايجا نامج التدر المق فق  ال

ية نفس حركية يؤدي إ  )2003محمد حس محمد الطو (  حمادةمع دراسة   ن عقليا  برامج تر الذي أقر أن إشراك المتخلف

  
ية ا موعة الضابطة ا    T  موعة التجر

ة  سو   ا

T   

دولة   ا

  مستوى الدلالة

 S1 X1 S2 X2 0.05عند 

ذب واجتما 1  دال  2.01  2.23 0.00 2.00 0.49 1.58 م

 دال  2.01 3.63 0.00 2.00 0.41 1.70 المبادرة  2

شطة وقت الفراغ  3  غ دال 2.01 1.58 0.00 1.00 0.49 0.40 أ

صية  4 ات ال  دال  2.01 2.90 0.49 1.91 0.49 1.90 الممتل

 دال  2.01 2.16 0.75 1.25 0.75 1.20 المسؤولية 5

 دال  2.01 3.07 0.51 1.66 0.66 0.91 التعاون  6

ن 7  دال  2.01 2.07 1.04 1.50 1.04 1.50 مراعاة شؤون الآخر

 دال  2.01 3.16 0.83 1.50 0.83 1.50 التفاعل الاجتما 8

ماعية  9 شطة ا  دال  2.01 2.21 0.88 1.75 0.88 1.75 الأ

 غ دال 2.01 0.00 0.89 2.00 0.75  1.83 الأنانية 10

ال الاجتما العاطفي 11  دال  2.01 4.65 1.87 16.57 1.25 14.27 ا
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ذه الفئة. كما أكدت دراسة  ي لدى  ساء (حدوث تقدم اجتما ايجا ي ع )  1995م ا تأث ايجا ركية ل شطة ا بأن برامج الأ

و  شاط الزائد، وتؤدي إ تحسن م يم  خفض مستوى ال ل من حل إبرا ن عقليا. وأكد  ظ  السلوك التكيفي للأطفال المعاق

م ع التكيف )1998ولي السيد فرحات ( ساعد ارات اجتماعية  ساب م ن عقليا اك اضية للمتخلف بية الر داف ال أن من أ

رأة والتعاون والتحك  م ا ماعات واللعب مع الأفراد، كم تن لد ماعية،  الاجتما مع ا اك  الألعاب ا م  النفس بالاش

القيادة والإحساس   ات الاجتماعية السليمة  اضية المتنوعة، والاتجا شطة الر كما تن الثقة بالنفس وذلك بالنجاح  أداء الأ

تلفة. ا المسؤولية والتصرف  المواقف  شو  بتحمل  ا  " ل من  و ل  1991كما أكدت دراسات  ,  1990,كزاري    1990, سود 

ادر    1989ش  درا ن مستوى    1987,سعدية  م العقلية وتحس شيط قدرا ا  ت ت كفاء ؤلاء الأطفال أثب ة ل امج الموج ,من أن ال

ن، م من العادي م من الانخراط  علاقات وتفاعلات مثمرة مع أقرا صية والاجتماعية وتمكي م ال نما يرجع التقدم كفاءا ب

ية   التجر ن  موعت ن ا القب والبعدي ب ن  القياس ا   إل ارات الاجتماعية والفروق الإحصائية المتوصل  الم اصل  نمو  ا

داف سلوكية إجرائية أتاحت لإفراد العينة   اضية وأ شطة حركية والعاب ر ح ع أ نامج التدر المق والضابطة إ احتواء ال

ات قي ممتل ع  فاظ  وا المسؤولية  وتحمل  ماعية  ا شطة  الأ الايجابية   المشاركة  الاجتما  التكيف  تحقيق  الدراسة  د 

ن عقليا   ارات الاجتماعية للأطفال المتخلف ن الم انية تحس عت مؤشر ذو دلالة إحصائية  إم نامج  ذا ال التا فان  ن و الآخر

ن للتعليم  المر  . القابل   كز الط البيداغو

اتمة: -10     ا

ة وما أكدته الإجراءات الميدانية تم التأكد من    امج النفس حركية  تنمية  وع ضوء ما سبق من دراسات نظر فعالية ال
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م النفسية.  ن  ماعية. والتحكم  النفتحس اك  الألعاب ا خاء والمرح والاش ق الاس   س عن طر

:  الباحثة بماتو  ومنه    ي

 .نيا ن ذ   تصميم برامج نفس حركية ملائمة للمعاق

  امج تطبيقية د المراكز الطبية البيداغوجية ب نيا. تزو صية الطفل المعاق ذ م  تنمية جوانب    سا

  . م  الك ل اندماج س اصة منذ الصغر ل ارات الاجتماعية للأطفال ذوي الاحتياجات ا نمية الم تمام ب   الا

 املة  المراكز والعيادات لذوي الإعاقة الذ ية علاجية مت بية النفس حركية من أجل تر ق متخصص  ال ن فر و نية  ت
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