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ص:      م

ق المتمدرس، حيث أجر  ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النف الاجتما لدى المرا ذه الدراسة ا معرفة العلاقة الموجودة ب نا دف 

ي وزوالدراسة ع عينة من التلاميذ   ة ع مستوى ولاية ت ن  الثانو زائر)  المتمدرس ذه الدراسة، (ا ونه الملائم ل ، اعتمدنا ع المن الوصفي 

يم قشقوش ( مع المعلومات والمتمثلة  مقياس الوحدة النفسية لإبرا ن  ق  1988كما استعملنا أدات )، ومقياس الصراع النف الاجتما للمرا

قة (للباحثة محدب    ). 2011رز

  :   فيما يانت نتائج الدراسة 

ق المتمدرس. ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النف لدى المرا   توجد علاقة ب

ق المتمدرس. ن الوالدين لدى المرا ن الشعور بالوحدة النفسية الصراع ب   توجد علاقة ب

ن  ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع ب ق المتمدرس. توجد علاقة ب   الاباء والابناء لدى المرا

ق المتمدرس ية: حلمات مفتا ، المرا  . الشعور بالوحدة النفسية، الصراع النف الاجتما
 

ABSTRACT:  
This study aims to know the relationship between the feeling of psychological loneliness and psychosocial 

conflict among the schooled adolescent, where we conducted the study on a sample of high school students at the 
level of Tizi Ouzou (Algeria), we relied on the descriptive approach as it is appropriate for this study, and we also 
used two tools to collect The information represented in the Scale of Psychological Loneliness by Ibrahim 
Quashkoush (1988), and the Scale of Psychosocial Conflict for Adolescents by the researcher Mohdeb Razika 
(2011). 

The results of the study were as follows: 
There is a relationship between the feeling of psychological loneliness and psychological conflict among the 

schooled adolescent. 
There is a relationship between psychological loneliness and conflict between parents in the schooled 

adolescent. 
There is a relationship between the feeling of psychological loneliness and the conflict between parents and 

children among the schooled adolescent. 
Keywords: psychological loneliness, psychosocial conflict, schooled adolescent. 
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الية  مقدمة -1 ش   : و

ش  عصر يتم   ع ذا  أصبحنا  عقيد أساليب التوافق، وأصبح  ات سياسية، اقتصادية وثقافية متباينة أدت إ  بمتغ

ياة ال تتضمن   عرض الفرد إ أنماط من مواقف ا ذا العصر، والذي بدوره  ة ال تم سمات  ر و التغ من العلامات ا

سة ل يجة لذلك أصبح الفرد فر ية، ون ب  عناصر الضغط والتوتر والعص ش من الاضطرابات الانفعالية والنفسية وال تص

  ته النفسية والعقلية وال تدفعه إ العزلة والانطواء وخاصة الشعور بالوحدة النفسية. 

ة   ن  مجال علم النفس وال تمام الكث من الباحث يم ال لاقت ا ن المفا وم الوحدة النفسية من ب عت مف حيث 

ذا النوع من المواضيع النفسية، ومن ث  مية  دراسة  ذه الأ م أصبح مجالا خصبا لإجراء الدراسات والبحوث النفسية، وتكمن 

ن. ق ا فئة المرا ة خاصة م ة تمس جميع الفئات العمر لة خط   ونه مش

م له، مع إحساس الفرد م ن، وعدم ف ا الفرد بالتباعد عن الآخر شعر ف ر عند    فالوحدة النفسية  حالة  بالملل وال

ماعة  محيطه الاجتما والنف   ) 86، ص. 2004(عمر وعمر،  . التقائه با

ل من   ميد وعمر(ش  ال  )"1989"عبد ا ة،  ط ر الاجتماعية ا الظوا عد من  النفسية  بالوحدة  الشعور  أنّ  إ 

ن والشباب. ق ن الأطفال والمرا شر ب   تن

ل من   قة بصفة خاصة.    )1993وارد"("براج وود  يؤكد  ة المرا عة أثناء ف ة عامة وشا ة الشعور بالوحدة النفسية خ   أنّ خ

) ناك حوا يكية إ أنّ  لي ر الإ عض التقار ش  عانون من    66حيث  ة  ) من طلاب وطالبات المدارس المتوسطة والثانو

ا باضطراب الشعور بالوحدة النفسي د عبد الله الدليم، . ة مشكلات ترتبط  معظم   ) 08، ص. 2004 (ف

ة و  سان حاجات كث و  وللإ ا ما  ارجية وم و مرتبط بالعوامل ا ا ما  و مرتبط بالعوامل الداخلية وم ا ما  متنوعة م

الأ  شعر به الفرد و ا تحدث نوعا من التوتر والصراع الذي  ّ ع أ ا  ن معا. عندما تثار حاجة ما ف ن مرتبط بالاثن ق خص فئة المرا

ا  آن واحد يولد تنافس  اجات وعدم تحقيق ن فيه من أجل إشباع ا شاط مع ذا الضغط يقود إ  ل ضغط ما، و ع ش

. س بالصراع النف   وتناقض أو ما 

اتج مما تجعله عاجزا عن اختيار  ات متعددة  باتجا تدفعه  ة  ساو الفرد لقوى م عرض  النف عبارة عن  اه  فالصراع 

شأن   ة اختياره، أو اتخاذ القرار  ذا ناتج عن صعو تب عليه الشعور بالضيق وعدم الارتياح وكذلك حالة من القلق، و ن، و مع

سلكه الدي،  .الاتجاه الذي    ) 124، ص. 2002(أديب أ

الفرد جاءت عدة دراسات تناولت موضوع الصراع النف صية  ه ع  مية الصراع ومدى تأث ا  ونظرا لأ ، ونجد م

انو"(دراسة ج"و"سور نب ان الأفراد يبدون أس )1984"اس دف معرفة ما إذا  ا أساليب حل الصراع  اليب موقفية  ال موضوع

و  الصراع،  ل  النتائج ثابتة  ت  فأو صية،  ال خصائص  معرفة  الصراع من خلال  و أسلوب حل  بنمط  بؤ  الت يمكن  ل 

أ بخصائارتباط  الصراع  حل  و سلوب  صية  ال الصراعص  حل  أسلوب  ن   س ا ن  ب فروق  توجد  لا  محمد  .  أنه  (مجدي 

،   ) 180، ص. 2007 الدسو

او  ئة ال يتواجد ف ات مع الأسرة أو المدرسة أو الب ش صعو ع ق أن  ر م و  مكن للمرا ن خلال سوء العلاقات مع تظ

ة الأسرة و  لافات و   ك عزال عن  ا الصراعات وا ياة الزملاء  المدرسة وعدم التفاعل و لا ات سواء  ا ة الصعو قدرته ع مواج

ش دراسة   ول"اليومية أو  المدرسة إذ  ن"عنوان    )1960(  "لولا ق حيث أنه ركز ع معرفة مختلف    "دراسة مشكلات المرا

م و ن قصد مساعد ن المتمدرس ق ل ال تواجه المرا م من أجل  المشا   تحقيق النجاح.   توج
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نيةو  سمية، الاجتماعية، الم الات النفسية، ا م ترتبط بمختلف ا ...(عبد  أشارت نتائج دراسته إ أن معظم مشكلا

ي، سما   ) 300، ص. 1994 الع ا

:ب قمناع أساس و  ساؤل التا   طرح ال

ناك علا ن الشعور بالوحدة النفسية و ل  ق المتمدرسالصراع النف قة ب   ؟الإجتما لدى المرا

  وعليه قمنا بصياغة الفرضيات التالية:

  فرضيات البحث: 

 ق المتمدرس ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النف لدى المرا     .توجد علاقة ب

 -ق المتمدرس ن الوالدين لدى المرا ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع ب     .توجد علاقة ب

 ق المتمدرس ن الآباء والأبناء لدى المرا ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع ب     . توجد علاقة ب

ا:  دف م مية الدراسة وال   أ

نف   ا تبحث  موضوع  و الدراسة   ذه  مية  ر من خلال  تتمثل أ ذا ما يظ وي  نفس الوقت، و إجتما وتر

ا المتمثلة  الوحدة  ا ق المتمدرس. متغ ، المرا   النفسية، الصراع النف الاجتما

د من قيمة البحث العل   التا ف تز ن للبحث ع حد علمنا و ا من الباحث ا من الدراسات ال لم يتعرض ‘إل كما أ

  وتطوره والارتقاء به. 

ن ا  أما ذه الدراسة تتج  الكشف عن العلاقة الموجودة ب داف  سبة لأ لوحدة النفسية والصراع النف الاجتما  بال

ق المتمدرس.  ن الآباء والأبناء) لدى المرا ن الوالدين، الصراع ب ، الصراع ب عاده ( الصراع النف   بمختلف أ

  الدراسات السابقة : 

ت ععض    الوحدة النفسية: متغ  الدراسات ال أجر

ية:  -1   الدراسات العر

النف الاجتما ومستوى تقدير  ):  2013دراسة حدواس منال(  - بالتوافق  النفسية وعلاقته  بالوحدة  عنوان الشعور 

ن الشعور بالوحدة النفسية وتقدير الذات والتوافق النف   ذه الدراسة إ توضيح العلاقة ب دف  انح،  ق ا الذات لدى المرا

س كما  انح،  ا ق  المرا لدى  انح،  الإجتما  ا ق  المرا لدى  النفسية  بالوحدة  بالشعور  ارتباطا  الأك  المتغ  أيضا لمعرفة   

ا ب  ن(  112فقدرت عينة دراس م ما ب ق جانح، تراوحت أعمار : 18-16مرا م ما توصلت إليه من نتائج ما ي انت أ   ) سنة، و

 ن فيما يخص الشعور بالوح س ن ا   دة النفسية. لا توجد فروق دالة إحصائيا ب

 . ن فيما يخص التوافق النف الاجتما س ن ا   توجد فروق دالة إحصائيا ب

 .ن فيما يخص تقدير الذات س ن ا   لا توجد فروق دالة احصائيا ب

ن إدراك الرفض الوالدي ورفض الأقران والشعور بالوحدة النفسية لدى  ) :  2003_ دراسة مخيمر ( دف فحص العلاقة ب

ن، حيث  ق ونت عينة الدراسة من    عينة من المرا م  فردا  295ت ق و    147، م ن (  148مرا م ما ب قة، تراوحت أعمار  –  12مرا

ذه الدراسة النتائج التالية : 15 ان ضمن ما توصلت إليه    )عاما وقد 

ل م ن الرفض الوالدي والشعور بالوحدة النفسية لدى  قات. وجود ارتباط موجب دال إحصائيا ب ن والمرا ق تزايد    ن المرا

ق.  ك للرفض الوالدي ورفض الأقران لدى المرا   الشعور بالوحدة النفسية بفعل التأث المش
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ية :  -2   الدراسات الأجن

ن و آخرون (  دراسة مارك_ م  ):  1987و علاقا من أجل التعرف ع مدى ارتباط الشعور بالوحدة النفسية لدى الأبناء 

الآب ل من  أجرى مع  ن  مارك  اء و الأصدقاء،  ن    444دراسة شملت    آخرون و  و ب ما  م  أعمار تراوحت  ق،   سنة)   17  –  11(مرا

م مقياس الشعور بالوحدة النفسية وقد توصلت نتائج تلك الدراسة إ أن الشعور بالوحدة النفسية لدى  و  استخدموا  دراس

اصة بالآباء أك من  عاد ا ن يرتبط بالأ ق عاد ال تتعلق بالأصدقاء أو الزملاء.المرا   الأ

ن  مستوى الشعور بالوحدة  )   1986ن (دراسة نورمان وديواي- ق ن من المرا س ن ا دف إ  التعرف ع الفروق ب

ا من ( ونت عين .وال ت ، (59النفسية 
ً
قا ور من الم53) مرا ا إ أن الذ ت نتائج امعة. ان ا قة من طلبة  ن أك ) مرا ق را

قات.   بالوحدة النفسية من الإناث المرا
ً
  شعورا

ك و لاد(_ م    ):1993دراسة ك بلغ عدد ي  ابتدا امس  ع وا الثالث والرا الصف  ا ع مجموعة من تلاميذ    532قام 

، وقد تب ات الشعور بالوحدة النفسية والقلق الإجتما والتجنب الإجتما ن من خلال استخدام طفلا، وذلك للتعرف ع متغ

عانون من ارتفاع درجة الشعور بالوحدة النفسية، وكذلك ارتفاع   س الاجتماعية أن مجموعة الأطفال المنبوذين  عدد من المقاي

ا م الاجتماعية ع أ ون علاق م يدر م بمجموعة من الأطفال الغ المنبوذين.  درجة القلق، كما أ   فاشلة، وذلك عند مقارن

ت عالدعض  :  متغ  راسات ال أجر   الصراع النف الإجتما

ية:  -1   الدراسات العر

قة (  - ور القلق (حالة):  2011دراسة محدب رز ق المتمدرس وعلاقته بظ سمة)،    -عنوان الصراع النف الإجتما للمرا

ن الصراع النف والقلق لدى   ذه الدراسة إ التعرف ع العلاقة ب دف  ذه الدراسة ع عينة  إذ  ت  ن، حيث أجر المتمدرس

ا  م ن بلغ  ن المتمدرس ق ن الصراع النف والقلق.  280من المرا ق، فنتج عن ذلك وجود علاقة ب  مرا

ا باختيار نوع العلاج (تقليدي)2012(  دراسة حاسم أمينة دينة  - عنوان أنماط عزو الصراع الزوا وعلاق حديث) عند    -: 

ا  المرأة ا مات المعرفية وأنماط العزو وكذا تقديم العلاج، حيث أجرت دراس ان م المي ذه الدراسة لف دف  انت  لقبائلية، حيث 

ان تقليدي أو حديث، وقد أكدت نتائج    10ع   ن عن العلاج سواء  بح ن من صراع زوا  منطقة القبائل و عان وجات  ساء م

ن ا ع وجود علاقة ما ب تار  أنماط عزو   دراس   . الصراع الزوا والعلاج ا

ية:  -2   الدراسات الأجن

شلثور  س و شيل أل ج (  _ دراسة م ن، حيث توصلت  ): 1986نب ق م المرا ن الوالدين وأولاد عنوان مجالات الصراع ب

و ما يتعلق بالمسؤولي م  ن الوالدين وأولاد تنتائج الدراسة إ أن أك مجالات الصراع ب يم   .ات داخل الب  ( فيوليت فؤاد إبرا

  ) 239، ص. 1998وآخرون ، 

  الوحدة النفسية :  -2

ف الوحدة النفسية:  -2-1   عر

-": ب شق ف ز م،    عر لوس منعزلا ع ن والاستمتاع  ا و الرغبة  الابتعاد عن الآخر الشعور بالوحدة النفسية 

ا أعراض التوتر والضيق مع انخفاض تقدير الذات ة يصاح عت الشعور بالوحدة النفسية حالة غ سو ،   ".بحيث  ب شق   (ز

  ) 279، ص. 2002

ف نلاحظ أن الوحدة النفسية ذا التعر عت حالة غ    حسب  ن حيث   حالة يرغب فيه الفرد  الابتعاد عن الآخر

التوتر والضيق ونقص الثقة بالنفس. ب لعدة أعراض  أخري  ة و س   سو
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ف ممدوحة سلامة:"- ون فيه شبكة العلاقات الاجتماعية  عر الوحدة النفسية حالة ذاتية توجد لدي الفرد بالقدر ال ت

ذه العلاقاتأقل إرضاء له،  ون عليه  ان يود أن ت   )96، ص. 2000(ممدوحة سلامة، ". عما 

ف نلاحظ أن الوحدة النفسية توجد لدي الفرد الذي له علاقات اجتماعية غ ناتجة نوعا ما، حيث   ذا التعر حسب 

ون عكس ذلك. د آن ت   ير

ش:"- ا ف رو و شعور مؤلم، و نتاج  لتجر عر يجة  الشعور بالوحدة النفسية  و ن ل منفرد، و ش ة ذاتيا و ة ذاتية مخت

ور بالألم الشديد ن، ومق ص غ مرغوب  فيه، ومنفصل عن الآخر ساسية المفرطة و شعور الفرد بأنه    ". ا

يجة ش ف نلاحظ أن الوحدة النفسية  شعور مؤلم ن ذا التعر ن  عور الفرد بالوحدة أو أنه وحيد و حسب  عيد عن الآخر

ن بما فيه الأسرة و الرفاق حيث    يحس بأنه غ مرغوب به من طرف الآخر

لمان- ف جرسن و ب زن والضيق و :"الشعور بالعر و الشعور با النفسية  يجة حدوث خللوحدة   علاقات    الألم ن

ن بها يط   ."لفرد مع ا

يجة   ن والألم  زن  با الشعور  النفسية   الوحدة  أن  نلاحظ  ف  التعر ذا  علاقات  حسب  ن  و ت ات   صعو وجود 

  اجتماعية. 

ف التّعار ذه  خلال  نفسية  من  حالة  عت  النفسية  بالوحدة  الشعور  أنّ  تج  الإشباع    ست عدم  عن  ناتجة  وانفعالية 

اب، الوحشة، الضي الاكتئاب، القلق، الاغ ا اضطرابات أخرى  تج ع ا أو ت ن وال يصاح ق، العاطفي ونقص العلاقات مع الآخر

ة النفسية.  ر...ا ممّا يؤدي إ اختلال  ال   ال

يم المرتبطة بالوحدة النفسية:  -2-2   عض المفا

نفسية   ر  ظوا عدة  الصلة  وثيقة  ات  المتغ من  النفسية  بالوحدة  الشعور  ارتباط    واجتماعية،عت  و  الصلة  ووجه 

ن م وم ن المف يجة وجود ارتباط ب ما البعض أو ن ن ببعض وم ور  المف عت احد الأسباب لظ ما نتاج للأخر، أو  ن حيث أن احد

: المتغ النف الأخر. ا صلة بالوحدة النفسية و ات ال ل عض المتغ   وسنقوم بذكر 

ن الوحدة و يخل  الاكتئاب:- ن ب عض الباحث ما،  ط  ل ك   الة الانفعالية  العامل المش الاكتئاب، ع أساس أن ا

م الأخر ضرورة   عض ن يرى  ن،  ح ك يتمثل  نقص شبكة العلاقات الاجتماعية لدى الفئت إضافة إ وجود عامل أخر مش

ن حالة الشعور ب ، ص. 2004،  (محمد حسن غانم  .حالة الشعور بالاكتئاب  الوحدة النفسيةمراعاة الفروق الدقيقة ال تم ب

96 (  

الن بالوحدة  الشعور  أنّ  بالاكتئاب ستخلص  علاقة  ا  ل أنّ   فسية  القول  يمكن  بل  به،  نتاج    و مرتبطة  النفسية  الوحدة 

ون مصاحبة له.   الاكتئاب، ف عرض من أعراضه وت

ست مرادفة للعزلة، فالأفراد الانطواء والعزلة- ة ذاتية و ل ايد أن الوحدة النفسية  خ : أكد علماء الاجتماع ع نحو م

ونوا وحد  م  جماعة. يمكن أن ي شعروا بالوحدة النفسية و  ن فايد، م بدون أن    ) 359، ص. 2007(حس

، فإن إدر  ن العزلة والوحدة يكمن  الو ن  قد تم    اك الفرد أن ابتعاده عن العلاقاتفالفرق ب طه بالآخر المتعددة ال تر

ا بالضرورة الإحساس بالوحدة تب عل عد عزله ولا ي ن   باختياره، فإن ذلك  نما إدراك الفرد ٱن ابتعاده عن الآخر النفسية، ب

النفسية   الوحدة  ن  أن العلاقة ب النفسية، أي  عد إحساسا بالوحدة  عود لاضطراب  شبكة العلاقات الاجتماعية فإن ذلك 

ستطيع أن نق يجة؟والعزلة علاقة إرتباطية، بمع أننا لا  ما الن ب، أ ما الس يل،( محمد  رر أ   ) 192، ص. 1994 ن



ق المتمدرسب علاقتهالشعور بالوحدة النفسية و   الصراع النف الإجتما لدى المرا

 

399 

اص   ون منعزل عن الأ ن، و ون غ قادر ع إقامة علاقات اجتماعية مع الآخر تج من خلال ما ذكر أن الفرد ي ست

ل و   ن الأ ان ب ن  الوحدة ح و ي من  عا الوحدة، و لكنه يمكن أن  صبح بلا رفاق، مما يخلق لديه مشاعر  منه، و ن  ب القر

  الأصدقاء. 

اب:  - وأفعاله الاغ وخصائصه  صفاته  ع  التعرف  عن  القاصر  أو  الزائف،  الو  أو  المفقود،  ي  الذا الو  ع  يدل 

انياته إ أشياء مستقلة  شاطاته الاجتماعية وكذلك قدراته و م سان و ، حيث تتحول أحوال أعمال الإ ار الموجودة  العالم ا

ن.عنه، مسيطرة عليه، وأنّ   ب عن نفسه وعن الآخر شعر بأنه غر سان يفقد الو بالعمليات النفسية الداخلية، كما  (سعد    الإ

ي،   )   254، ص. 1990 المغر

شعر بالعزلة لأنّه قد انفصل عن الطبيعة   سان  ه من الناس وأنّ الإ غ سان بنفسه و  و حالة معينة لعلاقة الإ اب  الاغ

شر بل وعن ذات ي عام. وعن بقية ال سا ّ عن موقف إ ع   ) 137. ص ،2001 (فاروق السيد عثمان،ه، تلك العزلة ال 

م   ب و المودة بي ن، إذ يفقد ا ستخلص أنّ مشاعر الوحدة النفسية تتمثل أيضا  عدم شعور الفرد بالانتماء إ الآخر

شعر بالانفصال عن ذاته.    كما 

-   : اب النف م    الا بد س الذين  الة الأفراد  ذه ا اث وطموح منخفض، يتصف  يتمثل  اللامبالاة وعدم الاك

ة   مواج عن  ان  الإم قدر  تعدوا  لي مختلفة  بأعمال  م  أنفس إشغال  إ  اب  الا من  النوع  ذا  اب  أ ميل  و طغاة،  ام 
ّ
ح

م.  ل   ) 109، ص. 2000 (فوزي محمد جبل،  مشا

اث و لوحدستخلص أنّ مشاعر ا له. ة النفسية  عدم الاك رب من حل مشا   اللامبالاة، حيث يل الفرد نفسه بأعمال لي

-  : الاجتما اب  القيام  الا وعن  نفسه  عن  الفرد  عاد  بإ العادة  يتم   ي  سلو نمط  ه 
ّ
بأن النفس  علم  م  م عرفه 

ياة المعتادة، مرفوقا بإحباط وتوتر وخيبة أمل، كما يتضم ارات ا ياة الاجتماعية العادية مع عدم  بم ن الابتعاد عن مجرى ا

روب من الواقع. عض الأحيان ال ، التعاون وعدم الشعور بالمسؤولية و    )139، ص. 2000 (خوله أحمد ي

ياة الواقعية، أي   عض الأحيان من ا روب   شاطاته وال ون محبط ومتوتر عند قيامه ب ابتعاد الفرد عن ذاته وذلك ي

ه. ع ة العراقيل ال تواج   دم تحمله للمسؤولية  مواج

رة   الظا ذه  ل أنّ  لنا  يت  ا،  المرتبطة  يم  المفا ومختلف  النفسية  الوحدة  ن  ب العلاقات  ذه  خلال  من  أنّ  تج  ست

أحد الأسباب  عت  أو  نتاج للأخر  ات  المتغ ذه  أحد  ان  ر نفسية واجتماعية، سواء  عدة ظوا صلة  المتغ    النفسية  ور  لظ

  النف الأخر.

   أسباب الوحدة النفسية:  -2-3

م،   أنفس اص  لأ لطبيعة  عود  ا  فبعض مختلفة،  لأسباب  عود  النف  والألم  المعانات  من  حالة  النفسية  الوحدة 

م إ كلا  ن من يرجع ناك من الباحث ن إ الافتقار  إشباع العلاقات الاجتماعية والانفعالية و م الآخر عض ب  و س ن  ف  العامل

عرض أسباب الوحدة النفسية :      اختلاف وتباين الآراء وسوف نقوم 

ن ما يتطلب إليه من علاقات ن العلاقات الواقعة للفرد و غرة ب تج عن وجود   . يمثل الشعور بالوحدة النفسية حالة قد ت

  ) 122، ص. 1988 (خضر والشناوي، 

يجة وجود خلل  إقامة علاقة اجتماعية.ش ما سبق إ أنّ الشعور  ون ن   بالوحدة النفسية قد ت

س"يرى   ي ع ا ئة ال يحيا     " صية أو الب خصائصه  ال عود إ عوائق تتعلق بذات الفرد و أنّ الوحدة النفسية 

ن معا.  ا أو بالأمر س، إطار ي ع ا   )  49، ص. 1997 (
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سحسب  شأ من ع ئة ال تحيط به.  الوحدة النفسية ت عود إ ذات الفرد سواء أو إ الب ل    خلال مشا

ي   سا عض الأحيان، فطبيعة التفاعل الإ التطور و التقدم التكنولو مصدرا للشعور بالوحدة النفسية وعدم الأمن  

تمع مما قل ن الأفراد وفئات ا ديث أضعف الروابط الاجتماعية ب تمع التكنولو ا مية الأسرة وأفقد الكث من  ا ل من أ

م  إكساب  ت سا ن الإعلام والان ن  شار وسائط معقدة  الاتصال الاجتما مع الآخر ة وان صية السو مقومات بناء ال

  )222، ص. 2002 (حنان أسعد خوج، الفرد فيما تخالف ما ورثه عن الأسرة.

و أضعف نوعا ما أو قلل من التفاعل  نلاحظ أنّ التطور والتقدم   شأة الوحدة النفسية، ف التكنولو عامل من عوامل 

ن الأفراد.    الاجتما ب

ل فرد    "روي"يرى    اجة للشعور بالانتماء فل يجة ل د والمشاركة  -حاجات نفسية:  03أنّ الوحدة النفسية  ن اجة ل ا

  الاجتماعية. 

م - اجة إ وجود طرف آخر يتف تلفة. ا س ا   المشاعر و الأحاس

شعر المرء بالارتياح إليه.  - اجة لوجود من    ا

ن من   ّ ذلك للباحث آبة ، وقد ات ا  ون داخ يصاح شعر الفرد بالفراغ و اجات الثلاث  ذه ا و حالة عدم إشباع 

شوا الوحدة النفسية ر الأفراد الذين عا ع مصطفى،. خلال تقار   ) 18، ص. 2003 (

ر حتما شعور  03ناك    روينلاحظ أنّ حسب   اجات ستظ ذه ا ذ لم يتم إشباع  ا، و حاجات يجب ع الفرد إشباع

ور الوحدة النفسية.  ب  ظ ون س ا أعراض عدة ت   بالفراغ لدى الفرد وسيصاح

ة مثل القسوة أ  شئة الاجتماعية غ السو عود إ أساليب الت ن الإخوة  و التفرقة  المعاملكما أنّ الشعور بالوحدة  ة ب

ور و  ن الذ ن الطفل و ع    يلالإناث؛ وقد أكدت دراسة  وخاصة ب ميمة ب   أمّه دور كب  تجنبه للوحدة النفسية.   أنّ العلاقة ا

لة  ور مش ا دور فعّال  تجنب ظ ا ل ن الأم واب يل أنّ العلاقة الموجودة ب   الوحدة النفسية. نلاحظ من خلال دراسة 

س"يرى  : "و غزوه إ   أنّ الشعور بالوحدة النفسية يمكن أن 

  . المواقف الاجتماعية-

ل  - ساعد ع شعور الأفراد بالوحدة مثل ا ال  صية  صائص ال عرف بمجموعة من ا أو ما  الفروق الفردية 

ن م والانطواء، العصابية مع وجود اختلافات فردية لدى الأفراد. يل،(حس   ) 190، ص. 1994 حمد ن

س حسب  ور الوحدة النفسية. و با  ظ ون س   المواقف الاجتماعية والفروق الفردية يمكن أن ت

ور الوحدة النفسية.   مؤشرات لظ
ّ
إدمان الكحول ما إلا ية والعقلية    إنّ المشكلات ال

اجة إ  الألفة و المودة وع ا سانية،  اجات الإ ن.الفشل  إشباع ا   دم الرضا عن علاقته بالآخر

ل الذي يدخل الفرد  حالة الإرتباك و التلعثم، ثمّ يجعل   ا ا ن الشباب و الفتيات ولاسيما م عة ب اوي الشا إنّ الش

م   عض مه، مما يدفع  ة أنه لم يجد من يف ن ع ذلك  الفرد يتوقف عن الكلام أو التصرف، إذ يندفع الشباب إ لوم الآخر

  لشعور بالوحدة والنقص. ل

  ناك أيضا أسباب مرتبطة بالأسرة، تدفع بالفرد إ الإحساس بالوحدة النفسية مثل: 

زداد لديه   ن ممّا يجعله أك حساسية، و ن الابن والأبو س، والعلاقات الغ المرضية ب ب الفرد  الأسرة، نوع ا ترت

عض الم، خوف الانفصال ومشاعر الوحدة ور الوحدة النفسية، ومن أمثلة ذلك:  كما تلعب  ا  ظ ات الديموغرافية دورا كب تغ

عزال.   انخفاض الدخل مستوى التعليم وكذلك العزلة عن الأصدقاء والانتقال والا



ق المتمدرسب علاقتهالشعور بالوحدة النفسية و   الصراع النف الإجتما لدى المرا

 

401 

ال الوحدة النفسية:  -2-4  صور وأش

ال   ن أش ن، ومن ب تص يفات الوحدة النفسية بتعدد آراء العلماء وا ال وتص   الوحدة النفسية نجد: عددت أش

" سقام  (و النفسية  1973"  الوحدة  ما:  ن  نمط إ  ا  وقسم  ، اجتما ع  طا ذات  ا  ّ أ ع  النفسية  الوحدة  بتحديد   (

غياب شبكة العلاقات الاجتماعية. ر  ن فايد، الانفعالية والوحدة النفسية الاجتماعية ال تظ   ) 360، ص. 2007(حس

ناك من يم ثلاث صور من     الوحدة النفسية: و

صية، أو  اضطراب  إحدى    الوحدة النفسية الأولية:- ا سمة سائدة  ال ّ توصف الوحدة النفسية الأولية ع أ

ن،  الوقت الذي يجد فيه الكث من الأفراد ذوي الإحساس   اب الانفعا عن الآخر صية، ترتبط أو تصاحب بالا سمات ال

الأول النفسية  م بالوحدة  إحساس من  وا  ر أن  الأفراد  ؤلاء  عض  حاول  و مشبعة،  علاقات  ن  و ت ع  ن  قادر غ  م  أ ية 

أو دفع   رد  العلاقات   ذه  ن، وقد تن مثل  ق الانخراط أو الدخول  علاقات مؤذية أو مرضية مع الآخر طر بالوحدة عن 

اية الأمر   ا   شعر أطراف اجات الإحساس بالوحدة مؤقتا، ولكن  ذه العلاقات تخفف  تحقيق متطلبات ا بالإحباط لأنّ 

م من إحساس بالوحدة. ا وتخفيف ما لد ل من طرف صية ل   ) 111، ص. 2007 (جاب الله يمينة، ال

ر  عدم   ، حيث تظ ابه الانفعا عت اضطراب يصاحب الفرد  ا صية الفرد و ون   عت حالة ت ا  نلاحظ أ

ون قدرة ا رب من إحساسه بالوحدة وذلك بالدخول  علاقات مرضية، وقد ت ن علاقات مشبعة، حيث يحاول ال و لفرد ع ت

شعر ذلك الفرد بالإحباط. ة مؤقتا فقط، لكن  آخر الأمر    نا

ة:  - ا شعور الوحدة النفسية الثانو ّ ي واستجابة غامضة ومؤلمة، تحدث كرد فعل للانفصا  عرف ع أ ل  ذا ل قص أو طو

سبة للفرد ن بال م اص الم ا   المدى عن الأ با رة فردية بل اجتماعية لأنّ مس ست مجرد ظا ة ل ، فإنّ الوحدة النفسية الثانو

ن الأفراد. صية ب   ترجع إ العلاقات ال

بعة  حيا اضه لوجود علاقات سليمة مت و اف ه  ذا النوع من الوحدة عن غ م ما يم  الفرد، قبل أن يحدث  وأ ة 

ذا   و الفرد  حياة  ن   م م أفراد  من  رمان  ل يجة  ن مفا  ل  ش النوع  ذا  يحدث  بحيث  الاجتماعية  ته  بي ي   فجا تمزق 

  ) 18، ص. 2004 (ناجية مصطفى،  الإحساس يقل بتغي الموقف المؤلم.

اص   تج عن الانفصال عن الأ ا عبارة عن استجابة مؤلمة ت ّ عت فردية فقط  نلاحظ أ سبة للفرد، ف لا  ن بال الغالي

  بل  اجتماعية أيضا.

عكس كذلك ف  الوحدة النفسية الوجودية:- ا يمكن أن  سانية طبيعية إلا أ ا حالة إ عض الفلاسفة أ ا  ة ما من  عت

، و  ة فان التقدم التكنولو  خطرات النماء النف ذه النظر اب  عدم التعاون ما يصاحبه من صراعات وتنافس و و حسب أ

ن الأفراد  عت مصدر للشعور بالوحدة النفسية. و ب م    التنافر فيما بي

ا.   سانية طبيعية، و حالة حتمية لا مفر ل   نلاحظ أن الوحدة الوجودية حالة نفسية إ

ن -2-5 ش لتكو ا   الوحدة النفسية:  نموذج إي رو

شحددت   ا ي: رو النحو الآ عة عناصر للشعور بالوحدة النفسية و  ون من أر   نموذجا يت

اب الذات:- مثلاغ ، و  و اصالفراغ الداخ عض الأ م:"لدي شعور  و شعور عمق  رأي  ، ومثال عن ذلك قول أحد

ته و  و الفرد عن نفسه و اب  الفائدة"، كما يصاحبه اغ الذات، كما تصاحبه عديم  للذات بمع آخر تحف  السل  التقدير 

ان ة ال تم حالة الد ة المضطر و   ) 161، ص. 2003  (المزروع،. مشاعر  لاواقعية وال
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المتبادلة:- تمثل ذلك    العزلة الاجتماعية  العلاقات و صية، حيث يصاحبه الفشل   القصور  العلاقات ال و  و

ديدة.يصاحبه نشعور الفرد   ئة ا عدم الانتماء إ تلك الب شعوره  ش وحيدا انفعاليا واجتماعيا و ع قص  العلاقات ونه 

ا فقدان  ذات المع لديه ميمة وعلاقات الرعاية تندرج تح ون عناصر عدم الانتماء من غياب المودة أي فقدان العلاقة ا ، إذ تت

ن، وافتقاد   ص الذي يقول:" افتقدت عائل منذ سفري إ القرب من الآخر ا ال ميمة لم يخ ص الفعّال، فالعلاقة ا ال

عد موته". ا    كندا"، "أنا أفتقد والدي كث

العنيف:  - ع  الصراع  القدرة  ساسية والغضب وفقدان  الداخ والثوران الانفعا للفرد وسرعة ا ياج  ال وتتمثل  

م الأفراد الشاعرون بالوحدة النفسية.الدفاع والارتباك والاض دف ل س   )162، ص. 2003  (المزروع، طراب واللامبالاة، الذين 

ة:    - الأفعال الضاغطة الموج ة المعاشة للشعور بالوحدة النفسية  ردود  ج من الألم والمعاناة وا ون ذلك نتاج مز ت و

شه الأفراد الشاعر  ع   )162، ص. 2003  (المزروع،   ن  بالوحدة النفسية.والمتضمنة للاضطراب والألم الذي 

ا:  -2-6 ن  سم   خصائص الشعور بالوحدة النفسية والم

(ترى   ب شق و بذلك يفتقد إ الأصدقاء    )2002ز ص الوحيد يفضل دائما البقاء بمفرده أك وقت ممكن، ف أنّ ال

ص الوحيد بمشاعر النقص التوتر وعدم الثقة   شعر ال ن،إ جانب ذلك  ز عن الدخول  علاقات تفاعلية مع الآخر و

ا، وتمتد الوحدة النفسية معه إ  اص حد شعوره  النفس وعدم تقدير ذاته حق قدر بة مجموعة من الأ و   سواء   ا و

ه بالسلبية. س الآخر، كما يتم أسلو ه غ جذاب تجاه ا
ّ
ن، وأن انوا أصدقاء أم أناسا آخر ق،   أ ات عبد ا ، ص. 2008  (بر

48 (  

ب شقحسب   ه  ز عزال عن غ حب الا ي من الوحدة النفسية يفضل البقاء وحده و عا ص الذي  و  ال ، فبذلك ف

ن علاقات. و ز عن ت   يفتقر إ الأصدقاء و

ي  يقول  شارك مطلقا  شيخا ون منقطعا عن الواقع ولا  ي من الشعور بالوحدة النفسية غالبا ما ي عا ص الذي  أنّ ال

تب عن ذ له أو غرفته، إذ ي س إ البقاء  م ما و ّ  العمل ا كة.ولا ح لك الشعور بالارتياب والشك  التصرفات المش

ن به. يط اص ا ه من قبل الأ ق،  بوجود مشاعر الكره والبغض تجا ات عبد ا   )49، ص. 2008 (بر

يحسب   و منقطع ومنعزل    شيخا ز من إقامة علاقات اجتماعية، و ي من الشعور بالوحدة النفسية  عا الفرد الذي 

ش يط به، حيث لا  تمع والواقع ا م عن ا ن  الأعمال ا ور ارك الآخر ل أو ظ ش شعور القلق والارتياب   اعية وذلك يؤدي إ 

  لديه.

عانون من الوحدة النفسية  النقاط الآتية:  صية لدى الأفراد الذين    وعموما يمكن حصر سمات ال

ل والقلق وعدم الارتياح  المواقف الاجتماعية.    الشعور با

. الشعور    بالاكتئاب وعدم القدرة ع التفاعل الاجتما

. ون ردود فعل سلبية مع الغ ث س عض الأحيان     

ن.  سم بالسلبية تجاه الآخر ن مشاعر ت و   ت

ن ع الاستجابة أثناء التفاعلات الاجتماعية م أك سلبية وغ قادر ق، . و ات عبد ا   ) 50، ص. 2008 (بر

عانون من الوحدة النفسية تتج  الشعور  ومن خلال ما سبق يمكن   صية لدى الأفراد الذين  القول أنّ سمات ال

 . ل، الرغبة  البقاء وحيدا، الشعور بالنقص والتوتر والاكتئاب والكره وعدم القدرة ع التفاعل الاجتما   با
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د من الشعور بالوحدة النفسية:  -2-7   الطرق الفعالة ل

بال الشعور  من  د  ا بالوحدة  إنّ  شعوره  وراء  قيقية  ا بالأسباب  تام  و  ع  الفرد  ون  ي أن  يتطلب  النفسية  وحدة 

يح للفرد، والذي يتمثل  إشباع حاجات الفرد  إقامة علاقات مع الغ من  ز دور الن ال ال نا ي النفسية، و

ن قاعدة آمنة للشعور بالرضا عن الذات من ناحية أخرى.فل و د من الشعور  ناحية وت ذلك يجب ع الفرد أن يتخذ خطوات ل

ا:    بالوحدة النفسية ومن بي

ن بالتعرف ع أفراد جدد، أو بالاعتماد ع العلاقات الموجودة والمتاحة. اك بالآخر ادة الاحت   ز

ن مثل: المرأة ال تو  شطة لا تتطلب الآخر ن باختيار أ م للآخر وا حاجا غ عود إ  يمكن للناس أن  مّا  ا حديثا ر زوج

ا الرجوع  ا فيمك بية أبنا واية لتتكفل ب ذه ال ملت  وي الرسم وأ انت مثلا  ا، فإذا  انت تح تمامات الما ال  عض ا

ا.   إل

 . دف إ الوصول لمرحلة من الن النف ة  ة شعور ا خ ة الوحدة النفسية باعتبار   التعامل مع تجر

  البحث عن الأسباب المؤدية للوحدة النفسية بدلا من إلقاء اللوم ع النفس. 

سية.   سم بالروما ك حياة م تمام بإثراء الصداقات بدلا من البحث عن شر   الا

ن.     ن مواقف حسنة مع الآخر و      ت

م    شعرون بالوحدة النفسية تخفيض توقعا ستطيع الناس الذين  ما ينّمون  و الأخ  ناسب مع الأوضاع الواقعية ورّ لت

م.  تمامات جديدة لد م وا م وقدرا ارا   م

 :الصراع النف الاجتما  -3

3-1- : ف الصراع النف الاجتما  عر

- : ف الصراع النف   عر

الدي ف أديب ا ات متعددة مما  عر ة تدفعه بإتجا ساو عرض الفرد لقوى م و  تجعله عاجزا عن  :" الصراع النف 

ة إختياره، أو إتخاذ القرار  ذا ناتج عن صعو تب عليه الشعور بالضيق وعدم الإرتياح كذلك حالة قلق، و ا معينا ي إختيار إتجا

الدي،  سلكه". (أديب ا   )124 ، ص.2002شأن الإتجاه الذي 

ل من عدم قدرة الفرد ع ش ف أن الصراع النف ي ذا التعر ا معينا يجب عليه أن  نلاحظ من خلال   إختيار إتجا

تولد   ما و صعب عليه أخذ القرار  إختيار أحد ات عديدة و ن  الشدة تدفعه  إتجا ساو ن م سلكه عندما يجد أمامه دافع

  لديه الشعور بالضيق وعدم الإرتياح والقلق. 

- : ف الصراع الاجتما   عر

ميد رشوان ن عبد ا ف حس ن فردين أو أك  : "الصراع الإ عر عتمد ب و عملية إجتماعية يحدث عن قصد و  جتما 

ن         ن الفلاح الأموال، أو ب اب رؤوس  العمال وأ ن  متمثلا  الصراع ب تمع الواحد  ا الطبقات   ن  أو ب ماعات،  ن ا أو ب

ا البعض". (ح عض تمعات  ن ا ن الأحزاب السياسية، أو ب ن، أو ب ميد رشوان، والإقطاعي ن عبد ا   ). 146 ، ص.2003س

ن   أو ب أك  أو  ن فردين  ون ب أنه عملية إجتماعية ي ميد رشوان للصراع الإجتما  ف عبد ا عر ن لنا من خلال  ب ي

ذه  س  داف، و عارض المصا والأ ية والعداء و الكرا ذا الصراع إ  عود  تمع و ن الطبقات  نفس ا أو ب ماعات  ا

ر  ظ ماعات الأخرى بإستخدام العنف  القضاء ع الطرف الآخر و ما مع إبادة وتدم ا داف ما وأ ماعات لتحيق مصا ا
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تمعات  ن ا ن أو ب ن والإقطاعي ن الفلاح ن الأحزاب السياسية أو ب اب رؤوس الأموال أو ب ن العمال وأ ا ب ذا الصراع كث

ا البعض.    عض

ف الصرا -   :ع النف الاجتماعر

المتنا والتصورات  السلوكيات  من  مجموعة  عن  المؤلمةعبارة  الانفعالية  الات  وا والمشاعر    قضة  ا  بي فيما  والمتضادة 

ا وعليه أن   و الذي يفرض عليه مختلف الأشياء ال يقوم  تمع  تمع، إذ أن ا المكبوتة داخل الفرد وال تؤثر عليه داخل ا

ا مثل: العادات والتقاليد والقيم سان اجتما بطبعه وأيضا فإنه ا  ... يمتثل ل ا بحكم أن الإ ته فعليه  ال لا يمكن تجاوز بن بي

تمع مما يؤدي به إ خلق صراع نف لديه. عارض ا واته ورغباته ال  كبت جميع ش ا و قة،    يجب أن يتكيف مع (محدب رز

  )   25. ، ص2011

3-2- :   أنواع الصراع النف الإجتما

  صراع إقدام إقدام:  -3-2-1

ن ولكن   ت ن إيجاب ن أو رغبت دف ما  يقصد به وجود  ا شابان كيلا ما معا مثل حالة الفتاة ال يخط ستحيل تحقيق

. ة ع تكيف الفرد النف ذا الصراع لا يمثل خطورة كب سوي، ممتازا، و   ) 135، ص. 2004 (عبد الرحمان محمد الع

ن واحد م ون الإختيار ب ا وغالبا ما ي ا والتغلب عل ال الصراع ال يمكن مواج و أقرب أش ن بالصدفة  و ن الموضوع

اية دون أثار سلبية.   ) 186، ص. 2002( سامر جميل رضوان،   ال

ولاطة   له للش ن أ ذا النوع من الصراع  نلاحظ بأن الفرد دائما يتعرض له  حياته العادية واليومية إذ أنه  صراع ب  

ذا النوع من الصراع  لا يؤثر بالسلب ع الف لوى مثلا، و   رد.أو ا

ام:  -3-2-2 ام إ   صراع إ

ما ع   لا ولا مفر من اختيار أحد ون س ما مز ولن ي ل مخرج م ن، إذ يبدو  ن سلبي ن متناقض دف ن  و صراع ب

ذه  ن الموت بالمرض،   ب السرطان، أو ب س ن أن يجري عملية استأصال الثدي  ب ب ا الطب ضة ال يخ الإطلاق، مثلا: المر

الة يصعب اتخاذ القرار، وقد يؤدي  سلام. ا ن   الأمر إ اليأس والإس ن كر ب وجود أمر س ذا النوع من الصراع  كما يحدث 

ما، وقد يصاب الفرد بالاضطراب النف ن غ مرغوب    .وغ مرغوب ف ئ ش ذا النوع من الصراع يفرض غ الفرد القيام 

ما مما يؤدي به إ ما ولا مفر م س له فرصة الإختيار بي   التوتر واليأس.  ما إذ ل

ام -3-2-3   :  صراع الإقدام والإ

ناك عدة عوامل تؤثر  الرغبة  الإقدام وعوامل أخرى تؤثر    سيطا، حيث  ام  ون صراع الإقدام والإ نادرا ما ي

، إنجاب الأطفال، كما أن الر  ام، فالإقدام ع الزواج تحركه عدة عوامل مثل: الرغبة  الإشباع ا ام  الإ غبة  الإ

ذا الصراع معقد ومن أصعب  عد  ة، و ر الرغبة  تحمل المسؤولية، فقدان جزء من ا تحرك عدة عوامل أخرى مثل: عدم 

  ) 265 ، ص.2002، د الرحمان عدس( عبأنواع الصراعات حلا. 

ما، وتقلل من  انية الإقدام ع أحد عزز من إم ام عن الأخر أو العكس.   تضاف إ أحد جان الصراع قوة إضافية  الإ

  ) 188 ، ص.2002( سامر جميل رضوان، 

ما    صول عل ستطيع ا ي سل إذ لا  ي والثا ما إيجا ن أحد ن متعارض دف ون أمام  ب الفرد عندما ي ذا النوع يص

  أن واحد. 
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ل حالة من الإحباط والتوتر، مما يؤدي إ عدم   ش ياة وعدم إن الصراع بأنواعه  ا  ا القدرة ع تحقيق الذات وتواز

 . التا نجد الفرد دائما  صراع نف   التمكن من اتخاذ القرارات السليمة و

3-3-  :   خصائص الصراع النف الإجتما

ص  موقف يتضم ون ال ن  يواجه الأفراد العديد من المواقف ال تنطوي ع صراعات نفسية إذ أنه يحدث عندما ي

ّ بما ي ذا فالصراع يتم   ) 136-135 ، ص.2007 ،(محمد قاسم عبد الله  :عدة شروط أثناء تفاعله مع محيطه، ول

ص دائما  عرضة للصراع ال ون ال ا وقد ي ا وقوّ ة  شد ساو ست م تلفة للفرد ل ذه  ،  نفإن القوى ا إن 

ون م صية قد ي ن السلوك وال .القوى ال تتجاذب ب ا داخ أو خار   صدر

ن، لم   شباع أحد الدافع ب إ أن الفرد إذ ن  حلّ الصراع و عود الس إن الصراع يرافقه دائما حالة من الإحباط و

  يتم إشباع الدافع الآخر مما يؤدي به إ حالة من التوتر والقلق.

سلوك من أ ص  الصراع يدفعه للقيام  يجاد حلّ مناسب ح  إن الموقف الذي يتعرض له ال جل تحقيق التكيّف و

ا، أما إذا فشل  حلّ الصراع فذلك   عود لتواز صية  ا فإذا حلّ الصراع وتمت عملية التكيّف، فإن ال صية تواز عيد لل

ته عرضة للإصابة باضطرابات نفسية.  ص جعل    يؤدي إ اختلال  التوازن و

ب س ن مختلف الطبقات الاجتماعية.  تولد الصراع النف لدى الأفراد  لافات والمشاحنات ب   التعارض وا

 . ن ضرورة التوافق الإجتما ار و اجات ومطالب الواقع ا شباع ا تج عن الرغبة  تحقيق الدوافع و   إن الصراع ي

تلفة من إشباع   ّ بمخاوف الفرد ا اجات والغرائز بخضوعه للقيم  نلاحظ بأن الصراع يختلف من فرد لآخر إذ أنه يتم ا

    الاجتماعية السائدة.

. ار  كما نجد بأن الصراع دائما مصاحب بالإحباط والتوتر والقلق والاصطدام الداخ وا

3-4-  : ات المفسرة للصراع النف الإجتما  النظر

ة التحليل النف : -3-4-1   نظر

د"عد ة التحليل النف وقد جعل   "فرو تلفة المرتبطة بالذات    صاحب نظر م الصراعات ا ة أساس لف ذه النظر من 

ماعات     .وكذا داخل ا

د"    عت عاد من الدوافع :"فرو ع أ ن أر ّ ب و يم و جسدي و و نف وما  ن ما  دود ب ا منطقة ا (سامر    الدوافع أ

  )190 – 189، ص. 2002جميل رضوان، 

عت مصدر الدفع   – 1 سدية. الذي  ثارة ا   الاس

ة للدوافع. التكفل النف للدافع أو صورته النفسية  – 2   يمثل الطبعة الم

دفه.موضوع الدافع  – 3 ا الدافع    و الطرق ال يحقق من خلال

د"و قد قسم   فاظ ع الذات   "فرو سية ودوافع ا سان إ دوافع ج ر للإ امنة خلف السلوك الظا   . القوى الدافعية ال

  ) 190، ص. 2002، ( سامر جميل رضوان 

از النف حسب  ون ا د"يت   من ثلاث أجزاء  :  "فرو

وا    –  1 لال سبة  بال ون من رغبات مكبوتة.  يت و  ف  ، النف از  ل ل الأص  الش د"عت  الأول  "فرو المستودع  وا  ف

وا) للطاقة إذ يميل   )Daniel lagache,1996, p.  14-15.  (إ إشباع الغرائز(ال
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ر الاندفاع   ي أو عدمه إ مظا بع أثر الرغبة  الاستقلال الذا وا)  يمكن ت ذه الاندفاعات  ( لل ون  عض الأحيان ت و 

ا   ) 31، ص. 2004 عبد المعطي،  مصطفى (حسن  .أقوى من قدرة الفرد ع مواج

وا )  يخضع لمطالب  الأنا:    –  2 و يتوسط  ( الأنا الأع )  وأوامر( ال وا )  ومتطلبات الواقع  آن واحد، و ) و( ال   ( الأنا الأع

ق الإدراك.  فاظ ع الذات عن طر مته ا ار وم اك ا ّ بالاحت   كما يتم

اندفاعات   ادة  ز وا )وتتفق  ال النمو   (  ادة  )  بز الأنا  ساسية  الإدراك، وتحسن  (  ادة ا ركة، وز ادة  خفة ا فالز

ادة قوة  ش إ ز ل ذلك  امل الإجتما والعص و ادة القدرة ع الت ، 2004 عبد المعطي، مصطفى  (حسن( الأنا ). الذاكرة وز

  ) 31ص. 

تمع. إن  الأنا الأع :    –  3 نما العمليات ال تحدث   واقع  اللاشعور وا )  ( اليحتوي ع الدوافع الأخلاقية ومعاي ا ب

شأ عندما يصل موضوعه إ متطلبات غ  ( الأنا الأع ) و( الأنا )   ة وترى مدرسة التحليل النف أن الصراع النف ي شعور

ن   ا مع البعض إذ نجد بأن الصراعات ب عض وا)  متوافقة  ا.   صراعات دائمة  ( الأنا الأع )  و ( ال ( سامر جميل  لا يمكن تفاد

  )191، ص. 2002رضوان، 

ور  ذا الاستقلال.  ( الأنا الأع )    كما يزداد ظ ساب الفرد لاستقلالية الذات واستخدامه ل  عبد المعطي،  مصطفى  (حسنباك

  ) 32، ص. 2004

ة التحليل النف ع   وا )ركزت نظر اث بالعادات والتقاليد السائدة، أما    ( ال س دائما إ الإشباع دون الاك (  الذي 

نما الأنا )  ته ومحيطه بالاعتماد ع مبدأ الواقع، ب نفيذه إذ يتفاعل مع بي و الأداء الذي يقوم الفرد ب ل ما   ( الأنا الأع )ف ف 

بو ا. تمّ تلقينه للفرد من طرف الأسرة  أو المؤسسات ال   ة أو غ

ة:  – 3-4-2 ة الفطر   النظر

ا من خلال مث محدد   ك إذ يمكن إثار اء، ال ة  مثل الصراخ، الب ات فطر ة بأن الفرد يمتلك سلو ذه النظر ترى 

ن يمتل  ن دافع دف.  حالة الصراع ب ا  س ل ة ال ل ز ات الغر ر عت مجموعة من السلوك وا ة، إذ  ق ا ان  وذلك عن طر

نا يمكن ملاحظة   .و س له مع ثارة سلوك آخر ل ل الطاقة و ن مما يؤدي إ تحو ن الدافع عادل القوى ب نفس الشدة يحدث 

ر عادة  ات تظ ر ذه ا ن و ن من السلوك مثل قضم الأظافر والطرق بالقدم ن متناقض ا اتجا ات التحول ال يوجد ف حر

ت وج ة لدى الفرد وتث وف لديهصراعات كث   ) 195-193، ص. 2002( سامر جميل رضوان،  . ود ا

ن   ون الاستجابة ب نالك مث محدد فت ون  ر عنده  لما ي ة  للفرد وال تظ ة ع السلوكيات الفطر ذه النظر اعتمدت 

ل الطاقة.  دة مما يؤدي إ تحو
ّ

ما نفس الش ن ل   دافع

ة السلوكية:  – 3-4-3   النظر

شأ من تقديم مث    " سكي "و  " ميلر " و  " دولار " عبارة عن استجابات لمواقف خارجية إذ ركز   ع أن الصراع النف ي

عتقد السلوكيون أن موقف إقدام إقدام أو   ن بنفس القوة، كما  ن متناقضت ون لديه القدرة ع استجابت ائن  حيث ت إ 

اإ ا  م غالبا ما ين ام إ ة حسم ، ص. 1996(إيمان فوزي       سعيد،    . الفرد  التمكن من اختيار دافع واحد رغم صعو

89 – 90 (  

  : مواقف الصراع فيما ي" ميلر"   صو 

. ع  حالة الإقدام المركب دون تردد وا ل الوصول إ حل سر   س

ام المركب برغبة الفرد    . تتم مواقف الإ عد تردد وا ي    الوصول إ حل جز
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ام   زه ح يتدخل عامل جديد ين    – مواقف الإ ب  س ء  دف دون قيامه بأي  الإقدام يتقدم الفرد نحو ال

  الموقف.

ر  سلوك الأفراد إذ نجد العالم   ة ع الصراع الانفعا الشديد الذي يظ ذه النظر إ    " ميلر "ترتكز  قسم الصراع 

تلفة لدى الأفراد.مو    اقف مختلفة وذلك من أجل القضاء ع الصراعات ا

ة التنافر المعرفية :  -3-4-4   نظر

ذا حدث   و م،  م ومعتقدا ار أف م،  آرا ن  ب ساق  والإ التوازن  إ  دائما  سعون  الذين  الأفراد  ع  ة  النظر ذه  تقف 

المعر الذي   التنافر  ى درجة ممكنة. حيث تحدث حالة التنافر  العكس فإن ذلك يؤدي إ  اجع والإنخفاض إ أد ال إ  يقود 

ناك  صراع   تولد  تلفة لديه مما يؤدي إ حدوث تنافر وعدم  التوافق و ب المعارف المرتبطة بالدوافع ا س المعر لدى الفرد 

  ) 196-195، ص. 2002( سامر جميل رضوان،  .واضطرابات نفسية مختلفة

ذا حدث عدم التوازن فإن ذلك  ش   م النف والإجتما و سعون نحو تحقيق تواز ة إ أن الأفراد دائما  ذه النظر

ّ بالتنافر المعر الذي يؤدي إ توليد صراعات وتوترات واضطرابات نفسية مختلفة.  س ور ما    يؤدي إ ظ

ة الاجتماعية:  -3-4-5   النظر

ائن اجتما ب مكن النظر إ الصراع ع أنه  عت الفرد  ار والداخ و طبعه إذ أنه يتفاعل باستمرار مع محيطه ا

ا وعليه فقد قسم "   ش ف ع ئة ال  ن الفرد والب وزار "  ذلك التفاعل الذي يتم ب س    : الصراع النف إ ثلاث أقسام و   لو

 ، عيم الرفا   ) 179 -177 ، ص. 1979(

الد  –  1 ن  ب الداخلية   الصراع  المنطقة  وافع  ا   بي فيما  ة  متضار ون  ت ال  الداخلية  اجات  ا ن  ب الصراع  يحدث 

ن.  ق ة،وتحدث خاصة لدى المرا   اللاشعور

ن دوافع مرتبطة بمطالب خارجية    –  2 ن  نفس الوقت وذلك ما  الصراع ب ستطيع تلبية أو تنفيذ أمر حيث أن الفرد لا 

س بال . يولد لديه صراع و ار   صراع ا

ارجية    –  3 اجات الداخلية والمطالب ا ن ا غالبا ما تجتمع  حالات الصراع النف لدى الفرد حاجات أو  الصراع ب

ن من الدوافع  مثل حاجة الطفل   ن مجموعت ل صراع ب ذا الصراع النف  ش ا ما يأخذ  دوافع داخلية، وحاجات خارجية وكث

عاقبه.إ تناول  ولاطة ووجود من    الش

ن مع نفسه ومحيطه إذ   ا حيث أنه  صراع وصدام دائم ش ف ع ته ال  ة الفرد داخل محيطه أو بي ذه النظر ت  عا

ارج.  ن نفسه الداخلية و ما يحيط به  ا سيق ب س دائما لتحقيق رغباته والت   أنه 

3-5- :  أثار الصراع النف الإجتما

 إيجابيات وسلبيات  : للصراع 

ا مما  الآثار الإيجابية :    –  1 حاولون إخفاء م و شغل ل ال  م والمشا ون عن رغبا ع م الصراع  جعل الأفراد  سا

ساعد الأفراد  ن مما  ار الآخر صية وأف ذا ما يفتح آفاق للتعرّف أك ع  ساعد ع إيجاد حلول من كلا طر الصراع و

انتقا ار  ع  والابت الإبداع  لعمليات  أساسا  ون  ت عليمية  ات  خ الصراع  أيضا  يضيف  وكما  م  بي فيما  التعامل  كيفيات  ء 

ات نظر   م إعطاء وج يح ل م لأنّه يفتح قنوات جديدة للنقاش مما ي ن ع التفاعل فيما بي رغم الأفراد والمتصارع ماعة و ا

ون   ذا ي اع. و لّ المشكلات بدل  مختلفة حول موضوع ال ن الأفراد ووسيلة  لة التفاعل الإجتما ب قة لدفع  الصراع طر

ا   )272 ، ص. 2008 (شفيق رضوان،. مصدر ل



قة محدب ي ،  رز   مليكة سليما
 

408 

2  –    : إ  الآثار السلبية  أنه قد يؤدّي  ا  م سلبية  آثار  الواحدة عدة  ماعة  ن أفراد ا ض عن الصراع ب
ّ

المقابل يتمخ  

يجة التطرّ  د والملل. انخفاض الإنتاجية ن دار الوقت، ا ماعة و ة العامة ل اصة  حساب المص ة ا ف  تقدير المص

سان ومستوى طموحه، ومطالبه لا تتفق   ياة اليومية، فشروط الواقع لا تتفق دائما رغبات الإ ر دائما  ا كما أن الصراع يظ

يه.  تمع ونوا ن وأوامر ا   دائما مع مطالب الآخر

ل شر  انت  إن  دوث، فإذا  ون الصراع أمرا مألوفا وكث ا ور الصراع ولذلك ي وط حياتنا توفر لنا الفرص المناسبة لظ

وانب ضعيفة   ذه ا انت  عة، أما إذا  قة سر ون قادرا ع حل صراعاته بطر ة، وصلبة مع الواقع فإنه ي سان بنفسه قو ثقة الإ

انيات تطوّر الصراع تصبح كث ق إ الانحراف لديه فإن إم د الطر م شتد و ن  ي أخطاره  ة، والصراع يضيق الفرد ح نا تأ  .ومن 

، عيم الرفا   ) 180 – 179 ، ص.1976 (

م   نا الصراع النف  ل ال تواج ع عن رغبة الأفراد والمشا ي  ما إيجا ع أحد ي  ما إيجا ن أحد ينقسم إ قسم

شوء   يجة التطرّف يؤدي إ  الواحدة مثل  انخفاض الإنتاجية ن ماعة  ن أفراد ا تج ب ي سل ي ا، والثا
ّ
والس من أجل حل

 صراعات عديدة.  

3-6- :    أسباب الصراع النف الإجتما

  :  عددت أسباب الصراع لتتحدد 

ات المعرفية   ّ م حيث تلعب المتغ م ومعتقدا داف م وأ صي ب اختلاف  س ماعة  ن الأفراد داخل ا شأ الصراع ب ي

م وتنعكس ا م واتجا م وتحديد مشاعر م  تحديد و الأطراف بالصراع القائم بي سا ا  ّ  الإدراكية دور كب  الصراع لأ

م العقلية. و المقابل أشار   ام م وأح ن    1990فورسث  ع قرارا عود إ نقص الاتصال ب ماعة قد  ن أفراد ا إ أن الصراع ب

ا وعدم وضوح الأدوار.  داف العامة ل ا أو عدم الاتفاق ع الأ   أفراد

ون الزوج والزوجة من ديانت أن ي انية وجود تباين  المعتقدات والقيم  ؤثر ذلك إم ما و ن مما ي للصراع بي ن مختلفت

شئة الأبناء ال ع ت   ) 272 ، ص. 2008 (شفيق رضوان، . بطبيعة ا

تمع،   ل جيّد واستغلاله فيما يفيد الفرد وا ش دارته  م أسباب الصراعات سوء تنظيم الوقت و كما نجد أيضا من أ

ق بالقلق  
ّ
ور مشكلات الذات لدى الأفراد إذ تتعل ار ظ ل ا وعدم الرضا من السلوك والقدرات الذاتية وعدم الرضا عن الش

د صراعات. 
ّ
لّ ذلك يول   وعدم الثقة بالنفس و

م   م، كما أ م وقرارا داف م وأ م يختلفون  اعتقادا ن الأفراد إذ أ ماعات ب نا نلاحظ بأن الصراعات تحدث  ا

باينون  القيم والعادات  م صراعات مختلفة. ي د بي
ّ
  والتقاليد مما يول

3-7-  :  ردود فعل الصراع النف الإجتما

ونون دائما   اص المنعزلون ي بة  حدوث الصراعات النفسية فالأ إن عدم الاستقرار الانفعا من أحد العوامل المس

ال مختلفة وتظ ا بأش سدية ال نلاحظ :   صراعات، كما نجد أيضا الآثار ا -198، ص.  2002( سامر جميل رضوان،  ر كما ي

199 (  

  ي ر سلو   مظ

  يا ست   عرض جسدي مثل ال

  العدوانية  

 ور ألام القلب، المعدة والصداع   ظ
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  ا سدية رغم معا   عدم الشفاء من الأمراض ا

ة من   أنواع كث تج لديه  النفسية الطبيعية ت ون  حالته  الفرد عندما لا ي نا أن  أثار  نلاحظ  الصراعات وال تخلف 

ة مختلفة.  العدوان والانطواء والتعرض لأمراض عضو ا    سلبية يمكن ملاحظ

3-8-  :   سلوك الصراع النف الإجتما

ذه الصراعات قائمة    ن لديه، و ن قائمت ن رغبت يواجه الفرد الصراع  جميع مواقفه، وعليه يصعب عليه  الإختيار ب

ياة  ار والتعامل معه. جميع مجالات ا ساعده ع التفاعل مع محيطه ا س عائقا بل طبي إذ  ا  حياته ل   ووجود

ال الصراع   عض أش قة فعالة إلا أنه قد نجد  ا بطر ا وحل ة الصراعات  التعامل مع ر قدرة الفرد ع مواج كما تظ

ئة أو لأسباب تتعلق بذ ات تتعلق بالب ل، إما لصعو ات الفرد ومدى توفر القدرات النفسية العالية من أجل إحداث غ قابلة ل

  التعديل.

الة الصراع أن تتجاوز قدرة تحمل الفرد، مما يؤدي به إ حالة من الإحباط .  ، ص. 2002( سامر جميل رضوان، يمكن 

200-201 (  

ومحي نفسه  دائما  يصارع  أنه  حيث  الأحيان  غالب  الفرد   له  يتعرض  الصراع  سلوك  التفاعل  إن  تحقيق  أجل  من  طه 

ا لأسباب مختلفة مما يجعله محبطا وقلقا. عض الصراعات ال لا يمكن حل و خارج عنه، وقد يصادف    والتناسق مع ما 

3-9-  :   أساليب حل الصراع النف الإجتما

ا و :  ا والعمل    ناك عدة أساليب يمكن إتباع

وار : ا يتم المشاركة  ا تلفة . وف   التغلب ع الفروق الفردية ا

صول ع    التفاوض: زي ل ل غر ش ل فرد منذ ولادته  م طرق حل الصراع، والتفاوض الإجتما يمارسه  و من أ و

تطور ذلك من خلال استخدامه    الصراخ ليع عن رغبته  الطعاماحتياجاته، مثل الطفل الذي يتعلم   أو ليع عن ألامه، و

سا سدية  علاقللاب لمة والقوة ا تمع، و مة وال تقدم التفاوض مع تقدم الفرد  العمر مثل التفاوض اته مع الأسرة وأفراد ا

ان الزواج أو  ن الأقارب وا   ) 79 ، ص.2004( داليا مؤمن،  ... العلاقة ب

و حسن الاستماعالاستماع الفعال:   لافات  ل ا ي السوي  م  إن النمط الثا قة المفيدة للوصول إ التفا عت الطر ، و 

وار.   أثناء ا

ن الاعتبار:   ة نظر الأخر  ع ة نظره وذلك لتغي  أخذ وج م وج ان الطرف الأخر لف ن لذاته  م و تصور طرف مع

عديل سلوكه حسب ما يوافقه.   و

ن  التعب عن المشاعر الإيجابية:   ونجد نوع

 ي دون أي اعتبار للعينات الأخرى. تدخل المشاعر الإيجا ل عشوا ش   بية أثناء الصراع 

 82-81 ، ص.2004( داليا مؤمن، استخدام المشاعر الإيجابية  إيقاف دائرة الصراع  (  

ال   الصفات  ببعض  م  يل أن  تمع  الفرد وا ع  النف والإجتما يجب  الاستقرار  وضمان  الأمان  تحقيق  أجل  من 

  ساعده ع حل صراعاته والتمكن من تحقيق التوازن .  

  : علاج الصراع النف الإجتما  -3-10

ا :    لعلاج الصراع يجب اتباع عدة خطوات م
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مقابل  –  1 الشعوري   ض  اللاشعوري:    الصراع  المر ا  يدرك الشعور  ساحة  ع  ر  تظ ومتعددة  ة  صراعات كث ناك 

ا  اللاشعور. ة فيتم كب ا، أما الصراعات اللاشعور ح  مكن التصر ا و عان   و

2  –    : ار ن  الصراع الداخ مقابل ا ، أما الصراع    ( الأنا الأسفل )و( الأنا الأع )  الصراع ب و صراع داخ ن  و مثلا ب

 . و صراع خار وقد يتحول إ صراع داخ   الزوج وزوجته ف

ام:  – 3 : صراع الإقدام مقابل الإ ال متعددة و   وله أش

 صراع إقدام إقدام  

  ام   صراع إقدام إ

  ام ام إ   صراع إ

  صراع الإقدام  

ديث:    –  4 ا مقابل  القديم  الالصراع  ن  ب العلاقة  ع  التعرف  لل  ا ديثة،  ع  ا والصراعات  القديمة  صراعات 

ديثة ف صراعات حدثت حاليا.    فالقديمة  صراعات حدثت  الطفولة المبكرة، أما ا

سيط مقابل المركب:  –  5 شابك، متعدد  الصراع ال و م المركب ف الصراع  أما  ل،  أحادي س سيط محدود،  فالصراع ال

عاد.    ومتباين الأ

6 –  : سية والفرعية الصراع الرئ مقابل الفر ن الصراعات الرئ لل التمي ب  لابد من ا

يولو ومن ثم   تص بالأمراض النفسية فيبدأ بالعلاج والف ي ا ب النفسا وء إ الطب يتم علاج الصراع النف بال

سم، والعمل ع حل الصراع والس وراء ا تقل إ العلاج النف . فحص أجزاء عديدة من ا شاف أسبابه ومن ثم ي  ك

ية للدراسة  -4   :الاجراءات المن

و بصفة عامة مجموعة من العمليات   ا، و د دراس لة ال نر ستخدمه  الدراسة تحدده نوع المش إن نوع المن الذي 

اته ال  ل من خصائصه ومم ن، حيث أن ل دف مع س لبلوغ  ل باحث.  المنظمة ال  ا    ستفيد م

ونه المناسب والملائم لموضوع بحثنا. عت الأك استعمالا  الدراسات النفسية    و بحثنا اعتمدنا ع المن الوصفي 

ا كميا،  ا تفس رة أو المواقف المعينة ثم محاولة تفس قائق والبيانات حول الظا دف إ جمع ا ة، إذ  بو والاجتماعية وال

ا الباحث كسائر المنا الأخرى.و  بع (    ثم التوصل إ نتائج دقيقة حول موضوع الدراسة. ولذلك فالمن الوصفي له خطوات ي

ران،   )34 ، ص.1997حامد عبد السلام ز

ا كة  عرف العينة عاى أ ون له خصائص مش تمع الذي ت   . مجموعة جزئية من ا

تمع الاص ع أنه  عرف ا ب منه الباحث عينة بحثه.  و تمع الذي  ات    ا ومجتمعنا الأص يتمثل  جميع ثانو

ي وزو. ا أك دقة و وضوح، بالإض  ولاية ت انت النتائج المتحصل عل لما  ا  م العينة كب ان  تمع لما  ان ا لما  افة إ أنه 

م عينة بحثه.  ة اختيار  ان للباحث حر لما  ا  سوي،  الأص كب   )102 ، ص. 2004 ( عبد الرحمن الع

ات. و  انت مجموعة من تلاميذ السنوات الأو والثانية ثانوي  ثلاث ثانو قة عشوائية و   تم اختيار عينة بحثنا بطر

ون عينة بحثنا من مجموعة   متت ي ثانوي إذ بلغ عدد تل وتلميذة حيث تم    150  من التلاميذ من المستوى الأول والثا

شابه  س. (أي ي تمع المدروس متجا قة الأسلوب الأمثل لاختيار العينة حيث أن ا ذه الطر عد  قة عشوائية حيث  م بطر اختيار

تمع المراد دراسته).  ون  ا   أفراده  معظم الصفات ال ت
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  خصائص العينة : -

س: -   حسب ا

س . 1جدول  ع أفراد العينة حسب ا   يو توز
ة سبة المئو س                       البيانات التكرار  ال  ا

ور  54 %36  ذ

 إناث 96 %64

موع 150  %100  ا

  
ل  س . 1ش ع أفراد العينة حسب ا ية تمثل توز س   دائرة 

دول و نلاحظ من   ية خلال ا س سبة    الدائرة ال ور ب سبة تتمثل  الذ ن أن أك  سبة      %64السابق ا الإناث ب ثم تل

ذا ما يتوافق مع مجتمع البحث.  %   36   و

  حسب السن:  -

ع أفراد العينة حسب السن:  . 2جدول    يو توز
ة سبة المؤ  السن                       البيانات التكرار  ال

%10.66 16 15 

%19.33 29 16 

%25.33 38 17 

%22.00 33 18 

%16.66 25 19 

%04.66 07 20 

%01.33 02 21 

موع 150 %100  ا

عود لفئة   سبة  ن أن أك  ي السابق ل البيا دول و الش سبة     17نلاحظ من خلال ا سبة ثم     % 25سنة ب ا    % 22  تل

سبة    18لفئة   ا  سبة     16لفئة     % 19سنة، ثم تل سبة    19ف تمثل فئة    % 17سنة ،أما  ا  سنة، ثم  15لفئة  % 11سنة، فتل

سب20لفئة  % 5  سبة ا    سنة.   21لفئة   % 1ة سنة ، وأخ

36%
64%

0% 0%

ور  ذ اناث
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ل  ع أفراد العينة حسب السن . 2ش ية تمثل توز س   دائرة 

-       :   حسب المستوى التعلي

ع أفراد العينة حسب المستوى التعلي  .3جدول    يو توز
ة سبة المئو  المستوى التعلي                                       البيانات  التكرار  ال

 أو ثانوي  74 %49.34

 ثانية ثانوي  76 %50.66

موع 150 100  ا

  
ل  ع أفراد العينة حسب المستوى التعلي . 3ش ية تمثل توز س   دائرة 

سبة   ي ثانوي ب سبة ممثلة لعينة بحثنا  المستوى الثا ي أن أك  ل البيا دول والش ثم يليه     % 51نلاحظ من خلال ا

سبة    .% 49المستوى الأول ثانوي ب

صول   ذا بإعتماده ع مجوعة من الوسائل والأدوات ال تمكنه من ا مع المعلومات من الميدان، و ل باحث  س 

نا:   سبة لدراس انت بال   ع البيانات والمعلومات عن موضوع بحثه ودراسته، و

  يم قشقوش (مقياس الوحدة النفسية للباحث   )1988ابرا

 قة (مقياس الصراع النف الاجتما ق للباحثة محدب رز   ). 2011 للمرا
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  عرض وتحليل النتائج:  -5

ي والانحراف المعياري:  -5-1 سا   عرض النتائج ع أساس المتوسط ا

ي:  دول الأ   سنحاول عرض النتائج  ا

ات الدراسة. . 4جدول  ي والانحراف المعياري لدى أفراد عينة الدراسة حسب متغ سا ن المتوسط ا   يب
ي  الانحراف المعياري  العينة سا ات                                                تالبيانا المتوسط ا المتغ  

 الوحدة النفسية  76.10 19.29 150

 الصراع النف  21.90 3.890 150

ن الوالدين  23.60 6.940 150  الصراع ب

ن الآباء والأبناء  33.81 4.920 150  الصراع ب

 الصراع النف الاجتما 79.31 15.75 150

ن حسب    4جدول  نلاحظ من خلال   ن المتمدرس ق ي والانحراف المعياري لدى المرا سا ن لنا نتائج المتوسط ا الذي يب

ن لنا أنّ:  ب ات الدراسة، في   متغ

 1-) ي  متغ الوحدة النفسية تبلغ سا تج أنّ أفراد  19.26)، أمّا الانحراف المعياري تبلغ ( 76.10قيمة المتوسط ا ست  ،(

م وحدة نفسيةع ر لد     .ينة الدراسة تظ

 2-) ي سا تج   3.89)، أمّا الانحراف المعياري فتبلغ قيمته (21.90أمّا متغ الصراع النف فتبلغ قيمة متوسطه ا ست )،ف

سبة الصراع النف لدى أفراد عينة الدراسة منخفضة    أنّ 

 3-ن الوالدين فت ي  متغ الصراع ب سا )، إذن  6.94)، أمّا الانحراف المعياري فتبلغ قيمته (23.60بلغ (قيمة المتغ ا

ن الآباء والأبناء لدى أفراد عينة الدراسة منخفضة.  سبة الصراع ب تج أنّ    ست

 4-  ) ن الآباء والأبناء فتبلغ ي  متغ الصراع ب سا )، 4.92)، أمّا الانحراف المعياري فتبلغ قيمته(33.81قيمة المتغ ا

ن الآباء والأبناء بمستوى منخفض.  إذن  م صراع ب تج أنّ أفراد عينة الدراسة لد   ست

 5- ساوي الاجتما  النف  للصراع  ي  سا ا المتوسط  لقيمة  سبة  بال تبلغ   )79.31( أمّا  المعياري  والانحراف 

رون مستوى من الصراع 15.75قيمته( ب من المتوسط. )، ومنه نلاحظ أنّ أفراد عينة الدراسة يظ   النف الاجتما قر

سون:  -5-2   عرض النتائج ع أساس معامل الارتباط ب

5-2-1-  : زئية الأو   عرض نتائج الفرضية ا

ق المتمدرس. ن الوحدة النفسية والصراع النف للمرا ا توجد علاقة ب ّ ذه الفرضية  أ   تتمثل 

ن الوحدة   5.جدول  ق المتمدرس. علاقة الارتباط ب   النفسية والصراع النف للمرا
ات الإحصائية                                            الفرضية الأو ة  المتغ سو   مستوى الدلالة  العينة  برسون ا

ن الوحدة النفسية والصراع النف   توجد علاقة ب

ق المتمدرس.    للمرا

  

0.27  

  

150  

  

0.01  

ن لنا من خلال جدول   ب ن الوحدة النفسية والصراع النف ال بلغت  .  5ي علاقة موجبة   )0.27(أنّ علاقة الارتباط ب

زئية الأو تحققت.  0.01ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   بمع أنّ الفرضية ا

زئية الثانية:  -5-2-2   عرض نتائج الفرضية ا

ن الوحدة  ا توجد علاقة ب ّ ذه الفرضية  أ ن الوالدين. تتمثل    النفسية والصراع ب
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ن الوالدين. . 6جدول  ن الوحدة النفسية والصراع ب   علاقة الارتباط ب
ات الإحصائي                                       الفرضية الأو ة  ةالمتغ سو   مستوى الدلالة  العينة  برسون ا

ن   ب والصراع  النفسية  الوحدة  ن  ب علاقة  الوالدين توجد 

ة. ق المتمدرس  الثانو   للمرا

0.10  150  0.05  

ن لنا من   ب ن الوالدين ال بلغت    6خلال جدول  ي ن الوحدة النفسية والصراع ب علاقة موجبة    )0.10(أنّ علاقة الارتباط ب

زئية الثانية تحققت.  0.05 دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   بمع أنّ الفرضية ا

زئية الثالثة:  -5-2-3   عرض نتائج الفرضية ا

ن الآباء والأبناء. ن الوحدة النفسية والصراع ب ا توجد علاقة ب ّ ذه الفرضية  أ   تتمثل 

ن الآباء والأبناء. . 7جدول  ن الوحدة النفسية والصراع ب   علاقة الارتباط ب
ات الإحصائية                                                           الفرضية الأو ة  المتغ سو   مستوى الدلالة  العينة  برسون ا

ق   ن الآباء والأبناء للمرا ن الوحدة النفسية والصراع ب توجد علاقة ب

ة.   المتمدرس  الثانو

0.19  150  0.05  

لنا   ن  ب دول  ي بلغت    7من خلال ا ال  الآباء والأبناء  النفسية والصراع  ن الوحدة  الارتباط ب علاقة   )0.19(أنّ علاقة 

زئية الثالثة تحققت.   0.05ة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلال   بمع أنّ الفرضية ا

زئية نلاحظ أنّه توجد علاقة إرتباطية موجبة ب  ات البحث و دالة إحصائيا. من خلال نتائج الفرضيات ا   ن متغ

، أي أنّ الفرضية العامة قد   ق المتمدرس والصراع النف الاجتما ن الوحدة النفسية للمرا ناك علاقة ب تج أنّ  ست

  0.05تحققت عند مستوى الدلالة 

  تفس نتائج الدراسة الميدانية: -6

زئية  عرض نتائج الفرضيات ا ل  عدما قمنا  ا اعتمادا ع نتائج العلاقة الإرتباطية ل ا وتحليل للبحث، سنقوم بتفس

ات البحث.    فرضية واعتمادا ع الدراسات السابقة ال تناولت متغ

6-1-  : زئية الأو   تفس نتائج الفرضية ا

ن درجات الش ناك علاقة موجبة دالة إحصائيا ب زئية الأو أنّ  ت نتائج الفرضية ا عور بالوحدة النفسية والصراع  بي

ي وزو، حيث   ة بمنطقة ت ق المتمدرس  الثانو ي البحث علاقة     0.27   ر = بلغ   يالنف لدى المرا ن متغ بمع أنّ العلاقة ب

  . إرتباطية

ق لديه حياة نفسية مليئة بالتوترات   و مرا ي من ارتفاع  الشعور بالوحدة النفسية،  عا ق الذي  والصراعات،  فالمرا

ا   ذا الصدد نجد دراسة قام  ا    )1992(  سليمانما أدى به بالضرورة إ إقامة علاقات اجتماعية غ مرضية.و  ال موضوع

الة  المزاجية   صية مثل القلق، الاكتئاب، الرضا عن الذات، إحباط الذات وا ات ال ا ببعض متغ الوحدة النفسية وعلاق

ونة من   ن...حيث استخدم الباحث  ذلك عينة م ام الآخر ، وتقديم واح ب الضم ديث الموجب والسالب مع النفس، وتأن وا

ن (  مفحوص ومفحوصة:  514 م ب اوح أعمار ن ت ور والنصف الآخر إناث، وال م ذ سنة) حيث استخدم الباحث    25-14نصف

صية واختبار حالة وسمة للقلق للكبار.  ج لل ي للشباب للشعور بالوحدة النفسية وقائمة فراي   مقياس بو

ن متوسط درجات الإناث ع  رت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب مقياس الشعور بالوحدة النفسية  وأظ

س   م ع مقاي النفسية ودرجا ن ع مقياس الشعور بالوحدة  ن درجات المفحوص ه توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا ب
ّ
وأن

الة المزاجية والقلق وعدم الرضا عن الذات، والتواصل السل مع الذات ، .الاكتئاب وا   ) 30، ص. 2007 (الدسو
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ش أو يصادف  ومن المعروف أنّ  ع سان يمكن أن  ل إ ة ع اعتبار أنّ  عد من الأمور الطبيعية والسو  الصراع النف 

سليم أنّ الصراع  من   ة؛ حيث يمكن ال ة  أو لاشعور ال متعددة من الصراع، وذلك بدرجات ومقاومات مختلفة شعور صور وأش

ياة ومع ذلك  فإنّ الفشل  حل الصراع يمكن أن ي ع أنّ  سنة ا ذا  ؤدي إ العديد من الأمراض والاضطرابات النفسية،و

نفاذ طاقة  نّما  استمراره وشدته؛الأمر الذي يؤدي إ اس ست  وجوده و حياتنا لا تخلو من الصراع ولكن خطورة الصراع ل

يل والو  أ إ ا ز عن تحمل التوتر المصاحب له ومن ثم ي التا  رضاء الفرد النفسية، و ته و ص ماية  سائل الدفاعية 

ن يرى الباحث    دوافعه اسا    )1995ونت وآخرون( ح ع ن، فيعد ا ق شارا لدى المرا و أك الأنواع ان ولو  أنّ الصراع السي

 . ال الاجتما أو النف عمل معا أو لنفس الوقت سواء  ا صفة عامة يمكن القول أنّ ا  لوجود قوى متناقضة  لفرضية  و

زئية الأو قد تحققت.    ا

زئية الثانية:  -6-2   تفس نتائج الفرضية ا

ن درجات الشعور بالوحدة النفسية والصراع   ناك علاقة موجبة دالة إحصائيا ب زئية الأو أنّ  ت نتائج الفرضية ا بي

ي وزو، حيث تبلغ   ة بمنطقة ت ق المتمدرس  الثانو ن الوالدين لدى المرا ي الدراسة علاقة    0.10ر=  ب ن متغ بمع أنّ العلاقة ب

ن الوالدين   . إرتباطية أي من الممكن أن يؤثر متغ الوحدة النفسية  متغ الصراع ب

ل عادي غ مضطرب؛وا  ش م  م وتوف جو ملائم خا من الصراعات لنمو أبنا ية أبنا ام  تر إنّ للوالدين دور 

م إ ت ة  يؤدي  م من ج ة، ومع أبنا ما من ج ن الآباء فيما بي ن وأيضا العلاقات الإيجابية ب ن علاقات مرضية مع الآخر و

ق.  ب المرا م  التخلص من المشكلات النفسية ال قد تص سا   أخرى 

ق، فالعلاقة ال  دد كيان المرا لافات  سود فيه الصراعات والتوترات وا و الأسري الذي  ا الكره والأنانية  فا سود

م خلل  كيفية التفاعل  ون لد ق للعزلة بحيث ي ته النفسية وذلك قد يؤدي بالمرا ن الوالدين يؤثر حتما ع الابن وع  ب

ذا ما أكده   ل سل و ش ياة  سمع الغ أو مع ا (  دن ي سامح وا)   1989و ا الآباء بالدفء وال بة  أنّ الأسرة ال يتصف ف

سلط   م من الأسر ال تتصف بالقسوة وال م أك كشفا لذا قة   ة.والسيطر ان أبنا صفة عامة  )171، ص  2011،  (محدب رز و

زئية الثانية قد تحققت.    يمكن القول أنّ الفرضية ا

زئية الثانية:   -6-3   تفس نتائج الفرضية ا

ن درجات الشعور بالوحدة النفسية والصراع   ناك علاقة موجبة دالة إحصائيا ب زئية الثالثة أنّ  ت نتائج الفرضية ا بي

ي وزو، حيث تبلغ   ة بمنطقة ت ق المتمدرس  الثانو ن الآباء والأبناء لدى المرا ي الدراسة      0.19ر=  ب ن متغ بمع أنّ العلاقة ب

ن الآباء والأبناء  علاقة إرتباطية أي من  . الممكن أن يؤثر متغ الوحدة النفسية  متغ الصراع ب

ي   ع ل أو بآخر بالأمر الفكري والثقا السائد، وما يمكن أن  ش ا، حيث تتأثر  ا وتطور مي ا أ قة ل ة المرا بما أنّ ف

إ ح ون حساسا  ق ي ا من تحولات مختلفة، فالمرا ا من قبل، مع  الفرد ف د ع ات جديدة لم  د كب لأنّه يمر بمواقف وخ

ذا يؤدي إ  ل  أنّ  بالصراعات والتوترات حيث  ون حياته مليئة  ذه المواقف و التوافق مع  ال تمكنه من  ات  افتقاده ل

حيث الأسري  و  ا إ  ن  الباحث معظم  أرجعه  ما  ذا  و نفسيا.  استقراره  وعدم  عزال  بالا شئة   شعوره  الت أساليب  انت  لما 

ذا   م و م وتوج م ونصيح م مع م وعدم تقدير آراء الأبناء وعدم التفا عدم التف سم  ة للإباء  ت بو ات ال الاجتماعية والاتجا

ي  مقدمة المتغ شئة تأ الت ا الآباء   ت ال ي الذات، فلذلك فانّ الأساليب  ات ذات  ما يؤدي إ انخفاض مستوى تقدير 

م  ون استجابا ات فت عدة عوامل ومتغ ات الآباء تتأثر  ، فاتجا مية والتأث أ الأ بالرفضنحو سلوك  أو  إمّا بالتقبل  م  ،  بنا

عانون من ارتفاع درجة الشعور بالوحدة   Culp & Al)1995(  ولب وآخرونحيث يؤكد   قات  ن والمرا ق ة من المرا أنّ قطاعات كب
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ة ومشكلات التعامل مع الأقرانالنفسية   ئة الأسر ئة المدرسية والب ب الب كما أشارت دراسة                                                      .س

ت  Horroksوروكسالباحث   الب لموقفه   امتداد  ما   م ل  بأفراد  والمدرسة وعلاقاته  تمع  ا من  ق  المرا موقف  أنّ    . إ 

قة، زئية الثالثة قد تحققت.  ) 174، ص. 2011(محدب رز صفة عامة يمكن القول أنّ الفرضية ا   و

زئية يمكن القول أنّ الفرضية العامة القائلة أنّ   ن  من خلال عرض ومناقشة وتفس نتائج الفرضيات ا ناك علاقة ب

ق المتمدرس  ن الوحدة النفسية والصراع النف الاجتما لدى المرا ةالشعور ب ذا   سنة)21-سنة15(   الثانو قد تحققت، و

زئية الثلاثة.    عد التأكد من تحقق الفرضيات ا

اتمة:  -7   ا

الية والمتمثلة  فرضية   ساؤلات ال وردت  الإش دف بحثنا إ التحقق من الفرضيات ال صيغت كحلول مؤقتة لل

ن   ب الموجودة  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف  ا  مفاد ق عامة  المرا لدى  الاجتما  النف  والصراع  النفسية  بالوحدة  الشعور 

ة الثانو العلاقة 21-سنة15(  المتمدرس   نوع  معرفة  إ  الأو  زئية  ا الفرضية  دف  حيث  جزئية  فرضيات  وثلاث  سنة)، 

ة ال  ق المتمدرس  الثانو ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النف لدى المرا ا باستخدام معامل  الموجودة ب  قمنا بمعا

دول رقم ا ا رت نتائج بي سن وال أظ حيث وجدت علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا، حيث بلغت قيمة    )05(الارتباط ب

ة   سو سون ا زئية الأو تحققت.    0.27ب   و قيمة موجبة، ومن خلال ذلك تأكدنا أنّ الفرضية ا

ن لنا من خلال ب الشعور    و ن  ا معرفة نوع العلاقة الموجودة ب دف ال  زئية الثانية  عرض وتحليل نتائج الفرضية ا

سن   ا باستخدام معامل الارتباط ب ة ال قمنا بمعا ق المتمدرس  الثانو ن الوالدين لدى المرا بالوحدة النفسية والصراع ب

دول رقم ا ا رت نتائج بي ة حيث و   )06(  وال أظ سو سون ا جدت علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا، حيث بلغت قيمة ب

زئية الثانية تحققت.   0.10  و قيمة موجبة، ومن خلال ذلك تأكدنا أنّ الفرضية ا

الشعور   ن  ا معرفة نوع العلاقة الموجودة ب دف ال  زئية الثالثة  ن لنا من خلال عرض وتحليل نتائج الفرضية ا ب و

باستخدام معامل الارتباط  ب ا  ة ال قمنا بمعا الثانو ق المتمدرس   ن الآباء والأبناء لدى المرا النفسية والصراع ب الوحدة 

رت   سن وال أظ دول رقم(ب ا ا سون  حيث وجدت علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا  )07نتائج بي ، حيث بلغت قيمة ب

ة سو زئية الثانية تحققت.  0.19  ا   و قيمة موجبة، ومن خلال ذلك تأكدنا أنّ الفرضية ا

ذا ما يؤدي بنا إ  زئية الأو والثانية والثالثة قد تحققت، و ل من الفرضية ا ستخلص أنّ  ومن خلال ما سبق ذكره 

  القول أنّ الفرضية العامة تحققت

ع ق وال تؤدي به إ الصراع النف  و الأخ يمكن القول أنّ الوحدة النفسية  ت عامل من العوامل ال تؤثر ع المرا

 .   الاجتما

  المراجع: قائمة  -

الدي ة النفسية .)2002( .أديب ا ان. .الطبعة الأو .المرجع  ال ع غر شر والتوز ية لل    .الدار العر

ة النفسية .)1996( .إيمان فوزي سعيد رة  .بدون طبعة .ال راء  مصر. .القا    الشرق.مكتبة ز

ق ات عبد ا ــــية وعلاقته بمســــــتوى تقدير  .)2008( .بر ــــعور بالوحدة النفســ زائر الشــ ـــت  .الذات لدى عينة من طلبة جامعة ا ــ ادة الماجسـ   لنيل شــــــ

زائر. .علم الاجتماع   ا

اق الن  .)2007(  .جـاب الله يمينـة ـا بـالاخ يـاة وعلاق سمع ا ـــ لـدى المرأة العـاملـة العـا ــ ـــ ـــ ــ ــــــطيف  .ف ــ ـ ــ ــة ميـدانيـة بولايـة ســ ـــ ـ ــ ـ ــ ـ ـادة    .دراسـ ـــ ــ ـــ ـــ مـذكرة لنيـل شــ

سكرة. .الماجست  علم النفس المر الإجتما  جامعة 

ران  ة النفسية والعلاج النف  .)1997(   .حامد عبد السلام ز رة.  .الطبعة الثانية .ال   دون دار الشر. القا
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انح.  )2013(.  حدواس منال ق ا ــــ الاجتما وتقدير الذات لدى المرا ــ ــــية والتوافق النف ـــــعور بالوحدة النفســ ـــــت   .الشـ ادة الماجسـ ــــ ــــالة لنيل شــ رســ

ي وزو. .علم النفس الاجتما   جامعة مولود معمري ت

ة .)2004( .حسن مصطفى عبد المعطي و شكيل ال رة .الطبعة الأو  . النمو النف الإجتما و راء الشرق  ر.مص .القا    .مكتبة ز

ن فايد صية .)2007( .حس رة.  .دراسات  السلوك و ال ع القا شر والتوز    .مؤسسة طيبة لل

يل ن محمد ن صـــية  الوحدة النفســـية  .)1994( .حســـ ـــ ا ببعض ســـمات ال امعة  ،وعلاق ن من طلبة ا ســـ . دراســـات نفســـية  .دراســـة ميدانية ع ا

  دون صفحة. .02العدد 

ل من الوحدة النفســية وأســاليب المعاملة الو الدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوســطة لمدينة مكة    .)2002(  .حنان أســعد خوج ل وعلاقته ب ا

شورة  .المكرمة بية .رسالة الماجست غ م   مكة المكرمة.  .جامعة أم القرى   .لية ال

روس ـــــر ع والشـــــــناوي ومحمد ا ـــــية وا  .)1988(  .خضــ ــــــعور بالوحدة النفســ ليج  ،لعلاقات الإجتماعية المتبادلةالشـ ــــات ا ــ ـــــر   .مجلة دراسـ ـ شـ مجلس ال

ت .العل  و   دون صفحة. .25العدد  .جامعة ال

شر  عمان. .الطبعة الأو .الاضطرابات السلوكية و الانفعالية .)2000( .خو أحمد ي    .دار الفكر للطباعة وال

ع الأردن. .عة الأوالطب  .الأسرة و العلاج الأسري  .)2004( .داليا مؤمن شر والتوز    .دار اكساب لل

ة النفسية .)2002(  .سامر جميل رضوان  ع  الأردن.  .عمان . الطبعة الأو .ال شر والتوز ة لل    .دار المس

ي ــــــعد المغر ــــــان   .)1990( .ســ ســ اب  حياة الإ ة .وي الثالثنالكتاب الســـ ـــــ  ،الاغ ـــــر ــ امعة المصـ ــــية  .ا ــــــات النفســــ ـ ة العامة للكتاب .الدراسـ ـــــر ــ يئة المصـ  .ال

رة   دون صفحة. .20العدد  .القا

ع  الأردن.  .عمان  .الطبعة الثانية .علم النفس الإجتما .)2008(  .شفيق رضوان  شر والتوز امعية للدراسة وال    .مجد المؤسسة ا

ب وت. . عمان  .علم النفس العيادي المر للأطفال .)2002( .شق ز    .دار الفكر  ب

عالأردن.  .عمان .  الطبعة الثانية .مبادئ علم النفس .)2002( .عبد الرحمان عدس شر والتوز    .دار الفكر لل

سوي  رب النفسية والرعائية، دفاعا .)2004( .عبد الرحمان محمد الع وما ا وت. .الطبعة الأو .و قوقية ب ل ا شورات ا    .م

يعبد الع  سما ا .)1994( .ا قة وحقائق ولوجية الطفولة والمرا وت .الطبعة الأو  .الأساسية سي ية للعلوم  لبنان.  .ب    .الدار العر

ن   .)2004(  .عمر وعمر ن المكفوف ق ياة و حالة القلق والشـعور بالوحدة النفسـية لدى المرا ات إدارة ا ن متغ ية ب  .11المؤتمر الثانوي   .العلاقة السـب

ن الشمس  .مركز الإرشاد النف  رة. .جامعة ع   القا

رة. .القلق و إدارة الضغوط النفسية .)2001(  .فاروق السيد عثمان  ي القا    .الفكر العر

صية .)2006( .محمد جبل فوزي ولوجية ال ة النفسية وسي ة.  .ال امعية الإسكندر    .المكتبة ا

ة النفسية .)2007(  .مجدي محمد الدسو لد الأول)  .دراسات  ال ة مصر.. الطبعة الأو .( ا    .مكتبة الأنجلو مصر

قة ور القلق (حالة   .)2011( .محدب رز ــ الإجتما وعلاقته بظ ــ   .ســمة) –الصــراع النف ادة الماجســت  علم النفس المدر جامعة  .رســالة لنيل شــ

ي وزو. زائر.  مولود معمري ت   ا

ة .بدون طبعة .منا البحث  علم النفس .)2004(. محمد حسن غانم ة  مصر.  .الإسكندر     .المكتبة الأسر

ة النفسية .)2007(  .محمد قاسم عبد الله صية وال رة  .بدون طبعة .دراسات  ال ب  مصر. .القا    .دار غر

ــــليمان  ـــ ت عبد الله ســ ة  .)2003(  .المزروع لي ب ــية، مراجع نظر ــ ــــ ــــعور بالوحدة النفسـ ـــ ــ   .08المؤتمر   .الشــ ــ ــ ــ ـ ــــاد النف ـــ لس    .مركز الإرشــ ن    .02ا جامعة ع

  مصر.. الشمس

ن .)2000(  .ممدوحة سلامة رة .علم النفس الإجتما أنا والآخر ة مصر. .القا    .مكتبة الأنجلو مصر

رســـالة دكتوراه غ    .فاعلية برنامج إرشـــادي  تخفيف حدة الشـــعور بالوحدة النفســـية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانية  .)2004( .ناجية مصـــطفى

شورة د الدراسات العليا للطفولة .م ن الشمس .مع   مصر. .جامعة ع

ولوجية التكيف .)1979( .عيم الرفا ة النفسية دراسة  سي امسة  .ال شر.  .الطبعة ا   مطبعة ابن حيان.دون بلد ال

س ي ع امعة  .)1997(  .ا ارات الإجتماعية وتقدير الذات والشــــعور بالوحدة النفســــية لدى طلاب ا شــــورة .الم ـــالة ماجســــت غ م   . لية الآداب .رسـ

ق.   جامعة الزقاز
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