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ص:      م

إ   الية  الثانوي بمدينة بوس  الكشف عندفت الدراسة ا اق النف لدى أساتذة التعليم  ن مركز الضبط والاح عادة بالمسيلة،  العلاقة ب

ل   س، حيث تم  ومعرفة الفروق   اق النف لدى عينة الدراسة حسب متغ ا ، وتطبيق مقياس  المن الوصفي  ستخداما مركز الضبط والاح

ا   ،روترمركز الضبط ل اق النف لماسلاش ع عينة قدر   من أساتذة التعليم الثانوي. ةا وأستاذأستاذ 227ومقياس الاح

ة  عد المعا   ع النتائج التالية:  spssنامج الإحصائية للبيانات بلقد أسفرت الدراسة 

ار  - ن مركز الضبط ا اقوجود علاقة إرتباطية طردية موجبة ب   النف لدى أساتذة التعليم الثانوي. والاح

س.  -   عدم وجود فروق دالة إحصائيا  مركز الضبط حسب متغ ا

اقعدم وجود فروق دالة إحصائيا   - س الاح    . النف حسب متغ ا

، أساتذة التعليم الثانوي. ية: حلمات مفتا اق النف  مركز الضبط، الاح
 

ABSTRACT:  
The current study sought to reveal the relationship between the locus of control and the psychological 

burnout of secondary school teachers at Bousaada city, M'sila. It also aimed to know the differences in the 
psychological burnout and in locus of control according to the gender variable. 

We relied on the descriptive method and used both Router's locus of control scale and Maslach burnout 
Inventory (M B I) on a sample of 227 teachers. 

After processing data statistically through SPSS, the following results were achieved:  
- There is a positive correlation between the locus of control and psychological burnout among secondary 

school teachers. 
- There are no significant statistical differences in the locus of control according to gender 
- There are no significant statistical differences in the psychological burnout according to gender. 

Keywords: the locus of control, the psychological burnout, secondary school teachers. 

  

  : مقدمة -1

والإرادة،  إن   بالص  والتح  الصعاب  مقاومة  ع  القدرة  تتطلب  أصبحت  دماتية  ا ن  الم من  ا  كغ التعليم  نة  م

ل م المشا ة قادرة ع ف صية قو ات والمعوقات ال تحول دون قيامه بدوره ع  ،فالأستاذ الكفء عليه أن يملك   ،  وتقبل الع

الات  ، أكمل وجه تمع و مختلف ا نظرا لما يمر به من ظروف    ،لأنه من أك الأفراد تأثرا بما يجري حوله من أحداث داخل ا
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ه ون دائما  صا ات    ، ومواقف وعلاقات قد لا ت ذا يؤدي حتما إ تأث اساتو ع ش حالة من عدم الرضاتجعل  وا ع وحالة   ، ه 

سدي    الاضطراباتمن   شعره بالتعب ا نية ال  اف النفسية والم الاست الأمر الذي يؤدي به إ الشعور بالضغوط    ،النف  و

نية ذا    ، النفسية والم عرف    اشتدتو ا تصل به إ ما  اقذه الضغوط فإ ا الأ   بالاح و حالة نفسية يصل ف ، و ستاذ النف

الشعور   اف إ  العاطفي  بالاست اق  والإر ي  ن    ،البد و اتوت (منصور،   اتجا للذات.  السل  التقدير  مع  ن  الآخر نحو  سلبية 

  ).  228، ص2017

من   اقمصط    استخدم أول  إ    الاح للإشارة  وأيضا   ، والإنفعا ي  البد اق  الإر حالة  عن  ليع  جر  ني و  النف 

سانية.  ليةالانفعا الاستجابات ن الإ ن بالم سمية لضغوط العمل لدي العامل   ) 1، ص1994( عبد الله،  وا

ال أنجزت  مجال   اقأكدت معظم الدراسات والبحوث  ول (    الاح تلفة، كدراسة  ن ا ) ع  1987النف  الم

ن ام س (    ،ا ن  1987ودراسة سيمك ر(    ، ) ع المعلم و ناك علاقة 1987ودراسة  اص، بأن  ) ع مديري مدارس التعليم ا

ن   اق إيجابية عالية ب طر    الاح ن عرضة  ني ، لذا فإن أك الم اد النف اقالنف وعدم الرضا الوظيفي والإج   النف   الاح

صل  م ذات  وظائف  شتغلون  الذين  ن  أولئك  الم من  ا  والشرطة وغ اماة  وا س  ض والتدر والتمر الطب  مثل:  ور  م با ة 

م رؤسا من  دعما  يجدون  لا  حيث  م  ،الأخرى،  جماعا ا   تماس ادة   ،أو  ز دف  العمل،  ضغط  من  كب  لقدر  م  عرض مع 

  ).  10، ص1995، الو ابالإنتاجية  العمل ( 

يالمالإطار  -2   : للدراسة فا

الية -2-1   : الإش

ومعارف   معلومات  من  م  ل يقدم  أن  يجب  وما  الطلاب  ن  ب الوسيط  و  ف التعليمية،  العملية  محاور  أحد  الأستاذ  عد 

ارات ن    ،وم ع ا  ب النظر إل ته النفسية والبدنية ي افظ،    الاعتبار لذلك فإن  وي فعال. ( ا ، 1993من أجل تحقيق نظام تر

  ). 201ص

ا ( وس وديكس ا دو ت دراسات مقارنة أجرا اق ) أن درجة    1999بي ن والأساتذة مرتفعة مقارنة    الاح النف لدي المعلم

ع   ن الأخرى ذات الطا ض والطب  الاجتمابالم نة التمر نة  ،  )231( منصوري، مرجع سابق، ص  كم عد من أك  لأن م التعليم 

م لإنجاح العملية  ا بحسب الكم والكيف الملقي ع عاتق ن عرضة ل ني م أك الم ن إثقالا بالضغوط والأساتذة والمعلمون  الم

يجة التعامل اليومي المباشر مع ا عانيه المعلم ن م العناصر  المنظومة التعليمية ونظرا لما  لتلاميذ  التعليمية، فالمعلم يمثل أحد أ

ن والأنظمة ال تحدد صلاحية   ة التعليمات والقوان ن، ومع إدارة المدرسة ومع أولياء الأمور، إضافة إ ك ومع زملائه من المعلم

علمه   ب تضارب ما  س عرضه للضيق والغضب، و ات مؤلمة أثناء ممارسته لعمله  المعلم ومسؤولياته، ولما يمر به المعلم من خ

ش تحت وطأة أعباء الوظيفة وصراع الدور، من أساليب وط ع ونه  ة الانفجار المعر والتطور التكنولو ول رق قديمة  مواج

النف وماله من آثار سلبية ع  اق  ؤدي به ذلك إ الاح ذه الضغوط و فإنه يتعرض إ توتر وانفعال مستمران باستمرار 

امه  ته النفسية، مما ينعكس سلبا ع أدائه،  ذه العوائق ال تحول دون قيامه بم اق النف  ظل  فالمعلم يصاب بالاح

به بالإحباط وضعف الدافعية للعمل بل والعزوف عنه ( محافظة،  امل وذلك يص ل    )  182، ص2001ش

الة   اقإن الناتج الرئ  و فقدان المعلم والأستاذ    الاح تمامالنف  طلابه، إذ ي  الا شاؤم  عمله و تابه شعور بال

الدافعية  ، واللامبالاة ع    ،وقلة  القدرة  ار وفقدان  س  الابت التدر مجال  ع  ،   ر  الم غ  والأنصاري،    ن والتغيب  (جامع  العمل 

  ) 9، ص1996
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ك   اقي سبة    ،النف آثارا سلبية  الاح م الضغوط ب سا ق، إذ  صية المعلم ا وأعراضا فسيولوجية ونفسية ع 

العصر80 الدم  ،%من أمراض  القلبية وضغط  ات  ض  ،النو ال از  ا ر ومشا   ،وأمراض  رتاوي،   لوآلام الظ ( ا التنفس 

  ) 34، ص1991

ن عض الم مية لطبيعة  مية لأخرى  و   ،ناك عدة دراسات أعطت أ رة  أعطت أ دوث ظا بة  ارجية المس لعوامل ا

اق ب   الاح دراكه للموقف البي المس صية الم و ناك من الدراسات والبحوث من تناولت علاقة  ، إلا أن  اق النف  للاح

م  إدراك الموقف الضا نية الموجودة بي ن والفروق الفردية الذ ني ي للم ، أي مدي تأث التقييم الذا   غط. النف

ة التعلم   بة    الاجتماعت نظر ية المس ات ال حاولت تفس الفروق الفردية  إدراك المواقف البي اق من النظر   للاح

ي،  ،النف ز (تيجا ار للتعز وم مركز الضبط الداخ وا   . )2، ص2005وذلك بتوظيف مف

وم مركز الضبط للتعز  ش الدراسات والبحوث إ أن مف ي  المواقف  حيث  سا م لتفس السلوك الإ و متغ م ز 

تلفة،    الاجتماعية  شرائح    باعتباره ا طته  ناك العديد من الدراسات ال تناولته ور صية، ف ات ال ا أساسيا من متغ متغ

تمع ن ، مختلفة من ا بو ا الطلاب، المرشدين ال ن ( دروزة،   ،م   )12، ص2007والمعلم

  ) طور روتر  التعلم    1996لقد  ته   وم من خلال نظر المف ذا  ال    الاجتما)  أحد الطرق  إ  ش  و  صية، و لل

ز، بحيث يرى روتر بأن الأفراد يختلفون  تفس مع الأحداث ا الأفراد أحداث التعز التا  ،يصنف  م   يختلفون   و  إدراك

ل مختلف لدي البعض الآخر  لم ش م  نما قد يف افأة، ب ز أو م عض الأفراد كتعز عت لدى  ز، حيث أن حدثا ما قد  صدر التعز

يجة  يدركه ن ، فإنه  ال ليا ع تصرفاته وسلوكه  عتمد  اصة ولكنه لا  ا أفعاله  بع  ز ي التعز أن  الفرد  يدرك  وعندما 

ظ ن الأقو   ،أو القدر  ،ل دث   ،اءأو الآخر يطة به، وعندما يفسر الفرد ا ب التعقيد الكب للقوى ا س بؤ  أو أنه غ قابل للت

ذا   س  قة فإننا  اص وسماته    اعتقادذه الطر أما إذا أدرك الفرد أن الأحداث تتوقف ع سلوكه ا  ، ار  الضبط ا

صية الدائمة ذا   ، ال س  ية،    الضبط الداخ اعتقادافإننا    .)22، ص1987(أبو نا

رة   ظا تناول  أي  البحث،  ذا  جاءت فكرة  المنطلق  ذا  اقمن  من    الاح بمتغ  وعلاقته  الثانوي  الأستاذ  لدي  النف 

و مركز الضبط صية ألا و ات ال ساؤلات التالية:  ،متغ الية  ال   وذلك بطرح الإش

 اق النف ن مركز الضبط والاح    لدى أساتذة التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة؟ل توجد علاقة ب

  س؟ عزى لمتغ ا   ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي 

   اقل توجد فروق ذات دلالة إحصائية س؟   الاح عزى لمتغ ا   النف لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  : الدراسةفرضيات  -2-2

  تتمثل فرضيات الدراسة فيما ي :

  ن مركز الضبط اقتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب   النف لدى أساتذة التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة. والاح

  .س لدى أساتذة التعليم الثانوي عزى لمتغ ا   توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مركز الضبط 

   اقتوجد فروق ذات دلالة إحصائية س لدى أساتذة التعليم الثانوي.   الاح عزى لمتغ ا   النف 

مية الدراسة  -3   : أ

ا :  مي ذه الدراسة أ   ستمد 

  ا مية موضوع ا من أ مي صية  ستمد الدراسة أ ات ال م من متغ ناول بالبحث مركز الضبط كمتغ م لدى    الذي ي

ي  حياة الأستاذو أساتذة التعليم الثانوي  يجا تمع   بصفة خاصة له دور فعال و   بصفة عامة.وا
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  رة اقإن دراسة ظا ات  الاح تمامالنف ضرورة من ضرور ة النفسية للأفراد بصفة عامة  الا وللأستاذ بصفة    ، بال

تمع  ،خاصة مية دور الأساتذة  ا رة    وكذلك خطورة  ،وذلك لأ اقظا ا السلبية ع أفراد    الاح ا النف من حيث تأث

 . تمع المدر   ا

 عمل ع    بية مجال ال  من نتائج الدراسة  يمكن الاستفادة ة ونفسية،  و م  تصميم برامج تر س والتعليم، حيث قد 

ارات   ،تنمية مركز الضبط الداخ م  تحقيق ا  الانفعالية،والم س ة النفسية للأساتذةمما قد  التخفيف بوذلك    ،ل

اقمن حدة   م.   الاح   النف لد

داف الدراسة -3-1   : أ

 : الية إ   دف الدراسة ا

 ن مركز الضبط   الكشف عن اق طبيعة العلاقة ب   النف لدى عينة من أساتذة التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة. والاح

  س.  بعامركز الضبط تدلالة الفروق  درجات  معرفة   لمتغ ا

  اقدلالة الفروق  درجات  معرفة س.بعا النف ت  الاح  لمتغ ا

يم الأساسية للدراسة -4   : تحديد المفا

يم الأساسية للدراسةفيما ي سوف نقوم بتحديد       المفا

  مركز الضبط:  -4-1

إ    ،بأنه توقع معمم  )1966(وليان روتر  جعرفه   ا ضبط أسباب حصوله ع    اعتقادش  عزو إل ة ال  الفرد  ا

ز سبون   ،التعز م اعتقاداتفالأفراد يك صية  ، توجه توقعا عتمد ع أسباب  ا  زات ال يحصلون عل انت التعز   ، فيما إذا 

ا ارة والمثابرة وغ اء والم الديب،   ، الذ  ) ظ والقدر والصدفة  ا ال  م  عيدة عن تحكم عتمد ع عوامل أخرى  أم 

  . )36، ص1987

ش إCrandall ,1973(أما كراندال     و أن يتصور الأفراد   ) ف م    أن الضبط الداخ  أن الأحداث الإيجابية ال تحدث ل

اصة م ا ود يجة ج ون ن يجة القدر وا  ، ت ون ن نما الأحداث السلبية ت ار    ،والصدفة  ظ ب و أن يتصور فأما الضبط ا

م   م من مآ  مسئولون الأفراد أ و قد  أما الأحداث الإيجابية ف  ، عما يحدث ل ة،  ت ن أو من القدر( معمر يجة لكرم الآخر ن ن

  . )15، ص2011

ذه الدراسة  عرفو  ات  اعتقاد الأساتذةبأنه    إجرائيا   ا  ون مدينة بوسعادة بنواتج الأحداث والمواقف ال يتعرض  بثاو   ، ل

حسب الية الدرجة ال يتحصل الأستاذ الثانوي ع مقياس مركز الضبطب و   .المطبق  الدراسة ا

اق  -4-2 :  الاح   النف

من   حالة  أنه:  ع  ماسلاش  نا  ست كر افعرفته  نفادأو    الانفعا  الاست ي  الاس من    ،البد الفرد  له  يتعرض  ما  ب  س

اقضغوط، وع ذلك فإن  ات السلبية   الاح و جملة من التغ ا  ة نظر اتالنف من وج ن  اتجا ب   ، الفرد نحو الآخر س

ة. ( لملوم،    ، والنفسية  الانفعاليةدة من الناحية  المتطلبات الزائ يجة لما يتعرض له الفرد من ضغوط وظيفية وأسر   ). 16، ص2018ن

ي،   اقأن    )2006يرى (التيجا ا الأستاذ الذي عرف عنه    الاح الة ال يصبح ف و ا امه  اتزانهالنف  ملا    وال نته م  م

افشعر    ،قلقا س  استجابةطاقة العمل لديه،    باست نة التدر اقمما يجره إ مرحلة    ،للتوتر الناتج عن أوضاع م  ، النف  الاح

عاد: ون من ثلاثة أ    والذي يت
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 اد    -أ نفاذيقصد به  :  الانفعاالإج الأستاذ لطاقته النفسية والعاطفية إ المستوى الذي يجد فيه نفسه عاجزا عن    اس

  العطاء.

 الم  -ب :  تبلد  التلاميذ  باردة ومتبلدةشاعر نحو  شأ لديه مشاعر  الأستاذ، عندما ت تاب  الة ال ت ا ات   ،  غ    واتجا

سانية نحو التلاميذ ب ثقل العبء الملقى ع عاتقه.  ، إ   س

 ج-    : قة سلبيةالشعور بالنقص  الإنجاز ال ة   ،يقصد به قيام المعلم بتقييم ذاته بطر بو ال  ضوء ممارسته 

نته (ص ،والتعليمية مع تلاميذه عدم الرضا عن إنجازاته أثناء ممارسته لم  ).16وشعوره 

النف     اق  الاح عرف  :و إ بأنه  إجرائيا  بوسعادة  بمدينة  الثانوي  التعليم  أساتذة  ا  ف يصل  ال  النفسية  الة  ا

اف  اق العاطفي مع تقدير سل    الاست ن    ،للذاتوالإر و اتوت ن.  اتجا ذه الدراسة  سلبية نحو الآخر حسب   الدرجة ال  ب  و

ا أستاذ التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة  اق مقياس  ع مقياسيتحصل عل . الاح   النف

ية للدراسة: -5   الإجراءات المن

  من الدراسة:  -5-1

ذا النوع   متهءع المن الوصفي وذلك لملااعتمد الباحثان   ن  لاءمتهالدراسة، وكذا م  من  ل ات    لدراسة الفروق ب متغ

داف الدراسة  البحث لدى أفراد العينة، ناسب مع أ حقق الإجابة ع فرضيا  ، كما أنه ي المن الوصفي من المنا ال ف  ا.و

ا،    ، ساعد ع جمع المعلومات المرتبطة بالدراسة ا و ووصف ا حيث    ،تحليل ا الباحث  وتنظيم بع قة أو الكيفية ال ي ع عن الطر

لة دراسته  وفاتح، موضوع الدراسة للمش    ) .76، ص2007(داودي و

  الدراسة:  حدود -5-2

  :شري ال ال الية ع  اقتصرتا   . اأستاذ 227 ببوسعادة،حيث بلغت أساتذة التعليم الثانوي   عينة من الدراسة ا

   :ي ا ال الم ات مدينة بوسعادة ولاية المسيلة.ا ت الدراسة بثانو  أجر

   :ي ال الزما ر نوفما س الدراسة خلال ش ر،وقد تم تطبيق مقاي ل ثلاثة أش    .2020إستغرق انجاز الدراسة ك

  مجتمع وعينة الدراسة:  -5-3

الدراسة   تمع الأص لعينة  (  يتمثل ا الدرا  للموسم  الثانوي بمدينة بوسعادة  التعليم  ) من 2021-2020أساتذة 

ناث ور و ن ذ س م بحوا ،ا سيطة.  اأستاذ 227 اختيارتم  ا وأستاذة،أستاذ 409والمقدر عدد قة عشوائية    بطر

س  .1جدول  تمع الأص حسب ا ع أفراد ا   يمثل توز
موع سبة ا ة ال سبة الإناث المئو ة ال ور  المئو ة  الذ  الثانو

ري بن مناد  27 %43.54 35 %56.45 62  ز

ة  22 %30.13 51 %69.86 73 ف محمد بن شب  الشر

 محمد بن عبد الرحمان الد 29 %43.93 37 %56.06 66

 عبد القادر بن رعاد  18 %45 22 %55 40

ي 19 %50 19 %50 38 يدين الإخوة حسا  الش

ي  24 %51.06 23 %48.93 47 ي مزراق المقرا  أ

 محمد بوضياف  25 %43.85 32 %56.14 57

زائر 9 %34.61 17 %65.38 26 ق ا  طر

موع 173 %42.29 236 %57.70 409  ا
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دول ر  تمع الأص) أن مفردات  1قم (يت من ا ور    اأستاذ  409ا مقابل عدد    ،173وأستاذة، حيث يمثل عدد الذ

ور.  ،236الإناث  تج أن عينة الإناث تفوق عينة الذ ست   ومنه 

  : الاستطلاعية الدراسة  -5-4

الية من ونت العينة الاستطلاعية للدراسة ا ة محمد عبد الرحمان الد    اأستاذ  30ت   م تم إختياروأستاذة من ثانو

ع أفراد العينة  دول التا توز عرض ا سيطة، و قة عشوائية  س. الاستطلاعيةبطر   حسب ا

س. 2 جدول  ع أفراد العينة الإستطلاعية حسب ا   يو توز
موع ور  إناث ا   ذ

ة محمد عبد الرحمان الد  12 18 30  ثانو

دول  ور    30) أن عدد العينة الإجما  2(  رقم  يت من ا ، 18مقابل عدد الإناث  12أستاذ وأستاذة، حيث يمثل عدد الذ

ور.  نج أن عينة الإناث تفوق عينة الذ   س

  أدوات جمع البيانات:  -5-5

ات الدراسة  ن  استخدامتم   ع العينة  من أجل قياس متغ   :مقياس

 مقياس مركز الضبط :  -5-5-1

(  و   ،روترإعداد جوليان  من   ون المقياس من    ،)1982ترجمة علاء الدين كفا الإجباري، بحيث    الاختيارعبارة ذات    29يت

تمع ن من الأحداث ال تقع عادة  ا ن أو حادثت ل بند أو عبارة حالت طلب من المبحوث    ،عرض  ادثة (أ) أو(ب)    اختيارو ا

ا تناسب   ش    اعتقادهال يرى أ ، و ات ة إ  فقر   23أك ز، أما  –داخلية    اتجا فقرات المتبقية    06خارجية نحو مصادر التعز

ه عطي المبحوث درجة (  ،ف فقرات دخيلة وضعت للتمو دف المقياس،  شف المبحوث  ) للعبارة 0ودرجة(    ،) للعبارة أ1ح لا يك

عطي درجة29-25-23-21-20-18-17-16-9- 7-6-2 الفقرات التالية :(    ،ب ) للعبارة أ  الفقرات 0) للعبارة ب ودرجة(  1(  ) كما 

صنف 28-26-22-15- 13-12-11-10-5-4-3التالية: ( ه، و يادية أو الدخيلة ال وضعت خصيصا للتمو ). كما يتم إلغاء البنود ا

ن إ فئت ذا المقياس  العينة ع  الداخ  :أفراد  الضبط  الذين يتحصلون درج  ،الأو تضم ذوي مركز  م  ن  و  9إ  0ات ما ب

ار ،درجات م الذين  ،أما الفئة الثانية تضم ذوي مركز الضبط ا ن  يتحصلون و اوح ما ب   درجة. 23إ   9ع درجات ت

الضبط: مركز  ية لمقياس  وم السي صائص  الدين    ا علاء  طرف  وتكييفه من  تم ترجمته  لروتر  الضبط  مركز  مقياس 

الأخ    واعتمدنا   ،)1982(  كفا ذا  تكييف  ي    باعتبارهع  الذا الصدق  بحساب  الأخ  ذا  قام  وقد  ية،  العر ئة  للب ا  صا

ا   ي    ، وطالبة  اطالب  106للمقياس ع عينة قدر لغ الصدق الذا يةتم حساب معامل ث  كما   .0.80و ئة العر من    ، بات المقياس للب

قة تطبيق  2000طرف السيد عبد الله ( عادة التطبيق الاختبار، ) بطر ن ،و ت ور والثانية من الإناث الأو من   :ع عي فوجد   ، الذ

ساوي  ور و 0.87معامل الثبات    عند الإناث.  0.83عند الذ

الية ي( المقارنة    :حساب الصدق لمقياس مركز الضبط  الدراسة ا قمنا بحساب صدق المقياس بواسطة الصدق التمي

ي لمقياس مركز الضبط. دول التا يو معامل الصدق التمي   الطرفية)، وا

ي لمقياس مركز الضبط  .3جدول  ن معامل صدق التمي   يب
ة  T مستوى الدلالة القرار ر ي  الإنحراف المعياري  درجة ا سا ن  م العينة  المتوسط ا  الطرف

دال عند 

0.01 
0.000 20.733 14 

  درجات  الأع 8 0.6034 0.6897

يان ى  8 0.0474 0.3159 الإست  الأد
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دول  ومنه فإن    ،0.01و قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة    20.73أن قيمة الفرق قدرت ب  أعلاه  يت من خلال ا

  المقياس صادق. 

بحيث بلغت قيمة ألفا كرونباخ ب   ،قمنا بحساب ثبات المقياس بمعامل ألفا كرونباخ حساب ثبات مقياس مركز الضبط :

0.658، : دول التا و مو  ا ذا المقياس ثابت كما    و قيمة عالية ومنه يمكن القول بأن 

ق ألفا كرونباخ .4 جدول  ن ثبات مقياس مركز الضبط عن طر   يب
 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات 

يان ل  الاست ك  
29 0.658 

اقمقياس  -5-5-2 :  الاح   النف

ونت أداة الدراسة من الصورة   يةت اقمن مقياس ماسلاش    العر ون من(    للاح ، الذي يت ) فقرة موزعة ع 22النف

: ثلاثة  عاد    أ

 اد    -أ اد والتوتر  :  الانفعاالإج س مستوى الإج يجة العمل مع فئة معينة  الانفعايق ص ن شعر به ال أو     ،الذي 

ن تضمن الفقرات (  ،مجال مع   . )20-16-14-13-8-6-3-2-1و

 س قلة  تبلد المشاعر  -ب تمام: يق يجة العمل مع فئة معينة  الا ن  ،واللامبالاة ن تضمن الفقرات  ،أو  مجال مع -5(  :و

10-11-15-22( .  

 الشعور    -ج لنفسه  بالإنجاز:نقص  الفرد  تقييم  قة  طر س  بالكفاءة  ، يق شعوره  عن عمله  ،ومستوى  تضمن    ،والرضا  و

  ). 21-19-18-17-12-9-7-4الفقرات التالية: ( 

ل فقرة من الفقرات بالاستجابة يقوم الأساتذة  ع عن تكرار الشعور   ، ل ، الأو  م النف اق ن لتحديد مستوى اح مرت

اق النف ل م،بالاح ن (  د اوح الدرجات ماب اقوالثانية تدل ع شدة    ،) درجات6-0حيث ت م. (  الاح ، 2013،  السلالنف ل

  ). 1215ص

اقصدق وثبات مقياس   ة:  الاح زائر ئة ا ة من    النف  الب زائر ئة ا الب تم التأكد من صدق وثبات المقياس ع 

مختار   الدكتور  دراسة  لمقياس    بوقرةخلال  ية  العر الصورة  وثبات  صدق  دلالات  ب:  المعنونة  مو  بن  اب  الو عبد  والأستاذ 

اق ة، قام الباحثان بحساب صدق    الاح زائر ئة ا ن  الب ساقالنف لدى المدرس إيجاد   ،مقياسالداخ لل  الا ق  عن طر

التأكد من معاملات    الارتباطمعاملات   تم  ا، كما  عد ل فقرة من فقرات المقياس و ن  لية  الارتباطب ال عد والدرجة  ل  ن   ،ب

رت النتائج أن معاملات    باستعمال  سون، أظ انت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة    الارتباطمعامل ب ا  عاد  0.01للفقرات بأ

أن فقرات معاملات  ،  0.05و اد  الارتباط حيث  ن  ،لبعد الإج الشعور تراوحت   ،)0.645-  0.308(  :تراوحت ب عد تبلد  أما فقرات 

ن ن  ،)0.550-0.303(    :ماب عد نقص الشعور بالإنجاز تراوحت ما ب ع أن مقياس    ،)  0.780-  0.329(    : وفقرات  اقمما    الاح

.النف يتمتع بمستوى مقبول من الصدق ال   داخ

قة إعادة التطبيقكما    ونة  حيث      ، تم حساب ثبات المقياس بطر تم التأكد من ثبات المقياس من خلال تطبيقه ع عينة م

عد مرور ثلاثة أسابيع من التطبيق الأول تم إعادة التطبيق ع نفس العينة  40من   ن   ، مدرس، و سون ب ثم تم حساب معامل ب

ن ال بلغت (   ش إ أن المقياس يتمتع بدرجة    ،)  0.01و دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (    ،)  0.799درجات التطبيق مما 

اب،  الاستقرارعالية من    ).205، ص2017( بوقرة وعبد الو
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ية لمقياس   وم صائص السي اقا اليةالنف  الدراس  الاح ناول كيفية حساب صدق وثبات المقياس    :ة ا فيما ي ن

نا:     دراس

ذا المقياس  :الصدق  -أ :  باستخدامتم حساب صدق  قة واحدة   طر

قة المقارنة الطرفية :  - ب الدرجات تنازليا  طر سبة    ،حيث تم ترت ا    الاختبارمن طر    27ثم أخذ  ى، أي ما يقابل الأع والأد

ما   ،درجات دنيا 8و ،درجات عليا 8   .)ت(اختبار  باستخدامثم المقارنة بي

اق يو صدق المقارنة الطرفية لمقياس  .5 جدول رقم     النف  الاح
ة درجة t الدلالة مستوى  القرار ر ي  المتوسط المعياري  الإنحراف ا سا ن  م العينة  ا  الطرف

دال عند 

 0,01مستوى 
0,000 12,970 14 

  درجات  الأع 8 4,8011 0,60690

يان ى  8 1,3011 0,46287 الاست  الأد

دول رقم(    ت كما  اختبار بالنظر إ قيمة   ذا المقياس صادق  ،)5و مو  ا  ،12,970حيث بلغت قيمته    ،يت بأن 

ي. ،) 0.01و قيمة دالة عند مستوى الدلالة (    ومنه يمكن القول بأن المقياس يتم بصدق تمي

:  :الثبات -ب قة واحدة    تم حساب ثبات المقياس بطر

قة ألفا كرونباخ - قة ألفا كرونباخ : طر دول يو ذلك ، تم التحقق من ثبات المقياس بطر   :وا

ق ألفا كرونباخ  . 6 جدول رقم   اق النف عن طر   يو ثبات مقياس الإح
 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات 

يان ل  الاست  ك
22 0.784 

دول رقم ( قة ألفا كرونباخ قد بلغ  6يت من خلال ا و قيمة دالة إحصائيا    ،0.78) أن معامل الثبات للمقياس بطر

ش إ تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات0.01عند مستوى الدلالة    .، مما 

  عينة الدراسة الأساسية :  -5-6

ونت عينة الدراسة من   ات مدينة بوسعادة للعام الدرا (  ،وأستاذة  اأستاذ  227ت ن بثانو وقد تم   ،)2021-2020عامل

ورة عينة المال اختيار  سيطة ذ قة العشوائية ال دول  ، بالطر عرض ا س التا و ع أفراد عينة الدراسة حسب ا   : توز

س  .7 جدول رقم   ع أفراد عينة الدراسة حسب ا   يو توز
سبة ة ال س  المئو  ا

ة   الثانو
ور  إناث ور  إناث ذ  ذ

ري بن مناد  14 17 6.16% 7.48%  ز

ة  12 19 5.28% 8.37% ف محمد بن شب  الشر

 محمد بن عبد الرحمان الد 17 14 7.48% 6.16%

 عبد القادر بن رعاد  16 13 7.04% 5.72%

ي 9 12 3.96% 5.28% يدين الإخوة حسا  الش

ي  11 14 4.84% 6.16% ي مزراق المقرا  أ

 محمد بوضياف  15 20 6.60% 8.81%

زائر 7 17 3.08% 7.48% ق ا  طر

موع 227 100%  ا

دول رقم و7(  : يت من ا ور    اأستاذ  227  : ) أن عدد العينة الإجما  سبة    101وأستاذة، حيث يمثل عدد الذ   %44.49ب

سبة  126مقابل عدد الإناث  ور  ،%55.50ب تج أن عينة الإناث تفوق عينة الذ ست   . ومنه 
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  الأساليب الإحصائية:  -5-7

ي الدراسة المتمثلة  مقياس مركز الضبط ومقياس   اقعد تطبيق أدا ع عينة الدراسة الأساسية، قمنا    ،النف  الاح

غ البيانات زمة   ، حيثعملية تفر ة الإحصائية المعروف با ا بواسطة برنامج المعا ة وتحليل البيانات المتحصل عل تمت معا

  الأساليب الإحصائية التالية:   استخداموقد تم  ،19إصداره   الاجتماعية الإحصائية للعلوم 

  ي سا  المعياري.  والانحرافالمتوسط ا

   سون.  الارتباطمعامل  ب

  .معامل ألفا كرونباخ 

  ن )ت(معامل ن مستقلت ت   .لعي

  عرض وتحليل ومناقشة وتفس نتائج الدراسة:  -6

  : نتائج الفرضية الأو عرض وتحليل ومناقشة وتفس  -6-1

ن مركز الضبط    :أنه تنص الفرضية الأو ع اق توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب النف لدى أساتذة التعليم   والاح

ي الدراسة.  استخدامللتحقق من الفرضية تم    الثانوي بمدينة بوسعادة. ن متغ دول التا يو العلاقة ب سون، وا   معامل ب

ن مركز الضبط   .8جدول  ن العلاقة ب اقيب   النف   والاح
ي  المعياري  الانحراف ر  الارتباطقيمة  الدلالة الإحصائية  مستوى الدلالة سا  المتغ  العدد  المتوسط ا

0.01  

 دالة
0.000 0.271 

 مركز الضبط  227 12.991 5.167

اق 227 64.396 16.548  النف  الاح

دول أعلاه أن معامل   ن درجات أفراد عينة الدراسة  الارتباطيت من خلال ا سون ب م     ، مركز الضبط  ،ب ودرجا

اق بلغ    الاح الضبط    ،0.271النف  مركز  ن  ب العلاقة  أن  ع  ذا  و موجبة،  متوسطة  قيمة  اق و  علاقة    والاح النف 

( ار ا الضبط  يزداد   ) الضبط  مركز  مقياس  ع  العينة  أفراد  درجات  زادت  لما  أي  طردية،  م    وترتفع  ،إرتباطية  درجا

اق .  الاح   النف

ذا   يجة  ا0.01جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    الارتباط كما أن ن ونقول أنه توجد    ، ، ومنه نقبل الفرضية لتحقق

ن مركز الضبط علاق اق ة ذات دلالة إحصائية ب   .ببوسعادة النف لدى أساتذة التعليم الثانوي  والاح

يجة ن مركز الضبط    )1996(مع دراسة مقابلة    تتفق   ذه الن دفت للكشف عن العلاقة ب اقال  النف لدى    والاح

ة   ن بالمرحلة الثانو م    سامر(تتفق أيضا مع دراسة  كما  ،  بالأردن المعلم اق ال تناولت مستوى    )2000سعيد سلمان  ،عبد الكر  الاح

ية، وتتفق مع   الغر ات محافظات شمال الضفة  ومية  مدير ن  المدارس ا بو وعلاقته بمركز الضبط لدى المرشدين ال

ي  (دراسة   اقمركز التحكم    عنوان   )2005جرادي التيجا فؤاد محمد عبد  (ودراسة    دائية،الابت النف لدى معل المدارس    والاح

يد العقاد   اقعنوان مركز الضبط وعلاقته بإدارة الذات  )    2016ا ن  محافظات غزة   والاح بو  ،النف لدى المرشدين ال

اق النف لدى عينة الدراسة. ن مركز الضبط والإح   وال توصلت إ وجود علاقة إرتباطية ب

يجة منطقية الن ذه  لما زادت درجات الأ لأ   ، عد  ار لد   ،د ع مقياس مركز الضبطافر نه  ا الضبط  ،  ملما زاد 

ون للأمور   ون في تقديرا  أ   ، أقل  كما  ياة،  ل وتقبلا  ما  ف أقل  ستطيع   م وكذلك  اليومية    ون لا  ياة  ا مشكلات  مع  التعامل 

م   ،والمدرسية م النفسية وشعور اقمما ينعكس ع    ). 53، ص2017(الرشيدي،  النف بالاح
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والظروف   والقدر  والصدفة  ظ  ا خارجية  بقوى  ومون  مح م  أ يرون  ار  ا الضبط  مركز  ذوي  الأفراد  أن  كما 

يطة بأفع  ،والعوامل ا ا ح  التحكم ف ستطيعون  م تحت سيطرة مالا  م يرون أنفس ملذلك ف م لا يبذلون    ،ال ولذلك ف

م ن واقع ودا لتحس و  ،مج سلمون للواقع كما  م مس ع   ،دون رغبة أو قدرة ع التغي  ،لأ ممما  سلام للضغوط ال    اس

ا م   ،يتعرضون ل د من شعور اقمما يز   ). 111، ص 2016(العقاد،  النف  بالاح

  الثانية عرض وتحليل ومناقشة وتفس نتائج الفرضية   -6-2

 : عزى لمتغ      تنص الفرضية الثانية ع توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي 

س.  تم    ا الفرضية  ن  مركز   )ت(  اختبار  استخدامللتحقق من  س ن ا الفروق ب يو  التا  دول  الفروق وا ساب 

  الضبط.

ن  مركز الضبط  .9 جدول  س ن ا ن دلالة الفروق ب   يب
ة الدلالة الإحصائية  مستوى الدلالة ر ي  المتوسط المعياري  الإنحراف قيمة ت درجة ا سا  مركز الضبط  العدد  ا

غ دال عند 

0.05 
0.163 225 1.400 

ور  101 13.534 5.552  ذ

 إناث 126 12.556 4.815

س عزى لمتغ ا دول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  مركز الضبط  حيث بلغت    ،يت من خلال ا

توجد فروق ذات   ومنه يتم رفض الفرضية الثانية أي لا ،0.05و قيمة غ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ،1.40قيمة ت =

س.  عزى لمتغ ا   دلالة إحصائية  مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي 

دراسة   إليه  توصلت  ما  مع  النتائج  ذه  دراسة  )2017رمضان    (عمومنتتفق   )  2007دروزة(دراسة  ،  )1999الدلي  (، 

دي  (ودراسة    )،2014دى جميل ولطيف غازي  (ودراسة   يم ورؤى م إبرا ، حيث  1999التمي  ( ودراسة  )،  2011إسماعيل   (

ا   ذه الدراسات جميع ور والإناث إ عدم وجود فروق توصلت  ن الذ   مركز الضبط. ب

يجة الية  الدراسة   وتختلف ن ات  (دراسة  نتائج    مع    ا النتائج وجود  )،  1996مقابلة  (ودراسة    )،2000بر رت  أظ حيث 

ن س ن ا رو  لأن  ،فروق ب ور أظ م.  االذ ا خارجيا أك  التحكم  سلوكيا   توج

أن   ور والإناث  ذه   تفسرو يمكن   الذ كلا من  بأن  يجة  ثقافة واحدة  ،الن إ  تمون  بالعادات    ، ي ذاته  التأثر  رون  ظ و

ا الأساتذةوالتقاليد و  ش ع تمعية، إضافة إ أن الظروف ال  شابه النظرة  ،المعتقدات ا م ت ا أثرا  سلوكيا عتقدون أن ل و

ا ر ذلك أيضا من خلال تقارب    والاعتقاد  ،إل ظ ما، و ور والإناث ولا فرق بي ن الذ ا ب سابي  ممتوسطا  ف وح تباين    ،ة ا

م دي،  ، درجا م لم ير إ مستوى الدلالة الإحصائية (إز   ). 49، ص2015مما جعل الفرق بي

  عرض وتحليل ومناقشة وتفس نتائج الفرضية الثالثة  -6-3

 : اق توجد فروق ذات دلالة إحصائية   تنص الفرضية الثالثة ع عزى لمتغ   الاح النف لدى أساتذة التعليم الثانوي 

س. ساب الفروقاختبار استخدامللتحقق من الفرضية تم  ا ن   ،( ت)  س ن ا دول التا يو الفروق ب اق وا  الاح

 .   النف

ن   .10جدول  س ن ا ن دلالة الفروق ب اقيب   النف   الاح
ة الإحصائية  الدلالة مستوى الدلالة ر ي  المتوسط المعياري  الانحراف قيمة ت درجة ا سا اق العدد  ا  النف  الاح

غ دال 

 0.05عند
0.256 225 1.138 

ور  101 65.792 17.615  ذ

 إناث 126 63.277 15.621
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دول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية    اق يت من خلال ا النف لدى أساتذة التعليم الثانوي    الاح

س، حيث بلغت قيمة ت   الفرضية    نرفضومنه    ،0.05و قيمة غ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    ،1.138عزى لمتغ ا

اق  أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ،الثالثة س. الاح عزى لمتغ ا   النف لدى أساتذة التعليم الثانوي 

ا دراسة   عض الدراسات م يجة مع ما توصلت إليه  ذه الن ي فاطمة  (تتفق  ة وسبعا ي نص عادل  (دراسة  و   ،)2004بن نا

ن ا ،)2014معروف محمد (دراسة  و )، 1995عبد الله محمد  ن  ال توصلت إ عدم وجود فروق ب اقس .  الاح   النف

كدراسة  لكن   الدراسات  عض  مع  الدراسة  ذه  نتائج  محمود  (تختلف  جاد  الله  وسلامة  (ودراسة  )،  2005عبد  مقابلة 

اقإ وجود فروق دالة إحصائيا   احيث توصلو  )،1993 ن لصا الإناث.  الاح س ن ا   النف ب

يجة  ن  ترجع ن ب الية لس صية  : الدراسة ا ات علم النفس  تطور ال ما ما نصت عليه نظر صية    ،أول حيث تنمو ال

والأسس   البيولوجية  الأسس  ن  ب التفاعل  ة  الاجتماعيةمن  زائر ا المدرسة  إليه  وصلت  الذي  المساواة  مستوى  إ  ي  والثا  ،

ن س ن ا قوق والواجبات ب ،  س المعلم غ وارد  كث من القضاياح أصبح تأث ج ،ا ي و بن سا   .) 40، ص2010( نا

يجة  كما يمكن أن   ذه الن اق بأن  أيضا    تفسر  العمل وأخرى    هالنف وكما ذكر   الاح ئة  شأ لأسباب تتعلق بب سابقا ي

الفرد العمل  ،صية  ئة  يطة بب العمل أو الظروف ا ئة  ل من الأستا  ،وقد أثرت ب ما،    لكن لم  ،ذ والأستاذةع  تفرق بي

ل من الأستاذ والأستاذة، إضافة إ المعوقات والتحديات ال لا   ا  نة بما تفرضه من ضغوط ومطالب زائدة يتلقا فطبيعة الم

ما عرضة   ه جعل كلا م ذا وغ ل  ن  س ن ا اق تفرق ب م    ، النف  للاح ما سواء أمام إحساس التا فكلا النف    اق بالاح و

 ,  ).77ص  ,2014(بن ع

تاج العام  -7   :  الإست

خلال   من  تج  الدراسة    ست الفردذه  حياة  م   م متغ  الضبط  مركز  ترتبط    هبإعتبار   ،أن  ال  مة  الم العوامل  من 

ل أك العوامل الوسو   ،صية الفرد ورة  يش مية  س اقطة أ ،   الاح الدراسة إ النتائج  نا من خلالتوصل  بحيثالنف

  التالية: 

 ن مركز الضبط ار توجد علاقة إرتباطية طردية موجبة ب اق  ا   .النف لدى أساتذة التعليم الثانوي   والاح

 .س عزى لمتغ ا   لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي 

  اق لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية س.   الاح عزى لمتغ ا   النف لدى أساتذة التعليم الثانوي 

اق النف عانون من الإح الذين  ب الأفراد  عد الضبط الداخ  ، لذا لابد من تدر ز  عز د من    ،من خلال  وتوف المز

م.  دمات الإرشادية لفائد  ا
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