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 زكاج الأقارب كتأثيره عمى الصحة الإنجابية
 (دراسة ميدانية عمى عينة مف الأسر بمدينة الأغكاط  )

دلاسي امحمد . د.بف سعدة أماؿ ، أ. أ  
  الجزائر  –                                                        جامعة الأغكاط 

 :الممخص
تسعى ىاتو الدراسة إلى معرفة أىـ العكامؿ الاجتماعية كالثقافية كالصحية التي تيؤثر عمى الصحة الإنجابية لدل المرأة مف 
خلبؿ تسجيؿ حالات مصابة بأمراض كراثية لدل الأبناء، حيث أجرينا ىذه الدراسة عمى عينة مف الأسر بمدينة الأغكاط 

الممارسة لزكاج الأقارب، فاليدؼ الأسمى مف ىذه الدراسة ىك تسميط الضكء عمى زكاج الأقارب لما لو مف نتائج سمبية أم 
انعكاسات صحية عمى الصحة الإنجابية لممرأة كالتي بدكرىا تعمؿ عمى نقؿ مختمؼ الأمراض للؤبناء كبالأخص الأمراض 
الكراثية التي تنتقؿ كراثيان مف الأجداد إلى الأبناء إلى الأحفاد، لذلؾ لابد مف إجراء الفحكصات الطبية اللبزمة التي تيؤكد 
سلبمة الزكج كالزكجة بشكؿ عاـ كالأقارب بشكؿ خاص لتحقيؽ صحة إنجابية سميمة لممرأة كتفادم مختمؼ الأمراض 

 .   الكراثية كغير الكراثية الناتجة عف زكاج الأقارب التي يككف ضحيتيا الأبناء
Abstract : 

This study seeks to know the most important social, cultural and health factors that affect 

reproductive health through the registration of cases with genetic diseases children.We conducted this 

study on a sample of households in the city of LAGHOUAT, which is used to marry relatives.The 

ultimate goal of this study is to highlight the marriage of relatives because of its negative 

consequences, ie, (in another way)  Health implications on the reproductive health of women which in 

turn work in the transmission of various diseases for children, especially genetic diseases transmitted 

genetically from grandparents to children to grandchildren.There for it is necessary to conduct the 

necessary medical examinations that conform the safety of husband and wife in general and relatives 

in particular to achieve healthy reproductive health for women and to avoid the various genetic and 

non-genetic diseases resulting from the marriage of relatives who’s victims are children. 
 

 :يمذيح 

 المجتمع في حدكد النظاـ ىذا إطار كيرسـ كبيكلكجي، اجتماعي نظاـمما لا شؾ فيو أف الزكاج 
 يتحدد إثرىا عمى كالتي كالمميزة ثقافتو المحددة لو الإنسانية المجتمعات مف مجتمع فكؿ المدركسة، كالثقافة
 الثقافية، كالقضايا البيكلكجية المفاىيـ عف فصمو يمكف لا فإنو عف الزكاج الحديث عند،ؼفييا الزكاج نظاـ

. الزكاج قضية في كاحدة لعممة كجياف كالبيكلكجية فالمفاىيـ الثقافية
 ظؿ في تقع كالتي الأجياؿ بيف الكراثية كالمحددات الجينات انتقاؿ عبارة  عف بطبيعتو فالزكاج

يشترككف  الذيف كبيف الأقارب بيف الزكاج بأف شؾ كلا الانتقاؿ، ىذا عف  مسئكؿ كاجتماعي ثقافي إطار
 ،كالإسلبمية كالمجتمعات العربية الثقافات مف كثير في كالممارسة المفضمة الزكاج أنماط مف ىك بالدـ
 لصلبت نتيجة متشابية جينات في يشتركاف رجؿ كامرأة بيف زكاج أنو عمى يعرؼ كالذم الأقارب فزكاج
 عف مسئكلة ثقافية قضية عف عبارةأم  كمييما أك الأـ طريؽ عف أك طريؽ الأب عف إما تجمعيما قرابية

 مقاصد مف مقصد  فالنسؿ،طريقيا عف الكراثية الجينات بانتقاؿ كذلؾ كلمخمؼ لمذرية تشكيؿ بيكلكجي
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 الإسلبـ إلييا نبو التي الأمكر أىـ مف فكاف ضركراتيا الشرعية مف ضركرة عميو كالحفاظ البشرية الحياة
 كؿ عف بعيدا أصيلب قكيا متميزا المسممة الأسرة نسؿ ليككف ليا بالأسرة كرعايتو اىتمامو معرض في

 .  الذم ييعنى بالصحة الإنجابية كسلبمتيا  كراثي مرض ضعؼ أك
 :الاشكالية-1

نشيد اليكـ بركز ظكاىر عديدة يغفؿ عنيا المجتمع العربي أك بالأحرل لا يعرؼ عنيا شيء ألا 
 الناتجة عف زكاج الأقارب أم الأمراض الكراثية الأمراض أىمية الصحة الإنجابية كمدل علبقتيا بكىي

كنحف عمدنا التركيز عمى  مختمؼ الأمراض الكراثية  كمدل علبقتيا بالكراثة كبالأخص الزكاج القرابي 
 .  كمدل أىمية الفحكصات الطبية قبؿ الزكاج للؤقارب كغير الأقارب

في الذرية كذلؾ نتيجة لمتقدـ العممي  كثر الحديث عف علبقة زكاج الأقارب بالأمراض الكراثيةكىنا 
في عمكـ الكراثة في عصرنا الحاضر كما صاحب ذلؾ التقدـ مف اكتشاؼ كثير مف الحقائؽ العممية لـ 

 .تكف مفيكمة في العصكر الماضية
فقد أثبتت الدراسات التي قاـ بيا نخبة مف العمماء في كميات الطب المختمفة في جامعة الإمارات 

 زيجات %26 منيا %50منذ بداية التسعينات كلغاية الآف أف نسبة زكاج الأقارب في الدكلة كصمت إلى 
بيف الأقارب مف الدرجة الأكلى ، كقد أفرزت تمؾ الزيجات نتائج سمبية عمى بعض العائلبت كمنيا تكارث 
الأمراض مف جيؿ إلى أخر، حيث بمغ مجمكع الأمراض الكراثية التي تـ رصدىا بيف المكاطنيف كالمقيميف 

 غازم عمر تدمرم مرض،حيث يقكؿ الدكتكر 82 العرب في الدكلة بسبب زكاج الأقارب ما لا يقؿ عف
 %10نسبة زكاج الأقارب في العالـ تصؿ إلى " المدير المساعد في المركز العربي لمدراسات الجينية أف 

 في عدة قارات منيا أمريكا اللبتينية ككسط افر %10 إلى 01باستثناء الصيف كاندكنيسيا كتتراكح مابيف 
 %50ك%40 كشماؿ اليند كالياباف كاسبانيا،أما الدكؿ العربية تتراكح نسبة الزيجات بيف الأقارب بيف ايقي

كخاصة بيف الأقارب مف الدرجة الأكلى ، كمف أبرز الدكؿ التي ينتشر بيا زكاج الأقارب مف الدرجة 
 ، %31 ،الككيت كالسعكدية %29 أما العراؽ %21 تمييا البحريف %11" مصر" الأكلى بنسبة كبرل

   (أحمد شكقي ابراىيـ، مجمة المناؿ،مكقع الكتركني) .%26دكلة الامارات   كفي%32الأردف 
 ككاف القرابي منذ القدـ، الزكاج العربية المجتمعات مف كغيره عرؼ فقد لممجتمع الجزائرم بالنسبة أما

 ببعض تأثر ىذا النظاـ أف غير الكبيرة، أفراد الأسرة بيف تضامف مف يحققو كاف لما لديو المفضؿ الشكؿ

 يقرب مف بحيث ما .أشكالو كأنماطو تعددت فقد بيا، مر التي التاريخية الحقبات خلبؿ المجتمعية التغيرات
نصؼ الجزائرييف تفضؿ التقاليد التي ىي محفكفة بالمخاطر لأنيا تزيد بشكؿ كبير كتيرة الأمراض الكراثية 

 ىذه ىي ، مف حالات الزكاج المسجمة في السجؿ المدني في الجزائر الأقارب٪38أكثر مف ؼ ،الخمقية
في  (المؤسسة الكطنية لتعزيز الصحة كالتنمية لمبحكث) مف قبؿ فكريـ 2007نتيجة دراسة أجريت في عاـ 

للؤستاذ خياطي رئيس فكريـ، كنتائج ذلؾ التحقيؽ لا تزاؿ سارية المفعكؿ بعد ست كلاية، 12 مف بمدة21
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 الزيجات بيف ةمعدؿ نسب  في حيرة إزاء ارتفاعنحف حتى اليكـ " : حيث صرح في جريدة الحريةسنكات
رقاـ أقؿ مف تمؾ التي  عمى أحصؿ في نياية ىذه الدراسة ف سكؼأننا كقاؿ اعتقد  في الجزائر،أفراد الأسرة

 إلى عنابة،٪ 56٪،غرداية 88 :في تبسة قدر بػ أف زكاج الأقارب  أيضان  ككشفت الدراسة ، المغربفي
كفي  ٪ ، 42٪ ك في كلاية بكمرداس 50٪ ، في بجاية كالبكيرة  52٪، في عيف الدفمى 53 :بػ

. ٪18 حكالي كسجمت أقؿ نسبة في كىراف... ٪25في الجزائرك٪، 27برج بكعريريج  ٪ إلى34بسكرة
 (34:أحمد نمرم، الأسرة الجزائرية،ص:مصطفى بكتفنكشت،ت)

 فمف خلبؿ ىذه الأدلة الاحصائية حكؿ  تأثير زكاج الأقارب عمى الصحة الإنجابية التي مف 
ككذلؾ الكراثية بالأمراض الأبناء  لإصابةالأقارب علبقة خلبليا نسعى لمعرفة صحة ما إذا كاف لزكاج 

أمر ضركرم لاكتشاؼ للؤقارب كغير الأقارب   قبؿ الزكاجلإجراء الفحكصات الطبيةمعرفة ما اذا كاف 
 : كمنو نستطيع طرح التساؤلات التالية.الأمراض الكراثية كالحد مف انتقاليا إلى الأبناء 

ما مدل علبقة زكاج الأقارب بالصحة الإنجابية ؟ : التساؤؿ العاـ
 :التساؤلات الفرعية

 الأمراض كبالأخص الأمراض الكراثية للؤبناء ؟ بانتقاؿىؿ لزكاج الأقارب علبقة  -
   ىؿ لإجراء الفحكصات الطبية لمزكجيف قبؿ كأثناء الزكاج يحد مف انتقاؿ الأمراض الكراثية للؤبناء؟-  
 :الفرضيات-2

 .الصحة الإنجابيةك زكاج الأقارب  بيفعلبقةىناؾ : الفرضية العامة
 :الفرضيات الفرعية

 . الأمراض كبالأخص الأمراض الكراثية للؤبناء بانتقاؿ علبقة  لوزكاج الأقارب-
  .جراء الفحكصات الطبية لمزكجيف قبؿ كأثناء الزكاج يحد مف انتقاؿ الأمراض الكراثية للؤبناءإ-
 :تحديد المفاىيـ-3

 اتحاد عف عبارة الزكاج":يمي كما كسترماؾ   يعرفوبالمفيكـ الاصطلبحيلزكاج ا:الزكاج مفيكـ
 عف حديثو أثناء " الشناكم أحمد" خاص  كيضيؼ حفؿ عف طريؽ المجتمع بو يعترؼ اتحادا كامرأة رجؿ

 يقرىا القانكف،ك بيا يعترؼ علبقة رجؿ بامرأة علبقة أساسو معركؼ اجتماعي، نظاـ بأنو" :قائلب الزكاج
 السكسيكلكجيالجانب أما ، الزكجيف معا عمى كالتزامات حقكقا العلبقة ىذه تتضمف كالتقاليد، العرؼ

يرمز إلى المكافقة الاجتماعية التي تككف عمى شكؿ عقد شرعي " مصطفى الخشاب بأنو حسب تعريؼ
يكقع بيف الأطراؼ المعنية التي تدخؿ في الزكاج ، كغالبان ما يرافؽ الزكاج حفؿ إجتماعي عاـ يشيد كقكع 

مؤسسة " كيعرؼي عمى أنو . الزكاج بيف رجؿ كامرأة كفقان لمراسيـ دينية قضائية يتفؽ عمييا أبناء المجتمع 
اجتماعية ميمة ليا خصكصياتيا كأحكاميا كقكانينيا التي تختمؼي مف مجتمعو إلى الآخر كيمكفي تعريفو 
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كما يعرفوي 1"بالعلبقةً التي تقع بيف الشخصيفً مختمفيف في الجنس يشرعيا كيبرري كجكدىا المجتمع 
عمى أنوي كاحد مف بيفً الإجراءات التي تؤدم كظيفةن عالية  (Andrée Michil" )أندرم ميشاؿ"المختص 

  2"في الاتصاؿ بيف جنسيف التي ترتكز عمى الإشتراؾً كالتبادؿً 
النسؿ  عمى المحافظة في الرغبة في يتمثؿ محددا دكرا :البيكلكجية الناحية مف لمزكاج أف كما

 مف إذ الطبيعة، إليو تدعك اجتماع أكؿ ىي الأسرة أف إلى أرسطك ذىب فقد" الإنساني كاستمرار النكع
 ىذا في كليس لمتناسؿ، الجنسيف اجتماع أم الآخر، عف لأحدىما غنى لا كائناف أف يجتمع الضركرم

 بعده يخمؼ أف كىي طبيعية نزعة كالنباتات الأخرل الحيكانات في كما الإنساف ففي مف التحكـ، شيء
  3عمى صكرتو  مكجكدا

 بعيدان، أـ الجد قريبان  ىذا أكاف سكاء كاحد جد في يشترككف الذم الأشخاص ىـ :القرابة مفيكـ
 الأخكة بيف كبيرة القرابة كتككف صمة الأـ، ناحية مف أك الأب ناحية مف يككف قد المشترؾ كالجد

 أكلاد مثؿ الأكلى الدرجة مف العمكمة كأكلاد كأكلاد الأخت الأخ كأكلاد كالخالات العمات ككذلؾ كالأخكاف،
 أبعد أك بعيد كاحد جد في يشترككف الذيف الأباعد الأقارب كالعمة،أما الخاؿ كالخالة بنات كأكلاد العـ بنات
  4ضعيفان  الكراثي التأثير كيككف بعيدة القرابة درجة فتككف أجياؿ ثلبثة أك جيميف مف

 أسرة ينتمكف إلى الذيف فيـ الدمكية القرابة مفيكـ عف القرابة مفيكـ  يختمؼالدمكية  القرابة
  5كأحفاده  أجداده كأسرة نفسو الشخص

 العربي في  الكطف كبيرة بصكرة تنتشر الاجتماعية المكرثات مف يعد ظاىرة:مفيكـ زكاج الأقارب
 أف عمميان  ثبت أف بعد الطبية كالاجتماعية، مخاطرىا مف التحذيرات رغـ ليا كمعارض مؤيد بيف تزاؿ كلا

، فمفيكميا حسب البركفيسكر 6الزكجيف  بيف القرابة زادت صمة كمما ترتفع الكراثية الأمراض ظيكر نسبة
يعني علبقة الدـ عف طريؽ النسب مف نفس الجد، ك ليس عف طريؽ الزكاج أك "  فيقكؿ بأنو لطفي جابر

 ظاىرة كذلؾ ىك7. "تقارب، كزكاج الأقارب ىك احد التعاقد بيف الأفراد ذات الصمة مف الناحية البيكلكجية

                                                 

  .    138: ، ص1981ؽ،.،  داس اٌط١ٍؼخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ،  ث١شٚد،ة "يؼعى ػهى الاظرًاع"  ١ِشبي دأىٓ، -  1
2
 - ANDREE MICHIL , sociologie de la famille et du mariage, paris.presses universitaire de 

france )1978),p :256. 
3
 198ث١شٚد ،  ٚإٌشش، ٌٍطجبػخ اٌؼشث١خ إٌٙؼخ داس ،" الاظرًاػٙ ٔانرغٛش انضٔاظٙ الاخرٛاس " اٌغبػبرٟ، ؽغٓ عب١ِخ-  

. 17:،ص

ٌمبء طؾفٟ ِغ اٌذوزٛسح ) ، إٌّزذٜ اٌغؼٛدٞ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ صٔاض الألاسب ٔاَؼكاعاذّ انصؽٛحش١خخ عبٌُ اٌؼش٠غ ، - 4

    09/01/2015. ، ِٛلغ عش٠ذح اٌغض٠شح ،ربس٠خ إٌشش غ١ش ِٛعٛد   (اٌؼش٠غ 

15:02http://www.werathah.com/learning/consan4.htm           

. 152: ،ص2000 ، 1 ، داس اٌششق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ ، ؽػهى اظرًاع الأعشجِؼٓ خ١ًٍ ػّش ، -  5
6
    http://www.esyria.sy/ehasakeh ، 2009ػجذ اٌغفٛس اٌٍّؾُ ،ِؾبعٓ ِٚغبٚئ صٚاط الألبسة ، - - 

09/01/2015 16:14 . 

7 -Lutfi A jaber & Gabrielle J .Halpern, consanguity Its Impact;Consequences and 

Management ,Institute Of Neurology (Schneider Children's Medical Center of Israel), PO 

http://www.werathah.com/learning/consan4.htm
http://www.werathah.com/learning/consan4.htm
http://www.werathah.com/learning/consan4.htm
http://www.esyria.sy/ehasakeh
http://www.esyria.sy/ehasakeh
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 عائمي، كاستقرار اجتماعي أماف عمى مصدر إلييا كننظر كالتقاليد بالعادات جذرم ارتباط ذات اجتماعية
 الخاؿ كابف العـ فابف العربية البلبد ىذا في يكمنا حتى السائدة الاجتماعية الثقافة مف يتجزأ لا جزء كىك
  .الغريب الشخص مف بالفتاة أكلى

 "القرابي الزكاج" ك "الداخمي الزكاج" :ىما مفيكميف بيف التفريؽ المقاـ ىذا في عمينا حيث ينبغي
 (. Endogamie )الداخمي الزكاج أشكاؿ مف شكؿ القرابي الزكاج أف مؤداىا التي الفكرة مف خلبؿ

 فئة:مثؿ معينة جماعة داخؿ مف لمشريؾ الزكاجي للبختيار نظاـ ىك :الداخمي  فالزكاج
 شريكا الفرد يتخذ بأف تقتضي التي القاعدة كذلؾ  كىك1دينية طائفة أك اجتماعية، طبقة القرابة،قبيمة،

 أك أقارب، مجمكعة إما المقصكدة الجماعة تككف أف إلييا، كيمكف ينتمي التي الجماعة ضمف لحياتو
  2. كاحدة قكمية أك ىكية الناس يتشاطركف مف جماعة أك محددة، منطقة في يعيش متحد

 جية الأب مف سكاء الدمكية القرابة أساس عمى الزكاج شريؾ اختيار نظاـ فيك :القرابي الزكاج أما
 كاف إذا .قريبة  القرابة تككف كقد كالأـ، الأب ناحية مف كاحد جد في يشترككف كالأقارب الأـ، جية مف أك

 بيف الزكاج ىك ككذلؾ. 3 ثلبثة أك جيميف مف أبعد الجد كاف إذا بعيدة كتككف (الأكؿ) قريبا المشترؾ الجد
 الجماعات الممتدة أك بيف العكائؿ أك العـ كبنات أبناء بيف أك الكاحدة الحمكلة أبناء بيف أك الأب أقارب
 4.(القبيمة العشيرة،) الأخرل القرابية

 الأقارب مف الزكاج دراستنا ىذه ىك تعتمده الذم الأقارب مف فالزكاج كعميو: المفيكـ الإجرائي 
 ينتمكف الذيف أم الأـ أك الأب ناحية مف كاحد جد في يشترككف الذيف أك الأـ أك جية الأب مف الدمكييف

. قبيمة كاحدة ، كالذم تنجر عنو مختمؼ الأمراض الكراثية  أك عشيرة إلى
إف مفيكـ الصحة الإنجابية كما كرد في برنامج عمؿ المؤتمر الدكلي :مفيكـ الصحة الإنجابية

حالة السلبمة البدنية كالعقمية كالاجتماعية الكاممة كليس مجرد انعداـ " بأنيا 1994لمسكاف كالتنمية عاـ 
كيدؿ ىذا التعريؼ أف ". المرض أك العجز في جميع الأمكر المتعمقة بالأجيزة التناسمية ككظائفيا كعممياتيا

فالصحة . رجالا كنساء كمف جميع الأعمار يحتاجكف إلى الصحة الإنجابية بشكؿ أك بآخر جميع البشر
 الإنجابية تحددىا مستكيات التنمية الاجتماعية، كالاقتصادية، كأنماط الحياة، كمكانة المرأة في المجتمع،

. كتتحمؿ المرأة لعدة أسباب معظـ عبء سكء الصحة المرتبط بالإنجاب. كنكعية الرعاية الصحية كتكافرىا
الصحة الإنجابية لممرأة  كلذا استخمص مف ىذا المفيكـ تعريؼ كضعو الميتمكف بشؤكف المرأة، كتـ تعريؼ

                                                                                                                                                         

Box 7917, Saif Zone Sharjah, U.A.E , Bentham Science Publishers , Tel Aviv Israel 

W.E ,W.Y ,p :34. 

. 48: ،ص2005ؽ ،.، ة (الأسدْ) ،داس ٚائً ، ػّبْ ػهى اظرًاع انؼائهحاؽغبْ ِؾّذ اٌؾغٓ ،-. 1

. 143: ، ص1998 ، الأوبد١ّ٠خ ، ٌجٕبْ ، يؼعى انؼهٕو الاظرًاػٛحفش٠ذ٠ش٠ه ِؼزٛق ،- 2

. 128: ، ص1999 ،1 ، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ، ؽالأعشج انًرغٛشج فٙ يعرًغ انًذُٚح انؼشتٛحػجذ اٌمبدس اٌمظ١ش ،- 3

. 49: ، ِشعغ عجك روشٖ ،صػهى اظرًاع انؼائهحاؽغبْ ِؾّذ اٌؾغٓ ، - 4
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قدرة المرأة عمى أف تعيش سنكات إنجابيا كما بعدىا بكرامة،كاف تممؾ إرادتيا في الحمؿ، كأف "باعتبارىا 
 1.يتكفر ليا الحمؿ كالإنجاب الناجحاف، كىي بمنأل عف أمراض النساء كمخاطرىا

ضركرة ىنا نيدؼ مف خلبؿ ىذا المفيكـ إلى التركيز عمى ك:المفيكـ الإجرائي لمصحة الإنجابية
كاعتماد التثقيؼ الصحي في ما يخص زكاج الأقارب كجزء ، تبني الاستشارات الكراثية قبؿ الزكاج كالحمؿ

 كيكصي الاختصاصيكف جميع الشباب كالفتيات المقدميف عمى الزكاج الإنجابيةمف برنامج الصحة 
 بيدؼ بناء ، خصكصا الأقارب مف الدرجة الأكلى،بالحصكؿ عمى استشارات أكلية قبؿ الزكاج كالحمؿ

 الكراثية في الأمراضأسرة سعيدة متكافقة صحيا كنفسيا كاجتماعيا كتتركز أفضؿ طرؽ الكقاية مف 
 الذرية بمرض كراثي الى حد ما عف إصابةفحكصات ما قبؿ الزكاج التي تساعد عمى التنبؤ باحتماؿ 

كذلؾ ..  تفادم حدكثو أـ لاإمكانيةكبحسب نكع المرض يمكف الحديث عف .. طريؽ فحص الرجؿ كالمرأة
 .كبالتالي تحقيؽ السعادة الزكجية كالأسرية المنشكدة..  أصحاءأطفاؿ إنجابمف أجؿ 

 ، التخمؼ العقمي:ىنا نذكر بعض الأمراض الكراثية كالعيكب الخمقية الناتجة عف زكاج الأقارب منيا
  تكسر،الصـ أك ضعؼ السمع، أمراض الحساسية،القمبية الأمراض،داء السكرم، المنجميةالأنيميامرض 

فقد ، حد ما كليس منعوإلى الأقارب زكاج كالإقلبؿ مفكليذا يجب الكعي ... أمراض التمثيؿ الغذائي،الدـ
.  تحاليؿ ما قبؿ الزكاجإجراءكلكف بالحرص عمى ،ينمي أحيانان جينات طيبة

 :أىمية كأىداؼ المكضكع-4
 عربيةترجع أىمية ىذا المكضكع عمى اعتبار زكاج الأقارب مفضؿ في بعض المجتمعات كخاصة اؿ

كذلؾ لأسباب كثيرة منيا الرغبة في الاحتفاظ بالثركة داخؿ الأسرة، كصغر السف عند الزكاج كما يصاحبو 
تزكج البنت إلا تمف عدـ النضج العاطفي كانفراد الآباء بالقرار، كتحتـ التقاليد في بعض القبائؿ العربية ألا 

 .ابف عميا
 ،عمى الصحة الإنجابية كتأثيراتو القرابي حيث تعمؿ ىذه الدراسة عمى البحث في ثقافة الزكاج 

 إلى تتطرؽ كلـ المنظكر الأنثركبكلكجي كالطبي مف المكضكع عمى ىذا ركزت الحالية الدراسات أغمب فلأ
 بالمرض لا المرتبطة الصحية فالقضايا الأمراض، لحدكث المسببة الثقافية كالمتغيرات الاجتماعية الجكانب
 ىذا إبراز في ىذه الدراسة أىمية تكمف كلذلؾ الثقافي، إطارىا عف الأحكاؿ مف حاؿ بأم فصميا يمكف

 تجاه ثقافة المجتمع الجزائرمالبحث ك الكشؼ عف  لمجتمع الصحي الكضع عمى المؤثر الثقافي الجانب
لثقافة الصحة الانجابية كبالأخص ثقافة كمدل تزكده أك بالأحرل اكتسابو زكاج الأقارب بمدينة الأغكاط 

، ككذا التركيز عمى أسباب كعكامؿ ارتباط ىذا النمط التقميدم مف الزكاج بالأمراض المشكرة الكراثية
  .الكراثية

                                                 
1
.  2:، ص1994، ِمشسفش٠ك اٌؼًّ، ِظش انصؽح الاَعاتٛح ٔانؽمٕق الاَعاتٛحٔغ١خ ػجذ اٌغٕٟ ٚأخشْٚ، - 
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كذلؾ نسعى جاىديف مف خلبؿ ىذه الدراسة لمتركيز عمى أىمية الفحص الطبي قبؿ كبعد الزكاج 
اليدؼ منيا تكعية المجتمع لأىميتو لما نرل العديد مف أفراد المجتمعات كبالأخص المقبميف عمى الزكاج 

ككذا المقبميف عمى الإنجاب لا يراعكف كلا يكلكف أىمية لو أك حتى ليس لدييـ أدنى فكرة عف ىذا 
 .الفحص

كىي الأمراض التي تنتقؿ مف السمؼ إلى الخمؼ كراثيان مف الآباء إلى  :مفيكـ الأمراض الكراثية
عمي محمد يكسؼ عرفيا 1.الأبناء ، كلا يمكف الشفاء منيا مثؿ مرض السكرم أك ضعؼ النظر 

عمى أنيا الصفات التي تنتقؿ عبر الأجياؿ السابقة إلى الجيؿ الراىف عف طريؽ المكركثات المحمدم 
أثناء تككيف البيضة المخصبة ، ككأف الأمراض الكراثية تعني انتقاؿ المرض مف شخص إلى أخر لأسباب 

  2.أك غير ذلؾ * البيئة بيف الأشخاص أك بسبب بالقرابةكثيرة تتعمؽ 
أنيا تمثؿ مجمكعة مف الأمراض التي قد تنتقؿ "المكسكعة الطبية فعرفت الأمراض الكراثية عمى أما 

بالكراثة مف جيؿ إلى جيؿ، كينتج عنيا اضطراب في الجينات المحمكلة عمى الصبغيات، كقد يككف ذلؾ 
، كقد تصيب تمؾ الأمراض أحد الجنسيف دكف الآخر، كيطمؽ "الاضطراب في عدد الجينات أك تككينيا

عمييا في تمؾ الحالة اسـ الأمراض الكراثية المرتبطة بالصبغيات الجنسية، كقد يككف أحد الجنسيف حاملب 
لممرض الكراثي، دكف أف يصاب بو ، معنى ذلؾ أنو ليس كؿ مرض كراثي مرضان مكركثان ، كلكف العكس 

  3.صحيح ، كؿ مرض مكركث كراثي 
أستاذ طب الأطفاؿ كأمراض )المفيكـ الطبي للؤمراض الكراثية حسب الدكتكر محمد الحجار - 
 Genesىي مجمكعة كبيرة مف الأمراض ، تحدث نتيجة خمؿ في كاحدة أك أكثر مف المكرثات  :(الكراثة

 ، ىذه الصبغيات مكجكدة ضمف نكاة كؿ خمية مف خلبيا Chromosomesالمحمكلة عمى الصبغيات 
 شديدة التعقيد عف نقؿ الصفات الكراثية مف جيؿ إلى أخر ، كبآليةجسمنا ، كىذه المكرثات ىي المسئكلة 

. ككذلؾ نقؿ الصفات الكراثية الأدؽ داخؿ العائمة الكاحدة 
: المرض المكركث  كالمرض الكراثيكلمتكضيح أكثر ىناؾ فرؽ بيف مفيكمي 

معناه كجكد مرض في الطفؿ مفسر بخمؿ معيف في أحد المكرثات : فالمرض الكراثي
أم بسبب كجكد نسخة كاحدة مف الجيف ) *،كغالبان ما يككف طفرة جديدة كغالبان ما يككف سائدان (الجينات)

،كقد يحدث المرض الكراثي أيضان نتيجة لخمؿ في تركيب أك عدد الكركمكسكمات أثناء انقساـ (المصاب
. الخلبيا ،كغالبان ما يككف في صكرة متلبزمة مرضية 

                                                 

. 102:لذسٞ اٌش١خ ٚأخشْٚ ، اٌّشعغ اٌغبثك ،ص- 1

 .ثبٌج١ئخ ِغّٛع اٌّض١شاد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد ؽٛاي ؽ١برٗ  ٠ؼٕٟ* 

. د .ؽ ،ة.،عبِؼخ لطش،لطش ، ةالأيشاض انٕساشٛح يٍ يُظٕس إعلايٙػٍٟ ِؾّذ ٠ٛعف اٌّؾّذٞ ،-  2

 .80:،ص

 .103: ، ص1991 ،06، ِغٍذ سلُ 1 ، اٌششوخ اٌششل١خ ٌٍّطجٛػبد ، ؽانًٕعٕػح انطثٛح- 3
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يككف بسبب خمؿ في المكرثات المنتقمة مف أحد الأبكيف أك كمييما سكاء كاف : المرض المكركثأما
  1.المرض ظاىران عمييما أك غير ظاىر

 : زكاج الأقارب كالصحة الإنجابية- 5
   :الزكاج في المؤثرة الكراثية العكامؿ 5-1
نجاب حياتيـ في الشباب يتخذىا القرارات التي أىـ مف الزكاج قرار يعد  أك أصماء معكقيف أطفاؿ كا 

فاتخاذ  الخ،.....العينيف ،لكف البشرة  لكف مثؿ العادية الكراثية الصفات أبنائيـ يكرثكف الآباء لأف أذكياء
  .لمطفؿ العاـ كالشكؿ عمره، بقية سعيدة أسرية حياة تحقيؽ في ينجح قد السميـ القرار

 كلكف كراثية كعاىات كأمراض بعيكب إصابتيـ تسبب مرضية صفات حيث يكرث الآباء الأبناء
 طبيعية، علبقات حياتيـ تسكد أقارب متزكجكف فيناؾ خاطئان  الأقارب زكاج يككف أف بالضركرة ليس

 عمى الطرفيف مف تعاكف إلى يحتاج الأطفاؿ إنجاب لأف عف قناعة لبعضيما الزكجيف اختيار ىك كالميـ
 قصيرة بحسب أك طكيمة مدة العلبج في كاستمرارية علبج إلى بحاجة الكراثية لأف الأمراض سكاء، حد

 الطفؿ عمى السمبية كآثارىا الأمراض الكراثية خطكرة رغـ إنَّو :القكؿ مف كلابد الطفؿ، لدل الكراثي المرض
 فالكقاية للؤفراد، الاجتماعي الكعي كجكد يتطمب مف انتشارىا كالحد منيا الكقاية فإف كالمجتمع كالأسرة
،كمنو يمكف  2عاـ بشكؿ كالحمؿ الزكاج قبؿ الطبية بالاستشارات الأخذ ضركرة فضلبن عف العلبج مف خير

:  عرض أىـ العكامؿ التي يجب مراعاتيا قبؿ الإقداـ عمى الزكاج منيا 
 :الزكاج قبؿ الطبي الفحص5-1-1
 كالأطفاؿ مستقبؿ الأزكاج في يؤثر لأنو الزكاج مقكمات أىـ مف الزكاج قبؿ الطبي الفحص يعد
 الأسرة في الكراثية الأمراض عمى مف خلبلو التعرؼ في دكره يتحدد الذم المختص لمطبيب زيارات كيشمؿ
 عف عبارة ىك كذلؾ 3كجكدىا يمكف التي الأمراض عف النتائج لمكشؼ تحددىا مخبرية فحكصات بإجراء

 الزكاج، بعقد ارتباطيما قبؿ لأم شريكيف عمميا يقترح التي كالسريرية المخبرية مف الفحكصات مجمكعة
 سميمة أسرة أصحاء كبالتالي أطفاؿ ك سعيدة زكجية حياة إلى الكصكؿ ليـ بيدؼ النصح لتقديـ كذلؾ

 عرضة أكثر ىك الذم الأقارب كزكاج عاـ، الزكاج بشكؿ في الطبي الفحص أىمية كتكمف4)سميـ كمجتمع

                                                 

. .Chromosomal (اٌمب٘شح أٚ ا١ٌّّٕٙخ)اٌّٛسصبد اٌغبئذح ٟٚ٘ * 
1
 ،اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس 2013 ،(غة الأغفال ٔأيشاض انٕساشح)انًششذ فٙ الاعرشاساخ انٕساشٛح ِؾّذ اٌؾغبس ، - 

 . 08: ،ص
2
    http://www.esyria.sy/ehasakeh :،ِٛلغ اٌىزشٟٚٔيؽاعٍ ٔيغأئ صٔاض الألاسبػجذ اٌغفٛس اٌٍّؾُ، -  

09/01/2015 16:14 . 
3
،ِغٍخ  (دساعخ ١ِذا١ٔخ) صٔاض الألاسب ٔالإػالاخ انغًؼٛح ٔانُطمٛح فٙ يؼٓذ انرشتٛح انخاصح تذيشكأًِ ِؼطٟ ، -  

. 2013 ،4+3اٌؼذد . 29اٌّغٍذ –عبِؼخ دِشك 

. 317:،ص
4
، عّؼ١خ اٌؼفبف اٌخ١ش٠خ، (سعانح إنٗ انشثاب )"انفؽص انطثٙ لثم انضٔاض ظشٔسج أو ذشفػجذ اٌؾ١ّذ اٌمؼبح، -  

 .5:،ص. 2003 ،1الأسدْ،ؽ

http://www.esyria.sy/ehasakeh
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 الخطيرة الكراثية الأمراض مف العديد معالجة يمكف الأقؿ عمى كحتى الكراثية الخطيرة بالأمراض للئصابة
 الأمراض مف سلبمة الزكجيف عمى المحافظة أجؿ مف الزكجية الحياة بدء قبؿ كمعالجتيا معرفتيا مف أجؿ
 أطفاؿ كلادة أجؿ مف -كجدت إف- كمعالجة المشكلبت الإنجاب عمى القدرة مف الزكجيف كتأكيد المعدية،
  .كالمجتمع  كالأسرة الطفؿ عمى سمبان  ينعكس أطفاؿ معكقيف بما كلادة مف كالتقميؿ أصحاء

 إحداث في تساعد أف يمكف التي كىك مف المجالات جدان  ىاـ مكضكع الزكاج قبؿ الطبي كالفحص
 كالحفاظ الزكجية، الحياة السعادة في إدامة منو كالمقصكد الإسلبمية، المجتمعات في نحك الأفضؿ التغيير
 أزكاجان  مف أنفسكـ لكـ خمؽ أف آياتو كمف" : كتعالى سبحانو قاؿ ،كما الزكجيف بيف كالرحمة المكدة عمى

ككذلؾ المحافظة عمى صحة 1" كف يتفكر لقكوـ  لآياتو  ذلؾ إف في كرحمة مكدة بينكـ كجعؿ إلييا لتسكنكا
.  النسؿ كصحة الذرية

 للئصابة عرضة أكثر ىك الذم الأقارب كزكاج عاـ، الزكاج بشكؿ في الطبي الفحص أىمية كتكمف
 مف أجؿ الخطيرة الكراثية الأمراض مف العديد معالجة يمكف الأقؿ عمى كحتى الكراثية الخطيرة بالأمراض
 المعدية، الأمراض مف سلبمة الزكجيف عمى المحافظة أجؿ مف الزكجية الحياة بدء قبؿ كمعالجتيا معرفتيا
 أصحاء أطفاؿ كلادة أجؿ مف -كجدت إف- كمعالجة المشكلبت الإنجاب عمى القدرة مف الزكجيف كتأكيد

 2.كالمجتمع كالأسرة الطفؿ عمى سمبان  ينعكس أطفاؿ معكقيف بما كلادة مف كالتقميؿ
 :الخصكبة الأقارب ك زكاج 5-1-2

 تؤكد كلكف ككفيات الأطفاؿ كالإجياض الخصكبة في الأقارب زكاج أثر لمعرفة النتائج تتناقض
 تاريخ مدل عمى السكانية في المجتمعات النصؼ نحك تشكؿ الأطفاؿ كفيات أف السكانية المجمكعات

 الأمراض كتعد الصحي الكعي ارتفاع نتيجة الحالي في الكقت تدريجان  تحقؽ النسبة ىذه كأخذت البشرية،
 أساسيان  دكران  تؤدم أخرل أمراض عف فضلبن  الكفيات ليذه الرئيسة الأسباب الخمقية مف كالتشكىات الكراثية

 القدرة كتفقد تصيب الخصية التي النكفية الغدة التياب مثؿ الإنجاب عمى كالمرأة الرجؿ قدرة في إنقاص
. الإنجاب عدـ إلى كتؤدم بعمميا القياـ عمى

في  50% إلى  20%بيف تراكح الأطفاؿ كفيات في الأقارب زكاج تأثير  أف)بيتؿ ) كأكدت دراسة 
  .الكقت الحالي في نسبتيا كتضاءلت البشرية تاريخ مدل عمى السكانية المجتمعات مختمؼ

 غير مف مقارنة بالزكاج 4 %نسبة الأطفاؿ كفيات نسبة تزيد الأقارب زكاج حالة في أف كتبيف
 كفيات نسبة فييا ترتفع التي لأف المجتمعات النسبة ىذه عمى الاعتماد يمكف لا أنو ذكر كلكنو الأقارب،
 في كأشار متدنيان، الاجتماعي المستكل كاف إذا خاصة العكامؿ المؤثرة مف العديد ىناؾ تككف الأطفاؿ
 بريطانيا في الباكستانييف بيف نسبتو كلكف  30%باكستاف في الباكستانييف بيف زكاج الأقارب أف دراستو

                                                 
1
(. 21)الأ٠خ:عٛسح اٌشَٚ- 
2

 . 318:اٌّشعغ اٌغبثك ، ص أًِ ِؼطٟ ، - 
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 ىذه بيف كفيات الأطفاؿ نسبة أف كلكحظ باكستانييف، أقارب مف الزكاج يفضمكف المياجريف لأف %75
 المعيشي كالمستكل كالفقر أسباب أخرل عف فضلبن  الأسباب، أحد الكراثية الأسباب تككف قد كثيرة الفئة

  1.الطبية الرعاية إلى كصعكبة الكصكؿ الحديدم الدـ كفقر التغذية كسكء المتدني
أساسيما أف التفكؽ كالقكة تصاحب دائمان حالة   تفسراف قكة النسؿ،تكجد نظريتاف ضكء ىذا  كعمى

 :الخمط أك الزكاج الاغترابي 
 :المداخؿ النظرية المفسرة لمزكاج القرابي كالأمراض الكراثية-6
كىي تفسر قكة النسؿ  (Over dominanceنظرية السيادة الفائقة )كىي :النظرية الأكلى- 6-1

 a1 a2 فإف الحالة الخميطية a2 كa1 فعند كجكد إليميف لمكقع كاحد مثؿ allelesبالتفاعؿ بيف الأليميات 
بالزكاج ) ،كتسمى ىذه الظاىرة بسيادة الخميط a2 a2 أك a1 a1أفضؿ مف أم حالة أصمية سكاء كانت 

 يقكـ a2 كa1أم السيادة الفائقة،كىي ترجع إلى أف كلبن مف ( بالزكاج القرابي)عمى الأصيؿ (الاغترابي
بعمؿ مختمؼ عف الأخر،كأف مجمكع فعميا أك نكاتجيا ىي التفاعؿ بيف جينات سائدة مختمفة في تفسير 
قكة النسؿ ،كترل النظرية تفسير قكة النسؿ دكف الحاجة إلى فرض حالة خاصة مف السيادة باعتبار أف 
الجينات التي تؤدم إلى التفكؽ جينات أغمبيا سائدة،بينما غالبية الجينات المتنحية تؤثر بكيفية غير 

مرغكب فييا،ففي حالة الزكاج الاغترابي يمكف لمجينات المتنحية ذات الآثار الضارة أف تزداد تركيزان،ثـ 
 .تختفي في ظؿ ألياتيا العادية السائدة

أما الجينات السائدة الضارة فيي تيستبعد بسرعة نتيجة للبنتخاب ضدىا،كفي حالة الزكاج القرابي 
نجد أف الجينات المتنحية الضارة نفسيا لا تتركز لدرجة كبيرة،حيث أنيا تؤدم إلى تككف مجاميع أصمية 

كبالتالي إلى ظيكر الجينات المتنحية كالانتخاب الطبيعي ضدىا،كىكذا لا تيعطى ىذه النظرية لحالة الخمط 
نما تيعمي مف شأف زيادة عدد العكامؿ السائدة- في حد ذاتيا–  .أىمية كبيرة ،كا 

 :كمف ناحية أخرل تمقي
كتذىب منذ  :نظريات الكراثة الضكء عمى الأمراض الكراثية الناجـ عف الزكاج القرابي- 6-2

 كحده،كيدؿ Genotypeالبداية إلى أف الصحة كالمرض حالتاف مظيريتاف كليستا نتيجة لمتركيب العاممي 
مفيكـ المرض الكراثي عند عامة الناس عمى عمة خمقية لا برء منيا،كلعؿ ىذا المفيكـ الشعبي نشأ نتيجة 

كىنا يجب التدقيؽ كالحرص في  .phenotypeلعدـ التمييز بيف التركيب العاممي كتعبيره المظيرم 
الذم ييعد نتيجة لمكراثة كنتيجة لمبيئة أيضان -التمييز بيف المرض الكراثي كغير الكراثي كالاىتماـ بالمظير

.2 
 :علبقة زكاج الأقارب بالأمراض الكراثية في المجتمع العربي - 7 

                                                 
1
. 320:أًِ ِؼطٟ،ِشعغ عجك روشٖ،ص- 

2
. د.ؽ ، ة.،عبِؼزٟ اٌمب٘شح ٚلطش ، لطش، ة( دساعاخ َظشٚح ٔتؽٕز يٛذاَٛح)الأَصشٔتٕنٕظٛا انطثٛح ػٍٟ اٌّىبٚٞ، -  

. 231،232:،ص ص
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يختار  أم (الزكاج الداخمي)الأقارب  زكاج نمط التقميدية  المجتمعات اليكـ عمى مختمؼ  يسيطر
 لا بالقرينة الفرد المقترف جماعة تككف الكقت كبذات الطائفية الإثنية أك أك النسبية جماعتو مف قرينو الفرد
 لاتقبؿ أنيا أم الطائفية أك أك الإثنية النسبية الشريحة نفس مف بؿ خارجيا مف قرينة إلييا تنتمي أف تقبؿ

 صباياىا مف يتزكج أف عرقيان  أك نسبا إلييا مف لاينتمي لاتقبؿ ذاتو كبالكقت معيا كلا تتفاعؿ عنيا الغرباء
 قريف مف صباياىا آف تزكج أك خارجية قرينة مف شبابيا أف تزكج لا تريد أدؽ بعبارة عنيا، ك غريب لأنو

 بيف خاصة الأب أقارب بيف تقع التقميدم المجتمع في الحاصمة الزيجات  كمعظـ1عنيا غريب خارجي
 عمى ممتمكاتيا كيحافظ القرابية الصلبت كيمتف الجماعة كحدة يحفظ النمط ىذا لككف كبنات الأعماـ أبناء
 بأدؽ معرفتيـ إلى كالفتاة ، بالإضافة الفتى بيف المشتركة لمخبرات نظرا كاستقرارا نجاحا أكثر النكع كىذا

 2 .كالمحبة الانسجاـ إلى يؤدم مما منيـ لكؿ الحياتية التفاصيؿ
 في كبيران  منتشرة انتشاران  الزكاج مف الحالة كىذه الزكاج، في كبيرة أىمية القرابة بحيث تشكؿ

... خالتو ابنة أك عمو بابنة الشاب أحقية زكاج ترل التي كالتقاليد العادات مف جزء فيي العربي، المجتمع
 الأقارب زكاج انتشار يلبحظ أف العربي المجتمع عمى طرأت التي كالتغيرات التطكرات إطار كضمف
 فإف العشيرة نفس مف شخص بآخر زكاج ، فعند 3كالتقاليد بالعادات متأثران  آخر إلى مجتمع مف يختمؼ

 نفس مف الزكاج عند الاحتماؿ ذلؾ كيرتفع لنفس الجيف الشرير حاملب الزكج يككف أف في كبير الاحتماؿ
 الأمراض  الكراثية، كيساكم بأحد مصاب أطفاؿ كلادة احتماؿ في مضطردة زيادة مما يؤدم إلى العائمة
 4-3 احتماؿ مقابؿ في %8-6 الخاؿ مف أك العـ لأكلاد كراثي مصاب بمرض طفؿ كلادة احتماؿ

 حالة كجكد عند خصكصا العـ أبناء بزكاج ينصح لا لذلؾ تمع ككؿ،لمجا في المرض ذلؾ مثؿ لظيكر%
.  العائمة في مرضية كراثية
 ابف بيف ما الزكاج نسبة لا تزيد الكلايات المتحدة ففي البمداف باختلبؼ الأقارب زكاج نسب تختمؼ

 (زيجة مائة كؿ في أربع) بالياباف عاليا معدلا النسبة كتبمغ تمؾ الألؼ في كاحد عف الخاؿ أك العـ كابنة
 حاؿ دراسة فمف الجماىيرية الميبية في الأقارب لزكاج جدا عالية نسبة الدراسات إحدل كلقد أظيرت

  .4 أقربائيف مف متزكجات  منيف%48تبيف أف  امرأة خمسمائة
 ، 24% إلى قد كصمت الأصماء كأميات آباء بيف الأقارب نسبة أف الدراسات بعض دلت فقد
 كدلت كراثية، كأمراض خمفية المصابيف بتشكىات الأطفاؿ كآباء أميات بيف42% إلى النسبة ىذه ارتفعت

                                                 
1
. 95:ص،ِشعغ عجك روشٖ،ِؼٓ خ١ًٍ -  

2
 الخميج دراسات مركز الخميج العربي، مجمة ،الخكر مدينة في كالقرابي العائمي النسؽ ،الناصرم  سميماف قحطاف - 

. 39:، ص 1987، 19 مجمد ،1 جامعة البصرة،عدد العربي،
3
 312:أًِ ِؼطٟ،ِشعغ عجك روشٖ،ص-  

4
، اٌّغٍظ اٌٛؽٕٟ ٌٍضمبفخ (أعبع١بد اٌٛساصخ اٌجشش٠خ ٚ اٌطج١خ) انٕساشح ٔالاَغاٌِظطفٝ ٔبطف ِٚؾّذ اٌشث١ؼٟ، - 

 .56،57: ص ص،1978ؽ،اٌى٠ٛذ.ٚاٌفْٕٛ ٚالأداة، ة



 

   2017َٕفًثش                                              27 انؼذد ج                         يعهح انؼهٕو الاظرًاػٙ

 

       

  
99 

 
  

 كراثي مرض حالة  62% كجد فقد المصرييف، بيف زكاج الأقارب دكر قيمت التي الإحصائية عمييا
 منيـ آخر أك لكاحد منفردان  كراثيان  عاملبن  حامميف حالة  62% كلادة عنو الأقارب نتج زكاج أف اتضح
 أكربا دكؿ مف الجينكـ البشرم في الاختصاصييف الأطباء مف مجمكعة بيا قاـ دراسة أحدث كبينت
 بمغت 2008 لعاـ اسكرم في الأقارب زكاج أف نسب العربية الطبية المجمة نشرتيا كالياباف كالصيف كأمريكا
 مصر كفي ؛ 50 %الأردف في بمغت حيف في ، 54% إلى كالسعكدية كصمت الككيت كفي ، %33
 .23% الجزائر كفي ، 25% إلى كصمت فقد  لبناف في أما ، %28

 السنكات خمس  دكفاسكرم في الأطفاؿ كفيات أسباب لتحديد بدمشؽ اليكنسيؼ منظمة دراسة كفي
 بيف قرابة كجكد نتيجة الأطفاؿ كانت كفاة حالات مف  9.55% أف النتائج أظيرت ، 2008 لعاـ

 سببيا التشكىات أف أيضان  الدراسة كبينت الأطفاؿ الرضع، عند الكفيات مف نسبة أعمى ككصمت الأبكيف،
 الفحص إجراء كعدـ الحمؿ، أثناء في الصحي النظاـ مجاؿ في التثقيؼ كالتكعية كانخفاض الأقارب زكاج

 . الحمؿ مرحمة أثناء كفي قبؿ الزكاج الدكرم
 حققت سكرية كأف كميا، السكرية مف المحافظات أسرة ألؼ 80 عمى أجريت الدراسة أف عممان 

  حالة15تتجاكز لا المعدلات ككانت أحياء، السنكات خمس الأطفاؿ دكف إبقاء مجاؿ في ميمة إنجازات
 1كحدة صحية ألؼ لكؿ

 كمما ترتفع النادرة الكراثية الأمراض نسبة ظيكر أف عمميان  ثبت بما الأقارب زكاج مكضكع إذا يبقى
 للؤمراض العممية في الأسرة،كالحقيقة متتالية أجياؿ عبر تكررت ككمما الزكجيف، بيف صمة القرابة زادت

 تككف الاحتمالية كراثية، كىذه أمراض أك طبيعية غير تخمقات لإنجاب معرض كؿ زكاج بأف تفيد الكراثية
 .الأكلى العمكمة أبناء مف الأقارب  في زكاج %4 ك الأغراب زكاج في 2%

 ليس فيك كمكضكعية، برفؽ الإيغاؿ بيذا المكضكع مف بد فلب الأقارب، زكاج عف الحديث كعند
 أبناء تزاكج تكرر إذا في الأسرة كراثية حالة أم يركِّز لكنوك الكراثية، الأمراض في حدكث ابتداءن  السبب
 الحلبني الدكتكر كيرل2 الزيجات مف غيرىا كمثؿ الأقارب زيجات العظمى مف كالغالبية ،الأكلى العمكمة
 مف كؿ يحمميا التي فالجينات  الكراثية الكراثية، الأمراض حدكث في الدكر الأكبر الأقارب لزكاج أنو فعلبن 
إصابة  نسبة ارتفاع إلى يؤدم مما الأبناء كالأحفاد، إلى بدكرىا تنتقؿ لممرض حاممة إذا كانت كالأـ، الأب
مرضية  جينة كجكد أف الحلبني الدكتكر كيؤكد ،غيرىـ الكراثية دكف الدـ بأمراض الأقارب زكاج أطفاؿ
أعراض  ظيكر إلى يؤدم لا الأبكيف، عند الصبغي الآخر عمى سميمة كجينة الصبغييف أحد عمى

 كلا صفة المرض المرض حامؿ يحمؿ حيف في صبغييف سميميف، يحمؿ السميـ فإف كبالتالي المرض،
 أعراض عميو فتظير أما المصاب سميـ، كصبغي مريض صبغي يحمؿ المرض إذ أعراض عميو تظير

                                                 
1
              .313:أًِ ِؼطٟ،ِشعغ عجك روشٖ،ص- 

2
 .26،27:ػجذ اٌؾ١ّذ اٌمؼبح،ِشعغ عجك روشٖ،ص ص- 
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 عاما العالمية الصحة منظمة إحصائيات  كذلؾ تشير.مريضيف صبغييف لأنو يحمؿ المرض
 الكراثية الأمراض أف ك كراثية، بأمراض مصابكف كىـ العالـ يكلدكف أطفاؿ مف5 % أف 1997ك 2005
 مف أقؿ الأطفاؿ كفيات مف % 23 كتسبب السنة، دكف كفيات الأطفاؿ مف % 25 تسبب كالجينية
 1. العالـ مستكل عمى سنكات الخمس

في  يعتمد كالكراثية الجينية الأمراض لمتابعة خاصا برنامجا العالمية الصحة منظمة طكرت لقد
 بشرؼ ىذه السرية كارتباط الكراثية بالأمراض المتعمقة المعمكمات بسرية الأخلبقي الالتزاـ عمى أساسياتو
 لضركرة التكعية كالجينية كأىمية الكراثية بالأمراض الصحي التثقيؼ بأىمية كأكصت كأخلبقياتو، المينة

 .(منظمة الصحة العالمية ).أمراض كراثية كجكد حاؿ في الأقارب زكاج كتجنب الزكاج قبؿ الفحكصات
 :الدراسة الميدانية -  8
 :المنيج المستخدـ-8-1

 النظرية كبالتحديد نظرية الاتجاه البيكلكجيمف خلبؿ  انًُٓط انثٕٛنٕظٙاػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ 
التي سنعالج مف خلبليا تصريحات الفئات الأسرية عمى مختمؼ أنكاعيا كأشكاليا فينا حسب نظرية 

، أك العشيرة المندلية(كراثة العشائر):التي تسمى بػ (نظرية مندؿ لمكراثة )الاتجاه البيكلكجي كبالتحديد
 2..اقتصرت دراسة الكراثة في البداية عمى كراثة الأفراد كالعكامؿ المؤثرة عمى تمؾ الكراثة

 the) في الكراثة فكرة الجيف  Particulate model بنمكذج الجسيماتىنا يمكف الاستدلاؿ ك
gene iddea) كتبعان ليذا النمكذج ينقؿ الآباء كحدات كراثية منفردة dixrete heriable units  ىي 

.  مف خلبؿ النسؿ، كتنتقؿ عبر الأجياؿ Identitiesالجينات التي تعيد ذاتيتيا 
 في الدراسة مف أجؿ محاكلة ق تـ تكظيؼالذمك المنيج الإحصائيكبطبيعة الحاؿ استخدمنا كذلؾ 

الاقتراب أكثر مف المكضكعية كالدقة، كذلؾ باستخداـ الكـ ، بحيث يتـ تحكيؿ المعطيات ك البيانات 
بيانات اؿإلى  (الاستمارة) مف متحصؿ عمييا في الجانب الميدانيالزكاج القرابي الكيفية الخاصة بظاىرة 

الكمية، كبناء جداكؿ بسيطة كمركبة يتـ مف خلبليا الربط بيف المتغيرات ربطا تفسيريا كاضحا مف أجؿ 
 .قياس كبناء المقارنات السكسيكلكجية لمكصكؿ إلى تحميؿ عممي ك مكضكعي لمظاىرة

  :مجاؿ الدراسة-8-2

                                                 
1
ِؼٓ ػجذ اٌٛاؽذ اٌظبٔغ، ِؼٓ ثٓ ػجذ اٌٛاؽذ اٌظبٔغ ، ئششاف ٔخجخ ِٓ الاعزشبس١٠ٓ ٚالأؽجبء ٚاٌف١١ٕٓ فٟ ِخزٍف -  

اٌؼذد اٌزبعغ ،اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  (ِغزشفٝ عؼذ اٌطجٟ اٌزخظظٟ )اٌزخظظبد اٌطج١خ ٚثخجشاد ػب١ٌّخ ،ِغٍخ عؼذ اٌطج١خ،

. 18:، ص2008اٌغؼٛد٠خ ،
2
،ص 2012 ،4،داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ،الأسدْ،ؽ(Genetics)ػهى انٕساشحِىشَ ػ١بء شىبسح،-  

. 339،340:ص
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كمجاؿ ميـ يجمع أفراد الدراسة،  (مدينة الأغكاط) الأسرة الأغكاطية تـ إجراء الدراسة الميدانية عمى
كلكف الشئ الجدير بالذكر ىك عدـ كضكح المجتمع بشكؿ بارز أم أسرة بيا زكاج أقارب كفي نفس الكقت 

 بيا أبناء مصابيف بأمراض كراثية، 
 كعينة الدراسة

تـ تناكؿ الأسرة التي تمارس زكاج الأقارب بمختمؼ درجاتو كصكلا الى درجة قرابة بعيدة، سكاء 
 كراثي كفي نفس الكقت الأسرة القرابية التي ليس بيا أبناء تضـ أبناء مرضى مرض كراثي أك غيركانت 
 كفي نفس عينة كرة الثمجاعتمدت الدراسة ، ك(زكج كزكجة)أسرة 157 كقد ضمت عينة الدراسة.مرضى

 الصحة ، نظرا لأىمية المكضكع أمالكقت زيارة المستشفيات الطبية لمتدقيؽ كالكلكج أكثر في المكضكع
 .الإنجابية
 :عرض كتحميؿ بيانات الدراسة - 3

سكؼ يتـ عرض أىـ الجداكؿ التي تـ استخلبصيا مف خلبؿ إجابات المبحكثيف التي تـ تفريغيا 
 بداية بعرض الجدكؿ ة لمكقكؼ عمى الظاىرة بشكؿ قريب لكاقع الظاىرة المدركسspssعف طريؽ نظاـ 

 :  الذم يكضح درجة القرابة بيف الزكجيف أم المبحكثيف كالتالي (01)رقـ 
 .يكضح درجة القرابة بيف الزكجيف  (01)الجدكؿ رقـ 

انًعًٕع انضٔظح انضٔض انعُظ 

انُغثح انركشاس انُغثح انركشاس انُغثح انركشاس دسظح انمشاتح تٍٛ انضٔظٍٛ 

 46.5 73 46.6 54 46.6 19ػى  (ج)اتٍ

 0.6 1- -  2.4 1ػًح  (ج)اتٍ

 16.6 26 17.2 20 14.6 6خال  (ج)اتٍ

 7.6 12 6 7 12.2 5خانح  (ج)اتٍ

 28.7 45 30.2 35 24.4 10لشاتح تؼٛذج 

 100 157 100 116 100 41انًعًٕع 

إلى درجة القرابة بيف الزكجيف حيث سجمت أعمى نسبة عند الفئة  (01)تشير معطيات الجدكؿ رقـ 
 ،حيث تكزعت عند كلب الجنسيف كسجمت نفس النسبة عند الأزكاج %46.5بػ  (عـ (ة)ابف)التي تمثؿ 

 .%46.6كالزكجات قدرت بػ 
عند %2.4 كالتي سجمت نسبة %0.6:بػ (عمة(ة)ابف)تقابميا أدنى نسبة نجدىا عند درجة القرابة 

 . الأزكاج أما الزكجات فمـ تسجؿ أية نسبة
كبالتالي نستنج مف خلبؿ معطيات الجدكؿ أعلبه أف ارتفاع النسبة المئكية عند فئة المبحكثيف التي 

 يسيطر التي تحبذ كيزاؿ، يرجع إلى خصائص العائمة الجزائرية %46.5كالتي سجمت  (عـ(ة)ابف)مثمت 
عمييا نظاـ الانتساب الأبكم كمازالت تحافظ عميو إلى يكمنا ىذا، أم تزكيج الابف لابنة عمو كنفس 

 .الشيء بالنسبة لابنة العـ أم تزكيجيا لابف عميا
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 مقيديف بما افبالرغـ مما يعرفو المجتمع الحضرم مف كثافة السكاف كعدـ تجانسيـ إلا أنيـ مازالك
أم التعصب للؤقرب كىذا ما أشار إليو ابف خمدكف في مقدمتو كبالضبط في  (العصبية)يصطمح عميو 

كالعصبية،  مكضكع عمـ العمراف الخمدكني، ما أسماه بالقرابة كالسمطة كبالتحديد أكثر مكضكع القرابة
أيف يظؿ الفرد محافظان أك بالأحرل  (القرابة الدمكية)فظاىرة النسب في المستكل الأكؿ لمعصبية تميزىا 

متحفظان بنسبو الأصمي، أما المستكل الثاني مف العصبية فاف الفرد فييا يظؿ محتفظان بنسبو الأصمي 
كيتضامف مع القبيمة الحميفة، كىذا ما يكلد عصبية مزدكجة، كبطبيعة الحاؿ فاف العصبية الأكلى أقكل مف 

أقكل مف القرابات الأخرل خاصة عندما يككف المجتمع خاضع لمزكاج  (القرابة الدمكية)الثانية أم 
 . الآباءتالداخمي، كىذا بطبيعة الحاؿ السير كفؽ العادات كالتقاليد العائمية ككذا قرارا

فحسب إجابات معظـ الزكجات كالأزكاج أم المبحكثيف أف القريب أفضؿ مف البعيد بدليؿ العبارات 
عمي ككاكسي أف ""فقد كجد  (بف عمي نشكيمك ىمي )،  (لي نعرفكا خير مف لي ما نعرفكش ): التالية

الزكاج ببنت )عند القبائؿ يأخذ الخط الأمكم "نظاـ الزكاج الداخمي في المجتمع الجزائرم يأخذ شكميف 
 . كىذا ما دلت عميو إحصائيات الجدكؿ1(""الزكاج ببنت العـ ) أما عند العرب فيتبع الخط الأبكم (الخاؿ

تأتي في المرتبة الثانية كالتي  (قرابة بعيدة)كما كنلبحظ مف خلبؿ معطيات الجدكؿ أف درجة القرابة 
 %30.2 ك كأكبر نسبة نجدىا عند الزكجات قدرت بػ %28.7لا نستطيع إغفاليا بما أنيا سجمت نسبة 

، كىذا التراجع يعكد لعدة أسباب ساىمت في الابتعاد عف الزكاج مف %24.4أما الأزكاج فسجمت 
الأقارب مف الدرجة الثانية التي يمكف إرجاعيا إلى تأثير الكسط الحضرم آك بالأحرل التغيرات الحاصمة 

 .في المجتمع الجزائرم منيا التقدـ في نسبة الكعي، التعميـ ،العادات، ككذا التقاليد
 عند %17.2: حيث بمغت نسبتيا بػ%16.6خاؿ فسجمت  (ة)أما بالنسبة لدرجة القرابة ابف

 (خالة (ة)ابف)، في حيف بمغت نسبة درجة القرابة %14.6:الأزكاج، أما الزكجات فبمغت نسبتيف بػ
، أما الزكجات فبمغت %12.2: كتكزعت عمى كلب الجنسيف، بالنسبة للؤزكاج فقدرت نسبتيـ بػ%7.6:بػ

 . %6نسبتيف 
 .كىذا إف دؿ إنما يدؿ عمى أف المجتمع الأغكاطي يميؿ أكثر لابف العـ كالعكس أم بنت العـ

 يكضح درجة القرابة بيف الزكجيف كعلبقتيا بتشخيص مرض الابف اف كاف كراثي  ( 02 )الجدكؿ رقـ  
دسظح انمشاتح 

تٍٛ انضٔظٍٛ 
ػى  (ج)اتٍ 

 (ج)اتٍ

ػًح 
انًعًٕع لشاتح تؼٛذج خانح  (ج)اتٍخال  (ج)اتٍ

 % خ % خ % خ % خ % خ % خْم ْٕ ٔساشٙ 

 58.6 92 51.1 23 66.7 8 46.2 12- -  67.1 49َؼى 

 23.6 37 20 9- -  42.3 11- -  23.3 17لا 

 4.5 7 6.7 3 8.3 1- - - -  4.1 3غٛش يؼشٔف 

 13.4 21 22.2 10 25 3 11.5 3 100 1 5.5 4انغٛش يصاتٍٛ 

 100 157 100 45 100 12 100 26 100 1 100 73انًعًٕع 

                                                 
1
- KOUAOUCI A : Familles femmes et contraception ,Alger, CEENAP ,1992,P112  



 

   2017َٕفًثش                                              27 انؼذد ج                         يعهح انؼهٕو الاظرًاػٙ

 

       

  
103 

 
  

، إذف ىناؾ علبقة بيف  %95 عند مستكل الدلالة 21.02  الجدكلية2أكبر مف كا 24.970  المحسكبة2كا-
   .  المتغيريف
درجة القرابة بيف الزكجيف كتشخيص المرض اف كاف كراثي، حيث  ( 02  )يبيف لنا الجدكؿ رقـ    

 مكزعة عمى درجات %58.6: أم أنو كراثي التي قدرت بػ (نعـ)سجمت أعمى نسبة عند الذيف أجابكا بػ
 تمييا نسبة %67.1:عـ التي قدرت بػ (ة)القرابة حسب التدرج القرابي، حيث تركزت أعمى نسبة عند ابف

خاؿ قدرت  (ة) أما درجة ابف%51.1:فقدرت بػ (قرابة بعيدة): خالة ، أما بالنسبة لػ (ة)عند ابف66.7%
 .   عمة فمـ تسجؿ أية نسبة (ة) أما بالنسبة لدرجة القرابة ابف%46.2:بػ

 حيث سجمت أعمى نسبة عند %23.6:قدرت نسبتيـ بػ (لا)أما بالنسبة لممبحكثيف الذيف أجابك بػ
قرابة ) أما درجة %23.3:عـ التي قدرت بػ (ة) كتمييا درجة ابف%42.3:خاؿ التي قدرت بػ (ة)درجة ابف

 .خالة فمـ تسجلب أية نسبة (ة)عمة كابف (ة)ابف: أما بالنسبة لػ%20:قدرت نسبتيـ بػ (بعيدة
 حيث نجد أعمى %4.5:قدرت نسبتيـ بػ (غير معركؼ)أما بالنسبة لمذيف أجابك بأف مرض ابنيـ 

،كتمييا نسبة  (قرابة بعيدة) عند %6.7 كتمييا نسبة %8.3:خالة التي قدرت بػ (ة)نسبة عند درجة ابف
 .عمة كخاؿ فمـ تسجلب أية نسبة (ة)عـ، أما بالنسبة لدرجة ابف (ة) عند ابف4.1%

 تمثؿ العائلبت القرابية التي لا يكجد بيا أبناء مرضى بمرض كراثي أك غير %13.4أما نسبة 
 . كراثي، كقد سبؽ شرحيا في الجدكؿ السابؽ

كىنا نستطيع القكؿ أف أغمب المبحكثيف عند تشخيصيـ لمرض أبنائيـ تبيف أنو مرض كراثي حسب 
تشخيص الأطباء، حتى كاف كاف التشخيص الذم عندنا في المستشفيات غير دقيؽ أم عدـ كجكد 

خاص بالأبحاث في مجاؿ  (خبراء في عمـ الكراثة)التحميلبت الكراثية كعدـ كجكد مراكز كطاقـ طبي 
قبؿ الزكاج الذم  (فحص الدـ)الكراثة ككيفية انتقاؿ الأمراض الكراثية، أما عف ما ىك مكجكد الأف 

 .باستطاعتو فحص أنكاع محددة مف الأمراض الكراثية
أما بالنسبة لممبحكثيف الذيف أجابك بأنو عند تشخيص المرض لـ يظير أنو كراثي التي سجمت نسبة 

، فيذا يعني أف ىناؾ عكامؿ أخرل تتدخؿ أك تتسبب في حدكث المرض كىذا ما سنكضحو في 23.6%
الجداكؿ القادمة الخاصة بإجراء الفحص الطبي كعدمو قبؿ الزكاج، كذلؾ إجراء الزكجة لمفحكصات الطبية 

، في حيف لا نستطيع إغفاؿ نسبة (....أثناء فترة الحمؿ، تعرض الجنيف لإصابة معية بعد كلادتو 
كىذا المرض يصنؼ  (غير معركؼ)المبحكثيف الذيف لا يعرفكف أسباب إصابة ابنيـ بالمرض عمى أنو 

 .المجيكلة الأسباب النادرة إلى جانب الأمراض 
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يبيف المستكل التعميمي لمزكجيف كعلبقتو برأييـ حكؿ إجراء الفحكصات ( 03)الجدكؿ رقـ 
 .الطبية قبؿ الزكاج اف كانت ضركرية لاكتشاؼ الأمراض الكراثية

انًغرٕٖ انرؼهًٛٙ 

نلأصٔاض 
 

أيٙ 

 

ٚمشأ 

ٔٚكرة 

 

اترذائٙ 

 

يرٕعػ 

 

شإَ٘ 

 

ظايؼٙ 

 

يا تؼذ 

انرذسض 

 

انًعًٕع 
ظشٔسج انفؽص انطثٙ 

لثم انضٔاض نكشف 

انًشض انٕساشٙ 

َؼى 
 111 3 22 27 12 16 4 27ن 

 %79.4 36.4 66.7 54.5 67.5 95.7 100 70.7 

لا 
 2- - - - - -  2ن 

 %5.9  - - - - - -1.3 

لا أػهى 
 44-  1 13 10 8 7 5ن 

 %14.7 63.6 33.3 45.5 32.5 4.3  -28 

انًعًٕع 
 157 3 23 40 22 24 11 34ن 

 %100 100 100 100 100 100 100 100 

  .  بيف المتغيريف ، إذف ىناؾ علبقة %95عند مستكل الدلالة 21.026  الجدكلية2أكبر مف كا 28.233  المحسكبة2كا -
المستكل التعميمي لمزكجيف كعلبقتو برأييـ حكؿ إجراء ( 03)تبيف لنا معطيات الجدكؿ رقـ 

 اف كانت ضركرية لاكتشاؼ الأمراض الكراثية، حيث سجمت أعمى نسبة 1*الفحكصات الطبية قبؿ الزكاج
 مكزعة حسب المستكل التعميمي لكؿ مبحكث، %70.7: قدرت بػ (نعـ): عند المبحكثيف الذيف أجابكا بػ

 3 أم كؿ المبحكثيف أم %100سجمت نسبة  (ما بعد التدرج)حيث تركزت أعمى نسبة عند المستكل 
مبحكثيف يحممكف المستكل ما بعد التدرج كانت إجابتيـ نعـ، أم أف الفحص الطبي قبؿ الزكاج ضركرم 
لكشؼ أم مرض كبالأخص المرض الكراثي، كتقابميا أدنى نسبة عند المبحكثيف ذكك المستكل التعميمي 

، مف خلبؿ ىذه النسب يتبيف لنا أف أغمب المبحكثيف مف الذيف يحممكف %36.4: قدرت بػ (يقرأ كيكتب)
مستكل تعميمي عالي كصكلان الى الأمييف أجابكا بأف الفحص الطبي قبؿ الزكاج ضركرم لاكتشاؼ حمؿ 
الزكجيف لأم مرض سكاءه كاف كراثي أك غير كراثي، فحسب تصريحات أغمبية المبحكثيف أنيـ نادمكف 

 .لعدـ إجراء ىذا الفحص في الكقت المناسب أم قبؿ الزكاج
أمر اف كاف الفحص الطبي قبؿ الزكاج  (لا يعرفكف)أما بالنسبة لممبحكثيف الذيف أجابكا بأنيـ 

 كذلؾ مكزعة حسب المستكل التعميمي لكؿ مبحكث، %28:  قدرت نسبتيـ بػ الأمراضضركرم لاكتشاؼ
 أما أدنى نسبة %63.6: قدرت بػ (لا يقرأ كلا يكتب)حيث تركزت أعمى نسبة عند المستكل التعميمي 

الذم لـ تيسجؿ فيو أية نسبة، كىذا إف دؿ إنما يدؿ عمى أف لممستكل  (ما بعد التدرج)فنجده عند المستكل 
  .التعميمي دكر كبير لرفع درجة الكعي لأىمية الفحص الطبي قبؿ الزكاج

                                                 
*
اٌفؾض اٌطجٟ لجً اٌضٚاط ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌفؾٛطبد اٌّخجش٠خ ٚاٌغش٠ش٠خ اٌزٟ ٠مزشػ ػٍّٙب لأٞ شش٠ى١ٓ - 

لجً اسرجبؽّٙب ثؼمذ اٌضٚاط، ٚرٌه ٌزمذ٠ُ إٌظؼ ٌّٙب ثٙذف اٌٛطٛي ئٌٝ ؽ١بح صٚع١خ عؼ١ذح ٚأؽفبي أطؾبء، ٚثبٌزبٌٟ أعشح 

ؽ .، عّؼ١خ اٌؼفبف اٌخ١ش٠خ، الأسدْ،ةانفؽص انطثٙ لثم انضٔاضػجذ اٌؾ١ّذ اٌمؼبح، : أٔظش. ع١ٍّخ ِٚغزّغ ع١ٍُ

 .9:،ص1993،



 

   2017َٕفًثش                                              27 انؼذد ج                         يعهح انؼهٕو الاظرًاػٙ

 

       

  
105 

 
  

مكزعة حسب المستكيات  (لا) عند المبحكثيف الذيف أجابك بػ%1.3كفي الأخير نجد تسجيؿ نسبة 
، أما بالنسبة لممستكيات التعميمية %5.9:قدرت بػ (أمي)التعميمية فسجمت النسبة فقط عند المستكل 

كبالتالي نستنتج أف أغمب المبحكثيف الذيف يكافقكف عمى أف الفحص الطبي . الأخرل فمـ تيسجؿ أية نسبة
في كؿ الأحكاؿ يستطيع أف يكشؼ عف كجكد الأمراض الكراثية لممقبميف عمى الزكاج، فالمبحكثيف الذيف 
لدييـ مستكيات تعميمية منخفضة ككذا الأمييف أصبحت ليـ دراية كمعرفة عف أىمية ىذا الفحص فقط 
عندما أنجبكا أطفاؿ مرضى كىذا حسب تصريحاتيـ أثناء اجرائي المقابمة معيـ، كمف خلبؿ مقابمتي 

لـ نجد مف يكعينا كيرشدنا لكي نعمؿ عمى إجراء الفحص الطبي قبؿ  )أمية حسب قكليا (زكجة)لمبحكثة 
  .(الزكاج، فأنا أمية كزكجي أمي كلا نعرؼ أم شيء عف مثؿ ىذا الفحص

 :خاتمة
 زكاج الأقارب كعلبقتو بالصحة ظاىرة عف الحديثة الميدانية البحكث أىمية نفيـ أف يمكف تقدـ مما
عامة، إلا أنيا بصفة  العربي كالعالـ خاصة بلبدنا في حكليا الميدانية الدراسات زالت ما إذ الإنجابية،

تفتقر نكعان ما الى الجانب الاجتماعي فجميا دراسات طبية أك أنثربكلكجية، لذا تكجب عمينا طرح ىذه 
الظاىرة مف خلبؿ اعتبار المتغيرات الاجتماعية كالثقافية ككذا الصحية التي ليا علبقة باستمرارية أك 

نقصاف ظاىرة زكاج الأقارب، إلا أف ىذا يحتاج إلى دراسات مكثفة، فإذا كانت ىذه الظاىرة تعرؼ اندثارا 
كزكالان في المجتمعات الغربية المتقدمة، إلا أف ىذا لا ينطبؽ بالضركرة عمى كاقع المجتمعات العربية فمكؿ 

، فالمجتمع العربي كخصكصياتو ساىمت في بمكرة عدة ظركؼ ..مجتمع خصائصو عاداتو، تقاليده
كالتطكر التاريخي كالاجتماعي كالاقتصادم كالثقافي الذم مف خلبلو نستطيع تتبع الظاىرة كما ليا مف 

إذان كمف خلبؿ التناكؿ النظرم لظاىرة . انعكاسات سمبية عمى صحة الأفراد بشكؿ خاص كالمجتمع ككؿ
زكاج الأقارب كعلبقتو بالصحة الإنجابية كجدنا أف أغمب الدراسات الميدانية تكصمت إلى أف ىذا النكع 

مف الزكاج لو تأثير سمبي أم لو علبقة بالأمراض الكراثية كىذا كذلؾ ما أثبتتو الدراسة الميدانية مف خلبؿ 
 لقياس درجة  K2الجداكؿ المتناكلة في الفرضيات ككذا إثبات العلبقة مف خلبؿ المقياس اللبمعيارم 
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