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 بناء مقياس لأنماط  تعلّق الراشدين
 أ.مباركي  خديجة  ، د. بوفات  محمد ،  د.باهي سلامي 

 الجزائر -جامعة الأغواط                                 
 :ملخص ال

ترية يحق  من خصائصه السيكومهدفت الدراسة للى بناء مقياس لأنماط التعل  لد  الراشدين، والت
ع  طالبا جامعيا من طلبة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية لجامعة عمار 385وال  على عينة قوام ا )

ترية عالية وثبتت صلاحيته وموثوقيته للبيئة يثليجي بالأغواط، وقد تمتا المقياس بخصائص سيكوم
 التجنبي والمتناقر ا من و» ثت أربعة أنماط هيع بندا في صورته الن ائية تم80الجزائرية. و مّ )

وقد حددت الأنماط السائدة في المجتما الطلابي حيث جاء النمس ا من في المرتبة الأولى ، « والمنفصت
 يليه النمس المتناقر ثمّ التجنبي ثمّ المنفصت. 

Abstract : 

The study aimed at building a measure of attachment patterns in adults and verifying its 

psychometric properties on a sample of 385 university students from the Faculty of 

Humanities and Social Sciences of Ammar Thaliji University in Laghouat. The scale was 

characterized by high cycometric characteristics and proven validity and reliability for the 

Algerian environment. And included 80 items in its final form represent four patterns are 

«safe and avoidance and contradictory and separate», and identified the patterns prevailing 

in the student community where the safe mode ranked first followed by the pattern of contrast 

and then avoid and then separated. 

 
 الدراسة: إشكالية -

وتكوين علاقات اجتماعية متبادلة ما ا خرين والمحاف ة  هو الانتماء الإنسانلن من أهم حاجات 
اولدز" ما الأسرة، حيث ت كد "باباليا و  ليةعلي ا، حيث تتخا هاا العلاقات عدة أشكال من ا العلاقة التفاع

(Papalia&Olds,1995 الأمع أن التعل  يمثت علاقة حيوية وحميمية ومستقرة بين شخصين )غالب 
قوة، وهو يشكت جزءا هاما من المخطس  أكثروالابنع ي اي ا التفاعت المتبادل، ويجعت الروابس بين ما 

كانت  لااوتتجه هاا العلاقة نحو الاستمرارية  ع512، ص 2004الوراثي للكائن البشري.)الريماوي، ،
أسس ا متينة وروابط ا قوية. ويعد التعل  أحد أنماط السلو  الاجتماعي الانفعالي ال امة لد  الفرد في 

 .ع489ص  ، 2004، )المرجا نفسه                 مراحت نموا المختلفة وبخاصة في مرحلة الطفولة 
كوين هاا العلاقات الانفعالية ببعر الو ائف المرتبطة بالمخ البشري التي تتيح وترتبس الرغبة في ت

لنا الاستمرار في علاقات انفعالية تتطور خلال الم د والسنوات الأولى من حياتنا حيث تشكت هاا 
لبي     ولقد كان جون باو  المرحلة فترة حاسمة في تشكيت قدراتنا في تكوين علاقات انفعالية وُدية مستقبلية.

(John Bowlby  ع من بين الرواد الاين اهتموا ب اا التفاعلات الأسرية في لطار ن رية التعل  حيث ير
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لا ت ررت الشخصية وأعُي  نموّها.                                 أن التعل  حاجة أساسية لا يمكن لهمال ا أو لهمال لشباع ا واح
                                         (Bruce&Perry,2006,p :180ع 

ع التعلّ  عموما أنه رابس م ل  وجداني يتمثت في العلاقة بين شخصين. Bowlbyويعرّلا "باولبي")
وجود هاا الرابس موجّه للى الرفا من مستو  النمو الإنساني وهاا ب عطاء م امين وجدانية ويعطي كال  

  عBowlby,A ,1978,p :8). لمراحت التطورية للحياةمعنى للتقارب والاستمرارية، خاصة في مواج ة ا
ع تعريفا جديدا للتعل  حيث تقول: أنه رابطة عاطفية قوية تجما بين 2002Beeوأعطت "بي")

تعلّ  الطفت بالشخص الاي يرعاا م م في حياته لأنه  شخصين ينتف من خلال علاقت ما شعور بالأمن. و
ون بمثابة الحافز لتجاربه الحياتية اللاحقة واستكشافاته للمحيس يحدد درجة الثقة التي يمتلك ا والتي تك

الاي يعيش فيه. والطفت الاي لا ينجح في لرساء دعائم علاقة حميمة وتقارب ما الشخص الاي يلبي 
مشاكت اجتماعية عديدة في حياته  احتياجاته سولا يعيش ا طرابات في الشخصية ويواجه

ع ، فالتعل   يشكت رابطة وجدانية قوية ثابتة لفترة Abou Dumontier, A, 2009,p :78).اللاحقة
 طويلة نسبيا يكون في ا ا خر هام وفريد في التعامت المتبادل وهنا  رغبة في الحفاظ على القرب منه.

 ع 198ص ، 2004)ليندجرن، واطسون،
ة ر يا للفرا  و ع فان المفاهيم الن رية للتعل  تفسّر أكثر من استجابBowlbyوبالنسبة "لباولبي")

الالتقاء لأن سلوكاته في فترة  الطفولة ما مقدم الرعاية ما هي للا لمحة مختصرة للمستقبت ومجرد 
تو يح لنمواج سولا يمثت اات الشخص وا خرين، وكال  العالم المحيس به. هاا النمواج الاي سولا 

 يستمر في التطور ويلازم الإنسان طول فترة حياته اللاحقة.
ليس فقس  بن رية مفسرة للروابس الحميمية الأولى في حياة الأفراد ، بت ي تم كال   فالتعل 

وتفاعل م في « كعلاقة الوالدين بالأبناء أو العلاقات الزوجية أو العلاقة بين الأصدقاء»بالعلاقات الثنائية 
بت تستمر روابطه شتى مجالات الحياة. بمعنى أن التعل  ليس من الحاجات التي تتحدد في الطفولة فقس 

وهاا ما نعني به ثبات نمس التعل  لد  الأفراد طيلة مرحلة ع Ramu, C ,2004,p :16مد  الحياة.)
ويُنْ م هاا الاتجاا الثابت عن طري  النمااج الداخلية العاملة  Roy,M- J,1999,p :25)النمو، )

طري  التجارب الحياتية  للتعل  والاين هم بمثابة مخططات تحفيزية معرفية ووجدانية أُسست عن
 ع Ramu, C ,2004,p :16)                      البينشخصية للفرد.

٪ 78٪ من الت يير في النمس مقابت نسبة تقارب 22وقد أكدت البحوث على أنه يوجد ما نسبته 
  تدل على ثباته وكان الثبات في نمس تعل  الراشد أو حته دراسات كت من

(kirkpatrik,Davis,1994,Shaver, Brennan,1992أي ا دراسة .عBrennan,Shaver,1994) ع
 -Roy, M)) وقد أقيمت هاا الدراسات في مدة زمنية مُتواترة استمرت من ش رين للى عدة سنوات.

J,1999,p :25  وزملاءا  ل افة للى ال  ناكر دراسات طولية أكدت هاا الحقائ  مثت دراسة واترس  
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(Waters&al,2000 ع ر يعا 60ا بدراسة دامت عشرين سنة على عينة تكوّنت من)ع حيث قامو
وبعد عشرين عاما تمّ الاتصال « «situation étrangeلأينسوورثوبدأت بالو عية الحرجة  وأوليائ م ،

ع، ووجدوا AAI٪ من العينة الأصلية لإجراء دراسة أخر  علي م وطُب  استبيان تعل  الراشدين )83.33ب
 لتعل  بين هاتين الفترتين من الزمن دالة لحصائيا وفي أنماط التعل  الأربعة.أن العلاقة في سلو  ا
والصورة المستدخلة  للى الصورة المستدخلة للاات التعل  عBartholomiew 1990وقسمت بارتولوميو )

) خاصة الصورة التي تخص مقدمي الرعايةع وعر ت بال  نمواج لتعل  الراشدين لأربعة  .ع1)نللآخري
 تنحدر من المعتقدات الايجابية والسلبية تجاا الاات وا خر. وهي على التوالي التعل  ا من أنماط

                          عJean, N,2003,p :46 ).والتجنبي والمتناقر ل افة للى التعل  المنفصت
التعل  ولكن ا تخص  ولقد قام العديد من الباحثين ببناء الاستبيانات والتقارير الااتية التي تقيس نمس 

يديولوجيةالبيئات ال ربية بكت ما تحمله من خصائص علائقية واجتماعية  ، لاا ارتأت الباحثة أن تقوم واح
ببناء مقياس يقيس نمس تعل  الراشدين يلائم البيئة العربية عموما والجزائرية خصوصا. وتتحدد مشكلة 

 على التسا لات التالية:  الإجابةالدراسة في 
 لخصائص السيكومترية التي يتمتا ب ا الاستبيان الجديد؟ما ا -
 ما أنماط التعل  الأكثر انتشارا لد  الطلبة الجامعيين؟ -
 تت ح أهمية الدراسة في النقاط التالية: أهمية الدراسة:-
لن الدراسة تست دلا فئة هامة من المجتما وهي الشباب الجامعي الاي يدخت مرحلة أخر  من  -

وهي بداية مرحلة الرشد، وهم بال  يواج ون العديد من الصعوبات والأزمات التي يجب مراحت النمو 
 علي م التصدي ل ا والتعامت مع ا للنجان في حيات م.  

البحث في أنماط التعل  يساعد الوالدين بالدرجة الأولى وكت من يتعامت ما الطلبة الجامعيين  لن -
داريينمن أساتاة  المختلفة وكيفية تشكيت العلاقات المستقبلية التي ستتوقف علي ا  في ف م جوانب النمو واح

 حيات م فيما بعد الانت اء من الدراسة الجامعية.
لن دراسة أنماط التعل  من الممكن أن تساعد في تشخيص الا طرابات والمشكلات النفسية  -

ومقابلات  لرشاديةمف التي يعيش ا البعر من الطلبة وبالتالي مساعدت م في تجاوزها من خلال برا
 عيادية.

 تسعى الدراسة الحالية لتحقي  الأهدالا التالية:أهداف الدراسة: 
بناء مقياس أنماط تعل  الراشدين حيث يمكّن الاستعانة به في تحديد الأنماط التعلقية عند فئة  -
              .الراشدين

                                                 

 : نعني ب ا النمواج الاي يت من تقديرا لمد  جدارة الاات.الصورة المستدخلة للذات   1 
  هي النمواج الاي يت من تقديرا لمد  استجابت م و كال  الثقة ب م.   الصورة المستدخلة للآخرين:
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 الجامعيين. حساب الم شرات السيكومترية  للمقياس بتطبيقه على الطلاب -
 التعرلا على الأنماط التعلقية السائدة عند الطلبة الجامعيين.  –

 التعاريف الاصطلاحية والإجرائية لمفاهيم الدراسة: 
يوصف التعل  بأنه نتاج السلوكات التي تبحث  في التقارب لد  شخص مميز مفهوم التعلق: 

ل في هاا العلاقة حاجة اجتماعية أولية ، والدخو (base de sécurité)مستعينا به لتكوين قاعدة أمن 
وفطرية. وهو رابطة انفعالية قوية تنمو بين فرد وأخر وتعزز الاستقلال والأمن النفسي لد  الفرد مما 

                  (Kenny ,1994,p :400)يساعدا على النمو الاجتماعي والانفعالي السليم فيما بعد.
ة الأعلى في النمس السائد التي يحصت علي ا الطالب الجامعي في بأنه الدرجونعرفه إجرائيا  -      

 مقياس أنماط تعل  الراشدين.  
نمس الفرد الاي تمتاز علاقاته ما ا خرين  : هو(attachement sécure)نمط التعلق الآمن

ن به، وهاا بالحب والمودّة والثقة بالنفس وبا خرين لأنه قادر على لنجان أية علاقة تفاعلية ما المحيطي
 ما يفسر التوازن المنطقي في حياته. 

وهو سلو  يتسم به الفرد الخائف بأن يرف ه  (attachement rejetant) نمط التعلق التجنبي:
 ا خرين لاا تواصت مع م ، ل اا ف و يتجنب م قبت أن يرف وا لأنه يفّ ت الاستقلالية. 

يمثله الإنسان ال ير مستقت ااتيا،  (attachement ambivalent)نمط التعلق المتناقض: 
 والمعتمد في حياته الكلية على ا خرين، ما أنه يجد صعوبة في التفاعت مع م.  

يتميز سلوكه بالابتعاد وعدم الاحتياج للى  (attachement détaché)نمط التعلق المنفصل: 
 اعلات المباشرة ما الأشخاص.          ا خرين، ويقلت من أهمية العلاقات والمودّة في حياته ل اا يتفاد  التف

 ونعرلا نمس التعل  لجرائيا بـأنه النمس الاي يأخا أعلى درجة بعد حساب درجات الأنماط لكت فرد.
 الدراسات السابقة: الإطار النظري .

بت ويمكننا القول بأنه أشد الأنماط  يعد التعل  م  را من م اهر السلو  الاجتماعي لد  الطفت،
 تأثيرا و أكثرها أهمية بالنسبة للنمو في المراحت التي تلي مرحلة الم د والر اعة.السلوكية 

جاء التعل  في الل ة من كلمة عل ، يقال عل  بالشيء علقا أي نشب فيه وتعل  تعريف التعلق:
به، وتعل  تعني نشوب الحب بقلب المُحب حتى لا يكاد يفارقه، وفي مختار الصحان يعني التمس  

              .ويقال عل  فلان فلانا به أي تمكن حبه في قلبه، أي تعل  واستمس  والارتباط ،والتشبث 
 ع431،ص2003)مجما الل ة العربية ،                                                               

متبادلة والرغبة ويعّرلا التعلّ  بشكت عام بأنه علاقة عاطفية قريبة بين شخصين تتصف بالعاطفة ال
في المحاف ة على القرب بين ما. ويكون التعل  الرئيسي للطفت بوالدته في سيا  الأحداث الطبيعية. ف و 
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يكونوا قريبين للى حد الالتصا  من أفراد  نزعة فطرية ت  ر على شكت رغبة شديدة لد  الأطفال في أن
   جابة الوا حة لعنايت م.آخرين ل م مكانة معينة في حيات م، حيث يميلون للى الاست

 ع        511، ص 2014)الريماوي وآخرون،                                                         
ع مصطلح التعل  للى أنه تركيبة فطرية Bowlby,1978a,1978b,1984ويُرجا باولبي )

الأم في » يرتبس بمقدم الرعاية  لأن« فطرية»ومُتعلّمة. ويفسّر ال  بقوله أن الفرد له حاجة أولية 
ما لم تتدخت مواقف قاهرة »وفي المقابت فان نمس التعل  الاي سولا يطوّرا طيلة بقية حياته   «. ال الب

يكون نتيجة لتعلّم الروابس الانفعالية التي ينشئ ا في الطفولة تجاا الأشخاص الاين يقومون « تُعدله نوعا ما
ينتمي رابس التعل  للمخططات الفطرية التي تبحث عن التقارب البدني  برعايته وتلبية حاجاته. وكال 

والانفعالي ما مقدمي الرعاية، ومن ج ة أخر  سولا يبني الطفت مخططات أخر  تتمثت في التكيف  
 Bowlby,J,1978,p :89) (   . النفسي والانفعالي والمعرفي

العلاقة بين شخصين، ووجودا موجّه لان فالتعل  هو عبارة عن رابس م ل  وجداني يتمثت في   
للى الرفا من مستو  النمو الإنساني وهاا ب عطاء م امين وجدانية ويعطي كال  معنى للتقارب 

                                                                         (Abou dumontier, 2009, p:78) والاستمرارية، خاصة في مواج ة المراحت التطورية للحياة.
من المعرولا في علوم الحياة أن السلو  الفطري يتصف بأربا  الخصائص العامة للتعلق:

 خصائصه هي:فطري و  سلو التعل  يعتبر و خصائص 
 النو .    أفرادنه عام عند كت أ –1
 حدا أدنى من التعلم والتجربة. للاأنه مبرمف بيولوجيا ولا يتطلب  -2
 ه يحدث بنفس الطريقة في كت مرة ينشس في ا أو يٌنشّس.أنه منمس، بمعنى أن - 3
    من الحدود الدنيا بم ثرات البيئية، بت هو محرّر ل ا. للاأنه لا يتأثر   - 4

 ع199،ص2004)مصطفى حجازي،                                                         
كان في  أنوهاا يكون حسب نو  التعل   يسمح التعل  بتن يم المسافة العلائقية بين الأشخاص

ويكتسب الطفت هاا المسافة العلائقية  -أم علاقة  من نو  آخر« أم، أب، ولد »لطار العلاقة الثلاثية 
و يبدأ في التفتح على البيئة المحيطة به بدون انزعاج. وب اا  حين يتعلم الثقة في الاات وفي ا خر،

                       (Delage ,M ,2013,p :17)   للعلاقات الاجتماعية.يتفتح على العالم الأوسا ب رسائه 
 أسس نظرية التعلق:

  رت ن رية التعل  كمف وم أساسي في النصف الثاني من القرن العشرين في مجالات علم النفس 
 نشأ مف وم التعل  من خلال الانفصالات ع :"Guedeney, A,2006المر ي وعلم النفس، حيث يقول )

العنيفة والحرمان المبكر، في مفتر  الطر  لأبحاث كت من التحليت النفسي، والايتولوجيا، والعلوم 
البناء . لن القليت من الن ريات كان ل ا مثت   واحعادةالمعلوماتية والملاح ة والسرد  للىالمعرفية، ل افة 
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التنب ية للاتجاهات الكبر  للسلو  هاا التأثير ومثت هاا القدرة على استثارة البحوث، ومثت هاا القدرة 
الاجتماعي والعلائقي للطفت ومثت هاا القدرة التفسيرية لل واهر الانتقالية بين الأجيال، وكال  في لعادة 

ع كأحد أبرز الباحثين في مجال Bowlby,Jتن يم مف وم علم النفس المر ي، أين   ر جون باولبي )
و ا بصمته وأثر في الاتجاهات البحثية التي تطرقت  علم النفس المر ي في القرن العشرين حيث

 والعلاقات البينشخصية. للطفولة المبكرة، والانفصال والحداد
                                              (Guedeney,N,Guedeney,A,2006,p :10                                                                       ع          

ع ثلاثة أنوا  نمطية يمارس ا الطفت ما رموز التعل  Ainsworthأينسوورث) حددت أنماط التعلق:
وهي عبارة عن و عيات تجريبية يلاح  من خلال ا تصرفات الأطفال في »من خلال الو عية الجرجة، 

٪ من الأطفال 66 »ولاح ت أن  النمس الأكثر تواجدا هو النمس ا من، «غياب الأم بالتتاباح ور و 
المنتمين ل اا الفئة  من المجتما الطبيعي ، وهم أطفال يحتجون عند خروج الأم.، ولكن يواصلون 

    ووجدت نوعين من التعل  ال ير ا من: النمس التجنبي  « اللعب، وعند رجوع ا ي  رون فرحت م ب ا.
                 «. ت عند رجوع ا٪ من الأطفال الاين يحتجون عند خروج الأم و ي  رون انفعالا22» 

يمكن ت دئت م ولا  ٪ وهم يحتجون عند خروج الأم، وعند رجوع ا لا12واوي النمس القل /المتناقر 
ثم اقترحت "ماري ماين" نمطا رابعا وهو ال ير « ويلتصقون بالأم ب  ب. يواصلون اللعب

م ة عند الالتقاء ما الأم بعد منت م/متناقر، وي  ر هاا النمس من خلال سلوكات متناق ة وغا
 ع(Corpataux, N, 2006 ,p : 10  .ومكتئبة وجود انفعالات مت يرة رجوع ا ما

 أنماط تعلق الراشدين:
الأن مة والمعتقدات التي نطوّرها في السنوات الأولى من العمر ما الأشخاص القائمين بالرعاية  لن

 لدراكناع هاا المعتقدات تُوجه Noller,1996 &Fenneyوالاستمرارية طيلة الحياة.) تنحو نحو الدوام
للآخرين وكال  سلوكاتنا ونسترجا ب ا دائما مخططات التعل  التي عايشناها مسبقا، وهاا يعني أن 

في هاا الصدد اكتشفت دراسة لوالترز  مخططات الطفولة يعاد تشكيل ا  منيا في علاقات الرشد. 
   تستمر في سن  تعل  المعاشة في الطفولة المبكرةلأنماط ا أن (Walters & co1995)وفريقه
 عCorpataux,2006,p :13الرشد.)

وفي مرحلة الرشد تُحدد أنماط التعل  العلاقات المنت مة و المنت رة مستقبلا، والحاجات، 
 والانفعالات، واستراتيجيات التن يم الانفعالي، والسلو  الاجتماعي، والاختلافات في أنماط التعل  تعود

وكال  الاتجاهات السلوكية التي تعتبر جزئيا لا شعورية  النمو المعرفي والانفعالات التي تصاحب ا، للى
كالعلاقة بين الأصدقاء » وتوجّه هاا الأنماط مختلف أنوا  التفاعلات العلائقية في هاا الفترة العمرية 

 عGuedeney,N, Guedeney,,A,2009,p:139والعلاقات الحميمة.)
 أنماط نوردها بخصائص ا:                أربعة للىالتعل  الراشدين  أنماطوتنقسم 
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يتمتا الراشدون اوو التعل  ا من بالاستقلالية الااتية، ويتاكرون بس ولة نمط التعلق الآمن:  -1 
تل  سلبية عايشوها ما الوالدين، ويعترفون بتأثير  أمكانت مواقف ايجابية  لن تجارب م التعلقية السابقة،

المواقف على مسارهم النمائي، يتكلمون  بتلقائية على اكريات م الوجدانية وال  حتى بتقييم ا وتفسيرها في 
 بصفة مو وعية ومتوازنة. أفكارهم مرنة ويتقبلون  لليهالحالية بالنسبة ل م فان الواقا  يُن ر   ت التجارب

 (Vandale, C,2012,p :1 3)رعة.الجديدة التي تطرأ على حيات م ويتكيفون مع ا بس الأحداث
ويمثله أشخاص يتّسمون بالقل  والتناقر ويقدّمون صورة غير نمط التعلق المتناقض:  –2

متماسكة لما ي م العلائقي ما الوالدين. لا يقيّمون تجارب م في الطفولة بصفة مو وعية حيث يخلطون 
ثيرا ولكن لا يعطون تفاصيت في قصص م الما ي بالحا ر، فتناقر شخصيت م يجعل م يتكلمون ك

م مة،  ويستشعرون حالة من ال  ب تجاا أحد الوالدين. حيث يرون أن الأم لم تكن حانية علي م في 
 أغلب الأحيان، ما أن م يعيشون و عية علائقية اتكالية ويخافون من ال جران.

                                                           ( :16 (Vandale, C,2012,p 
الأشخاص المتجنبون لا يعطون أهمية للتعل  في حيات م  لأنه  لننمط التعلق التجنبي:  –3
بالنسبة ل م، ف م يرف ونه تجنبا لكت تفاعلات ما ا خر التي  تتسم بالرفر والتجنب  لزعاجمصدر 

المشاعر السلبية الصادرة لتعل  التجنبي أن يتحكم في كت  ل المنتمي  الإنسانوعدم الاستقرار. يستطيا 
      المصدرع المتسبب ب ا. أووالشخص ) عن مقدمي الرعاية وال  بقطا الرابس المعرفي بين هاا المشاعر

 مشاعرا نحو مصدر آخر. ب اا يعيش هاا الكُربة )الألمع دون اهتمام بمصدرا ما محاولة ت ييرو  
                                                             (Vandale, C,2012,p :16)   

لا يجد الأشخاص المنفصلون صعوبة في تاكر الما ي الطفولي  نمط التعلق المنفصل: – 4
ولكن نجد أن تجارب م والاكريات التي  عVan& Izendoom,1995وايزندومع ) حسب دراسة قام ب ا )فان

ن ال بابية و ي كدون أن تجارب م الانفعالية التي العلاقات الوالدية فياكرون ا بشيء م ماأعاشوها قليلة، 
عاشوها في طفولت م لا تشكت ل م مصدر قل  أو   طا حاليا ما أن م يتكلمون عن اكريات م بشيء من 

 في أنفس م  وفي قدرات م. للا. لا يثقون مالتواصت مع  أثناءالانفعال والتوتر الجسدي الملاح  عن م 
                                                             (Vandale, C,2012,p :17)   

عرر نمااج من هاا نستمكنا من الرجو  للى دراسات تناولت بناء مقاييس التعل  وأنماطه و 
 الدراسات مرتبة من الأقدم للى الأحدث ما خصوصيات هاته الأدوات.

  هي: تيارات ثلاثةأن تقييم التعل  في مرحلة الرشد تناولته ما العلم 
تل   تناول التعلّ   من المقاربة النمائية التطورية ل فراد ومن هاا الاستبيانات ناكر التيار الأول:

                     التي بنيت لتقييم تعل  الراشدين و التي انبثقت مباشرة من الأعمال التي أجريت في مرحلة الطفولة المبكرة 
                                                                                                             علاقت ا بالوالدين.        و 
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ع. و تتمثت في التجربة التي قامت ب ا 1978لتقييم التعل  سنة ) أداةبأوّل  ويتعل  الأمر  1-
استعانت ب ا لمعرفة نمس تعل   ع ما الأطفال الص ار و"الو عية الحرجة" التيAinsworthاينسوورث)

 عGuedeney,N,Guedeney,A,2010,p :190) .الص ار بأم ات م
 Attachment ) بعنوان  (Pottharst&Kessler1982) استبيان بوتارس وكيسلير - 2 

History   Questionnaire) (AHQ الراشد التي تخص تجارب تعلّمه في  الإنسانع وهو يقيّم اكريات
وأكد الم لفان ل اا الاستبيان على ال رولا  ، ومع م الأسئلة م سسة وف  ن رية باولبي ،مرحلة الطفولة

  المعاشة من طرلا المفحوص في طفولته.
عرلا ت عMain&G.Kaplainمن طرلا كت من ماين كابلان) 1985وصممت أداة أخر  سنة -3

مستو    ي سمح بدراسةوالا  Adult Attachment Interview. (A.A.I.) ) باستبيان تعل  الراشدين
وهاا بمساءلة المفحوص على علاقاته الااتية ما والديه خلال طفولته. يتمثت  تمثلات التعل  عند الراشد،

مُوج ة ت تم بالو عية الحالية للمفحوص تجاا التعل . تست ر  مدة  نصفمقابلة هاا الاستبيان في 
يُسأل المفحوص عن علاقاته ما كت من الأب  تطبيقه ساعة واحدة ويتكوّن من خمسة مراحت. في البداية
وتصف  خمسة مصطلحات توّ ح  للى ل افةوالأم، حيث يُطلب منه تحديد خمسة صفات لكت من ما. 

وبعدها يطلب منه تاكّر حادث ما ي كد المصطلحات الخمس التي عاش ا ما أبويه. وت تم  علاقته مع ما.
الوالدين أو أحدهما، أو  اهرة عنف عايش ا، أو حالات   المرحلة الثانية والثالثة بتجارب الفرا  ما

تجربة الوفاة. ثمّ يطلب منه أن يفكر في علاقاته  للىالرفر التي يمكن أن يكون ش دها في حياته ل افة 
ما  يعيش اتجاربه التي  التكلم عنوفي الأخير يطلب من المفحوص  .تطوّرهاكيفية  وبرعايته القائمين ما 

والتركيب وليس على محتواا. ويُختبر كال   تحليت الخطاب خاصة على أساس الشكت  أطفاله. ويكون 
ولقد  تماس  الخطاب خاصة الأوصالا التي أعطاها ل ب والأم والتجارب التي عاش ا مع م وقام بسردها.

 (  (Guedeney,N, Guedeney,A,2006,p130-132  تأكد من ثبات الاستبيان.

ت قياس  مستمدة من التيار او التوجه النفسي الاجتماعي ومستمدة أي ا    ور أدواالتيار الثاني: 
       ع وهي أدوات تحدد انماط التعل  من ا: Bowlbyمن أعمال باولبي)

 ع وهو نو  من التقارير الااتيةShaver &Hazan1987)استبيان الباحثين هازان و شافير- 4
(A.S.Q(عAttachment Style Questinnairyي تم بأنماط تعل  الراشدين أثناء علاقات م  ع والاي

على ثلاثة فقرات تصف بدقة السلوكات والمشاعر بالنسبة  الحالية ما أزواج م. يحتوي هاا الاستبيان
هاا يحدد يختار الفقرة التي تصفه بال بس و  لاعلاقات المفحوص البينية،  للى ل افةالاات،  لدرا لكيفية 

    عIbid,p 134) والس ولة. السرعةخصوصية هاا الأداة هي ، لمفحوص به اكال  الشخص الاي يتعل  
 (Questinnairy Adult Attachment)عQ.A.A)(Simpson1990استبيان سيمسون) -5

ع وتنقس حسب سلم ليكرت 1987يتكون من ثلاثة عشر بندا مستمدة من فقرات استبيان )هازان و شافيرو 
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زوجين لعلاقات م البينية. وهاا الاستبيان يحدد التعل  حسب سبعة وهي تترجم شعور ال للىمن درجة  
ع تُحدد نمس 5الى 1بعدين هما: القل  والتجنب وتم تقسيم البنود حسب نمس التعل  كالتالي: البنود من ) 

ع.والبنود (évitantع  تحدد نمس التعل  التجنبي9 للى 6ع. البنود الأربعة من )sécurisantالتعل  ا من )
 ع. anxieux-ambivalentع تحدد نمس التعل  القل  المتاباب)13الى10من ) الأخيرة

                                     (Cornet ,Mormont,2005,p :10ع 
نمواج لقياس هو  ( وBartolomiew&Horowitz1991استبيان بارتولوميووهوروويتز:) -6
» و« نمواج الاات» ركزا على بعدين هما ع و Relationship questionnaireع )RQالراشدين) تعل 

                         مستعينين بالفر يات التي و ع ا باولبي حول النمااج التصورية المستدخلة « نمواج ا خرين
 «I.M.O» ، تحديد  للىوبعد ترتيب ما توصت الباحثان  والمتكوّنة من الصور المستدخلة للاات وللآخرين

ويكون فيه نمواج الاات وا خرين ايجابيا. التعل  مش ول البال   عSécureعل : ا من )أربا أنوا  من الت
(Préocupé  لمنفصت اع ويكون فيه نمواج الاات سلبيا ونمواج ا خرين ايجابيا. نمس التعل
(Détachéويكون فيه نمواج الاات ايجابيا ونمواج ا خرين سلبيا. التعل   الخائف/ القل   ع
(Craintifة، حيث رير الااتياويكون فيه نمواج الاات وا خرين سلبيا. ويُعد هاا الاستبيان من التق ع 

سبعة على سلم ليكرت، وهاا الفقرات تصف في جمت قصيرة  للىفقرات منقطة من درجة  أربامن يتكون 
وهي التي  ال يئات العلائقية المطابقة لكت فئة من فئات التعل . وفي الأخير نتحصت على أربا نتائف،

 عGuedeney, N,Guedeney ,A ,2006,p :135تحدد ملمح تعل  المفحوص. )
  عRelationship style questionnaire) عR.S.Qع:)Bartholomiew)استبيان بارتولوميو –7

دة من الجمت التي خمسة على سلم ليكرت، هاا البنود مستم للىبندا و ينقس من درجة  30يتكون من 
هي عبارة عن أبعادع  نتيجة لأربا استبيانات فرعية ) و بندا لحساب  18ستعان بيتصف الصداقة، و 

ترتيب النتائف  لن الخائف/ القل عا من، مش ول البال، المنفصت، و  ) والتي تفسر أنوا  التعل  الأربا
 «نمواجا للآخرين  » و «نمواج الاات» لبعدين كامنين هماالأربا يسمح بالحصول على نتيجة 

(Mukilincer,Shaver,2012,p :509)                                  
 للى ل افةهاا الاستبيان عبارة عن  عSperling&Berman1991)بيرمانسبيرلين و  نموذج-8        

ما جاء به هازان وشافير حيث أ الا الباحثان بنود تترجم مف وم ما ل شخاص اوو الحالات الحدية. 
          نقاط.  9ير لأنماط التعل  الأربا. وتحسب البنود على سلم ليكرت منيت من الاستبيان وصف قص

الدقيقة التي تصفه  من أربا علاقات خاصة هي: الأم، الأب،  الإجابة أن المفحوص يختار للىنشير  
 عGuedeney,N ,Guedeney,A ,2006,p :136) «.الزوجة» الأصدقاء، والزوج 

الااتي  صمم هااان الباحثان مقياس للتقرير عBrenan&Coll,1998:)نموذج برينان وكول –9
بعد قيام ما بالتحليت العاملي لكت  عE.C.R ع)CloseRelationshipsExprience inبعنوان )
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حيث يحتويان « القل /التجنب» قاموا ببناء بعدي بندا.ع323مقياسا ت م 14المقاييس السابقة المنشورة.)
ود البنو نقاط حيث أن البنود الفردية تقيس النمس القل   7كرت منع بندا تحسب على سلم لي36على )

ع (Mukilincer,Shaver,2012,p :511 هدف ما تقويم العلاقات الوثيقة.الزوجية تقيس النمس التجنبي و 
ع تحتوي على E.C.R قصيرة من) أخر  ع باستحداث نسخة Wei, et Callع قام كت من )2007وفي )

 العينات في المجتما. أنوا لف مخت للىع بندا موج ة 12)
                                             Guedeney,N,Guedeney,A,2010,p :192ع 

          براون" المت من لمحددات  بارتولوميو و مستمد من مقياس " وهو (Bifulcoمقياس بيفولكو) -10
مقابلة نصف موج ة  عBiffalco&coll2002صممت الباحثة )المساندة الاجتماعية ومصطلح الثقة، و 

وهو يقيس  عVASQوكال  مقياس للتقرير الااتي ) عAttachment style interviewع)ASIبعنوان )
 23وصممت مقياس يت من  عASIع استمدت نفس الباحثة أفكار من )2003نمس التعل  ال ش، وفي)

هاا  اين يٌعتبرون اوو ثقة، يعد بندا منقطة على سلم ليكرت تستكشف  فيه العلاقات ما الأقارب ال
                                                      ثباته. المقياس منبئا للحالات التي تعيش هشاشة نفس مر ية ولقد تأكد من

(Guedeney,N,Guedeney,A,2006,p :137)              
تطوير مقاييس ت تم بتفاصيت السلو  استحدث في السنوات الأخيرة تيار آخر حاول  لتيار الثالث:ا

 بتنقيس بسيس ناكر من ا:تبطة بالتعل  ولكن بكت مو وعية و والمواقف المر 
ع قاما ببناء West& Scheldon-Keller1992:)كيلر -شيلدون اس ويست و مقي –11
 والاستبيان الثاني :   عReciprocal attachement questionnaire for adult 1هما:  ) استبيانين
  (2Avoident attachement. questionnaire for adults1994) أفكارهما من استمدت  

التواجد التقارب، الاحتجاج على الفرا ، و كالبحث عن »أعمال باولبي التي تصف مكوّنات ن ام التعل  
أنه  خصوصية الاستبيان الأول أنه يقيس نمس تعل  المفحوص تجاا الشخص الاي يشعر «.المتواصت

قرب لليه)م ما كان هاا الشخصع.أما الاستبيان الثاني استُحدث ل شخاص الاين ينفون وجود أي نمس الأ
                                                                 ع Perreault,R,2000,p :27)  تعل  في حيات م.

 لتقييم العلاقات  ع صمم1997George, West:) الاختبار الاسقاطي لجورج وويست - 12
ويتبا الاختبار  بأنواع ا وتمثّلات ا التعلقية، حيث يقيس ال بس الااتي والزواجي والعلاقات الوالدية ،

التعرلا على التن يمات اللاشعورية التي توجه النمااج  للىالمسار النمائي التطوري، وهو بال  ي دلا 
  الن ام التعلّقي للمفحوص ويبحث في أربعة ع وهو مكوّن من سبعة صور تحر MIOالعاملة المستدخلة )

ع من ثباته وهاا ب عادة Beliveau,Moss,2005ع وقد تأكد الباحثان )AAIأنماط من التعل  مثت )
الاختبار على نفس العينة في مدة خمسة أسابيا.  و من بين النتائف التي أسفرت علي ا عملية تقسيم 

٪  من 49.6 لنعامرأة 123قاطي على عينة من النساء بل ت )أنماط التعل  من خلال هاا الاختبار الاس
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٪من  13.8٪من العينة من النمس القل ، و 13.8٪من النمس التجنبي،22.8النمس المستقت ا من، و
 عBeliveau&Moss,2005,p :17-19)                                     النمس المنفصت. 

عاللاان صمما 2009جرادات:) الكريم وعبد غزال أبو معاويةالبيئة العربية نجد استبيان  في أما
 أسمياا"مقياس المنشورة. الدراسات بعر ت منت ا التي تعل  الراشدين مقاييس على اطَّلعا نابعد  مقياسا
 أسلوب خلال من عن ا الإجابة تتم فقرة، عشرين من تكوّن المقياسيالراشدين".  تعل  لأنماط اليرمو 
  القلفقرات، و ستة هي ا من ويتكوّن من  أنماطيتكون المقياس من ثلاثة السداسي، و  فالتدري اي ليكرت

وكانت  الأردنيةفقرات، وطب  على طلاب الجامعة سبعة يتكوّن من فقرات، والتجنبي و  سبعة ويتكوّن من
التجنبي ثم النمس التعل  ا من كان في المرتبة الأولى من حيث تصنيف الطلبة ثم يليه النمس  أننتائجه 

 ع50،ص2009)غزال،جرادات،                                                           النمس القل .
تمثت الدراسات السابقة المعرو ة سجلا حافلا بالمعلومات التي من خلال ا يمكن رصد ال اهرة 

ر  ا متناولين ال دلا من ا المدروسة وتحديد موقع ا من التراث السيكولوجي، لاا كان اهتمامنا في ع
من خلال هاا ، و  الأفراداس أنماط التعل  عند هي كل ا عبارة عن أدوات مستخدمة  لقيطبيعة العينة، و و 

وف  ث في ن رية التعل  يتطور زمنيا ووف  متطلبات البحث العلمي و العرر لاح نا أن البح
لكن نلاح  بعينة خاصة وهي الراشدين  اا الدراسات انفردتخصوصيات العينة المدروسة حيث رأينا أن ه

ع AAIكابلان )ع واستبيان ماين و AHQكيسلير)س يت ير فمثلا: استبيان بوتارس و أن ال دلا من القيا
استبيانات كت  أمااهتمت بقياس اكريات الراشد بوالديه في فترة الطفولة،  كل ا بيرمانو    ونمواج سبيرلين 

عاهتمت خصوصا ECRنمواج برينانوكول )ع و AAQمسون )استبيان سيع و ASQوشافير ) من: هازان
نمواج آخر لبارتولوميو و  عRQنمواج بارتولوميووهوروويتز ) أماعلاقات م التعلقية ما بعر. بالأزواج و 

(RSQ( عواستبيانين لبيفولكوASI(ع وVASQ الاختبار كيلر و  -ويستوشيلدون  مقياس للى فةل اع
 الأقاربما بما في ا العلاقة ما الأصدقاء و  بالعلاقات البينية  كل ا اهتمت وست،و   الاسقاطي لجورج 

مختلف العلاقات البينية الأخر . فيما يخص نو  الأدوات ف ي مع م ا استبيانات التقرير الااتي يختار و 
هنا  اختبار اسقاطي يتمثت في تقديم لوحات تٌحر  الن ام المفحوصين البنود التي تصف م. و  من خلال ا
 للمفحوص. التعلقي

بعد الدراسة المعمقة لاستبيانات التقرير الااتي التي أعدت لقياس أنماط التعل  عند الراشدين رأينا 
تخص البيئات التي صممت  ليديولوجيحتى ستبيانات جاءت بخصائص اجتماعية وثقافية و أن كت هاا الا

 ل  الراشدين في البيئة العربية الجزائرية. في ا وهي البيئات ال ربية، لاا ارتأينا أن نقوم ببناء أداة تقيس تع
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 الإجراءات الميدانية
م بال رولا والعلاقات القائمة، الوصفي الاي ي تلقد استعنا في هاا البحث بالمن ف  : المنهج
بدراسة العلاقة بين ما هو كائن ي تم كال  في بعر الأحيان والاتجاهات عند الناس." و القيم والمعتقدات و 

 حداث السابقة، والتي تكون قد أثرت في تل  الأحداث وال رولا.بين بعر الأو 
 العلوم الاجتماعية بجامعة عمار ثليجي في كلية  أجريت هاا الدراسة الحدود المكانية: -
 بالأغواط.
ماي من السنة الجامعية و  طبقت الدراسة في الفترة الزمنية بين ش ري أفريتالحدود الزمانية :  -
2015/2016    . 
قد أخات هاا الدراسة في الطلاب الجامعيين، و  يتمثت مجتما البحث في هاا عينة الدراسة : -  

 الإفرادلقد اختيرت العينة بالطريقة العر ية التي تت من اختيار ة عامة، و العينة لتمثت الراشدين بصف
طالبة من طالب و ع 385هم للاستجابة لمقت يات الدراسة والتي بل  عددها )استعدادعلى أساس توافرهم و 

الاجتماعية. ما العلم أن العدد و  الإنسانيةالسنة الأولى جا  مشتر ، ممن يدرسون في كلية العلوم 
 عينة الدراسة ف ي: أماع طالبة. 481)و ع طالب 243ع بواقا )724هو ) الإجمالي

 ( يوض  توزيع عينة الدراسة حسب الجنس.1جدول رقم )
 النسب المئوية العدد النو 
 ٪64.67 249 ناثالإ

 ٪35.32 136 الاكور
 ٪100 385 المجمو 

في مقياس نمس تعل  الراشدين الاي قمنا ببنائه وف  الخطوات  تتمثت أداة الدراسة أداة الدراسة: -
 المن جية. 
 خطوات بناء مقياس نمط تعلق الراشدين: -
 مقياس الن ائي:       بناء ال للىخطوات من جية للوصول  ب تبا  قمنا البحث لتحقي  أهدالا 
النفس العيادي تمّ  بعدها عرر الصورة الأولية للمقياس على ثمانية أساتاة متخصصين في علم  -

رات انتماء الفقجابة للمفحوصين، و تعليمة الإ ملائمةقد طلب من م الحكم على مد  علوم التربية، و 
 كال  الحكم على بدائت الإجابة و وح ا،ت و مد  جودة صياغة الفقراللمحور الاي و عت لقياسه، و 

مقياس ، و استقرت نتائف تحكيم آراء الأساتاة عن اتفاق م على صلاحية تعليمة الإجابة ومد  مناسبت ا، و 
صلاحية الفقرات من حيث الصياغة اتفاق م بنسب متفاوتة على الخماسي الموجود أمام كت فقرة و  التقدير

اح افة عبارات أخر  بناء على طلب الأساتاة بعر العبارات و  لتالي تمّ  تصحيحالتي تم الأخا به، وباو 
 والجدول التالي يو ح العبارات المصححة. المحكمين.
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 ( يوض  العبارات المصححة.2جدول رقم )
 الفقرة قبل التصحي                     الفقرة بعد التصحي  

 لدي ر ية متفائلة للمستقبت.  -
 عرف م.أمنح ثقتي ل شخاص الاين أ  -
 احترام الناس لي يشعرني بالسعادة. -
 جيدا ما الوالدين. أتفاهم -
 لا أعتمد كثيرا على ا خرين. -
 تاكرا. أحبي لمني الما ي ولا  -
 تنقصني الثقة في نفسي ليُحبني ا خرين.   -

 لدي ر ية مو وعية للمستقبت. -1
 ارتان كثيرا عندما أجد شخصا أث  به. -2
 ثقة في حب ا خرين لي. أشعر بسعادة و -3
 التقارب الايجابي ما والديّ. أعيش -4
 أجد صعوبة في الاعتماد على ا خرين. -5
 أعيش الحا ر ولا أحب تاكر الما ي. -6
احتاج لكثير من الثقة لأكون محبوب من  -7

 ا خرين.
بالن ر التعل ، و  التراث الن ري لن رية للىأنماط للتعل  استنادا  أربعةتم تحديد  وصف المقياس:-
الأنماط الأربعة مّ اكرها في الدراسات السابقة. و التي تييس الأجنبية التي أعدت لقياسه و المقا للىكال  
متناقر، ونمس التعل  التجنبي، ونمس التعل  نمس التعل  الالحالي هي: نمس التعل  ا من، و  للمقياس

 الإجابةع فقرة، تتم 80ون المقياس الكليّ من )بنداع. بالتالي يتك 20يحتوي كت نمس على )المنفصت. و 
«. حد ما، كثيرا، كثير جدا للىجدا، ،  أبدا، قليلا» اي التدرج الخماسي ، لبكرت أسلوبعن ا من خلال 

حيث  التي يختارها المجيب على الاستبيان، الإجابةبالتوالي على ع   5-1ب عطاء الدرجات من ) اوها
درجاته  نمس تحسبأن كت  للىنشير ي الخانة التي تناسب شخصيته. و ف عXي ا علامة ) لنيطلب منه 
الأنماط ع و بعد حساب درجات كت 100)ع و20لدرجات على كت نمس ما بين )، حيث تتراون ااعلى حد
  النمس السائد للمفحوص هو النمس الاي ينال الدرجة الأعلى في الاستبيان.  يكون 

 جدول أرقام بنود المقياس:-
 التعل  أنماطبنود  أرقامع يو ح 2)جدول رقم 

 البنود أرقام                         التعل  أنماط  
 نمس التعل  ا من

 
1-2- 3- 10- 12- 14- 15- 17- 22- 23- 24- 25- 28- 31- 44- 49- 
50- 64- 68- 77. 

 نمس التعل  التجنبي
 

6 - 7- 8 9- 19- 27- 29- 32- 34- 35- 38- 39- 40- 41 - 55- 56- 
59- 66- 72- 80. 

 -65 -58 -54 -53 -51 -47 -46 -43 -42 -36 -33 -26 -20 -18 - 16 نمس التعل  المتناقر
67- 70- 73- 75- 78. 

 -63 -62 - 61 -60 -57 -52 -48 -45 -37 -30 -21 -13 -11 -5 - 4 نمس التعل  المنفصت
69- 71- 74- 76- 79. 
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 التعلق:أنماط الخصائص السيكومترية لمقياس  -
 استعانت الباحثة بعدة طر  لحساب صد  المقياس وهي:

تم الحصول على م شر ل اا النو  من الصد  عند عرر المقياس على ثمانية  صدق المحتوى:-
اتفقوا ، و تامن ست ورقلة و ، اط غو من جامعة الأ المختصين في مجال علم النفسساتاة المحكمين من الأ

عل  الراشدين تقيس مكونات التعل  و أبعادا الأربعة التي تمّ تحديدها في أن فقرات مقياس أنماط ت
للبحث، وقد تم حساب معامت الاتفا  بين الأساتاة المحكمين على كت عبارة من  الإجرائيةالتعاريف 

 عبارات المقياس باستخدام معادلة كوبر والمتمثلة في: 

: 

 على بنود الاختبار. ية لاتفا  المحكمينيو ح النسب والجدول التالي المئو 
 التعل  أنماط ع: يو ح النسب المئوية لاتفا  المحكمين على مد  انتماء البنود لمقياس3جدول رقم)

 النسبة المئوية العبارة النسبة المئوية العبارة النسبة المئوية العبارة النسبة المئوية  العبارة

1 84.61% 21 91.66% 41 91.66% 61 100% 
2 100% 22 91.66% 42 100% 62 100% 
3 100% 23 100% 43 100% 63 91.66% 
4 100% 24 100% 44 100% 64 100% 
5 91.66% 25 91.66% 45 91.66% 65 100% 
6 91.66% 26 91.66% 46 91.66% 66 100% 
7 100% 27 100% 47 100% 67 100% 
8 100% 28 100% 48 100% 68 100٪ 
9 91.66% 29 84.61% 49 91.66% 69 100٪ 
10 91.66% 30 84.61% 50 100% 70 84.61% 
11 91.66% 31 100% 51 100% 71 100% 
12 91.66% 32 100% 52 91.66% 72 100% 
13 91.66% 33 84.61% 53 100% 73 100% 
14 84.61% 34 91.66 54 100% 74 91.66% 
15 100% 35 100% 55 100% 75 91.66% 
16 100% 36 100% 56 100% 76 84.61% 
17 91.66% 37 91.66% 57 84.61 77 100% 
18 100% 38 100% 58 84.61 78 100% 
19 84.61% 39 91.66% 59 91.66% 79 100% 
20 100% 40 91.66% 60 100% 80 91.66% 
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% ع 100و %84.61ع نلاح  أن نسبة الاتفا  على البنود تتراون بين)3من خلال الجدول) 
البنود تحتاج فقس لعادة في  أن بعرى أن ا كل ا تقيس نمس التعل ، كما أوصى المحكمون بمعن

 صياغت ا.
 الصدق التمييزي:-6-2

 ٪ من 27أخانا  حيث الأعلى  الأدنى للى من الدرجات رتبت التمييزي،حيث الصد  تم حساب
حساب  تم ال  وبعد فردا، ع104الأفراد ) عدد فكان التوزيا أدنى درجات ٪من 27و التوزيا أعلى درجات

(T. ع لمعرفة الفرو  بين المجموعتين ، والجدول التالي يو ح ال 
 ع : يو ح الصد  التميزي للمقياس4جدول رقم )

المت ير 
 المقياس

 ¯N X مجموعة المقارنة
 S² T DF Sig  الدلالة

 الإحصائية

 التعلق
 39,33 147,80 104 المجموعة العليا

16.83 
 
206 

 
0.000 

 لدا
 27,63 151,74 104 المجموعة الدنيا

ع عند درجة الحرية  16.83بل ت القيمة ) (T)عالمحصت عليه أن قيمة 4نلاح  من خلال الجدول )
ع، أي توجد فرو  اات دلالة لحصائية في أنماط التعل  لد  الطلبة بين 0.000ع، بمستو  الدلالة)206)

ع بينما بل  متوسس المجموعة 147,80ا حيث بل  متوسط ا )المجموعتين، وال  لصالح المجموعة الدني
 ع وهاا ما ي كد قدرة المقياس على التمييز بين المجموعتين. 151.71العليا )
 صدق الاتساق الداخلي : - 6-3
وهو حساب معاملات الارتباط بين كت صدق الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية والعبارات:  -1

 ي للفقرات المكونة للمقياس.فقرة ما المجمو  الكل
 التعل أنماط ع: يو ح الاتسا  الداخلي لبنود مقياس 5جدول رقم )

معامل   رقم البند
 الارتباط

معامل   رقم البند
 الارتباط

معامل   رقم البند
 الارتباط

معامل   رقم البند
 الارتباط

1 *0.18 21 **0.41 41 **0.23 61 **0.44 
2 **0.22 22 **0.55 42 **0.38 62 0.24** 
3 **0.24 23 **0.30 43 **0.36 63 **0.40 
4 *0.18 24 *0.18 44 **0.52 64 **0.21 
5 **0.22 25 *0.17 45 **0.24 65 0.16* 
6 *0.14 26 **0.35 46 **026 66 **0.44 
7 *015 27 *0.18 47 **0.29 67 **0.40 
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8 **0.24 28 **0.48 48 **0.30 68 **0.33 
9 *0.17 29 **0.58 49 **0.65 69 **0.26 
10 **0.35 30 **0.55 50 **0.27 70 **0.36 
11 **0.37 31 **0.58 51 *018 71 **0.63 
12 *0.12 32 **0.51 52 **0.33 72 **0.25 
13 **0.25 33 **0.58 53 **041 73 *0.24 
14 *0.16 34 0.19** 54 **0.42 74 **0.67 
15 **0.21 35 *0.19 55 **0.31 75 **0.36 
16 **0.23 36 **0.41 56 **0.37 76 84.61% 
17 **0.20 37 **0.31 57 **0.64 77 **0.30 
18 *0.15 38 **0.42 58 0.65 78 **0.31 
19 *0.18 39 **0.63 59 **0.64 79 .**43 
20 *016 40 **0.33 60 **0.65 80 **0.34 

 0.05*      0.01**دال عند 
ع 0.01ائيا عند مستو  الدلالة )دالة لحص العبارات كل اح  أن ع نلا5من خلال الجدول)

 ع.0.67-0.14ع حيث قدرت معاملات الارتباط من ) 0.05)و
 صدق الاتساق الداخلي بين الأبعاد والدرجة الكلية : -6-4

 التعل  انماط داخلي لأبعاد مقياسالتسا  يبين الإع : 6جدول رقم ) 
 معامت الارتباط الأبعاد

 0.85**  لأمنابعد 
 0.84** بعد التجنبي
 0.87** بعد المتناقر
 0.84** بعد المنفصت

 0.01**دال عند مستو  الدلالة  
من خلال الجدول أعلاا يت ح أن قيم معامت ارتباط كت بعد ما الدرجة الكلية للمقياس موجبة 

تتمتا بدرجة مرتفعة من   ز ع، مما يشير للى أن الأبعاد0.01ودالة لحصائيا عند مستو  الدلالة )
 الصد  ، وي كد قوة الارتباط الداخلي بين الأبعاد، وعليه ف ن المقياس يتمتا بدرجة عالية من الصد . 

 الثبات: -
قامت الباحثة بتقسيم بنود الاختبار للى نصفين، ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية:-6-5

نود الزوجية، ثم حساب معامت الثبات والجدول التالي النصف الأول البنود الفردية والنصف الثاني الب
 يو ح ال :
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 ع يو ح نتائف معامت الثبات لمقياس بطريقة التجزئة النصفية7جدول رقم )

لجدول المحصت علي ا نلاح  أن قيمة معامت ثبات المقياس بطريقة التجزئة من خلال نتائف ا
ع 0.74ع قبت التصحيح وبعد التصحيح بطريقة جتمان وصلت القيمة للى )0.62النصفية وصلت للى )

 وهي قيمة عالية بالتّالي  المقياس ثابت. 
من أهم مقاييس الاتسا  يعتبر معامت ألفا كرونباب : ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ -6-6

 الداخلي للاختبار ، ومعامت ألفا يرتبس ثباته بثبات بنودا.
 ع يو ح نتائف معاملات ثبات ألفا كرونباب للمقياس 8جدول رقم ) 

 الإبعاد عدد البنود معامت ألفا كرونباب
  الأمنبعد  20 0.69
 بعد التجنبي 20 0.81
 بعد المتناقر 20 0.75
 فصتبعد المن 20 0.67
 الدرجة الكلية  80 0.86

يت ح من الجدول الساب  أن معاملات ألفا كرونباب جميع ا جيدة ومرتفعة، بحيث بل ت معاملات 
 وهاا يدل على أن الاستبيان ع0.86معامت الثبات الكلي بل  )ع و  0.81،0.75،0.67، 0.69الأبعاد )

 يتمتا بدرجة عالية من الثبات.
 هاا عن للإجابة الجامعيين؟ الطلبة انتشارا لد الأكثر   التعل س نم امنتائج السؤال التالي:  -
الطلبة الجامعيين  لد  التعل  لأنماط المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخرجت الس ال
 ال . يو ح التالي والجدول

 التعل  السائدة عند الطلبة. أنماطع يو ح 06جدول رقم )

 الرتبة   الانحرالا المعياري   المتوسس الحسابي ودعدد البن الأنماط      
 1 11.11 61.08 20 ا من نمس التعل 

 3 9.90 40.04 20 نمس التعل  التجنبي
 2 9.94 42.70 20 نمس التعل  المتناقر
 4 9.17 32.80 20 نمس التعل  المنفصت

بمتوسس حسابي قدرب و  لىالأو يت ح من الجدول أعلاا أن نمس التعل  ا من هو من احتت المرتبة 
بمتوسس حسابي قدر ب  ع يليه نمس التعل  المتناقر11.11انحرالا معياري قدرا )ع و 61.08)

 المتغير المقاس  معامل الثبات قبل التصحي  معامل الثبات بعد التصحي  دلالة الإحصائية 
 التعل  0.62 0.74 دال لحصائيا
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   40.04بمتوسس حسابي قدر ب ) ع ثم نمس التعل  التجنبي9.94بانحرالا معياري قدرا )ع  و 42.70)
ع 35.73قدر ب ) بمتوسس حسابي ع ثم نمس التعل  المنفصت9.90بانحرالا معياري قدرا )و    ع 
  9.17)بانحرالا معياري قدرا )و 

 الجامعيين؟      الطلبة لد  الأكثر انتشارا التعل  نمس ما :المناقشة

يأتي في المرتبة الثانية جة الأولى هو نمس التعل  ا من و أ  رت النتائف أن النمس المنتشر بالدر  
يأتي نمس التعل  المنفصت. نلاح  أن نسبة في الأخير ثم نمس التعل  التجنبي، و  نمس التعل  المتناقر

تأكد لنا أن انتشار الأنماط كل ا يوازي ع وهي نسبة مقبولة جدا، و ٪61انتشار التعل  ا من بل ت )
ع 1969Bowlbyهاا ما ي كد عالمية الانتشار، حيث يصف باولبي)تشار في بقية الثقافات الأخر ، و الان
الدخول في هاا ،  و في التقارب ما الأشخاص المميّزين لد  الفرد   بأنه نتاج السلوكات التي تبحثالتعل

د انفعالية قوية تعزز الاستقلال والأمن النفسي لد  الفر  هو رابطةحاجة اجتماعية أولية وفطرية. و  العلاقة
 غزال  أبوالانفعالي السليم.وتتف  نتائف هاا الدراسة ما نتائف دراسة يساعدا على النمو الاجتماعي و مما 

 ع2014غزال وعايدة فلوا ) أبوع فيما يخص نمس التعل  ا من، وكال  دراسة معاوية 2009وجريدات )
اللاان  أكدا في دراست ما ان نمس التعل  السائد هو ا من. أما الأنماط الأخر  فجاءت م ايرة ل اا 

أما النمس القل  المتناقر  الدراسة حيث أن كلتا الدراستين صنفتا نمس التعل  التجنبي في المرتبة الثانية
 جاء في المرتبة الثالثة.   

                   الاقتراحات:                                                                                              
 ما يلي:ما أسفرت عنه نتائف هاا الدراسة وتحقيقا لأهداف ا وفرو  ا نقترن  لطارفي          
 ت يير مجتما الدراسة في بحوث أخر  لتعميم الفائدة من المقياس.                            –1  
الاحترا  النفسي، أو الصلابة  ات الشخصية مثت: تقدير الاات، أوبحوث في مت ير  لجراء –2  

 النفسية وربط ا بأنماط  التعل .
 هاا ب دلاالتوجه الايجابي نحو الاات وا خرين و  ميةب رر تن لرشاديةاقتران تصميم برامف  –3 

 الاستبصار بالأنماط غير ا منة و تعديل ا.
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 الملحق:
 استبيان أنماط التعلق للراشدين.

 تعليمة الاستبيان:

أنماط التعلق  لذا نرجو منك الإجابة عن عبارات  أخي الطالب، أختي الطالبة، نحن بصدد إعداد مقياس لقياس

في الخانة التي تناسب شخصيتك علما أنه ليس هناك إجابة صحيحة أو خاطئة  إنما  (x)الاستبيان  وذلك بوضع علامة 

ث الإجابات الملائمة هي الصادقة التي  تعبر عن رأيك الشخصي، مع العلم أن هذه المعلومات تبقى سرية و في خدمة البح

 العلمي. نشكركم على تعاونكم معنا.   

قليلا  أبدا البنود 

 جدا

 كثيرا جدا كثيرا  الى حدّ ما

      اشعر أنه من الس ل علي تذكر طفولتي مع والديّ. .1

      عشت مواقف ايجابية في طفولتي. .2

      اشعر بالراحة عندما أناقش مشاكلي مع والديّ. .3

      ي.ذكريات طفولتي غير منتظمة في ذهن .4

      لا أشعر بالقلق و الخوف من أن أصبح وحيدا. .5

      أخاف أن أفقد أقاربي إذا طلبت المساعدة من م. .6

      أجد  صعوبة في منح ثقتي للناس. .7

      لا أعتمد كثيرا على الآخرين. .8

      النجاح في المجاف الم ني من أولوياتي.  .9

      أتكيف بس ولة مع علاقات جديدة. .10

      أعتقد أن الناس ليسوا عادلين في أحكام م. .11

      أتذكر كثيرا من المواقف الايجابية مع أمي. .12

      أخشى ان أفقد حب و احترام والديّ. .13

      أستشير والديّ في كثير من الأمور. .14

      لا أنزعج عندما يقترب مني شخصا غريبا. .15

      أشعر بالإحباط عندما لا يساعدني أحد. .16

      تساعدني علاقتي مع والديّ في اتخاذ قراراتي المستقبلية. .17

      أخبر والدتي بكل شيء ي مني. .18

      المواقف التي عشت ا في صقري ليست م مة بالنسبة لي. .19

      أخاف أن ي جرني الأشخاص المقربين مني . .20

      .  أفضّل أن أعتمد على نفسي في أموري الخاصة.21

      كثيرا من التجارب التي مررت ب ا..  استفيد 22

      . أفكر بطريقة واقعية في المشاكل التي تواج ني.23

      . لا أقوم بأفعاف تقضب الآخرين مني.24

      . ارتاح كثيرا للثقة التي يمنح ا الناس لي.25

      . في أغلب الأحيان لا يف منني الناس.26

      ي.. لا أنسى إساءة الآخرين ل27

      . أملك رؤية متفائلة للمستقبل.28

      .  أحب أن أستقل بذاتي.29

      . أشعر بالذنب لعدم توافق والديّ في حيات ما.30

      . امنح ثقتي للأشخاص الذين أعرف م.31

      .  أحب الجلوس لوحدي معظم الأوقات.32

      .  يمنعني التوتر من التقرب من أصدقائي. 33

      . أشعر بالحرج عندما أتكلم في جماعة.34

      . يزعجني الاقتراب الشديد من الناس.35

      . تقضبني لحد الآن أشياء عشتُ ا في صقري.36

      . أشعر أحيانا أنني شخصا غير مرغوب فيه.37

      . أجد صعوبة في إقامة علاقات جديدة.38
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      ى أسراري. . لا أحب أن يطلع أحد عل39

      . أشعر بعدم الراحة في العلاقات الحميمة.40

      .لا ي مني الانخراط في النشاطات الاجتماعية.41

      .  أحب أحيانا أن أكون قريبا من الآخرين.42

      .  أحب الاعتماد على القير.43

      . أجد أن علاقتي مع والديّ منسجمة.44

      ندما يقترب مني القرباء..  لا أرتاح ع45

      . ارتاح كثيرا عندما أكون لوحدي.46

      .   أجد صعوبة في أن يعتمد الآخرون عليّ.47

      .  لم اف م سلوكات والديّ تجاهي في صقري.48

      .    احترام الناس لي يشعرني بالسعادة. 49

      . ارتاح كثيرا عند تذكري لتفاصيل طفولتي.50

      . أعتمد على أسرتي في كثير من الأمور.51

      . لا اهتم بتكوين صداقات مع زملائي.52

      . انسحب كلما اقترب مني أشخاص غرباء.53

      . أقلق أحيانا لأنني لا أستطيع الاعتماد على القير.54

      .  أفتقد لِحنان والديّ منذ طفولتي.55

      ولا أحب تذكّره.. ي لمني الماضي 56

      . تنقصني الثقة بنفسي ليحُبني الآخرين.57

      .أعتمد على أصدقائي في حل كثير من المشاكل.58

      . علاقتي مع الناس عموما سطحية.59

      . لا أحب الدخوف في حوارات مطوّلة مع الناس.60

      . لا أنزعج عندما لا ي تم بي الآخرون .61

      . لا أتذكر وجود أبي  بجانبي في طفولتي.62

      . عشت طفولة مرتبكة نوعا ما.63

      .   أتفاهم جيدا مع والديّ.64

      . عندي مشاعر متباينة حوف قرب الآخرين مني.65

      . أفكاري ليست مترابطة عندما أفكر في موضوع ما.66

      جديدة. . أتردد كثيرا قبل أن  أكوّن صداقات67

      . لدي القدرة على تنظيم أفكاري تلقائيا. 68

      . في معظم الأوقات تكون أفكاري مشتتة.69

      . استقلاليتي عن الآخرين ت مني كثيرا. 70

      .أقلل من التواصل مع الناس قدر الإمكان.71

      . لا أحب أن يزعجني الناس بأمورهم الخاصة.72

      أن الناس لا تحب دائما التقرب مني. . أرى73

      .لا اقلق من اضطراب علاقتي بالآخرين.74

      . طفولتي مع والديّ كانت غير مستقرة.75

      .أتواصل فقط مع الناس الذين اعرف م.76

      . أحب عقد صداقات اجتماعية جديدة.77

      . أشعر بالخجل عندما أتكلم عن مشاكلي.78

      . لا أجد متعة في المشاركة في أي نشاط. 79

      . أتكلم بصعوبة عن مشاعري.80


