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 الم�خص: 

 يتناولھ  التلفازدخل جهاز       
ً
 يوميا

ً
�ل بيت و�ل غرفة لدرجة أنھ أصبح خ��ا

ر�ون  الأطفال مع وجبات الطعام، وآخر ما تلتقطھ عيو��م قبل النوم، حيث يتشَّ

عنھ دون و��، ومن  اليومية، محاول�ن تقليد �ل ما يصدر منھ سلوكيا��م وأفعالهم

الملاحظ أن الأسرة ح�ن ت��ك إب��ا فريسة لهذا ا�جهاز فإّ��ا تضعھ أمام تأث��ه القوي 

ة بالأخلاق ِ
ّ
التّأكيد ، مع بالصوت والصورة، ب�ل ما يحتوي ع�� مشاهد عنيفة ومخل

بھ من تجر�د للمشا عر وإيجاد مناخ م��ء ع�� مخاطر مشاهد العنف وما �سبِّ

بالمخاوف فإنّ الأطفال والمراهق�ن ينقلون عادة إثار��م وعنفهم إ�� مدارسهم �� 

اليوم التا��، أو �شاهدون �وابيس ليلية أثناء نومهم. و�مكن أن تنت�ي الأمور 

ذ  بمأساة فعلية عندما يرغب هؤلاء �� تنفيذ أو تقليد ما شاهدوه من جرائم تنفَّ

 ز�ون.التلف ع�� شاشة

Abstract 
    TV entered  each house and each room ,to the degree that 
it has become a daily bread with meals , and it is the last 
thing that pick their eyes before going to sleep , where 
absorbing their behaviors and their actions every day , trying 
to imitate everything that comes with it unconsciously , it is 
noticeable that the family , while leaving her son prey to this 
instrument , he isinfront of his influence strong audio and 
video , all its violent scenes and breach of ethics , with an 
emphasis on the risks of all scenes of violence which caused 
stripping of the feelings and create an atmosphere full of 
fears , children and adolescents transferred normally excite 
and their violence to school the next day , or watching the 
nightmares of the night while they slept . And things could 
end in tragedy when the actual wishes of those in the 
implementation or imitate what they have seen of the crimes 
carried out on the TV screen . 
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 مقدمة:

 يتناولھ  دخل التلفاز
ً
 يوميا

ً
الأطفال �ل بيت و�ل غرفة لدرجة أنھ أصبح خ��ا

ر�ون منھ  مع وجبات الطعام، وآخر ما تلتقطھ عيو��م قبل النوم، حيث يتشَّ

عنھ دون و��،  سلوكيا��م وأفعالهم اليومية، محاول�ن تقليد �ل ما يصدر

�ا تضعھ أمام  ومن الملاحظ أن الأسرة ح�ن ت��ك إب��ا فريسة لهذا ا�جهاز فإ�َّ

ة  تأث��ه القوي بالصوت والصورة، ب�ل ما يحتوي 
َّ
ع�� مشاهد عنيفة ومخل

عنف أك�� بـ  بالأخلاق، وقد أثبتت الدراسات أن برامج الأطفال تظهر مشاهد

مرة ) من برامج الكبار ولا يخلو الأمر من أفلام الكرتون ال�ي  60 - 50( 

ن أك�� من   عنف �� الساعة. مشهد 80تتضمَّ

لإعلام �� و�قول لوردن بيج الذي يدرس العلاقات ب�ن ا�جنوح ووسائل ا

جامعة جرونو�ل: أنھ ثمّة تأث�� متواضع لكنّھ حقيقي، فالدراسات ا�جادّة 

سنة �س�� �� هذا الإطار، فمن  30ال�ي أجر�ت ع�� مئات الأطفال لأك�� من 

خلال ملاحظة عدد الساعات ال�ي يقض��ا المراهقون �� مشاهدة ال��امج 

تكبو��ا فيما �عد، يمكننا المليئة بالعنف، وعدد الأعمال العدوانية ال�ي ير 

التأكيد بأن العنف المرئي ع�� التلفز�ون يز�د الاستجابات العدوانية 

 �ان الوسط الاجتما�� المنحدر�ن 10 - 5للمشاهدين بنسبة ت��اوح ب�ن 
ً
% أيا

 منھ أو المستوى التعلي�ي الذي وصلوا إليھ أو سلوك آبا��م معهم.

بھ من تجر�د للمشاعر ومع التّأكيد ع�� مخاطر مشاهد العنف  وما �سبِّ

وإيجاد مناخ م��ء بالمخاوف فإن الأطفال والمراهق�ن ينقلون عادة إثار��م 

وعنفهم إ�� مدارسهم �� اليوم التا��، أو �شاهدون �وابيس ليليّة أثناء 

عندما يرغب هؤلاء �� تنفيذ أو  نومهم. و�مكن أن تنت�ي الأمور بمأساة فعلية

ذ ع�� شاشةتقليد ما شاهدوه من ج  التلفاز .  رائم تنفَّ

وقد أشارت نتائج إحدى الاختبارات ال�ي أجر�ت ع�� الأطفال               

ما �ان عدد الأفلام المشاهدة  التلفاز الذين �شاهدون 
ّ
ھ �ل

ّ
لساعات طو�لة، أن

 ،
ً
ور الإجرامية ضعيفا أك��، �لما �ان تقييم الطفل لدرجة العنف والصُّ

ھ أشبھ بمن  د الانفعا�� تجاه ما وكأنَّ
ُّ
رة، حيث �شعر بالتبل تناول حقنة مخدِّ

والاحتمال  .عنف أصبحت لا تث�� شفقتھ وإ�سانيتھ �شاهده من مناظر
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 غ�� مك��ث بال�حايا 
ً
الأخطر من ذلك أن هذا الطفل يُصبح مستقبلا

 انما. ا�حقيقي�ن الذين يتعرَّضون لعدو

 من هذيان ل التلفز�ون  ويعا�ي الأطفال الذين �شاهدون 
ً
لة أيضا ساعات مطوَّ

ذه�ي، فهم يخافون من ا�خروج ولا �شعرون بالأمان، بل يُصبحون كذلك 

 �� �عاملهم مع ج��ا��م و�ميلون إ�� العدوانية المفرطة.
ً
 أك�� أنانية و�حّا

وح�ى ن�ون أك�� موضوعية �� ا�حكم ع�� آثار التلفاز ع�� الأطفال فقد 

ر أشارت الدراسات إ�� نتيجت�ن  ِ
ّ
أساسيت�ن: الأو�� أن مثل هذه ال��امج توف

 للانفعالات المحبوسة مثل انفعالات الغضب والعدوان 
ً
 أو منفذا

ً
مخرجا

والكراهية، لأّ��ا �عمل ع�� تصر�ف وإزالة الانفعالات ال�ي تث��ها هذه ال��امج 

ي مشا ما تنّ�ِ عر . أما النتيجة الثانية فيمثلها بحث رولاند أن برامج العنف ر�َّ

د القصص  الإحباط ال�ي تؤدّي بدورها إ�� السلوك العدوا�ي.  وتفسِّ

ه.  ِ
ّ
الإجرامية المعروضة وظيفة وأساليب الو�الات ال�ي تح�ي القانون وتنفذ

�ة ��  ب استجابات انفعالية قوِّ أمّا دي بور فيقول أن مثل هذه ال��امج �سبِّ

 الأطفال.

ھ إ�� ا�حد ال ذي يرى فيھ الأطفال أو �سمعون وذلك يقودنا إ�� القول بأنَّ

�م ��   �عد يوم، فإ�َّ
ً
برامج مبالغ �� انفعالي��ا وغ�� واقعية وضدّ المجتمع يوما

رات شرطية تجميعية غ�� حسنة من وجهة نظر  ِ
ّ
الأغلب يخضعون لمؤث

  الّ�حة العقلية أو النّمو ا�خلقي.

ج عن مشاهدة وفيما ي�� سرد لأهم الا�ع�اسات الايجابية والسلبية ال�ي تنت

 :الأطفال للتلفز�ون 

 

 الا�ع�اسات الايجابية :

 .يز�د من ثقافة الأطفال نحو العالم وا�حياة المحيطة.1-

م من خلال مسلسلات الكبار �سيج ا�حياة الاجتماعية والعلاقات ب�ن  -2
ّ
يتعل

 الناس.
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غو�ة والمفردات والمعا�ي.  -3
ّ
 ز�ادة �� ا�حصيلة الل

 الا�ع�اسات السلبية:

ين لأنّ معظم ا�جهات المسؤولة عن إنتاج أفلام  -1 التأث�� ع�� العقيدة و الدِّ

 أو أمر�كية.  الكرتون �� يابانية

 إرهاق العين�ن والتّعب ا�جسدي نتيجة ا�جلوس الطو�ل �ش�ل غ�� مر�ح. -2

  قتل ا�خيال عند الأطفال لوجود الأفلام ا�خيالية.-3

 . التّأث�� ع�� التّحصيل الدرا�ىي-4 

ي للعزلة عن المحيط باعتبار أن التلفاز بديل عن  -5  ا�جلوس الكث�� يؤدِّ

 الوسط الاجتما�� .

  استخدام العنف والقوّة �وسائل رئيسيّة �حل المشكلات.-6 

م ومسلسلات مشاهد أفلا  عن الإجرام أو الانحلال الأخلا�� الذي قد ينجم-7 

 الكبار وتقليدها.

منة8 - ة ا�حركة و�التا�� السُّ
ّ
  الكسل وا�خمول وقل

فك�� �ش�ل مستقّل، حيث الطفل مجرّد متلقّي -9  ل من الإبداع والتَّ ِ
ّ
يقل

 سل�ي للمعلومة دون أن ي�ون لھ أيّ دور إيجا�ي أو �غذية راجعة.

 غ�� أخلاقية و�التا��  -10
ً
 خاطئة قد ُ�شاهد الأطفال أفلاما

ً
يُبلوِرون أف�ارا

 عن العلاقات ا�جنسية .                                                                             

  دور الآباء:

 مع الاهتمام 2-1التّقليل من استخدام التلفز�ون لمدّة (  -1  
ً
) ساعة يوميا

 بالنّوعية .

يديو خارج حجرات الأطفال ولا اجعل أجهزة التلفز�ون وألعاب الف -2  

 �� المن�ل، بل �� م�ان �عيد ح�ى لا ي�ون ضي
ً
 فتضعھ �� أك�� الأماكن ظهورا

 ع�� الأسرة.
ً
 دائما
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ف ع�� محتوى ال��امج ال�ي �شاهدها الأطفال، ح�ى لو �انت  -3   �عرَّ

 مخصّصة لهم .

�م من ـ أجبعن أسئلة الأطفال ال�ي تدور �� أذها��م حول ما �ستجّد عل�4

ح معتقدا��م ا�خاطئة.  مفاهيم شاهدوها،  و�حِّ

عدم استخدام التلفز�ون أو ألعاب الفيديو قبل الذهاب إ�� المدرسة أو  -5  

ولقد قارنت الدراسات العلمية       .قبل أداء الواجبات، وتحديد مواعيدها

ال�ي أجراها �عض العلماء والأخصائي�ن ب�ن تلاميذ الصف السادس الذين 

 ف��ا جهاز التلفز�ون باستمرار و��ن زملا��م الذين يتمّ 
ٌّ

جاءوا من بيوت يبث

�شغيل التلفز�ون �� منازلهم لوقت أقلّ، وح�ن قورنت درجات القراءة لدى 

فقد �انت درجات ثل�ي  ر اختلاف جدير بالاهتمام.هات�ن المجموعت�ن ظه

تلاميذ البيوت المستمرّة سنة واحدة ع�� الأقل تحت مستوى الصّف، بينما 

فاقت درجات ثل�ي المجموعة غ�� المستمرّة مستوى الصّف، أو أع�� منذ أن 

�انت المبالغة �� مشاهدة ال��امج التلفز�ونية تؤدّي إ�� إلهاء الأطفال 

إنجاز وظائفهم المدرسية كما أن مشاهدة ال��امج التلفز�ونية دون  . وصرفهم

أيّة عملية اختيار وانتقاء من شأ��ا أن تضعف قدرة الطفل ع�� التّمي�� وأن 

 للوقت
ً
 .تضعف تذوّقھ ا�جما�� و�التا�� فإن التلفز�ون يصبح �� الواقع قاتلا

أن يصبح �عض  وكذلك المشاهدة المفرطة لل��امج التلفز�ونية تؤدّي إ��

 الأطفال كسا��.

 من سلبيات التلفز�ون:

 :للتلفز�ون تأث��ات سلبية ع�� حياة الطفل اليومية �ش�� إ�� �عضها

 :تأث�� التلفز�ون ع�� المدرسة والقراءة 

ما زادت مشاهدة 
ّ
مشاهدة الأطفال للتلفز�ون لھ تأث�� سل�ي ع�� ذ�ا��م ف�ل

 م الدرا��ي.الأطفال للتلفز�ون انخفض مستوى تحصيله

 :القضاء ع�� كث�� من النشاطات والفعاليات 
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إن التلفز�ون �س��لك الوقت المخصّص لبعض النشاطات والفعاليات بمع�ى 

ع الوقت الذي يمكن أن �ستخدم ع�� نحو أك�� فعالية كما يمنع  ھ يضيِّ
ّ
أن

خ و�ثبت �� الذهن آراء  الأطفال من القيام بنشاطات أك�� فائدة و�رّ�ِ

نظر جاهزة وأحادية ا�جانبإن الأوقات ال�ي يقض��ا الأطفال �� ووجهات 

ي كفاءا��م وتراكم خ��ات من التجر�ة    اللعب أو �� اللهو �� الأوقات ال�ي تنّ�ِ

�م �ستطيعون التفاعل مع محيطهم وهكذا و�طر�قة  ال�خصية المباشرة، إ�َّ

مون من تجار��م �� حيا��م اليومية 
ّ
ة يتعل ولكن التلفز�ون تلقائية وطبيعيَّ

يحرم الأطفال من �ل ذلك و�منعهم من الوقت الذي يحتاجونھ لمراكمة 

عة �ش�ل مباشر.   ا�خ��ات المتنوِّ

إنّ المشاهدة التلفز�ونية �ستحوذ بوضوح ع�� م�ان الأ�شطة الأخرى 

 مثل القراءة وقد اكتشف الباحثون أن الأطفال الذين 
ً
المشا��ة وظيفيا

 حقّقوا مستوى �شاهدون التلفز�ون لف
ً
 كث��ة

ً
�م يقرأون كتبا ��اتٍ قليلة لك�َّ

عب اليومي أع�� من الأطفال الذين شاهدوا التلفز�ون �غزارة وقرأوا 
ّ
من الل

عب
َّ
ل وقت الل ِ

ّ
 قليلة. مع�ى ذلك أن القراءة لا تقل

ً
بصورة  عند الأطفال كتبا

ة بينما تفعل المشاهدة التلفز�ونية ذلك.  مهمَّ

 :�ن الطفل والأسرةتقليص العلاقة ب 

إن الطفل بحاجة إ�� التفاعل المباشر مع والديھ وأخواتھ بحيث يجلسون، 

 ولكن التلفز�ون يجذب انتباه ا�جميع إ�� نفسھ 
ً
ثون، و�لعبون معا و�تحدَّ

 من أن ينظر الأطفال إ�� �عضهم �عض ينظرون إ�� جهاز التلفز�ون 
ً
فبدلا

م 
ّ
 رّ�ما وعندما يب�ي الطفل أو ير�د أن يت�ل

ً
���يء يقوم الآخرون بإس�اتھ فورا

  �عنف وذلك لأّ��م ير�دون متا�عة
ً
ر سلبا

ّ
ھ يؤث

ّ
و مشاهدة التلفز�ون وهذا �ل

 ع�� تلك العلاقة الودّية ال�ي يحتاجها الطفل �� الأسرة.

 مشاهد العنف �� التلفز�ون: 

ي الأطفال ع�� العنف ، فقد كشفت دراسة حديثة أن  عن  إن التلفز�ون يرّ�ِ

الأطفال الذين �شاهدون التلفز�ون لأك�� من ساعة �� اليوم معرّضون لأن 

أغلب أفلام ال�ارتون ا�حالية ��  ي�ونوا عنيف�ن  �� المستقبل لأن
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ل حروب وقتال ونادرا ما نرى الأفلام التعليمية وقد يقوم الطف عن   عبارة

 بتقليد ما يحصل ف��ا ممّا يؤدّي ا�� الأضرار بالطفل نفسھ و�المحيط�ن بھ.

 التأث�� الأخلا��: 

ما فيلم سينمائي  �شاهد الآن الكث�� من أفلام ال�ارتون قد أصبحت كأنَّ

روما��ىي فأصبحت تحتوي ع�� علاقات ا�حب والمشاهد ا�حميمة ممّا يؤدي 

ر ليس ِ
ّ
�� المراهقة بل ح�ى منذ سن الطفولة  إ�� انحراف الأطفال �� سن مبك

مات برامج الأطفال أو  بس غ�� المحتشم لدى فتيات سواء مقدِّ ِ
ّ
إضافھ إ�� الل

ح�ى �� أفلام ال�ارتون نفسها ممّا أدّى إ�� تأثر الكث�� من الإناث ��نّ ورغب��نّ 

ك نفس الملا�س ال�ي تظهر ��
ّ
التلفاز و�ات هذا وا�حا  وإ�حاحهنّ ع�� تمل

ت ملا�س الأطفال.كما 
ّ

 �شاهده �� محلا

 :أثر التلفز�ون التعليمي ع�� عقول أطفالنا وع�� المن�ج

�عت�� التلفز�ون أحد وسائل الإعلام, والاتصال المهمّة �� هذه الأيّام ممّا لھ 

تأث�� إيجا�ي وسل�ي ع�� جميع قطاعات المجتمع، ونحن ��تّم �� مجال هذا 

 ع�� المن�ج. يجا�ي والسل�يتأث�� التلفز�ون الإ  عن   البحث

و�� الوقت الذي ��تّم �� تطو�ر و�غي�� المنا�ج لم نرى أيّ اهتمام م�حوظ من 

ة ال�ي �سيطر ع�� عقول الناشئة منّا 
ّ
طي المنا�ج لمراعاة هذه الآف

ّ
قبل مخط

 قد تتجاوز ساعات اليوم 
ً
حيث نجدهم يجلسون لساعات كث��ة جدّا

ر سل
ّ
 وإيجابًا ع�� عقول الأطفال وع�� تنشئ��م المدر��ي، وهذا بدوره يؤث

ً
با

الأسر�ة �� البيوت ممّا ينعكس ذلك ع�� تحصيلهم الدرا�ىي وع�� سلوكهم 

من التصرّفات اليومية ال�ي يميلون إل��ا بدون أيّ …. وقيمهم واتجاها��م ا�خ

 توجيھ لا من قبل الأهل ولا من قبل المدرسة. 

فل اهت ِ
ّ
 وحمل الوالدين مسؤوليّة تر�ية اهتمّالدّين الإسلامي بالط

ً
 كب��ا

ً
ماما

 أبنا��م بالدّرجة الأو��.

ودُهَا         
ُ
 وَق

ً
ارا

َ
مْ ن

ُ
هْلِيك

َ
مْ وَأ

ُ
نفُسَك

َ
وا أ

ُ
ذين آمَنُوا ق

ّ
َ�ا الل ُّ�

َ
قال �عا�� "يَا أ

مَ 
َ
ھَ مَا أ

َّ
 َ�عْصُونَ الل

َ
 شِدَادٌ لا

ٌ
ظ

َ
 غِلا

ٌ
ة

َ
ئِك

َ
ْ�َ�ا مَلا

َ
 عَل

ُ
حِجَارَة

ْ
اسُ وَا� ونَ النَّ

ُ
رَهُمْ وََ�فْعَل

 مَا يُؤْمَرُونَ."
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ب المسلم نفسھ وأهلھ فيأمرهم با�خ��  رون �� الآية :أن يؤدِّ و قال المفسِّ

ر عن و���اهم   الشَّ

وحمل الإسلام الآباء ضلال الأبناء فقال ص�� الله عليھ وسلم "ما من مولود 

سانھ ".متفق عليھيول رانھ ، أو يمجِّ دانھ ،أو ينصِّ  د ع�� الفطرة فأبواه ��وِّ

سات   لوجود مؤسَّ
ً
ھ قلَّ تأث��ها نظرا  أنَّ

ّ
غم من أهمية دور الأسرة إلا وع�� الرَّ

م وخاصّة مع المراهق وجهات تقوم ببعض أدوار الأسرة مثل المدرسة والإعلا 

 والمراهقة.

من أخطر  المراحل ال�ي يمرُّ ��ا الإ�سان ضمن أطواره المختلفة المراهقة �عدُّ

ة نحو الاستقلالية والاعتماد  د المستمر فلد��م نزعة قو�َّ سم بالتمدُّ
َّ
ال�ي تت

ديد بما �عرض ع�� جهاز  فس، ومن ذلك تكمن خطورة تأث��هم الشَّ ع�� النَّ

 التلفز�ون.

  خاتمة:

ية من تأث�� عظيم لم اشة الفضِّ
ّ

غم ما للش ا تزخر بھ من ألوان وصور بالرُّ

ب  ر ا�حاضر ويسبِّ ح�ىى فإّ��ا تحمل ما يكدِّ
ُ
عدُّ ولا ت

ُ
باهرة و�رامجها ال�ي لا �

ين و الأخلاق  دة سواء للأطفال أو المراهق�ن أو الكبار أو ع�� الدِّ المشا�ل المتعدِّ

ت كث�� من الدراسات الأجنبية ع�� التّأث�� السل�ي والعلاقات الأسر�ة  وقد أكدَّ

وقد �شرت مجلة " دور�ة تطوّر الطفل " دراسة بأنّ  للتلفز�ون ع�� الأطفال.

المراهق�ن الذين �شاهدون التلفز�ون لأك�� من ثلاث ساعات �� اليوم 

راسة أك�� من غ��هم وهم أك�� عرضة  يواجهون احتمال الرّسوب �� الدِّ

�ك�� والميل للدراسة
َّ
مما يؤكد أن   للاضطرابات �� السلوك وصعو�ات �� ال�

مش�لة تأث�� التلفز�ون السل�ي ع�� المراهق�ن من المشكلات ال�ي تجاوزت 

ا�حدود الوطنية للدول ، وإن كنت لم أحصل ع�� إحصائيات رسمية تحدّد 

رر ا�حاصل ع�� الأطفال والمراهق�ن . مع وجود أك�� من ( ) 1200�سبة الضَّ

إذا علمنا أن الأطفال ��  قناة فضائية ندرك أن المش�لة كب��ة وتزداد أك�� 

%). حسب �عر�ف الأمم المتحدة 62السعودية تصل �سب��م إ�� (

(الطفل هو�ل إ�سان لم يتجاوز الثامنة عشر). و�� العالم العر�ي بلغ  للطفل

الضرر الذي يقع عل��م يمسّ ما يقارب 
ّ
عدد الأطفال (مائة مليون طفل)أي أن
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  تغیر سلوك الأطفال وثقافاتھم تأثیر التلفزیون على
 

سنة) حينما  20( عد أقل مننصف المجتمع وهم سي�ونون عماد الأمّة �

من العمل و�صبحن رّ�ات وأر�اب الأسر بما �ستوجب أن ي�ون �� حالة 
ّ
يتسل

 �عرّض المجتمع إ�� أزمات خانقة لا تحمد عقباها 
ّ
عقلية ونفسية مناسبة وإلا

 خاصّة وأنّ تأث�� التلفز�ون يتعدّى إ�� ت�و�ن �خصيتھ �� بلوغھ.
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