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Résume :
Cette étude a pour but de tenter de décrire la corrélation entre l'image du corps et 

l'attitude des élèves vers  l'activité physique et sportive, ainsi que les différences individuelles 

entre les deux sexes en termes de leurs attitudes, pour un échantillon des lycées de la wilaya de 

Aïn Defla de 60 élèves des deux sexes et de façon uniforme, et les chercheurs ont utilisé le teste 

des attitudes des élèves vers l'activité physique et sportive de Kenyon , ainsi que le teste de 

l'image du corps de Mohammad Hassan Allaoui. Les résultats sont les suivants: 

Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre l'image corporelle et les 

attitudes des élèves envers l'activité physique et sportive, ainsi que l'existence de différences 

entre les sexes dans les attitudes des différentes dimensions en faveur des garçons. 

Mots clés: éducation physique – attitudes – image du corps. 
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