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Le rôle de l’activité physique et sportive dans le développement  

de certaines aptitudes et des capacités de la vie chez les jeunes sportifs 

Résumé: 

Cette étude a pour objectif de déterminer le rôle des activités physiques et  sportives dans le 

développement de certaines aptitudes et capacités de la vie (les aptitudes sociales et le travail 

collectif -les aptitude du contact et de communication -les aptitudes aptitudes psychologiques 

et morales - la conscience en soie meme - en se contentant de soi-meme( notamment chez les 

jeunes et ce,selon,les disciplines sportives  ( sports collectifs et sports individuels ),aussi selon 

les variantes visant  l’experience sportive (nombre des années de la  pratique sportive) cette 

etude a permis en effet de connaitre la relation entre le taux de l’engagement sportif chez le 

jeune par rapport à ses aptitudes de la vie  . Et en vue de réaliser les objectifs assignés à cette 

étude le chercheur a utilisé la methode déscriptive en prenant un échantillon de 301 sportifs à 

travers quelques wilayas de l'Ouest du pays et  suite aux résultats obtenus,il a été conclu que 

les sports collectifs et  individuels jouent un role assez positif dans le dévellopement de 

certaines aptitudes de la vie chez les jeunes notamment ceux qui avaient acquiert une certaine 

expérience et sérieux dans le domaine du sport.  

Mots clé : Activité physique et sportive – aptitude et capacité de la vie  – jeune sportif 
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