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Le rôle de l’activité physique et sportive dans le développement  

de certaines aptitudes et des capacités de la vie chez les jeunes sportifs 

Résumé: 

Cette étude a pour objectif de déterminer le rôle des activités physiques et  sportives dans le 

développement de certaines aptitudes et capacités de la vie (les aptitudes sociales et le travail 

collectif -les aptitude du contact et de communication -les aptitudes aptitudes psychologiques 

et morales - la conscience en soie meme - en se contentant de soi-meme( notamment chez les 

jeunes et ce,selon,les disciplines sportives  ( sports collectifs et sports individuels ),aussi selon 

les variantes visant  l’experience sportive (nombre des années de la  pratique sportive) cette 

etude a permis en effet de connaitre la relation entre le taux de l’engagement sportif chez le 

jeune par rapport à ses aptitudes de la vie  . Et en vue de réaliser les objectifs assignés à cette 

étude le chercheur a utilisé la methode déscriptive en prenant un échantillon de 301 sportifs à 

travers quelques wilayas de l'Ouest du pays et suite aux résultats obtenus,il a été conclu que 

les sports collectifs et  individuels jouent un role assez positif dans le dévellopement de 

certaines aptitudes de la vie chez les jeunes notamment ceux qui avaient acquiert une certaine 

expérience et sérieux dans le domaine du sport.  

Mots clé : Activité physique et sportive – aptitude et capacité de la vie  – jeune sportif 

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

185 

 

201139

Goudas 

 

200759

Goudas

 

200718

1999



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

186 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

187 

 

 

 

 

 

:

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

188 

2007

54

2004

15 

200754

 

2006369

618616

2004182183

 

12008223230

3،2،1



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

189 

93

1214151716

19

 

1،2،4

22008153160

764333

80

 

 

320075164

 

246

42007103141



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

190 

48020062007

0.05

 

1517.

1

 

1517301



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

191 

2010 

2011 

 

2011

65

20

0.72190,05

0.44



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

192 

2

2

0.690.84190.05

0.44



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

193 

 

 

4 

 

4

4

0 830.92190.05

0.44 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

194 

0.740.44

190.055

 

 

5

 

50.670.85

0.44

0.0519

80

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

195 

6

 

0.810.92

0.0519

(champely, 2004, p. 64) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

196 

7

 

7

 

 

 

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

197 

8

 

 

84

4

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

198 

100202100

202

 

60

60 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

199 

10

10

 

 

 

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

200 

 

 

 

 

44

4 

44

 

 

 

 

7



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

201 

OLOSON200245 LYMEN ,WITTY 

200246

Egleston

 

2001

171

19851979

2002

7 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

202 

8

444

4

4

200857

1218

8

 

 

10



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

203 

GOUDAS

2007

10 

 

1

2

 

3

 

4 

5 

6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

مجلة علمية سنىية 

 محكمة 

مجلة علمية محكمة  

سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

204 

2008

2003

2007

2007

2007

2008

2004

1

2008

2004

2007

2011

2002

2006

2008

 

-.Richard H.cox. (2007). psychologie du sport . bruxelle: de boeck universite. 

-champely, s. (2004). statistique appliquee au sport . cours exercises . bruxscelle: edition Boek 

-guerin, J. p.(1999). la connaissance de soi en psychologie de l'education physique et du sport.  


