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Résumé : 
Notre étude a pour but de  cerner la problématique  de l’image du corps chez les enseignantes de 

l’EPS et sa relation avec les contraintes et les exigences de la réalité qui les poussent à vivre, soit 

avec un corps féminin idéal, c'est-à-dire comme une femme ; ou d être enseignante  d’EPS et 

vivre avec un corps sportif. 

C’est ce qu’on veut découvrir à travers une étude clinique de 21  cas d’enseignantes du moyen et 

du secondaire de la wilaya de Mostaganem à travers le test du Machover . 

Les Mots Clés : 
L’image du corps ; le corps Idéal ; le corps réel ; le corps féminin ; le corps sportif. 
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