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Résumé:

Améliorer les capacités physiques, intellectuelles et les besoins psychologiques de l'individu
nécessite l'utilisation de ce dernier aux aptitudes physiques et mentales dans la mesure maximale
et d'obtenir les meilleurs résultats possible et qu'elle est devenue aujourd'hui la préparation
psychologique des athletes joue un réle important dans le développement de la performance. Il
était donc nécessaire de I'entraineur et enseignant en éducation physique et du sport pour la
planification du développement des compétences psychologiques chez les éléves afin qu'ils
puissent obtenir les meilleurs résultats de sport.

. L'étude a montré aux éleves la distinction des praticiens de I'éducation physique et les
habiletés sportives masculins et féminins motivation a la réussite qui suit la acquisition d'une
compétence et I'habileté de la confiance en soi et la compétence de la capacité a se détendre et de
la capacité des compétences pour faire face a I'anxiété par rapport aux non-pratiquants.

Il n'ya pas de différence entre les éléves de sexe masculin est feminain praticiens dans les
dimensions suivantes de compétences psychologiques, la capacité de perception mentale - la
capacité a attirer I'attention - la capacité de composer avec l'anxiété - et la confiance en soi.
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