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Les Déterminant Principaux Caractérisant Des Traits De La Personnalité Des Judokas

Etude sur les catégories de poids et les niveaux d’exécution 

 

 

 

Le Judo est considéré comme étant une activité sportive bien définie, qui dispose d’une qualité 

spécifique d’individus sportifs pour la pratiquer. Cependant, malgré les divergences qui existent 

dans l’exécution des obligations gestuelles, tactiques et artistiques durant la compétition, les 

judokas se ressemblent dans la majorité des traits psychologiques qui pourraient, d’une part, les 

caractérisés des autres sportifs selon les demandes de l’activité. De ce fait, il est évident qu’il 

existe des traits spécifiques au judoka qui peuvent le distingués et le différencier de ses 

camarades, et dans l’équipe elle-même. 
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12.Challal Mohamed (2001) : Traits de personnalité et pratique de la  course de haut niveau (cas 

d’Alger) ; thèse de magistère, département d’éducation  physique et sportive ; Delly Ibrahim ; 

université  d’Alger 

 

 

 


