Lol g g dsud) dhasy Os Todall dds) R . .
AU R WO skl & . T g Al e

2011 D o J.p\.’“J’ Sl

Al 3 S B 7 peial) ol B jlge Aali Gy 4idle g (PLOT) il Jgh gida i

dada ) tasluwad) Al
oty O a8 dmaly Adl )l 5 Asiad Ayl agas

il
e LY Camy 230 5 55 g ol gl Aapla ey il = Jua 8 Gl S5
J8 Alee 3 Sl Juball pady Lo 3,800 (a5 5len st b aild (illaaS il Jsh
il gall CELISL oD masis 53 jleall 038 elal Galdll gl aadt Al 48 LA aval) oLud]
Syl Anpnall o Al 2l (e Aadldll e glaall Lonnd B2axia I Cilea g Leal) atl
o B anall Aal ) ot e 03 Jsh (0 (olie saadll asa g s (i ge pe (Ol GladaaS
b painal) lall g s CaSSE Aade il i ol 8 Caadl el Ciels 4l 5 sl
V) e padllll jliely 5 2280 5,8 duad (85 )SIL (5 ) B lee sl 5y pa Jaghads Aol
2233 Y 5yl g LY padil i o Canldl 55 leal) 038 i L Lalasiad ES) Aeell
a3 s i e Jslas Ll ookl ety 5 Jladll o13¥) Al e (pacn 5 leall cilillaia
€Al UL 5 (and) s A jlae 3gas bl ) s oall gl Andliall 58 e S
el 5 S e gaial (5 a3 jleae il Jsh dalidal) cilals)
i AL Gadle
Le chercheur insiste dans 1 »apprentissage et I’entrainement de la conduite de Ball en
football sur 'impact du délimiter comme moyen fondamental dans le passage de
Ientrainement inactif a I'entrainement actif de ce geste technique car ¢a permet au
joueur d’évaluer ses performances sur la base du feed back incluse dans ces
entrainements basée sur la coordination motrice équitable avec la présence du
défenseur sur le plan mécanique du mouvement mois travailler avec des plots (petits)

qui ne sont pas homogenes avec la taille du défenseur .

Mots clés :hauteur du plot, conduite de Ball foot Ball.
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