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Le Stress Chez Les Jeunes Athletes (Les Sources & les symptémes).
Résumé :
Cette étude visait a identifier le niveau de stress chez les jeunes athlétes ainsi que les différents
niveaux de ce stress suivant les différentes caractéristiques spécifiques a chaque jeune athléte
(activité physique, age, sexe).L'étude a tenté de répondre aux questions relatives aux plus importants
facteurs causant une pression psychologiques chez les jeunes sportifs, les sources de cette pression
ainsi que ses symptomes et ses indicateurs les plus visibles.On a utilisé la méthode descriptive et
notre échantillon a atteint 206 jeunes (filles et garcons) évoluant dans les différents clubs d'Alger (MC
Alger — USM Alger — CR Belouizdad - Olympique Club d'Alger - USM El Harrach — Olympique de
Ruisseaux — NA Hussein Dey — RC Kouba - Club Sportif de Birkhadem — Club sportif d'Alger
centre)On a utilisé le test des symptdmes de stress psychologique (développé par le chercheur), et le
test des sources de stress (Oussama Alasfer 1999) et I'étude a aboutit a de nombreux résultats dont
les plus importants sont: -Le jeune athléte subit un niveau élevé de pression psychologique
expliquant I'apparition des plus importants symptémes et indicateurs de stress psychologiques,
physiologiques et comportementaux. -L'absence d'une différence statistiquement significative
concernant les sources et les symptomes de stress chez les jeunes athlétes pratiquant les sports
collectifs et les jeunes athlétes pratiquant les sports individuels. -Les plus jeunes athlétes (14-16 ans)
présentant beaucoup plus les symptémes de stress psychologique par rapport aux athlétes moins
jeunes (16-18 ans) alors qu'ils sont exposés ,a niveau égal, aux facteurs et causes de stress. -Il existe
une différence significative de 0,001 concernant les symptomes et les indicateurs de stress
psychologiques, hysiologiques et comportementaux chez les jeunes athléetes filles et gargons, en effet
ces symptdmes et indicateurs apparaissent beaucoup plus chez les jeunes athlétes filles qui sont
plus exposées aux sources de pression psychologiques par rapport aux garcons.-L'existence de
multiples sources et causes de stress psychologique chez les jeunes sportifs.-Une apparition
importante et répétée des indicateurs de pression psychologique chez les jeunes athlétes, suivi par

['apparition des symptémes comportementaux puis physiologiques.
Mots clés: stress — jeunes athletes - sources de stress - symptémes de stress.
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