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Le Stress Chez Les Jeunes Athlètes  (Les Sources & les symptômes).
Résumé : 
Cette étude visait à identifier le niveau de stress chez les jeunes athlètes ainsi que  les différents 
niveaux de ce stress suivant les différentes caractéristiques spécifiques à chaque jeune athlète  
(activité physique, âge, sexe).L'étude a tenté de répondre aux questions relatives aux plus importants 
facteurs causant une pression psychologiques chez les jeunes sportifs, les sources de cette pression 
ainsi que ses symptômes et ses indicateurs les plus visibles.On a utilisé la méthode descriptive et 
notre échantillon a atteint 206 jeunes (filles et garçons) évoluant dans les différents clubs d'Alger (MC 
Alger – USM Alger – CR Belouizdad - Olympique Club d'Alger - USM El Harrach – Olympique de 
Ruisseaux – NA Hussein Dey – RC Kouba – Club Sportif de Birkhadem – Club sportif d'Alger 
centre)On a utilisé le test des symptômes de stress psychologique (développé  par le chercheur), et le 
test des sources de stress (Oussama Alasfer 1999) et l'étude a aboutit  à de nombreux résultats dont 
les plus importants sont: -Le jeune athlète subit un niveau élevé de pression psychologique 
expliquant l'apparition des plus importants symptômes et indicateurs de stress psychologiques, 
physiologiques et comportementaux. -L'absence d'une différence statistiquement significative 
concernant les sources et les symptômes de stress chez les jeunes athlètes pratiquant les sports 
collectifs et les jeunes athlètes pratiquant les sports individuels. -Les plus jeunes athlètes (14-16 ans) 
présentant beaucoup plus les symptômes de stress psychologique par rapport aux athlètes moins 
jeunes (16-18 ans) alors qu'ils sont exposés ,à niveau égal, aux facteurs et causes de stress. -Il existe 
une différence significative de  0,001 concernant les symptômes et les  indicateurs de stress 
psychologiques, hysiologiques et comportementaux chez les jeunes athlètes filles et garçons, en effet 
ces symptômes et indicateurs apparaissent beaucoup plus chez les jeunes athlètes filles qui sont 
plus exposées aux sources de pression psychologiques par rapport aux garçons.-L'existence de 
multiples sources et causes de stress psychologique chez les jeunes sportifs.-Une apparition 
importante et répétée des indicateurs de pression psychologique chez les jeunes athlètes, suivi par 
l'apparition des symptômes comportementaux puis physiologiques. 
Mots clés: stress – jeunes athlètes - sources de stress - symptômes de stress.
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 إلٍ أواخش 2009 اعخغشقج حىصَع وجوع البُبًبث دىالٍ أسبعت أشهش بذءا هي جبًفٍ 

.  2008دُذ أجشَج الذساعت الاعخطلاعُت فٍ شهش أكخىبش وًىفوبش . 2009هبٌ 

 – احذبد العبصوت –هىلىدَت الجضائش )حن إجشاء البذذ علً أًذَت هخخلفت للجضائش العبصوت 

-  سائذ القبت – ًصش دغُي داٌ – أولوبٍ العٌبصش–احذبد الذشاػ -  أولوبُك ًبدٌ الجضائش –شببة بلىصداد 

كشة –كشة القذم ) فٍ العذَذ هي الأًشطت الجوبعُت  ( فشَق الجضائش الىعطً –الٌبدٌ الشَبضٍ لبئش خبدم 

 – الكشاحٍ دو – الجُذو – الغببدت –ألعبة القىي ) و الأًشطت الفشدَت  ( الكشة الطبئشة – كشة الُذ –الغلت 

 .( حٌظ الطبولت– الولاكوت–الخبَكىاًذو
 شولج الذساعت سَبضُُي وسَبضُبث هي أًذَت هخخلفت للجضائش العبصوت َلعبىى فٍ 

بطىلاث وهٌبفغبث سعوُت حششف علُهب الاحذبدَبث الجضائشَت الوغؤولت عي الشَبضت الووبسعت وَضاولىى 

 94) إًبد، وهزلىا 95 ركىس 111 سَبضٍ ًبشئ هٌهن 206الذساعت ببلوخىعظ والزبًىَت،دُذ بلغ عذدهن 

 79( 16-14)وَخشاوح عٌهن بُي .هي الأًشطت الفشدَت،  ( سَبض112ٍ)هي الأًشطت الجوبعُت، و (سَبضٍ

خوغوبئت  (500)وحن حطبُق أداة البذذ علً عٌُت قىاههب .  سَبض127ٍعٌت  (18-16)سَبضٍ،وهي 

 لأًهب غُش هغخكولت، 04، ألغُج ( 210)اعخوبسة، أسجعج هٌهب  ( 500 )سَبضٍ ًبشئ و ًبشئت بىاقع 

 .(ًبشئ وًبشئت ) سَبضٍ 206وبزلك أصبخ العذد الٌهبئٍ للعٌُت 
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