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Résume

L’entrainement n’est qu’un entrainement de qui développent entre I’entraineur et joueur et se
sont ces relacions méme qui aident le joueur a s’améliorer en tant qu’individu précise a habité
sportive.

L’expérience du joueur de football reflete énormément et directement le rdle de
I’entrainement et directement le role de I’entraineur et ses instructions.

La question qui se pose a chaque entraineur dans chague unité entrainement est comment
est ce qu’il peut atteindre le entrainement et le but.

Ains entrainement réussi est toujours le résultat de la coordination entre la préparation
quotidienne et le but espére.

Pour atteindre celail faut pouvoir orienter plusieurs facteurs qui peuvent assurer cet aspect de
coordination. Parmi ces facteurs il y a le fait de choisir I’échantillon le plus approprié qui se
subir cette opération entrainement.

Ains le fait de confirmer a un échantillon spécial pour choisir les joueurs est considere
comme un facteur essential en football en plus d’autre facteur comme I’aspect esthétique et
celui de la planification ainsi que le coté psychique éducatif matériel et socia par ce que le
joueur ne peut un atteindre un bon niveau de réalisation que si celui —ci est en concordance
avec celui des autre joueurs.

Ceci dit les joueurs de football peuvent peu importe leur &ge ou bien leur maturité physique
ont besoin d’évaluer leur responsabilités lors des matchs.

Ainsi donc nous démontrons la nécessite d’établir les critéres pour choisir le footballeur
digne de ce nom et pour découvrir aussi des points valable.

Ains on Renda plus facile la mission de entrainement et on Renda plus efficace ces
pelons entrainement d’une part et d’autre part cela facilitera sons doute la formation des
futures joueurs particulierement quand il sont a ce concentrer sur entrainement a base
scientifique.

Nous Avon pu démontrer lors de nos recherches la nécessite de tourner entre 10 et 12 ans.



