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  في كرة الطائرة على تحسین مهارة الرضا الحركي أثر تمارین نوعیة باللعب التنافسي
  –الجزائر  –ولایة سطیف  دراسة میدانیة على بعض متوسطات

the effect of qualitative competitive volleyball exercises on improving motor 
satisfaction  
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 الكلمات المفتاحیة:
الرضا  –اللعب التنافسي  –التمارین النوعیة 

 مراهقةال –كرة الطائرة  –الحركي 

  

أثر مجموعة من التمارین النوعیة الدراسة إلى التعرف على  هدفت
لدى تلامیذ باللعب التنافسي على تحسین مهارة الرضا الحركي 

 ،ستخدمنا المنهج التجریبيذا الغرض إ،وله مرحلة التعلیم المتوسط
لجمع قصدي و ختیارها بشكل تم إ تلمیذا،  32على عینة متكونة من 

ومجموعة من  إستمارة مقیاس الرضا الحركيستخدمنا أداة إ تالبیانا
، بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل الوحدات التعلیمیة 

مهارة الرضا الحركي لدى  تمارین النوعیة أثر على تحسینالى أن لل
 وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة  متوسطتلامیذ مرحلة التعلیم ال

بضرورة الإهتمام المعنوي والمادي لتوفیر سبل إنجاح واقع التربیة 
 .البدنیة وأسالیب التدریس المستخدمة فیها

 د. لواتي عبد السلام المرسل: حث االب

a.louati@univ-الایمیل: 

setif2.dz 
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify the effect of 
exercise on improving motor satisfaction , for this 
purpose, we used the method experimental approach 
On a sample compose of 23  student Chosen as 
intentionality, and for data collection, we used a tool 
questionnaire After collecting the results and having 
treated them statistically, we conclude that the 
specific exercise had an effect on improving the skill 
motor satisfaction On this basis, the study 
recommended interest in physical education to 
improve psychological skills  
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 І -  :مقدمة 

لأخیرة من القرن وحتى تعتبر التربیة البدنیة أحد المجالات الهامة في الحقبة ا   
تى الألفیة الثالثة من هذا الزمان، ومازالت تتأثر بالتطور التكنولوجي الذي حدث في ش

 ع أن یجابهذلك باعتبارها عنصرا هاما لإعداد الفرد المتكامل الذي یستطیمجالات، و ال
ممارسته لأحد الأنشطة هذا لا یتأتى إلا من خلال و  ،الشخصیةمتطلباته المجتمعیة و 

ي سواء فردیة أو جماعیة فریقیة، وذلك وفق احتیاجاته وقدراته الت الألعابالریاضیة و 
ف ، ولهذا فإن مادة التربیة البدنیة والریاضیة تهد)2013(حسن،متطلبات اللعبة"تتفق و 

الى تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بصحة المتعلمین بصفة خاصة وتطویر 
 ومهاراتهم الریاضیة بما یعزز إتجاهاتهم نحو ممارسةقدراتهم الحركیة الأساسیة 
) لذا ظهرت العدید من الأسالیب التعلیمیة 2022خرون،النشاط البدني (البوصاني وأ

 والتي وفرت فرصة إختیار الأسلوب الملائم لطبیعة وظروف وبیئة المتعلمین ،المختلفة
 المتعلمین وتطویرها لیتمكن من تحقیق أهدافه التربویة والعمل على تنمیة قدرات

ومن أجل نقل الإهتمام في عملیة التدریس من المعلم الى  ،)2018ناجم، دودو،(
بة المتعلم أضحى على الأستاذ التفكیر في إنتقاء الأسالیب التدریبیة الفعالة والمناس

تعلمین وملائمة المواقف التعلیمیة وتساهم في لتي تراعي الفروق الفردیة بین الما
 )2017دودو، (موهوبي و  الأمثل للقدرات التي یمتلكها التلامیذ الإستغلال

وتعتبر لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعیة التي تتمیز بطبیعة خاصة عن    
اتجاهات الأفراد الذین یقبلون على لأخرى التي تحقق كثیرا من میول و سائر الألعاب ا

مل في طیاتها فرص تحسین مختلف ممارستها، فهي من الریاضات التنافسیة حیث تح
 والتي هي عبارة عن قدرة یمكن تعلمها وإتقانها عن طریق التعلمالمهارات النفسیة 

والذي یعرف بأنه  و التي من بینها الرضا الحركي)2014والمران والتدریب ( یحیاوي،
بكرة القدم بدرجة من الفاعلیة  إحساس اللاعب بقدرته على أداء المهارات الحركیة
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ن سمة عبارة ع هو  أو، )1998،ر(أسمرتیاح نتیجة هذا الأداء.وشعوره بالرضا والإ
 .عتزاز التلمیذ بذاتهإ نفسیة ، توضح درجة تقدیر و 

لمتعددة والكرة الطائرة أیضا شأنها شأن أي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسیة ا   
الأمثل على ضرورة إتباع  رتقاء بها إلى مستوى الانجازالتي تعتمد في إتقانها والإ

(حسن، ختبار المستحدث منها "إیس مع التدر لأسلوب السلیم  في طرق التعلیم و ا
وتعتبر طریقة اللعب التنافسي إحدى الطرق التي یستعملها المربي في تعلیم  ،،)2013

الألعاب التي تتصف بروح التي تعرف بأنها و المهارات الأساسیة في كرة الطائرة 
كرة تحدي الخصم، في مواقف مستوى الذات الغیر مثل: كرة الطاولة و  المنافسة أو

لما تشكله من إمكانیة لتحسین مستوى المتعلم ، )2015(صوالحة كرة القدم.الطائرة و 
، وقد تناولت العدید ینكما أنها طریقة فعالة تضمن أكبر مشاركة من طرف المتعلم

د. رواء علاوي و نة فاضل جواد، " د.آممن الدراسات موضوع الرضا الحركي كدراسة 
ته بدقة أداء مهاراتي المناولة علاقالرضا الحركي و ) تحت عنوان"2013كاظم" (

بین الرضا الحركي لعینة  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة" و التصویت بكرة الیدو 
 المنهجاستعملت الباحثتین و  التصویب بكرة الید،ي المناولة و دقة أداء مهارتالبحث و 

حددت عینة البحث المختارة  رتباطیة، لاالوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات ا
بالطریقة العشوائیة لطلاب المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة بابل للعام 

) طالبا 98) طالبا من مجموعة (60) البالغ عددهم (2013( -)2012الدراسي (
دلالة هناك علاقة ارتباط ذات أن الباحثتان إلى الممثلین لمجتمع البحث، وقد وصلت 

التصویب بكرة ء عینة البحث لمهارتي المناولة و دقة أدامعنویة بین الرضا الحركي و 
أثر ) تحت عنوان "2010"( دراسة "رولا مقداد عبیدودراسة ، )2014( كاضم، الید.

الهجومیة و  لحركي في بعض الحركات الدفاعیةالتعلم التعاوني على تطویر الرضا ا
لتعرف تمثل الهدف الرئیسي لهذا البحث في الطلبة التربیة الریاضیة" و بسلاح الشیش 
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ا الحركي في التعلم التقلیدي المتبع على تطویر الرضعلى أثر التعلم التعاوني و 
حثة النهج الوصفي بطریقة استخدمت الباالمهارات الدفاعیة والهجومیة بسلاح الشیش،و 

) 77تكونت عینة البحث من (جریبي لملأمتها طبیعة البحث، و ج التالمنهالمسح و 
)وقد تم سنة 24-20) طالبا كانت أعمارهم تتراوح بین (202طالبا من مجتمع قوامه (

رضا استعانة الباحثة في جمیع المعلومات بمقیاس الختیارهم بالطریقة العشوائیة،و إ
فاعلیة كل من التعلم  هاومن أهم النتائج المتوصل إلی ستبیانإستمارة إ الحركي و 
الهجومیة توى الرضا عن الحركات الدفاعیة و التعلم التقلیدي دور في رفع مسالتعاوني و 

) تحت 2006دراسة "زهیرقاسم الخشاب وآخرون" ( ،)2010(عبید، بسلاح الشیش.
ستوى الرضا الحركي غیر مباشر في متدریب الذهني بالأسلوب المباشر و عنوان" أثر ال

ثر التدریب الذهبي أا البحث في الكشف عن تمثل الهدف الرئیسي لهذ" و بكرة القدم
ستخدم إقد عتیادي في مستوى الرضا الحركي، و الإالمباشر و  بالأسلوب المباشر وغیر

البرامج التعلیمیة وتم التوصل الى أن  الباحثون المنهج التجریبي لتحقیق الأهداف
 )2006(الخشاب،  لحركي.الثلاثة ذات تأثیر ایجابي في مستوى الرضا ا

والتي إلى محاولة إدراج تمارین نوعیة  ان فيعلى ضوء ما سبق رغب الباحثو    
بعض  مجموعة من التمارین ذات طابع خاص موضوعة من أجل تحسین تعرف بأنها

بالإعتماد على میة هي مختارة من منهج الوحدة التعلیالمهارات في كرة الطائرة، و 
مرحلة لدى تلامیذ  رضا الحركيال مهارةتربویة في تحسین  وسیلةاللعب التنافسي ك

 :یلي فیماوقد تمثلت إشكالیة الدراسة على شكل تساؤل رئیسي  ،متوسطالتعلیم ال
أثر  یة في كرة الطائرةهل لتمارین مقترحة باللعب التنافسي لبعض المهارات الأساس

  ؟لمتوسطمرحلة التعلیم اذ لدى تلامی الحركي الرضا مهارةفي تحسین 
بحیث تمثلت الفرضیة  كالآتيالعام یمكن طرح فرضیات البحث  وفي ضوء التساؤل

ر في تحسین مستوى الرضا الحركي لتمارین اللعب التنافسي المقترحة أثالعامة في" 
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، في حین تمثلت الفرضیات التعلیم المتوسطفي نشاط الكرة الطائرة لدى تلامیذ 
  الجزئیة في : 

البعدي في مستوى الرضا تبارین القبلي و خدلالة إحصائیة بین الإ د فروق ذاتتوج -
 في نشاط الكرة الطائرة.الإختبار البعدي لصالح و ة الضابطة الحركي للمجموع

مهارة الرضا والبعدي في ختبارین القبلي د فروق ذات دلالة إحصائیة بین الإتوج -
 في نشاط الكرة الطائرة. ةختبارات البعدیریبیة و لصالح الإمجموعة التجالحركي لل

بارات البعدیة ختفي الإ الرضا الحركي ةفروق ذات دلالة إحصائیة في مهار توجد  -
 .ضابطة  والمجموعة التجریبیة ولصالح إختبارات المجموعة التجریبیةللمجموعة ال

 

П - :الطریقة وأدوات 
ص و الأشخا یعرفه بأنه" جمیع الأفراد :مجتمع وعینة الدراسة وطریقة إختیارها  -1

ومن خلال .)2013(ذوقان، .أو الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحث "
 01متوسطة ب  مرحلة المتوسطتلامیذ  طبیعة الموضوع فـإن هذه الدراسة تشمل

ونظرا ، ) تلمیذ400البالغ عددهم ( لایة سطیف بعین أرنات و  1954نوفمبر 
الوسط التربوي وتحدیدا من ینة من ختیار العإكون البحث ذو طبیعة تربویة سیتم ل

ختیار أفراد إعتمد في إوقد عین أرنات سطیف ـ بلدیة  1954نوفمبر01متوسطة 
تارة الدراسة على الطریقة " غیر العشوائیة القصدیة" وقد بلغ عدد أفراد العینة المخ

) تلمیذ یمثلون المجموعة 16بالتساوي على قسمین، (، ) تلمیذا موزعین32(
التي تدرس بتطبیق تمارین نوعیة تعتمد على اللعب التنافسي في بعض  التجریبیة

تلمیذ یمثلون المجموعة الضابطة )  16(ارات الأساسیة في كرة الطائرة، والمه
التي تدرس بالطریقة المعتاد علیها في تحسین  بعض المهارات الأساسیة في كرة و 

 الطائرة.
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مجموعة الضابطة و المجموعة التجریبیة ) یوضح تكافئ بین ال01الجدول التالي رقم (
 في مهارة الرضا الحركي :

المتغیرات 
 الإحصائیة 

 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
الانحراف  متوسط الحسابي

 المعیاري
الانحراف  متوسط الحسابي

 المعیاري
 9.14 86.06 7.79 75.81 الرضا الحركي

 إجراءات البحث :  -2

ي ستخدم الباحث المنهج التجریبإالموضوع فقد طبیعة حسب  ة :منهج الدراس -2-1
القبلي لأنه أفضل بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة ذوات القیاس البعدي و 

 قیاس النتغیرات بطریقةالذي یعرف بأنه " التي تتناسب مع طبیعة الموضوع، و المناهج 
لك بالتحكم بالمتغیر علمیة وذلك بإخضاعها للتجربة تحت ظروف تجریبیة، وذ

 ) 2018المستقل لمعرفة تأثیره على المتغیر التابع  (بن سایح، 

 متغیرات البحث:   -2- 2

جة المتغیر الذي یفترض الباحث بأنه السبب أو أحد الأسباب لنتیهو  المتغیر المستقل:
فإن المتغیر  وحسب طبیعة موضوع الدراسة، )106، ص2018معینة (زاوي وأخرون،

 .تمارین نوعیة باللعب التنافسي في بعض المهارات الأساسیة یتمثل في المستقل
المتغیرات  جسد أو تتغیر أو تختفي بسبب"هو كل المتغیرات التي تت المتغیر التابع:

 وحسب طبیعة موضوع الدراسة  ،)2010(عبد الرحمان السعدني وآخرون، المستقلة"
 .فإن المتغیر التابع فیتمثل في الرضاء الحركي
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 أدوات الدراسة:  -2-3

مقیاس الرضاء الحركي صممه في الأصل نیلسون  مقیاس الرضا الحركي:  -
NELSON  و ألنALLEN إیمانا منهما بأن مقیاس صورة الجسم أو مقیاس مفهوم

المقیاس الأصلي یتضمن واضحا للجانب الحركي الإنساني و  الذات لا یعطي اهتماما
التي أجریت على العبارات الأصلیة تم حذف بعض  و في ضوء الدراسات ،عبارة 50

 30ذلك أصبح المقیاس یتكون من باستبدال بعض العبارات الأخرى و  العبارات و
سنة، كما یصحح بسرعة  21حتى  14وهذا المقیاس ملائم لجمیع الأعمار من ،عبارة

 وبسهولة باستخدام مفتاح وضع خصیصا حتى تكون عملیة التصحیح موضوعیة.

 حدات التعلیمیة:الو  -
لتعرف على مدى تأثیر وقد تمثل الهدف الأساسي من هذه الوحدات التعلیمیة هو ا

 الرضا الحركيمهارة لوب اللعب التنافسي في تحسین عتماد على أسمحتواها بالإ
وقد تم بنائها وفق  مرحلة التعلیم المتوسطمقارنة بالأسلوب العادي على متعلمي 

إجراء تقویم تشخیصي من أجل معرفة مستوى رضا في  تمثلت مجموعة من الخطوات
صیاغة وتحدید ل عن طریق الأجابة على إستمارة المقیاس  التلامیذ عن حركاتهم

ثم  أوجه القوة عند التلامیذت انطلاقا من معرفة أوجه الضعف و أهداف هذه الوحدا
تمثل  علیمیةوحدة ت 16والبالغ عددها  التطبیق المیداني لمحتوى الوحدات التعلیمیة

في الفترة الزمنیة   محتواها في تحسین مهارة التمریر والإستقبال ومهارة الإرسال
 ثم الأجابة على إستمارة المقیاس.  فیفري الى نهایة شهر أفریل13الممتجة من 

 المعاملات العلمیة:  -
(إبراهیم، .صادقة عندما تقیس ما افترض أن تقیسهأداة البحث : تعتبر الصدق •

، وكذلك الصدق الذاتي ي حساب الصدق على ف انقد اعتمد الباحثو  ،)2000
على إیجاد صدق المحتوى للفقرات وذلك من خلال عرضهما بصورتهما الأولیة 
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على مجموعة من الأساتذة المختصین في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 
 . والریاضیة وبهذا وضعت الأداة بصورتها النهائیة

طي نفس النتائج باستمرار إذا ما یعبات الاختبار هو أنه یعني أن ثالثبات:  •
(خفاجة، ستخدم الاختبار أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة ( نفس الظروف)"إ

 رالاختباعتمد الباحث في حساب الثبات على طریقة إعادة تطبیق إوقد .،)2002
ق نفس تطبی إعادةتم ،على متعلمي العینة الاستطلاعیة تطبیق الاختبار   وإعادة

رتباط بطریقة في نفس الظروف ثم حساب معامل الإ ختبار على نفس العینةالإ
 بیرسون بین التطبیقین في مهارة الرضا الحركي .

ویقصد بها عدم التأثر بالأحكام الذاتیة للمصححین وأن تعتمد  الموضوعیة: •
عباس أمیرة واخرون، وحده ( لحقائق المتعلقة بموضوع الإختبارنتنائجه على ا

2020. ( 
إعادة ختبار و لتطبیق الإ والثبات والصدقرتباط ) یوضح معامل الإ02الجدول رقم (

 ستطلاعیةختبار على العینة الإتطبیق الإ
 الصدق الثبات رتباطمعامل الإ القیاسات

 0.93 0.87 0.87 الرضا الحركي

 المعالجة الإحصائیة: -2-4
جتها إحصائیا ) ومعال spssراسة تم استخدام برنامج ( للإجابة عن أسئلة هذه الد 

ختبار "ت" لعینة إ، وسط الحسابي و الانحراف المعیاريالمت : وذلك عن طریق حساب
ختیار " ت" لعینتین مستقلتین لتحدید إ،لتحدید مستوى كل من الرضا الحركيواحدة 

 بین المجموعتین الرضا الحركي   الفروق في مستوى
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ПІ – ائج : النت 
 عرض تحلیل نتائج الفرضیة الأولى: -

 المجموعة الضابطة عالجة الإحصائیة لنتائج ): یوضح الم03الجدول التالي رقم (

المعاملات 
 حصائیةالإ

درجة  الفرق ختبار البعديالإ ختبار القبليالإ
 الحریة

 Tقیمة
 محسوبة

 T قیم
 جدولیة

 
الرضا 
 الحركي

المتوس
 ط

االإنحر المتوسط الإنحراف
 ف

75.81 7.79 86.18 8.93 10.3 15 7,35 2.13 
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الرضا الحر�� 

الإخت�ار الق��� 

الإخت�ار ال�عدي

الفروق

 المجموعة الضابطة ): یوضح المعالجة الإحصائیة لنتائج 01رقم ( شكل ال         

) الذي یمثل نتائج المعالجة الإحصائیة 03یتضح من خلال نتائج الجدول رقم (
  هارة الرضا الحركي، وجود فروق ذات دلالة إحصائیةللقیاس القبلي والقیاس البعدي لم

حسابي القیاس البعدي، حیث بلغ المتوسط التوسطات الحسابیة للقیاس القبلي و بین الم
)، أما القیاس البعدي فقد قدر 7.79نحراف معیاري (إ) و ب75.81للقیاس القبلي (

ن المتوسطین )، أي بفارق بی8.3نحراف معیاري (إب) و 86.12المتوسط الحسابي (
) وهي قیمة أكبر 7.35المحسوبة فقد بلغت(ت))، في حین قیمة (10.37الحسابیین (

 )2.13) الجدولیة التي بلغت ((ت من القیمة
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ة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للمجموع  الإستنتاج : -
 ة. الضابطة في مهارة الرضا الحركي ولصالح الإختبارات البعدی

 :ثانیة عرض تحلیل نتائج الفرضیة ال -

 المجموعة التجریبیة نتائجعالجة الإحصائیة لیوضح الم )04رقم ( الجدول

المعاملات 
 حصائیةالإ

الفرق بین  ختبار البعديالإ ختبار القبليالإ
 المتوسطات

 
 

درجة 
 الحریة

قیمة ت 
 المحسوبة

قیمة ت 
 الجدولیة

الرضا 
 الحركي

متوسط 
 الحسابي

حراف نالإ
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 نحرافالإ
 المعیاري

86.06 8.39 98.06 9.14 12 15 10.34 2.13 
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الإخت�ار الق��� للمجموعة التج����ة 

الإخت�ار ال�عدي للمجموعة التج����ة 

� المتوسطات  الفرق ب��

 
 لمجموعة التجریبیة ا اتقیاسل عالجة الإحصائیةیوضح الم 02الشكل 

ة الذي یمثل نتائج المعالج 02والشكل  )04یتضح من خلال نتائج الجدول رقم (  
ة رضا الحركي للمجموعة التجریبیالإحصائیة للقیاس القبلي و القیاس البعدي لمهارة ال

القیاس البعدي، حیث بلغ توسطات الحسابیة للقیاس القبلي و جود فروق بین المو 
)، أما القیاس 8.39نحراف معیاري (إب) و 86.06المتوسط الحسابي للقیاس القبلي (
) أي بفارق بین 9.14(نحراف معیاريإ) وب98.06( البعدي فقد بلغ متوسطه الحسابي

) 10.43) في حین أن قیمة (ت) المحسوبة قد بلغت (12المتوسطین الحسابیین (
 )2.13هي قیمة  أكبر من القیمة الجدولیة التي بلغت (و 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الإستنتاج : -
 الرضا الحركي ولصالح الإختبارات البعدیة .  التجریبیة في مهارة

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة :  -

قیاسین  البعدین للمجموعتین المعالجة الإحصائیة لل ):یوضح 05الجدول التالي رقم (
 الضابطة و التجریبیة في الرضا الحركي

 كيالقیاسین  البعدین للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في الرضا الحر
المعاملات 
 الإحصائیة

الفرق بین  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 المتوسطات

درجة 
 الحریة

قیمة ت 
 المحسوبة

قیمة ت 
 الجدولیة

الرضا 
 الحركي

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

98.06 9.14 86.18 8.39 11.88 15 3.82 2.13 
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الق�اس ال�عدي للمجموعة الضا�طة 

الق�اس ال�عدي للمجموعة التج����ة 

� المتوسطات الحساب�ة  الفرق ب��

3-D Column 4

نوع نحراف المعیاري و قیمة "ت" و یوضح المتوسط الحسابي والإ 03الشكل رقم 
 الدلالة في القیاسین  البعدین للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في الرضا الحركي

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  03والشكل رقم  )05یتضح من خلال الجدول رقم (
الحركي بین ختبار الرضا بین القیاسین البعدي لإ 0.05لة لاعند مستوي الد

التجریبیة حیث بلغ متوسط القیاس البعدي للمجموعة الضابطة المجموعتین الضابطة و 
) أما متوسط القیاس البعدي  للمجموعة 8.39نحراف معیاري (إ) ب86.18(ب 

توسطات ) أي بفارق بین الم9.14) بانحراف معیاري (98.06التجریبیة فبلغ (
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) 3.82ة "ت" المحسوبة (بلغت قیم) لصالح المجموعة التجریبیة و 11.88الحسابیة (
)عند درجة حریة قدرت ب 2.13كبر من قیمة "ت" الجدولیة التي بلغت (أوهي قیمة 

 . 0.05) عند مستوي الدلالة 15(
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات البعدیة للمجموعة  الإستنتاج : -
ضابطة والمجموعة التجریبیة في مهارة الرضا الحركي ولصالح الإختبارات البعدیة ال

 .التجریبیة للمجموعة
  

VI –  :المناقشة 
)  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین 03یتضح من خلال الجدول رقم (

بین بالرجوع إلى الفرق الضابطة في مهارة الرضا الحركي و القبلي والبعدي للمجموعة 
ختبارات إفي  ترجع هذه الفروقبیة نجدها لصالح القیاس البعدي و المتوسطات الحسا

سن ویبقى ذلك التح، المعتادة في العملیة التعلیمیة المجموعة الضابطة إلى التمارین
قل إذا ما قورن بنسبة التحسن في مهارة الرضا أالملاحظ في المجموعة الضابطة 

) وجود 05الجدول رقم () و 04سب نتائج الجدول رقم (الحركي للمجموعة التجریبیة فح
 الحوالبعدي للمجموعة التجریبیة ولمص ة إحصائیة بین القیاسین القبليفروق ذات دلال

التي تعتمد على اللعب ثر التمارین النوعیة أت البعدیة ویرجع الباحث ذلك إلى القیاسا
یجابي في زیادة مستوى الرضا التنافسي والمطبقة على العینة التجریبیة وتأثیرها الإ

ع وتتفق هذه النتائج م، ات الأساسیة في كرة الطائرةالحركي للتلامیذ في بعض المهار 
الإحساس بالرضا الحركي نتیجة  من أن" 2005ذكره "زهیر قاسم الخشاب وآخرون"ما 
جه شتراك في العملیة التعلیمیة یؤدي إلى التغلب على كثیر من الصعوبات التي تواالإ

ستمرار في مزاولة هم نحو الإیساهم في إثارة الدافعیة لدیاللاعبین عند عملیة التدریب و 
 الأنشطة الریاضیة إذ أن من بین العوامل التي تساهم في تحقیق الانجاز الریاضي هو
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 NIKOLSEنیكولزا أشار إلیه وتتفق كذلك مع م، "الشعور بالرضا عند مستوى الأداء
تمام هلإو المهام الشاقة یشجع على الرضا واجاه نحت) الذي یرى أن الإ1980 

وتتفق هذه النتائج مع ، )2004(صدقي نورالدین،  بالنشاط مقارنة بالتوجه نحو النتیجة
" حیث خلصت تلك الدراسة إلى أن 2012ما كشفت عنه دراسة "تیطاني رفیق 

مها قد أثرت ستخداإ كیفیة تطبیقها و تذة  المعنیین و الأسالیب المتبعة من طرف الأسا
إیجابا على الرضا الحركي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي أثناء ممارستهم للنشاط 

كذلك مع ما أشارت إلیه بدني خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة " و الریاضي ال
ستوى الرضا الحركي یمكن "إن م2006 أخروندراسة "دراسة زهیر قاسم الخشاب و 

"، غیر المباشربالأسلوب المباشر و ا عن طریق التدریب الذهني یجابیإتطویره وتحسینه 
یجابي في تعلم بعض المهارات إثر أكان للبرنامج التعلیمي المقترح  علیه فقدو 

ضا الحركي الأساسیة في كرة الطائرة نتیجة لتعلمها أدى بالتلامیذ إلى الشعور بالر 
 .رتیاح لممارسة تلك المهاراتوالإ

 

 V –  :خاتمة 
ن خلال ما توصل إلیه الباحث من نتائج تتعلق بهذه الدراسة عن طریق جمع م   

المعلومات بواسطة أدوات البحث المستعملة (مقیاس الرضا الحركي،وحدات تعلیمیة) 
دنیة و الریاضیة خلال حصة التربیة الب مرحلة التعلیم المتوسط المطبقة على تلامیذ 

ختبار البعدي في تبار القبلي والإخبین الإد فروق ذات دلالة إحصائیة توجأنه خرج ب
في نشاط الكرة ولصالح الإختبارات البعدیة الرضا الحركي للمجموعة الضابطة 

ختبار ختبار القبلي والإفروق ذات دلالة إحصائیة بین الإ ،بالإضافة الى وجودالطائرة
في  لبعدیةختبارات الصالح الإریبیة و مجموعة التجمهارة الرضا الحركي للالبعدي في 

في الحركي  الرضاة ت دلالة إحصائیة في مهار فروق ذا ، ووجود نشاط كرة الطائرة
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وعلى ضوء ما سبق یمكن تأكید إجابة ، ختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیةالإ
ین مهارة ر على تحسلإشكالیة البحث " في أن التمارین النوعیة باللعب التنافسي أث

، وبناءا على في نشاط كرة الطائرة مرحلة التعلیم المتوسطلدى تلامیذ  الحركي  الرضا
هتمام بالمهارات النفسیة خلال المراحل التعلیمیة ضرورة الإهذا فقد أوصى الباحثان 

وإختیار أنسب الطرق التي یتم من خلالها إكساب التلامیذ قدرات ومهارات تساعدهم 
لتوفیر سبل إنجاح واقع التربیة المادي هتمام المعنوي و ضرورة زیادة الإو  في حیاتهم،

راسات مماثلة على عینات إجراء بحوث ود، و هاالبدنیة وأسالیب  التدریس المستخدمة فی
 .ىتخصصات ومراحل عمریة أخر مختلفة و 
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