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باستخدام أفلام  شارك) زاوج، فكر،هدف البحث التعرف على تأثیر استخدام استراتیجیة (

في تعلم مهارتي القفز ضماً  وفتحاً على منصة القفز في الجمناستك الفني  تعلیمیة
 الدراسة.التعرف على أيّ المجموعتین أفضل في تعلم المهارتین قید  للطالبات كذلك

أُستخدم المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة ذات الاختبار القبلي 
والبعدي وتمثلت عینة البحث بطالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

) 12لتمثلان المجموعة التجریبیة والضابطة إذ تم اختیار (  شعبتین،تم تحدید –الریاضة 
عبة عن طریق القرعة لتمثل عینة البحث ،بعدها تم اجراء الاختبار القبلي طالبة من كل ش

) أسابیع وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الأسبوع ، وبعد 8ثم تنفیذ التجربة الرئیسة لمدة (
؛  (spss ) الانتهاء من تنفیذ التجربة الرئیسة ، تم اجراء الاختبار البعدي ، استخدم

تم التوصل لاستنتاجات أهمها : إنَّ لاستراتیجیة ( فكر ، زاوج لمعالجة نتائج البحث ، و 
تین قید البحث ، غیر ر ، شارك) والأسلوب التقلیدي تأثیراً  إیجابیاً  فاعلاً  في تعلم المها

 . إنَّ الاولى تفوقت على الثانیة في التأثیر الإیجابي

 2أیاد صالح سلمان: المرسلحث االب
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 ayadsalehsalman@gmail.com 
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 Abstract  
The research aimed at identifying the effect of think, pair and share 
strategy by using educational movies on learning jumping opened legs and 
closed legs skill on vault in artistic gymnastics for women. It also aimed at 
identifying the group that learned better the skills understudy. The 
researcher used the experimental method on second grade College of 
physical education and sport sciences female students. Twelve female 
students were selected from each of the two sections to form the subjects 
of the study. The main program was applied for eight weeks with one 
learning session per week. The data was collected and treated using SPSS 
to conclude that think, pair and share strategy and the traditional program 
have positive effects on learning the skills understudy yet the group that 
followed think, pair, and share strategy surpassed the controlling group.    
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I.  :مقدمة 
یتمیز العصر الحالي بالثورة التكنولوجیة والمعرفیة وتغیرات كثیرة في المجالات 

ففي ظل كل هذه التغییرات لم یعد دور المعلم نقل  والتعلم،ومنها مجال التعلیم  كافة،
إنما تعلیمهم عل كیفیة الحصول على المعلومة وتوجیههم  فقط،المعرفة الى المتعلمین 

یفكروا فیما  الى التعلم والنمو الذاتي ومساعدتهم على أن یصبحوا متعلمین نشیطین وأن
  لحیاتهم.یصلح 

إنَّ التعلم النشط یركز على دور المتعلم وتفاعله في الموقف التعلیمي إذا أنه یبني 
شارت معظم الدراسات أركته في عملیة التعلم والتعلیم ، إذ المعرفة من خلال نشاطه ومشا

إلى فاعلیة وأهمیة التعلم النشط في تعلم معظم المواد الدراسیة والتي تتطلب من المعلمین 
العمل بشكل فعال ونشط طول مدة الوحدة التعلیمیة والذي عمل على تحمل المتعلمین 

، بط بین المعرفة القدیمة والجدیدةخلال الر لمسؤولیة  التعلم ومحاولة تنظیم المعرفة من 
كل ذلك أدى الى تنظیم المعلومات بشكل جید ، كما ساعد على تخزینها واسترجاعها 

 بسهولة، وبهذا جعل عملیة التعلم قائمة على أساس الفهم والمعنى . 
تركیبة صغیرة للتعلم التعاوني النشط فهي  شارك) زاوج، فكر،استراتیجیة (وتعد 

وعرض كل متعلم ما توصل إلیه إلى زمیل  الفردي،على توفیر فرصة للتفكیر  تساعد
كما إنها تتضمن  الأقران،له بشكل مشاركة تعاونیة وتعتمد على التعلیم التبادلي بین 

تیجیات التي تسیر االاستر  أحدلذلك فهي  العمل؛اسهاماً لكل المعلمین داخ الصف في 
د المتعلمین على التفكیر الفردي وتعزز فاعلیة تساع ومنظمة، قدوفق خطوات مدروسة 

 المعلم.دور المتعلم بتوجیه 
 التعلیمیة،إنَّ المعلم هو محور العملیة التعلیمیة والعامل الرئیس في نجاح العملیة 

ومهما تم التوصل الى مناهج جدیدة واستراتیجیات فعالة فلن تنجح العملیة التعلیمیة 
فعلى  الاستراتیجیات،وتحقق أهدافها إلا إذا تواجد المعلم القادر على تطبیق وتنفیذ هذه 
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الرغم من أنَّ نظریات التعلم تؤكد على دور المتعلم وتفاعله في العملیة التعلیمیة إلا إنَّ 
 یقلل من الدور الذي یقوم به المعلم لضمان تحقیق الأهداف المرجوة. هذا لن 

لذلك فإن المعلم له الدور الأكبر والرئیس في هذه الاستراتیجیة فهو المخطط 
فهو الذي یقوم بوضع التصور ویقسم المتعلمین إلى مجامیع ویعد  التنفیذ،للعمل قبل 

 بإعطاءات المتعلمین وهو الذي یقوم الأنشطة فهو المتابع وهو الذي یرد على استفسار 
  الراجعة.التغذیة 

ولكون مادة الجمناستك الفني لها اهداف تعلیمیة وسلوكیة متوقعه من المعلمین 
إلا وهو تعلمهم للمهارات قید الدراسة ولاتسام بعض المهارات بنوع من الصعوبة جعل 

ن نشیطین وفاعلین من الضروري استخدام استراتیجیات تجعل من المتعلمین متعلمی
من  باستخدام نوع شارك) زاوج، فكر،استراتیجیة (داخل الدرس من خلال استخدام 

التكنولوجیا من أجل مواكبة عجلة التطور ألا وهي الأفلام التعلیمیة التي تهتم بشرح 
 الاتجاهات.مفصل للمهارات وتعرضها من قبل نموذج لعدة مرات وبمختلف 

من خلال تحسین إمكانیات المتعلمات في تعلم  ومن هنا تكمن أهمیة البحث
مهارتي القفز ضماً  وفتحاً  على منصة القفز في الجمناستك الفني من خلال استخدام 

 شارك) زاوج، فكر،استراتیجیة (جیة تجعل المتعلمات نشیطات في التعلم وهي یاسترات
ن شأنها ان تطور باستخدام أفلام تعلیمیة توضح مراحل المهارتین وتفاصیلها والتي م

 الدراسة.قید  للمهارتینقدرات المتعلمات من اجل الحصول على نتائج تعلیمیة جیدة 
وقد برزت مشكلة البحث من خلال عمل الباحثان في مجال التدریس لمادة 
الجمناستك الفني فلاحظا وجود ضعف في تعلم مهارتي القفز ضماً وفتحاً على منصة 

فضلاً  على التباین في درجات  الصعوبة،تسم بنوع معین من ت المهارتینالقفز لكون تلك 
الطالبات والذي قد یعود السبب الى قلة التنویع باستخدام استراتیجیات تهتم بجعل المتعلم 

وذلك من خلال العمل داخل مجامیع تعاونیة واستخدام  الدرس،نشطاً  وفاعلاً داخل 
 ر ومهارات المتعلمین.أفلام تعلیمیة واستراتیجیات تهتم بتنمیة أفكا
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  الآتي:لذلك یمكن ان تتحدد مشكلة البحث من خلال السؤال 
باستخدام الأفلام التعلیمیة في تعلم  شارك) زاوج، فكر،استراتیجیة (س / ما تأثیر 

مهارتي القفز فتحاً وضماً  على منصة القفز في الجمناستك الفني لطالبات المرحلة 
 بغداد؟الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة 

 شارك) زاوج، فكر،استراتیجیة (وقد هدف البحث على التعرف على تأثیر استخدام 
رتي القفز فتحاً  وضماً  على منصة القفز وكذلك التعرف على أیهما في تعلم مها

فضلاً  عن اعداد أفلام تعلیمیة لتعلم  البحث،لدى عینة  المهارتینالأفضل في تعلم تلك 
 للطالبات.مهارتي القفز فتحاً  وضماً  على منصة القفز في الجمناستك الفني 

ائیة بین الاختبارات القبلیة وقد افترض الباحثان وجود فروق ذات دلالة إحص
وذلك  البحث،والبعدیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في تعلم للمهارات قید 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي البحث في الاختبارات البعدیة للمهارات 
 قید البحث.
لتعاوني هي احدى استراتیجیات التعلم ا استراتیجیة (فكر ، زاوج ، شارك)انَّ 

النشط التي ترتكز على دینامیكیة وحركة وتفاعل ومشاركة المتعلمین في المواد التعلیمیة 
ردة  لإحداثوتستخدم لتنشیط ما لدى المتعلمین من معارف وأفكار وخبرات سابقة او 

فعل حول معلومة ما ، فبعد ان یتم بشكل فردي عن طریق التأمل والتفكیر یقوم كل 
، ثم یشاركا زوج آخر من  مع بعضهم البعض بمناقشة أفكارهمزوج من المتعلمین 

  المتعلمین في المناقشة وتنفیذ ما توصلوا الیه جمیعاً  من نتائج لتمثل فكر المجموعة
)Mohamed Mahmod.,2004 (. 
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II. :الطریقة وأدوات 

التجریبیة منهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین ( استخدم الباحثان ال المنهج : .1
 والضابطة) ذات الاختبار القبلي والبعدي ؛ وذلك كونه الأنسب لحل المشكلة .

في كلیة  مع البحث بطالبات المرحلة الثانیةتم تحدید مجت مجتمع البحث وعینته : .2
وعددهن  2021-2020التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة بغداد للعام الدراسي 

 )ط(ریق القرعة تم اختیار شعبة الثانيوعن ط شعب ؛ ) طالبة موزعات على ثلاث97(
وعن طریق ،  ي) لتمثل المجموعة الضابطة ( لثاني، وا لتمثل المجموعة التجریبیة

) طالبة من كل شعبة لتمثل عینة البحث ، وبذلك اصبح عدد 12القرعة تم اختیار (
جموع المجتمع % ) من م 24.74) طالبة ، وقد شكلت نسبة ( 24افراد عینة البحث ( 

الأصل . ولكون العینة خام ولیست لدیها خبرة في مجال الجمناستك ومن مرحلة عمریة 
 التكافؤ بین بإجراءفقد توافرت شروط التجانس وتم الاكتفاء  نفسه،واحدة ومن الجنس 

 ).1الجدول ( أنظر الدراسة.مجموعتي البحث في الاختبارات القبلیة للمهارتین قید 
 اسةرات القبلیة للمهارتین قید الدر الاختبا البحث فيمجموعتي ) یبین تكافؤ 1الجدول (

 )22(حریة  ) ودرجة0.05عند مستوى دلالة (

أكبر  )sig) نلاحظ أن قیمة الدلالة الإحصائیة (1ومن خلال ملاحظة نتائج الجدول (
 البحث.مما یؤكد على تكافؤ مجموعتي  )0.05من مستوى الدلالة (

ضمن مفردات المنهج المقرر من كلیة  المهارتین وهماتم تحدید  المتغیرات:تحدید  .3
 درجات،) 10( المهارتین منتم تقویم  بغداد، وقدالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة 

واعطیت محاولتان لكل طالبة وتم احتساب المحاولة الأفضل في الأداء وكان التقویم 

 المتغیرات
 Tقیمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة 

الدلالة  sig المحسوبة
الوسط  الحقیقیة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

القفز ضماً على 
 عشوائي 0.840 0.205 0.433 0.875 0.557 0.917 القفزمنصة 

القفز فتحا ً على 
 عشوائي 0.427 0.810 0.417 1.083 0.334 0.958 منصة القفز
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، وتم حذف أعلى وأقل درجة من درجات  *مقومات في الجمناستك  أربعمن قبل 
) لاستخراج الدرجة 2وتم تقسیمها على ( الباقیتینالمقومات ثم تم جمع الدرجتین 

 النهائیة.
منصة ) وجهاز data showجهاز العرض ( الحاسوب،جهاز  :والأدواتالأجهزة  .4

ومجموعة من البسط مدمجة  تعلیمیة واقراصأفلام  النهوض ومجموعةلوحة  القفز،
، جنبیة والملاحظة والتجریبوتمت الاستعانة ببعض المصادر العربیة والأ الاسفنجیة،

 **وتمت الاستعانة بفریق عمل مساعد
 إجراءات البحث المیدانیة -5
 في 4/1/2021تم اجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  :الاستطلاعیة التجربة 1 -5

) ح) طالبة من شعبة (12قاعة الجمناستك للطالبات على عینة عشوائیة مكونة من (
وكان الغرض من اجراءها التعرف على المعوقات  البحث،وهي من خارج عینة 

لعمل اولأجل تعریف فریق  الرئیسة؛والسلبیات التي قد تواجه الباحثین عند اجراء التجربة 
وكذلك التعرف على مدى ملائمة وقت الوحدة  بها،الواجب القیام  بالأمورالمساعد 

 ات للأفلام التعلیمیة.وكذلك التعرف على مدى فهم الطالب العینة،التعلیمیة لأفراد 
ریفیة قبلي لعینة البحث تم إعطاء وحدة تعقبل اجراء الاختبار ال :القبلي الاختبار 5-2

ت لغرض تعریف الطالبات بالمهارتین قید الدراسة وكان البحث،واحدة لجمیع افراد عینة 
تم  وقد ،م11/1/2021بتاریخ بعدها تم اجراء الاختبار القبلي  م6/1/2021خ بتاری

راء تثبیت جمیع الظروف المتعلقة بالاختبار؛ لغرض تحقیقها نفسها قدر الإمكان اثناء اج
 الاختبار البعدي.

                                           
 

 أ.م.د نھى ضاحيالمقومات : أ.د زھرة شھاب ، أ.د غادة مؤید ، أ.د وسن سعید ،  *
 

 .ھدیل عبد الإلھم.د فاطمة حمید كزار ، م. ** 
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ولغایة  م1/3/2021نفذت التجربة الرئیسة بتاریخ : التجربة الرئیسة تنفیذ 5-3
) أسابیع بواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الأسبوع ، إذ نفذت 8لمدة (م 19/4/2021

) دقیقة وهو الوقت المخصص 30الرئیسة في جزء من القسم الرئیس ومدته (التجربة 
لجهاز منصة القفز ، لم یتدخل الباحثان بالقسم الاعدادي والختامي ، وتم تخصیص 

) دقیقة الى جانب 30أربعة أسابیع لتعلیم كل مهارة ، وقد تم تقسیم الجزء الرئیس (
المادة بشرح المهارة قید الدراسة ، وعرض ) دقائق ، إذ تقوم مدرسة 10تعلیمي ومدته (

فلم تعلیمي اعدَّ مسبقاً  لهذا الغرض ، یوضح فیه مراحل تعلم المهارة بشكل مفصل 
) دقائق بعدها تبدأ خطوات استراتیجیة (فكر، زاوج ، 5ومدة الشرح وعرض الفیلم هو (

 شارك) والتي تتضمن :
یرتبط بما تم شرحه وعرضه وهي أن تقوم مدرسة المادة بطرح سؤال  التفكیر: .1

عن طریق الفیلم وتطلب من كل طالبة ان تفكر بمفردها في السؤال وتمنع اثناء 
 واحدة.ومدته دقیقة  التفكیر،ذلك الحدیث اثناء 

تقوم كل في هذه المرحلة تقوم المدرسة بتوزیع الطالبات الى أزواج  المزاوجة: .2
 النظر،ویتبادلون وجهات  مطروح،الزوج من الطالبات بالتفكیر والمناقشة للسؤال 

 دقیقتان.وتكون مدة هذه المرحلة 
تطلب المدرسة من الأزواج ان یعرضنَ ما توصلن إلیه من إجابة  المشاركة: .3

 دقیقتان.ومدته  الآخر،للسؤال المطروح زوج تلو 
بعد الانتهاء تطلب المدرسة من الطالبات القیام بأداء ما توصلنَ  الیه عملیاً  

 دقیقة.) 20الواحدة تلو الأخرى وهو الجانب التطبیقي ومدته (
 المدرسة،أما المجموعة الضابطة فتقوم بتطبیق الأسلوب التقلیدي المتبع من قبل  

) دقائق أما الجانب 10یمي ومدة (اذ تقوم المدرسة بشرح وعرض المهارة في الجانب التعل
 المدرسة.وتقوم الطالبات بأداء المهارة وتطبیقها وفقاً لشرح  دقیقة،) 20التطبیقي مدته (
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الاختبارات  الرئیسة أُجریتبعد الانتهاء من اجراء التجربة  :البعدي الاختبار 5-4
للمهارتین قید الدراسة تحت الظروف نفسها في الاختبار  م 26/4/2021 بتاریخالبعدیة 
 النتائج.لغرض الحصول على ادق  القبلي؛

 )؛spssالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ( زمةستخدام الحتم االإحصائیة:  الأدوات 5-5
، اختبار وسط الحسابي، الانحراف المعیاريال تضمنت: والتي لمعالجة نتائج البحث

)T.test(  المتناظرة.للعینات المتناظرة وغیر 

III.  :النتائج 

 المحسوبة T.test) یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 2جدول (ال
 لمهارتین قید الدراسة ولمجموعتي البحثبین الاختبارات القبلیة والبعدیة ل

 tقیمة  ف ھـ فَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجامیع المتغیرات
الدلالة  Sig المحسوبة

 ع±  س َ ع±  س َ الحقیقیة
القفز فتحا ً 

 ىعل
منصة 

 القفز

 معنوي 0.000 32.631 0.225 7.333 0.500 8.250 0.557 0.917 التجریبیة

 معنوي 0.000 62.932 0.121 7.583 0.569 5.375 0.433 0.875 الضابطة

القفز ضماً 
على 

منصة 
 القفز

 معنوي 0.000 25.851 0.174 4.500 0.498 8.542 0.334 0.958 التجریبیة

 معنوي 0.000 18.639 0.226 4.208 0.620 5.292 0.417 1.083 الضابطة

 )11() ودرجة حریة 0.05ستوى دلالة (م ≤معنوي *
 

) یظهر أن َّ هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 2من خلال نتائج الجدول (
) مما یدل 0.05اقل من مستوى الدلالة (  (sig)لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ، إذ أن قیمة 

ثر إیجابیاً  في تعلم على ان استراتیجیة  ( فكر ، زاوج ، شارك ) والأسلوب التقلیدي المتبع قد أ
المهارتین قید الدراسة ، ولأجل التعرف فیما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة بین 

للعینات غیر  T.testمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة تم استخدام اختبار 
 ) الآتي :3المتناظرة، كما مبین في الجدول (
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في  T.testالأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین  )3(الجدول  

 البعدیة بین مجموعتي البحث  تالاختبارا

 )22() ودرجة حریة 0.05ستوى دلالة (م ≤*معنوي  

IV.  :المناقشة 

وجود فروق ذات دلالة  نلاحظ )3 ،2من خلال عرض النتائج في الجدول (
فضلاً  والضابطة،البحث التجریبیة  والبعدیة لمجموعتيتبارات القبلیة إحصائیة بین الاخ

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث 
والذي  الدراسة،وهذا یؤكد تعلم مجموعتین البحث للمهارتین قید  والضابطة،التجریبیة 

شارك) باستخدام الأفلام  زاوج، فكر،بدوره على التأثیر الإیجابي لاستراتیجیة ( یؤكد
فضلاً عن الأسلوب التقلیدي المتبع  التجریبیة،التعلیمیة والمطبق على المجموعة 

 الضابطة.والمطبق على المجموعة 
زاوج ( فكر ، استراتیجیةاما بالنسبة لسبب تفوق المجموعة التجریبیة والتي نفذت 

) باستخدام الأفلام التعلیمیة ، فیعود السبب إلى ان هذه الاستراتیجیة أثارت شارك ،
ومنحتهن فرصة للتفكیر بصوت عالي  بأنفسهنالدافعیة لدى المتعلمات فزادت ثقتهن 

مع زمیلاتهن والذي أدى الى المشاركة الفعلیة في عملیة التعلم والذي كان له الفضل 
ن المتعلمات ، كما إن هذه الاستراتیجیة ساعدت المتعلمات في تثبیت المعلومات في اذها

على التعاون والمشاركة الفعلیة بعضهن مع بعض ، وذلك من خلال المناقشة الثنائیة 

 المتغیرات
 Tقیمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة 

الدلالة  sig* المحسوبة
الوسط  الحقیقیة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

القفز ضماً على 
 معنوي 0.000 13.147 0.569 5.375 0.500 8.250 منصة القفز

القفز فتحا ً على 
 معنوي 0.000 14.155 0.620 5.292 0.498 8.542 منصة القفز
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والجماعیة والذي أتاح لهم فرصة التعبیر عن افكارهن بعیداً  عن جو الخوف والرهبة 
له  تأثیر الاستراتیجیة أكثر فاعلیة  الذي یفتقر إلیه الأسلوب التقلیدي المتبع ، مما كان

 . )Magda.,2016( من الأسلوب التقلیدي
أعطت الفرصة للمتعلمات للتأمل داخلیاً   شارك) زاوج، (فكر،كما ان استراتیجیة 

مع النفس وخارجیاً  مع الزمیلات مما ساهمت بزیادة التفكیر والمراجعة قبل الإجابة 
حیث أن الحوار والمناقشة بین المدرّسة  الأفكارومن ثم المشاركة والتعاون في 

والمتعلمات انفسهن عملت على نقل عملیة التعلم من المدرسة الى الطالبة مما أدى إلى 
 & Salman(. دمج الطالبات بمختلف مستویاتهن في العملیة التعلیمیة

Daoud.,2018(. 
علم النشط هي أن أفضل الطرق والأسالیب والاستراتیجیات التي تؤدي إلى الت

التي تدمج مجموعة متنوعة من الأنشطة والتي تجعل الدماغ یعمل بطریقة حیویة 
فالمتعلمات بحاجة الى ان یسمعوا ویروا ویسألوا ویتناقشوا ویبحثوا وینفذوا وهذه  وفاعلة،

 ).Mumina.,2012( لوجه.صحیح في بیئات التعلم وجها ً 
) تصلح لكل الفئات التعلیمیة ، بكافة كما إنَّ استراتیجیة (فكر ، زاوج ، شارك 

مهارات أنواعها الجیدة والمتوسطة والضعیفة ، فهي تؤدي الى تحسین 
، كما أن الأفلام التعلیمیة هي وسیلة تعلیمیة تستخدم لتعلم  )Hani.,2019(التفكیر

أداء المهارات ، إذ یمكن عن طریقها تغییر سرعة التصویر والعرض للمهارات فتظهر 
؛ إذ إنَّ استخدام العرض البطيء وكیفیة الأداء واستخدام  أو المهارة بطریقة بطیئة الحركة

وسائل تعلیمیة حدیثة یعني الخروج من النمط التقلیدي واللجوء الى الأسالیب الحدیثة 
 .)Sahebb & Salih.,2023( استقبال المعلوماتمن أجل التنوع في 

التفصیلات التي تفوقها اثناء  ساعد المتعلمات على فهم بعضالأمر الذي   
عرضها بالسرعة الاعتیادیة ، فهي ترصد المفاتیح المهمة في المهارة ، كما ان الأفلام 
تجمع بین الصوت والصورة ، وبذلك فتشترك حاستي السمع والبصر في استقبال المعلومة 
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اكثر بقاءاً  مما یؤدي إلى زیادة فاعلیة التعلم والتي تؤدي بدورها الى جعل مادة التعلم
 اكتساب المعلومةفي الذاكرة واطول اثراً  نتیجة استخدام اكثر من حاسة اثناء 

)Zen.,2016.(  
كما جاء الأسلوب التقلیدي المتبع من قبل مدرسة المادة والمطبق على المجموعة 
الضابطة بالمرتبة الثانیة في التأثیر بتعلم المهارتین قید الدراسة لذا حققت هذه المجموعة 

ولكن هذا التقدم لا یرتقي الى مستوى طموح مدرسة المادة  المهارتین،تقدماً  في تعلم 
لمهارتین واستخدام النموذج التعلیمي فضلا عن إعطاء التغذیة في الشرح والعرض ل

 الإیجابي،الراجعة المناسبة من خلال الأداء المتكرر والذي أدى بالنتیجة الى هذا التأثیر 
 وفرضاه.وبذلك فقد تحققت اهداف البحث 

 
v.  :خاتمة 

 لآتیة:امن خلال ما تم عرضه من نتائج توصل الباحثان إلى مجموعة من الاستنتاجات 
باستخدام الأفلام التعلیمیة والأسلوب التقلیدي  شارك) زاوج، (فكر، ةاستراتیجیان  -

 المتبع قد أثر بشكل إیجابي وفاعل في تعلم المهارتین قید الدراسة.
شارك) عملت على زیادة التعلم النشط والتفاعل  زاوج، (فكر،ان استراتیجیة  -

الإیجابي بین المتعلمات مما خلقت حالة من الصداقة بین الطالبات والذي سادت فیه 
روح التعاون والمحبة والذي أدى إلى زیادة في مشاركتهن اثناء الدرس ، والذي أدى 

 بدوره إلى زیادة فاعلیة التعلم.
كما ساعدت الأفلام التعلیمیة على توفیر التعزیز المناسب فكانت بمثابة تغذیة  -

 أكثرالدقیقة للمهارتین ووضحتها بشكل  الأفلام التفاصیلإذ وفرت هذه  للطالبات،راجعة 
 دقة وتفصیل 

 یأتي:ما بیوصي الباحثان  ما سبق،بناءاً على 
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شارك) وغیرها من  زاوج، (فكر،اجراء دراسة مقارنة بني استراتیجیات  -
 الفني.الاستراتیجیات لتعلیم مهارات مختلفة في الجمناستك 

شارك) في تعلم  زاوج، (فكر،اجراء دراسة حول تأثیر استخدام استراتیجیة  -
 مهارات أخرى في الجمناستك الفني وفي اختصاصات أخرى.

ضرورة استخدام الأفلام التعلیمیة لما لها من الأثر في أهمیة توضیح  -
 فقط.دقة مما لو استخدمت عرض المدرسة  أكثرصیل تفا
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