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 ةأثر استخدام الأسلوب التعاوني في تعلم بعض المهارات القاعدیة في كرة السل
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  الكلمات المفتاحیة:
الاسلوب التعاوني ، المهارات القاعدیة في 

 كرة السلة ، التعلیم المتوسط
 

  ملخص: 
أثر استخدام الأسلوب التعاوني في  الدراسة إلى التعرف على هدفت

ولهذا الغرض استخدمنا تعلم بعض المهارات القاعدیة في كرة السلة، 
تم اختیارها  ) متعلما30(على عینة متكونة من  التجریبي منهجال

 إلىل عمدي من تلامیذ لسنة أولى متوسط، و قسمت العینة بشك
)  متعلم تدرس 15ضابطة مكونة من ( متكافئتین الأولى مجموعتین 

) متعلم كذلك و 15بالطریقة التقلیدیة والثانیة تجریبیة مكونة من (
ا بعض التمارین استخدمن تاالبیانتدرس بالأسلوب التعاوني ، لجمع 

بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم  المقترحة في كرة السلة ،
استخدام  لتأثیر إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلىالتوصل 
رتي التمریر و الاستقبال و التصویب االتعاوني في تعلم مه الأسلوب

أهمیة بوعلى هذا الأساس أوصت الدراسة  من الثبات في كرة السلة 
استخدام الأسلوب التعاوني في تعلم مختلف المهارات القاعدیة 

الأنشطة  ىالأخرى في باقي الألعاب الجماعیة و تعمیمه كذلك عل
 .الفردیة 

 بن علي الزهرة المرسل: حث االب
 Benalizohra02@gmail.comالایمیل: 
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify the impact of the 
use of the collaborative method in the learning of certain 
basic skills in basketball, for this purpose, we used the 
method experimental On a sample composed of (36) 
students Chosen as deliberately The sample was divided 
into two equal groups, a control group consisting of (18) 
students who were taught by the traditional method and an 
experimental group consisting of (18) students taught 
through the cooperative method and for data collection, 
we used a tool proposed some basketball After collecting 
the results and having treated them statistically, we 
conclude it was found that there were statistically 
significant differences for the impact of using the 
cooperative method in learning certain basic skills On this 
basis, the study recommended the importance of using the 
cooperative method in learning other basic skills in other 
team sports, and of generalizing it for individual sports 
activities. 
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І -  :مقدمة 
 ویعداكتساب المهارات الحركیة، إن الهدف العام للتربیة البدنیة و الریاضیة هو 

المهارات أمر أساسي لتخطیط وضبط خبرات  اكتساب هذه یةعلى كیفالتعرف 
قیمة كبیرة في مجال تعلم المهارات الحركیة  كما یعتبر عامل الوقت، تعلمال

كل مهارة ریاضیة طریقتها المناسبة وخصوصاً في درس التربیة البدنیة، فل
والاقتصادیة والتي تحقق غرض الحركة بأقل مجهود ووقت، وقد أشار 

)Mosston.2006 (أسالیب التدریس في التربیة البدنیة قد تنوعت وتطورت مما  أن
 أتیح للمدرس المجال لاستخدام أكثر من طریقة وأسلوب لنقل المعلومات إلى

بیة لا توجد طریقة مثالیة لتدریس التر  و، بینهم روق الفردیةمراعاة الفمع  المتعلمین
أن اختیار أي طریقة للتدریس یعتمد اعتماداً كلیاً على الوضع بحیث  البدنیة 

من الأمور التي تؤخذ بعین الاعتبار في اختیار ، و  التعلیمي وكل بیئة تعلیمیة
العاطفیة ،  لعقلیة ا ، الجسدیة  المتعلمینالنشاط التعلیمي هو مجمل احتیاجات 

بالتطور العلمي  عملیة التعلم تارتبط كما .) 2003( حسن حسین ،  والاجتماعیة
التدریس خدمة للهدف العام من  أسالیبطرق و  تو التكنولوجي و منه تطور 

هة لدى المتعلمین لتمكینهم من مواج الإبداعيالعملیة التعلیمیة و هو تنمیة التفكیر 
 نهاألیمیة ، فالطریقة التقلیدیة في التدریس لم تعد تجد نفعا كون مختلف المواقف التع

 إلىنقل مجموعة كبیرة من المعلومات و المعارف و النظریات من المعلم  إلىتهدف 
في وضع المستقبل السلبي فقط لهذه المعارف ( یوسف  الأخیرالمتعلم و تجعل هذا 

وا من المتعة و التحصیل عكس التعلم التعاوني الذي یخلق ج) ، 2011حمدان، 
والانجاز أثناء التعلم كون انه یستخدم إستراتیجیة تضم مختلف المستویات في 
القدرات وتمارس فیه أنشطة تعلم تعاونیة تعمل على تحسین و تنمیة المهارات 

 ).2003الحركیة ( منسي ، 
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 العدید من الدراسات أن ) Drouet, Millet & Vanessa, 2020 من (كل  أشارو 
في  للمتعلمینالتعلم التعاوني في النجاح والتطور الشخصي  أسلوب فعالیة أظهرت

 ,Baudrit , 2005 ; Johnson & Johnson, 1989   المجال المدرسي
2000; Johnson, , Johnson ; Kyndt et al., 2013 (یسهل القدرة  مما

 ن ، مما یعززتشجیع التفاعلات بین الأقرا ویعمل علىعلى تطبیق وفهم المحتوى. 
) Epinoux , 2014) Kagan , 2009 ; تنمیة المهارات الشخصیة والعلاقاتیة

یولد مشاركة أكثر كثافة في مهام مما من خلال هذه المعاییر الخمسة الأساسیة ، 
، لا سیما في المتعلمین و تحسین مهاراتهم التعلم. هذا الالتزام له آثار على تنمیة 

 Goodyear (2015و  Caseyلاحظ  لریاضیة حیث حصة التربیة البدنیة و ا
فوائد في تحسین الصحة النفسیة للشباب من خلال زیادة احترام الذات أو الشعور 

 بالكفاءة أو حتى التحفیز.
و التعلم التعاوني سلوك مقصود یعلمه المعلم للمتعلم من خلال عرض نموذج 

قییم سلوكهم ،و یتطلب هذا أمامهم و المشاركة معهم في التفاعل ثم متابعتهم و ت
و النموذج من المتعلمین التعاون و العمل مع بعضهم و أثناء هذا التفاعل الفعال تنم

كما یختلف ، ) 2007(معین أحمد ، لدیهم مهارات شخصیة و اجتماعیة ایجابیة 
سمح دور المعلم في التعلیم التعاوني عنه في التعلیم التقلیدي ، فالتعلیم التعاوني ی

 منالمستخدمة ، كما یمكنه  الأدوات إعدادبیئة مناسبة للتعلم و  بإعدادلم للمع
عبد الرحمان ،  و مساعدتهم عند الضرورة (  متابعة المتعلمین و توجیه سلوكهم

التعلم التعاوني أحد الأسالیب الحدیثة التي تهدف إلي تحسین  كما یعد ).1996
جموعات، یعلم بعضهم بعضا وتنشیط أفكـار المتعلمـین الذین یعملون في م

ویتحاورون فیما بینهم، بحیث یشعر كل أفـراد المجموعة بمسؤولیة تجاه مجموعة 
أن استخدام هذه الاستراتیجیات یؤدي إلـي تنمیـة روح الفریق بین  ىإضافة إل

 .)2003حسن حسین ، (  المتعلمین وتنمیة المهارات الاجتماعیة
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 لهم، التلامیذتعلیمیة لمجموعات صغیرة من  إستراتیجیة التعلیم التعاوني هوو 
في البنیة البدنیة والمهاریة ، تعمل  )ضعیف –متوسط  –عالي ( مستویات مختلفة

، الذي یؤدي إلى نمو المهارات الإیجابيالتفاعل  خلالمعا لزیادة تعلمهم من 
 .)2018م ( بن عمارة ، العقلیة، والوجدانیة، والنفس حركیة لدیه

) من خلال دراسة 2021،  و قتیت ج دراسة كلا من(بكیرأظهرت نتائ و
 تمحورت حول واقع التدریس بإستراتیجیة التعلم التعاوني في ظل المقاربة بالكفاءات
من وجهة نظر الأساتذة و لتلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط و الثانوي أن أغلب 

استخدامها   أفراد العینة یطبقون هذا النموذج من التدریس و یستفیدون من
 .  التعلمیة –وممارستها في العملیة التعلیمیة 

) التي هدفت إلى 2017و في دراسة أجراها كلا من ( بوجرادة و بومهراس ، 
ولى أدور إستراتجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلمیذ سنة إبراز 

له دور ایجابي في التعلم التعاوني حیث توصلت هذه الدراسة إلى أن  متوسط
للتلمیذ كما یعمل على تكوین خبرات حركیة أولیة تساهم في  تحسین السلوك الحسي

سرعة استیعاب المهارات الحركیة وذلك بتنمیة عملیة الإحساس والعمـل علـى 
 ، اكتساب القدرات البدنیة والصفات الحركیة مما یؤدي إلى تحسین الأداء الحركي

لطریقة فعالیتها في تعلم و تنمیة مختلف المهارات كما أثبتت استخدام هذه ا
) حول اثر استخدام   2011زیتوني ( ل في دراسةالحركیة في الألعاب الجماعیة  ، ف

، بحیث التعلم التعاوني على تعلم بعض المهارات الهجومیة الأساسیة في كرة الید
على تعلم بعض  استخدام هذا النموذج له اثر ایجابينتائج هذه الدراسة أن  أظهرت

المهارات الأساسیة في كرة الید لصالح المجموعة التجریبیة لدى طلاب معهد التربیة 
دراسة عنوانها اثر ، كذلك )2011( زیتوني ،  البدنیة و الریاضیة بجامعة مستغانم 

استخدام أسلوب التعلم التعاوني ( بالأقران ) في تعلم المهارات الأساسیة في الكرة 
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وجود علاقة  هاأظهرت نتائجالتي و )، 2017احثان ( بن شاعة و شریط ، الطائرة للب
  .معنویة بین دقة المهارات في الكرة الطائرة قید البحث و تركیز الانتباه ارتباطیه

من خلال التطرق إلى مختلف الأدبیات الأجنبیة والعربیة والمحلیة التي تناولت 
الأساسیة في مختلف الألعاب  راتلمهااستخدام الأسلوب التعاوني في تعلم ا

الجماعیة، و بناء على الملاحظات و الإشكالات المسجلة خلال قیامنا بالتربص 
التطبیقي بإحدى المتوسطات بولایة الشلف و التي تمثلت أساسا في انخفاض 

المهارات  وضعف مستوى الأداء لدى تلامیذ السنة أولى متوسط فیما تعلق بتعلم
ة الصدریة والاستقبال ، التصویب من الثبات)، ر ة ( التمریفي كرة السلالأساسیة 

اد الاهتمام بكل متعلم على انفر  أصبحنظرا لكثرة عدد المتعلمین في القسم الواحد ، و 
لتعلیمه مختلف المهارات الحركیة أمرا مستعصیا مما ینجر عنه عدة التعلم الصحیح 

لتمریرة الصدریة والاستقبال و ارتكابهم لأخطاء مختلفة بالأخص في كرة السلة ( ا
محاولة  الدراسة الحالیة هوو من هنا فان الهدف من  ،)والتصویب من الثبات 

 :الإجابة على التساؤل الآتي
استخدام أسلوب التعلم التعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسیة في  ثرأما   

 السلة؟كرة 
 :ة وهي كالآتيهذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الفرعی وتفرعت عن 
البعدي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار  -

التصویب الاستقبال و  الصدریة، (التمریرةتعلم المهارات القاعدیة في كرة السلة  في
 الضابطة.لدى تلامیذ المجموعة  الثبات)من 

بلي والاختبار هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار الق- 
الصدریة، الاستقبال  (التمریرةألبعدي في تعلم المهارات القاعدیة في كرة السلة 

 التجریبیة.تلامیذ المجموعة  لدى، الثبات)والتصویب من 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نتائج الاختبار ألبعدي  في تعلم   -
یة ، الاستقبال و التصویب من المهارات القاعدیة في كرة السلة ( التمریرة الصدر 
 الثبات )  بین المجموعتین الضابطة و  التجریبیة.

 
П- :الطریقة وأدوات  
ة بالطریقة العمدی الأساسیة: تم اختیار عینة الدراسة اختیارها ةقیوطر  العینة -1

) 36ریبة من مقر سكن الباحث و بلغت (من إحدى متوسطات ولایة الشلف و الق
) منهم و هم المعفیین من 06تم استبعاد ( متوسط  أولىمن السنة و تلمیذة  تلمیذة

على مجموعتین متكافئتین ،  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  و بذلك وزعت العینة
لمیذة ، تدرس بالطریقة التقلیدیة و ) تلمیذ و ت15ضابطة وعددها ( الأولىالمجموعة 

التعلم  بأسلوبذ و تلمیذة تدرس ) تلمی 15المجموعة الثانیة تجریبیة و عددها ( 
 : الآتيالتعاوني كما یوضحه الجدول 

 الأساسیة. توزیع عینة الدراسة  1جدول
 30عینة الدراسة الأساسیة ن = 

 )15المجموعة التجریبیة ( )15المجموعة الضابطة (
 إناث ذكور إناث ذكور
10 05 11 04 

ة المجموعة التجریبیة ، تم و للتأكد من تجانس عینة المجموعة الضابطة و عین
حساب المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكل من متغیر الجنس السن و الطول 

 .)2كما یوضحه الجدول ( 
 
 
 
 

 . تجانس أفراد العینة التجریبیة و الضابطة2جدول
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المتوسط  المتغیرات المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة (ت)

 0.021 1.547 39.691 الوزن )15الضابطة (ن=
 1.325 39.283 )15التجریبیة (ن=
 0.034 0.1083 11.746 السن )15الضابطة (ن=
 0.1196 11.587 )15التجریبیة (ن=
 0.028 1.475 149.125 الطول )15الضابطة (ن=
 1.516 149.365 )15التجریبیة (ن=

 
حصائیة في المتوسط ) ، یتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إ2من خال الجدول (

الحسابي و الانحراف المعیاري لكل من متغیرات ( السن ، الجنس و الطول ) مما 
 یؤكد تجانس العینة الأساسیة للدراسة.

 إجراءات البحث  -2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي لعینتین متكافئتین و  :المنهج – 2-1

الأخرى تجریبیة تدرس ضابطة تدرس بالطریقة التقلیدیة و  إحداهمامتجانستین 
 بالأسلوب التعاوني.

 : تعتبر اختبارات االمهارات الحركیة الأساسیة تحدید المتغیرات  – 2-2
( التمریرة الصدریة والاستقبال ، التصویب من الثبات ) كمتغیر تجریبي و 

 . كمتغیر تابع الأسلوب التعاوني
لتلامیذ في مهارتي : لقیاس مستوى الأداء المهاري و الحركي لالأداة  -2-3

التمریرة الصدریة و الاستقبال ، التصویب من الثبات تم إعداد مجموعة من 
عن طریق  الاختبارات المرتبطة بهذه المهارات . و للتأكد من صدق هذه الاختبارات

عرضها على مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة و  صدق المحتوى من خلال
تعدیل و العملون بمتوسطات الشلف ، و بعد ) أستاذا ی15و عددهم (الریاضیة 

التصحیح تمت الصیاغة النهائیة لهذه الاختبارات و التي حصلت على نسبة اتفاق 
أما ثبات هذه الاختبارات فتم عن طریق التطبیق و إعادة التطبیق  ). ٪ 90یفوق (
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 ،المتوسطة) تلمیذ و تلمیذة من نفس 20مرة ثانیة على عینة استطلاعیة عددها ( 
و بعد أسبوع من الاختبار الأول أعید تطبیق نفس الاختبارات على نفس العینة و 

و التي تعتبر درجة  0.916و  0.845تحصلنا على درجة ثبات تراوحت ما بین 
) یوضع درجات 3و الجدول (كافیة لتطبیق هذه الاختبارات على العینة الأساسیة 

 مذكورة.اختبار خاص بالمهارات الحركیة ال الثبات لكل
 . درجات الثبات بطریقة تطبیق و إعادة تطبیق الاختبار3جدول

 درجة الثبات اختبار المھارات الحركیة ( كرة السلة)
 0.916 اختبار تمریر الكرة على الحائط ( فردي )
 0.845 اختبار تمریر و استقبال الكرة ( بین اثنین)

 0.872 اختبار تصویب الكرة على علامة محددة في الحائط

 
 :الأدوات الإحصائیة – 2-4

) بحیث تم  (SPSSتم تحلیل البیانات و معالجتها من خلال الحزمة الإحصائیة ( 
   الحسابي، المتوسطالمتعلقة ب استخدام و تطبیق المعادلات الإحصائیة

  بین عینتین متكافئتین في العدد. ) الانحراف المعیاري و دلالة الفروق ( ت
 و  الأولالفصل الدراسي خلال  الأساسیةتم تنفیذ تجربة الدراسة  :ةالدراسة الأساسی *

، وفقا للتوقیت الزمني المخصص لحصة  2017/2018 الموسم الدراسيمن الثاني 
  ) حصة14متوسط ، و بواقع  (  أولىالتربیة البدنیة و الریاضیة لدى تلامیذ السنة 

الفصل الدراسي ) حصص في 06حصص في الفصل الدراسي الأول و (  08( 
) دقیقة لنشاط كرة السلة ، تم 45و بمعدل حصة واحدة أسبوعیا مدتها ( الثاني ) 

) تلمیذ و تلمیذة في 15عددها ( تجریبیة مجموعتین ضابطة و إلىتقسیم عینة الدراسة 
 07طة بالطریقة التقلیدیة( ، بحیث تم تدریس المجموعة الضاب كل مجموعة 

 .حصص )  07(  )، و المجموعة التجریبیة بأسلوب التعلم التعاوني حصص
ПІ – :النتائج  
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توجد  " تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الأولى و التي مفادها عرض، /1.3
 فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي لدى تلامیذ

 قاعدیة في كرة السلة ( التمریرة الصدریة ،المجموعة الضابطة في تعلم المهارات ال
) و لصالح القیاس  0.05(  الاستقبال و التصویب من الثبات ) عند مستوى دلالة

 ". ألبعدي
الانحراف المعیاري و قیمة (ت) لدلالة الفروق  الحسابي،. المتوسط 4جدول 

 بین نتائج الاختبارین القبلي و البعدي لدى المجموعة الضابطة
 

 ات الأساسیةالمھار
نتائج الاختبار القبلي 
 للمجموعة الضابطة

نتائج الاختبار 
ألبعدي للمجموعة 

 الضابطة

 
 قیمة (ت)

 
P  

value 
 ع م ع م

 0.425 0.42 - 0.87 3.62 1.45 2.39 التمریرة الصدریة( على الحائط)
 0.563 16. 1- 0.65 3.34 1.24 2.18 الاستقبالالتمریر و 

 0.358 0.28- 1.31 3.16 1.16 2.01 اتالتصویب من الثب

قیمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعینة  أن) نلاحظ 4من خلال الجدول (  
الانحراف  أن) ، كما 2.39و  2.01المجموعة الضابطة تراوحت ما بین ( 

) ، بینما 1.45و  1.16للاختبار القبلي  تراوح ما بین ( المعیاري لنفس المجموعة 
 3.16قیمة المتوسط الحسابي للاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة بین ( تراوحت 

) ، بینما تراوح الانحراف المعیاري لنفس المجموعة في الاختبار ألبعدي ما 3.62و 
- 0.28) ، و تراوحت دلالة الفروق ( ت) تراوحت ما بین (1.31و  0.65بین ( 

صحة الفرضیة عدم لى و هذا ما یدل ع 0.05) عند مستوى دلالة   -1.16و 
و التي تنص على وجود فروق بین الاختبارین القبلي و ألبعدي لدى أفراد الأولى 

عینة المجموعة الضابطة وهذا ما یؤكد عدم تحسن الأداء المهاري في المهارات 
و التصویب من الثبات ) و المدرسة  الاستقبال ،الأساسیة ( التمریریة الصدریة 

یرجع السبب في ذلك إلى أن هذه الطریقة لا تلبي حاجیات  بالطریقة التقلیدیة و
المتعلمین و فروقهم الفردیة بناء على قدراتهم بالأخص في حالة كثرة عددهم في 
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، و القسم الواحد أو حتى في الفوج الواحد مما یصعب من عملیة تعلم هذه المهارات 
و عودات، ) و دراسة ( غصاب 2017( نصر مجید ، هو ما یتفق مع دراسة 

وخاصة استخدامه مع  إذ رغم ایجابیات هذه الطریقة أي الطریقة التقلیدیة )2007
استخدامه في ، و كذلك المبتدئین في التعلم وكذلك في تعلم المهارات الصعبة

عدم الأخذ بنظر الاعتبار  منها سلبیاتفان لهذا الأسلوب عدة ،  تصحیح الأخطاء 
للمشاركة في اتخاذ  للمتعلم عدم إعطاء الفرصة و بین المتعلمین للفروق الفردیة 

تحقیق القرار وكذلك عدم مساعدته على الإبداع وعدم التعاون للوصول إلى 
) 2011، لكن نتائج هذه الدراسة جاءت غیر متفقة مع دراسة ( حمدان ، الأهداف 

التي أكدت على ایجابیة الطریقة التقلیدیة في التدریس بالرغم من وجود صعوبات 
 في عملیة التعلم .

توجد "  تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة و التي مفادها عرض، /2.3 
ذ فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار القبلي و الاختبار ألبعدي لدى تلامی
،  المجموعة التجریبیة في تعلم المهارات القاعدیة في كرة السلة ( التمریرة الصدریة

) و لصالح القیاس  0.05التصویب من الثبات ) عند مستوى دلالة (الاستقبال و 
  " ألبعدي

المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري و قیمة (ت) لدلالة الفروق  .5جدول 
 التجریبیةبین نتائج الاختبارین القبلي و البعدي لدى المجموعة 

 
 المھارات الأساسیة

نتائج الاختبار 
القبلي للمجموعة 

 ةالتجریبی

نتائج الاختبار ألبعدي 
 للمجموعة التجریبیة

 
 قیمة (ت)

 
P 

value 
 ع  م ع  م 

 0.048 3.39 - 0.91 3.84 1.72 2.46 التمریرة الصدریة( على الحائط)
 0.029 16. 4- 0.74 4.16 1.58 2.39 استقبال الكرة

 0.015 3.28- 1.41 3.29 1.39 2.17 التصویب من الثبات

) أن قیمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعینة 5الجدول ( نلاحظ من خلال  
) ، كما أن الانحراف 2.46و  2.17المجموعة التجریبیة تراوحت ما بین ( 
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) ، بینما 1.72و  1.39المعیاري لنفس المجموعة للاختبار القبلي  تراوح ما بین ( 
جریبیة تراوحت بین ( تراوحت قیمة المتوسط الحسابي للاختبار ألبعدي للمجموعة الت

) ، بینما تراوح الانحراف المعیاري لنفس المجموعة في الاختبار 4.16و  3.29
) ، وقیمة دلالة الفروق ( ت) تراوحت ما بین 1.41و  0.74ألبعدي ما بین ( 

و هذا ما یدل على صحة  0.05) عند مستوى دلالة   -4.16و  - 3.28(
فرضیة الثانیة بوجود فروق بین نتائج وهذا یدل على صحة الالفرضیة الثانیة 

الاختبارین القبلي و ألبعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة و لصالح الاختبار ألبعدي 
، و جاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع نتاج دراسة كل من ( غصاب محمود و 

، و تفسر نتائج ) 2000) ، و صالح ( 2011) و حمدان ( 2007احمد عودات ، 
المهاري  أدائهمالمجموعة التجریبیة تحسن  أفراد أن أساسدراسة على هذه ال

التعلم التعاوني الذي لبى رغباتهم و میولهم نحو المشاركة و  أسلوبباستخدام 
 أشارتكما  المشتركة الأهدافالتحفیز لدیهم لانجاز  التعاون داخل المجموعة وزیادة

 . ) Goodyear ,casey,2015 ( دراسة  إلیها
توجد  "تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة و التي مفادها  عرض، - /3.3

 فروق ذات دلالة إحصائیة في نتائج الاختبار ألبعدي في تعلم المهارات القاعدیة في
كرة السلة ( التمریرة الصدریة ، الاستقبال و التصویب من الثبات ) عند مستوى 

 ." ریبیة و لصالح المجموعة التجریبیةبین المجموعتین الضابطة و التج 0.05دلالة 
 
 
 
 

المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري و قیمة (ت) لدلالة الفروق . 6جدول 
 للمجموعة الضابطة و المجموعة التجریبیةالبعدي الاختبار بین نتائج 
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 المھارات الأساسیة

نتائج الاختبار 
ألبعدي للمجموعة 

 الضابطة

نتائج الاختبار 
جموعة ألبعدي للم

 التجریبیة

 
قیمة 
 (ت)

 
P 

value 
 ع م ع م

 0.224 1.78 - 0.91 3.84 1.76 2.89 التمریرة الصدریة( على الحائط)
 0.083 86. 2- 0.74 4.16 1.44 2.69 استقبال الكرة

 0.152 1.34- 1.41 3.29 1.29 2.35 التصویب من الثبات

لعینة المجموعة  ألبعديبار ) للمتوسط الحسابي للاخت6كما أن نتائج الجدول (
الانحراف المعیاري لنفس بینما ) ، 2.89و  2.35الضابطة تراوحت ما بین ( 

) ، بینما تراوحت قیمة 1.76و  1.29المجموعة للاختبار ألبعدي  تراوح ما بین ( 
) ، و 4.16و  3.29المتوسط الحسابي للاختبار ألبعدي للمجموعة التجریبیة بین ( 

و  0.74اري لنفس المجموعة في الاختبار ألبعدي تراوح ما بین ( الانحراف المعی
) عند مستوى  -2.86و  - 1.34) ، وقیمة دلالة الفروق ( ت) ما بین (1.41

بوجود فروق في نتائج و هذا ما یدل على صحة الفرضیة الثالثة  0.05دلالة  
صالح المجموعة بین المجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة و ل ألبعديالاختبار 

التجریبیة التي استخدمت التعلم التعاوني مما أدى إلى تطور أدائها المهاري في 
المهارات الأساسیة قید الدراسة ( التمریرة الصدریة ، التمریر و الاستقبال و 
التصویب من الثبات ) ، و جاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع نتائج كل من ( 

(  و كذا دراسة) 2002سة ( الهام احمد ، ) و درا2007غصاب و عودات ،
 .) (Bélanger,2008) و2011ودراسة زیتوني( )2017بوجرادة و بومهراس، 

 
 
 
 
V – خاتمة 
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وفقا للدراسات السابقة  مناقشتهابناء على نتائج الدراسة الحالیة وعلى ضوء 
 :ما یلي المرتبطة بها فانه یمكننا الاستنتاج  الأدبیاتو 
 تعلم التعاوني ساهم في تعلم المهارات القاعدیة في كرة السلةإن استخدام ال -
لدى عینة المجموعة  التمریرة الصدریة ، الاستقبال و التصویب من الثبات ) (

 التجریبیة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة .
استخدام الأسلوب التعاوني ساهم في تطویر المهارات الحركیة لأفراد المجموعة  -

بناء على قدراتهم مع مراعاة الفروق الفردیة بینهم وحقق بذلك الأهداف التجریبیة 
 المسطرة. 

رة التمریكان للبرنامج التعلیمي الذي احتوى على المهارات القاعدیة في كرة السلة ( -
و الذي تم تطبیقه باستخدام الأسلوب  الصدریة ، الاستقبال و التصویب من الثبات )

 ى الأداء المهاري للمتعلمین على عكس الأسلوب التقلیدي.علالتعاوني أثرا ایجابیا 
ن بی خلق نوع من التآزر و الحماس و المشاركة الفعلیةالتعلیم التعاوني استخدام  إن -

بهم (  ینفذون الواجبات المنوطة مما جعل المتعلمینأعضاء المجموعة الواحدة 
 علم .تسریع عملیة الت ساهم في وبالتالىالمهارات المطلوبة ) 

استخدام الأسلوب التعاوني ساهم في تخفیف العبئ على المعلم و تسریع عملیة  -
 التعلم و التفاعل الایجابي بین المتعلمین مقارنة بالأسلوب التقلیدي  .

أوصى الباحثان بأهمیة استخدام الأسلوب التعاوني  وعلى ضوء نتائج هذه الدراسة
ختلفة و تعمیمها على مختلف الأنشطة ( في تعلیم و تدریس المهارات الحركیة الم

دراسات أخرى تقارن بین مختلف الأسالیب اقتراح إنجاز و ،  فردیة أو جماعیة )
  .التدریسیة و تأثیرها على عملیة التعلم في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

 و بالرغم من فاعلیة هذا الأسلوب في عملیة التدریس إلا أن هناك أسالیب أخرى قد 
تكون أكثر فعالیة و كل معلم یستخدم الأسلوب الذي یراه مناسبا بناء على المواقف 

 التعلیمیة و على مستوى قدرات المتعلمین و البیئة التعلیمیة.
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IV –  :الإحالات والمراجع 

). أثراستخدام أسلوب 2007إسماعیل غصاب ، محمود و معین احمد ، عودات ( 
 مهارات الحركیة الأساسیة في درس التربیة الریاضیة .التعلیم التعاوني في تطویر ال

 مجلة العلوم التربویة ، كلیة التربیة ، جامعة قطر.
أثر استخدام أسلوب  ) . 2017بن شاعة ، سعد و شریط محمد الحسین المأمون ( 

،  1 التعلم التعاوني ( بالأقران ) في تعلم المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة ، حجم
 .، مجلة التكامل في بحوث العلوم الاجتماعیة و الریاضیة ، جامعة الاغواط 2 العدد

ي ). واقع التدریس بإستراتیجیة التعلم التعاوني ف2021بكیر، ملیكة و قتبت ، فضیة ( 
 ظل المقاربة بالكفاءات من وجهة نظر الأساتذة و لتلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط

 15حجم  1و الصحة النفسیة ، العدد ، المجلة الجزائریة التربیة 
). أثر استخدام إستراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة  2018بن عمارة ، مراد ( 

مهارات التفكیر الإبداعي العام والحركي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى 
تلامیذ المرحلة المتوسطة ، أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، معهد علوم وتقنیات 

 النشاطات البدنیة و الریاضیة ، جامعة ورقلة ، الجزائر.
في  ) . دور إستراتجیة التعلم التعاوني2017بوجرادة  ، عبد االله و بومهراس ، الزهرة (

تنمیة المهارات الحركیة لدى تلمیذ سنة أولى متوسط ، مجلة العلوم الإنسانیة و 
 . 29الاجتماعیة ، العدد 

.استراتیجیات التدریس رؤیة معاصرة لطرق التعلیم و  ) 2003حسن حسین ، زیتون (
 ، عالم الكتب  ، القاهرة. 1التعلم ، ط

). أسالیب تدریس التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر  2017دیار ، نصر مجید ( 
 .غیر منشورة ، كلیة التربیة البدنیة و علوم الریاضة ، الجامعة المستنصریة ، بغداد



 
 بن علي الزهرة ، حفصاوي بن یوسف

 
 
 

204 
 

 ) . أثر استخدام التعلم التعاوني على تعلم بعض المهارات2011(زیتوني ، عبد القادر
التكنولوجیة للنشاطات البدنیة  الهجومیة الأساسیة في كرة الید ، مجلة العلوم و

 ، جامعة مستغانم. 8، العدد  8الریاضیة ، حجم و 
) .اثر استخدام إستراتیجیة التعلم التعاوني في تدریس 1996(  عبد الرحمن، محمد

 یاضیات على تنمیة التفكیر ألابتكاري و التحصیل على تلامیذ المرحلة الإعدادیة،الر 
 مجلة التربیة ، كلیة التربیة ، جامعة الزقازیق.

). تأثیر استخدام أسلوب التعلم التعاوني على مستوى 2011یوسف حمدان، أحمد (
ة ، مجلة الجامعالأداء المهاري لبعض مهارات كرة السلة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة

 ، جامعة الأقصى ، فلسطین. 2، العدد  19الإسلامیة، المجلد 
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