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برنامج تعلیمي  الكلمات المفتاحیة:
 التعلیم الابتدائي ، الحر�ات الارضیة ،

  ملخص: 
فاعلیة برنامج تعلیمي مقترح في تعلم التعرف على  الدراسة إلى هدفت

المرحلة في الجمباز لتلامیذ  الأرضیة�عض مهارات الحر�ات 
بتصمیم  منا منهج  تجر�بيولهذا الغرض استخد بتدائیة الإ

على عینة متكونة من  المجموعتین واحدة ضا�طة وأخرى تجر�بیة 
 أداة  ستخدمناا تبیانالجمع ال ، عمد�ه �طر�قة  اختیارهاتلمیذ  تم  30

�القیاس القبلي  الأرضیةللحر�ات مهار�ة  اختبارات فيتتمثل 
 إلى  �عد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصلوالبعدي، 

ى وعل، المقترح لتعلم المهارات قید الدراسةللبرنامج فاعلیة �بیرة جدا 
نشاط الجمباز ضمن  إدراجضرورة هذا الأساس أوصت الدراسة 

  .نهاج التر�یة البدنیة والر�اضیة لتلامیذ الطور الابتدائيم
 شنقاب ولید المرسل: حث االب

 الا�میل:
 walid.chengab@univ-dbkm.dz 
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify the 
effectiveness of a proposed educational program in 
learning some floor movements skills in gymnastics 
for primary stage pupils., for this purpose, we used 
the method experimental  by designing the two 
group one officer and another experimental  On a 
sample composed of 30 pupils Chosen as 
deliberately, and for data collection, we used a tool 
consisting of skills test for ground movements,by 
pre and post measurement. After collecting the 
results and having treated them statistically, we 
conclude a very effective was reached for the 
proposed program in  learning the  skills under 
study ,  On this basis, the study recommended the 
need to include gymnastics activity within the 
physical and sports education curriculum for 
primary stage pupils. 
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І -  :مقدمة 

لعاب القوى  تطور أالقاعد�ة �الجمباز و  تالر�اضاشهدت في الآونة الأخیرة      
فر�اضة الجمباز تمثل  ،انعكس على مستوى الإنجازسر�ع من مختلف النواحي الذي 

إحدى برامج  التر�یة البدنیة والر�اضیة التي تعمل على إشباع حاجات الشباب وتزو�د 
ه معینة للیاقة البدنیة حر�یة الأساسیة من أجل تنمیة أوجالتلمیذ �المهارات ال

،وتعد قاعدة أساسیة لتكو�ن التلمیذ نحو ممارسة مختلف التخصصات وتطو�رها
والأنشطة البدنیة الأخرى ،حیث تنمي تمار�ن الجمباز عضلات الجسم والقوة العضلیة 

لر�ط بین تعتمد على ا(Emad Saleh, 2011, p. 520) و�فاءة الجهاز العصبي
العقل والأداء الحر�ي فهي �حاجة إلى التر�یز والتصور ور�ط المهارات الحر�یة 

ة �طر�قة سلسة ببعضها البعض حتى یتمكن التلمیذ من أداء المهارة أو الجملة الحر�ی
حیث تمتاز  .(Al Quqza & Bani Atta, 2008, p. 508) و�دراك تام للحر�ة

الممارس واكتشاف المواهب الر�اضیة �صغر سن عن �اقي الألعاب  تمار�ن الجمباز
تتطلب مسار حر�ي ومدى حر�ي ثابت و�ن أي انحراف عن الوضع   هان�اكرا لأ

ت توافقیة عالیة الصحیح �عتبر خطأ �الأداء �الإضافة إلى حاجة مهاراتها إلى قدرا
ها ن اكتشاف القدرات الحر�یة الخاصة والعمل على تطو�رها وتحسنللأداء الجید. و�

 أمر مهم في إعداد المتعلم الذي �مارسها خصوصا في مراحل عمر�ة مبكرة
(Shehata, 2003, p. 14). 

م  12فالحر�ات الأرضیة هي إحدى مكونات نشاط الجمباز التي تمارس في �ساط    
x12  ، م ، تعتبر قاعدة أساسیة للعدید من المهارات الحر�یة في  �اقي أجهزة الجمباز

ر�ات ممثلة في شقلبات أرضیة وهوائیة أمامیة وخلفیة ، وحر�ات اللف تتمیز �أداء ح
حول المحور الطولي مع حر�ات تعبیر�ة جمالیة  تتصف �القوة والمرونة والتوازن 
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، و�رتبط تعلم  (Emad Eddin, 2012, p. 55) الحر�ة وانسیابیةوسرعة الأداء 
  الابتدائیةالأساسیة  مهارات الحر�یة لجهاز الحر�ات الأرضیة بتعلم الأوضاع

(Mohamed hussein, 2009, p. 56)  حیث تساعد الطفل على تنمیة صفاته،
البدنیة والنفسیة ، وتؤهله لممارسة جمیع الر�اضات الأخرى �إكسا�ه الطلاقة الحر�یة 

الحر�ي و�ذا تنمیة الإرادة الجیدة في  الابتكاربدءا من الأصالة الحر�یة وصولا إلى 
، وهذا ما تم  (Dawah, 2016, p. 3) ه صبغة جمالیة في الأداء الجسم و�عطائ

 التوصل إلیه في دراسات سا�قة في هذا المجال نذ�ر منها : 
الحاسوب �وسیط مباشر  استخدام" فاعلیة  �عنوان )2016(دراسة العنتري محمد علي 

ى لرسالة إل"،هدفت هذه ا الابتدائيلتعلیم الأداء في الجمباز  الأرضي لتلامیذ الطور 
التعرف على أثر استخدام برنامج تعلیمي عن طر�ق الحاسوب في تعلم المهارات 

ج المنه استخدامولتحقیق هاته الدراسة تم  ، الابتدائیةالحر�یة في الجمباز �المرحلة 
ة الثانیة من تلمیذ ذ�ور لسن 30التجر�بي على مجموعتین تجر�بیة وضا�طة شملت 

 ت المعالجة الإحصائیة �المتوسطات الحسابیة واختبار ت .وتم .المرحلة الابتدائیة
الحاسوب �وسیط مباشر �ساعد على تعلیم  استخداموأشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن 

الأداء في الجمباز الأرضي مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین 
  الذي �مس المتغیرات ولصالح المجموعة التجر�بیة .

" تأثیر القدرات التوافقیة بدرس التر�یة �عنوان )2018(یرة قطب غر�ب قطب دراسة أم
 "،رضیة في الجمباز لتلامیذ المرحلة الابتدائیةالر�اضیة على تعلم مهارات الحر�ات الأ

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي بدرس التر�یة الر�اضیة 
الباحث  استخدم ،ارات الحر�ات الأرضیة في الجمبازهمن جانب القدرات التوافقیة وم

 30المنهج التجر�بي لمجموعتین التجر�بیة والضا�طة على عینة تتكون من 
ت  واختبارتلمیذ .وتمت المعالجة الإحصائیة �المتوسطات الحسابیة والنسب المئو�ة 
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 �استخدامح وتوصلت نتائج الدراسة إلى التأثیر الا�جابي للبرنامج التعلیمي المقتر 
 .   ارات الحر�ات الأرضیة في الجمبازالتدر�بات التوافقیة على مستوى أداء مه

 الابتدائيومن خلال إطلاعنا على منهاج التر�یة البدنیة والر�اضیة في التعلیم     
�الأساتذة ، لاحظنا عدم تواجد نشاط الجمباز ضمن مقررات المنهاج ،هذا  واحتكاكنا

تفكیر في إعداد برنامج تعلیمي خاص بهذا النشاط من أجل إبراز ال إلىالأمر دفعنا 
 ،كما �سعى حالیا المختصون في وزارة الابتدائیةأهمیة الجمباز القاعدي في المدارس 

م التر�یة إلى إدراج نشاط الجمباز  في منهاج التر�یة البدنیة والر�اضیة  في التعلی
ملتقى وطني �سعیدة من أجل �عث نشاط ، ففي الآونة الأخیرة تمت برمجة  الابتدائي

الجمباز المدرسي القاعدي لما له من أهمیة للتلامیذ من خلال تجسید الحر�ات 
ة المواهب الشا� لاكتشافخزان  واعتباره القاعد�ة التي تعود علیهم  �الصحة الجیدة ،

المتواجدة في الوسط المدرسي ،حیث من المتوقع حسب خارطة الوزارة أن �شمل 
 . 2023ملیون تلمیذ في سنة  نصف
د أن نقترح برنامجا تعلیما �ستند على أسس علمیة وقواعد صحیحة تساع ارتأینالذا     

وتحسین وظائفه الحر�یة  ،رحلة على تعلم المهارات القاعد�ةالتلمیذ في هذه الم
ة والإدراكیة من خلال محاولة توظیف وحدات تعلیمیة لتعلم المهارات الأساسیة القاعد�

ى مد : ماساؤل التالي. لهذا �ان الت الابتدائیةالمرحلة في الحر�ات الأرضیة لتلامیذ 
لتلامیذ علم �عض مهارات الحر�ات الأرضیة البرنامج التعلیمي المقترح في ت فاعلیة

 ؟  الابتدائیةالمرحلة 

П - :الطر�قة وأدوات 

تمع تعرف العینة �أنها جزء من وحدات المج:اختیارهاوطرق  العینة -1
تم اختیار عینة  حیث الأصلي المعني �البحث حیث تشمل صفاته المشتر�ة ،
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�مدرسة سعدي یدرسون سنة ثالثة   تلمیذ  30تتمثل في  عمد�هالبحث �طر�قة 
لهم ممارسة نشاط الجمباز  ، لم �سبقالبخاري المحاذ�ة لقاعة الجمباز قصر سعدي 
 .�بیة وضا�طة مجموعتین متساو�تین تجر  إلى، تم تقسیمهم إطلاقا

 الدراسة:  إجراءات  -2

البرنامج التعلیمي المقترح في تعلم �عض   مدى فاعلیة لمعرفة  المنهج: 2-1
على  اعتمدنا ،لتلامیذ المرحلة الابتدائیة  رات الأساسیة في الحر�ات الأرضیةالمها

ته لملائم�أسلوب المجموعات المتكافئة (المجموعتین المتكافئتین)   المنهج التجر�بي
 مع مشكلة الدراسة .

 : تحدید المتغیرات – 2-2
 البرنامج التعلیمي المقترح .: المتغیر المستقل -أ

  .مهارات الحر�ات الأرضیة في الجمبازالمتغیر التا�ع:   -ب
 : مجالات البحث 2-3

 .الثالثة ابتدائي مدرسة سعدي سعديتلامیذ السنة المجال البشري:  -أ
 البخاري . قاعة الجمباز قصر: المجال المكاني-ب
  2022د�سمبر  20غا�ة  إلى 2022 أكتو�ر 23: المجال الزمني-ت

جاءت دراستنا على شكل تطبیق میداني على العینة  : وات البحثالأد -2-4
وحدة تعلیمیة لتعلم (دحرجة  18المختارة من خلال تطبیق برنامج تعلیمي یتكون من 

لرأس ، الوقوف على الیدین )  أمامیة متكورة ، دحرجة خلفیة متكورة ، الوقوف على ا
إلى  2022 أكتو�ر 23حیث بدأت الدراسة في  �ما فیها القیاس القبلي و البعدي ،

 60�معدل حصتین أسبوعیا ، زمن �ل حصة �قدر  بـ  2022د�سمبر  20غا�ة 
 دقیقة  تتكون من ثلاث أجزاء : 
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دي للمواقف خاص التمهیالجزء التمهیدي أو ما �عرف �مرحلة الإحماء العام وال -
 .دقیقة) 15التعلیمیة ( 

الجزء الرئیسي الذي فیه یتم تطبیق الوضعیات التعلیمیة المعدة في  برنامج  -
 دقیقة ) . 40تعلم مهارات الحر�ات الأرضیة  (

یذ العودة إلى الحالة الطبیعیة والوقوف على نقائص التلام ،الجزء الختامي -
 .دقائق ) 5الملاحظة في الحصة (

المستوى التنفیذي  التلامیذ في القیاس القبلي والبعدي وفق مستو�ین : یتم تقییم 
هو متعارف  وتتم إجراءات خصم النقاط وفق ما  .ن ) 2المستوى الجمالي ( و ن )3(

واستخدمنا مجموعة من الوسائل في ، علیه في قانون التحكیم الدولي للجمباز 
میزان طبي لقیاس  ،في الجمباز  الأرضیةوحدات تعلیمیة لمهارات الحر�ات  :الدراسة

 ،ز �ساط الأرضي ، المراتب المائلةجها صدر�ات ، صافرة ، أقماع ، الوزن ،
 سلم القفز ،المقعد السو�دي . ،الصندوق المقسم

 العلمیة للاختبارات المستخدمة :  الأسس 2-5
  :صدق الاختبارات 

ر�ق صدق المحتوى قام الباحثون �التأكد من صدق الاختبارات المستخدمة عن ط
ذوي �فاءة عالیة  رض البرنامج على عدد من الأساتذةتم ع) ، حیث (المحكمین

إجراء تم وعلى ضوء توجیهاتهم  ومؤهلات علمیة مختصین في میدان الجمباز،
ة ، �ما تم القیام �حساب الصدق الذاتي للاختبارات المستخدمالتعدیلات المتفق علیها 

 ) .01الجدول رقم ( في الدراسة �ما هو موضح في
 

 : اتالاختبار ثبات 
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المهار�ة  الاختبارات�حیث تأكدنا من ثبات  بیرسون ، الارتباطمعامل  استخدامتم  
على  ثم إعادة تطبیقه �عد أسبوعین الاختبارللحر�ات الأرضیة من خلال  تطبیق 

وخارج العینة  ) تلامیذ من نفس مجتمع البحث10عینة استطلاعیة عددها (
 . سیةالأسا

 یبین معامل ثبات وصدق الاختبارات المستخدمة : 01الجدول 
المھاریة  الاختبارات

 للحركات الأرضیة 
 معامل صدق الاختبار معامل الثبات

 0.87 0.76 دحرجة أمامیة متكورة
 0.72 0.86 دحرجة خلفیة متكورة
 0.88 0.78 الوقوف على الرأس
 0.95 0.92 الوقوف على الیدین

 
لمهار�ة للحر�ات ا للاختبارات الارتباطأن قیمة معامل  01 ن خلال الجدولیتبین م

) على التوالي و�الرجوع إلى  0.92/  0.78/  0.82/   0.76الأرضیة بلغت ( 
جدول دلالات الارتباط البسیط لبیرسون لمعرفة ثبات الاختبار عند مستوى الدلالة 

ة قیمة الاختبارات المهار� أنكما ت .) نجد أن  اختبارات الدراسة تتمیز �الثبا0.05(
معامل الصدق بلغ  حیث تتمیز بدرجة عالیة من الصدق ، الأرضیةللحر�ات 

ئیا عند مستوى الدلالة ) وهذه القیم دالة إحصا 0.95/  0.88/  0.72/  0.87( 
 )0.05 .( 

 :  عینتي البحث  أفرادتكافئ 
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 لبحثتي اتغیرات النمو  لأفراد عینمتكافئ المتغیرات المهار�ة و �مثل  : 02الجدول 

أن المتوسط الحسابي للمتغیرات المهار�ة ومتغیرات  02من خلال الجدول  یتضح
) و 0.16ما بین  ( ت المحسو�ةتراوحت  قیم نتین تقر�با �لها متقار�ة ،و النمو للعی

و�انت قیم ،  0.05ى الدلالة أقل من قیمة ت الجدولیة عند مستو  ) وهي 1.03(
و�مقارنة الدلالة المعنو�ة مع مستوى ) 0.84) و(  0.16الدلالة المعنو�ة مابین (

�التالي عدم و   sig اصغر من قیم الدلالة المعنو�ة α= 0.05:  أنالدلالة نجد 
 البحث. في متغیرات  وتكافئهم المجموعتینوجود فروق بین 

 
 
الاختبارات المھاریة 
 للحركات الأرضیة

 قیمة ت   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة 
 المحسوبة 

 قیمة
Sig 

 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا
ف 

 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا
ف 

 المعیاري 

یة 
ار

مھ
ت 

را
تغی

م
 

دحرجة 
أمامیة 

 متكورة 

2.93  0.70  2.92 0.77 0.52 0.20 

دحرجة 
خلفیة 

 متكورة

1.92  0.10  1.92  0.11 0.16 0.50 

الوقوف على 
 الرأس

1.94  0.06  1.92 0.08 0.72  0.16 

الوقوف على 
 الیدین 

1.60  0.14  1.60  0.11 0.18 0.32 
مو

 الن
ت

را
تغی

م
 

 0.73 0.34 1.69 26.61 2.08 26.85 الوزن  
 0.31 1.03 0.01 1.27 0.02 1.26 الطول 
 0.84 0.20 0.41 7.88  0.48 7.92 السن 



 
 محمد  ولید، العر�يشنقاب 

 
 

 
 

296 
 

في �حثنا على الوسائل الإحصائیة التالیة  اعتمدنالقد  الأدوات الإحصائیة: 2-6
البسیط بیرسون ،  الارتباطمعامل )   spss28مستعینین ببرنامج الحزمة الإحصائیة (

 ت الخاص �الفروق . اختبار المعیار�ة ، والانحرافاتالمتوسطات الحسابیة 

ПІ – : ن د فروق ذات دلالة إحصائیة بیتوجالفرضیة الأولى :  1-1النتائج
القبلي والبعدي للعینة التجر�بیة في تعلم مهارات الحر�ات الأرضیة  الاختبار
ف على الرأس ، الوقوف على ، دحرجة خلفیة متكورة ، الوقو أمامیة متكورة(دحرجة 

 .البعدي  الاختبار)  لصالح الیدین

المهار�ة  للاختبارات: �مثل نتائج القیاس القبلي و البعدي   03الجدول 
 لأرضیة للمجموعة التجر�بیةللحر�ات ا

الاختبارات 
المھاریة 
للحركات 
 الأرضیة

   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
قیمة ت 

 محسوبة

 
 قیمة
Sig 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا
ف 

 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا
ف 

 المعیاري 
دحرجة 
أمامیة 
 متكورة

2.92  0.70  4.65  0.26  26.24  0.01 

ة دحرج
خلفیة 

 متكورة

1.92  0.10  4.12  0.18  61.24  0.01 

الوقوف 
 على الرأس

1.94  0.06  4.33  0.22  47.67  0.00 

الوقوف 
 على الیدین

1.60  0.14  3.77  0.16  80.18  0.02 

من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج العینة التجر�بیة في القیاس القبلي والبعدي 
أن هناك فروق معنو�ة  03یتضح من خلال الجدول  لالة ت،لدا اختبار �استخدام

القبلیة والبعد�ة    المهار�ة للحر�ات الأرضیة الاختباراتذات دلالة إحصائیة بین نتائج 
(دحرجة أمامیة متكورة ، دحرجة خلفیة متكورة ، الوقوف على الرأس ، الوقوف على 

 61.24 /26.24حسو�ة (ت الم قیم بلغتحیث الیدین ) لصالح القیاس البعدي، 
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 أكبر من وهي  0.05ومستوى الدلالة  14عند درجة الحر�ة  )  80.18/ 47.67/
 0.01 /0.01( sigو�انت قیم الدلالة المعنو�ة  ،) 2.14لجدولیة المقدرة بـ(ت ا قیمة

اكبر من قیم الدلالة α= 0.05  : أن) و�مقارنة مستوى الدلالة نجد 0.02/  0.00 /
 . إحصائیاوهذا دال   sigالمعنو�ة 

 البعدي للعینة الاختبارتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في  لثانیة:الفرضیة ا 1-2
الأرضیة (دحرجة أمامیة متكورة ، الضا�طة في تعلم مهارات الحر�ات التجر�بیة و 

دحرجة خلفیة متكورة ، الوقوف على الرأس ، الوقوف على الیدین ) لصالح العینة 
 التجر�بیة.

المهار�ة للحر�ات  للاختبارات�مثل نتائج القیاس البعدي   :04ول الجد
 الأرضیة للمجموعتین التجر�بیة والضا�طة

الاختبارات 
المھاریة 
للحركات 
 الأرضیة 

 قیمة ت  المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة  
 المحسوبة 

قیمة 
sig  المتوسط

 الحسابي 
الانحرا

ف 
 المعیاري 

المتوسط 
  الحسابي

الانحرا
ف 

 المعیاري 
دحرجة أمامیة 

 متكورة 
 4.65  0.26 3.88 0.21 8.69  0.01 

دحرجة خلفیة 
 متكورة

4.12  
 

0.18 3.22 0.22 11.75  0.02 

الوقوف على 
 الرأس

4.33 0.22 3.28 0.21  13.05 0.02 

الوقوف على 
 الیدین 

3.77  0.16 2.67   0.28  13.02  0.03 

الإحصائیة لنتائج العینتین التجر�بیة و الضا�طة  في القیاس  من خلال المعالجة 
أن هناك فروق  04الدلالة ت،یتضح من خلال الجدول  اختبار �استخدامالبعدي 

البعد�ة    المهار�ة للحر�ات الأرضیة الاختباراتمعنو�ة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج 
وف على الرأس ، الوقوف على (دحرجة أمامیة متكورة ، دحرجة خلفیة متكورة ، الوق

 11.75/ 8.69 (ت المحسو�ة  بلغت قیم الیدین ) لصالح العینة التجر�بیة ، حیث  
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أكبر من  وهي    0.05ومستوى الدلالة  28) عند درجة الحر�ة  13.02 /13.05 /
 /0.01(   sig) ، و�انت قیم الدلالة المعنو�ة 2.04( ت الجدولیة المقدرة بـ

  أن:) و�مقارنة الدلالة المعنو�ة مع مستوى الدلالة نجد  0.03 /0.02/0.02
α= 0.05  اكبر من قیم الدلالة المعنو�ةsig   إحصائیا.وهذا دال 

VI –  :المناقشة 

 الاختبارات�عد المعالجة الإحصائیة وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها في 
، الوقوف ةفیة متكور المهار�ة للحر�ات الأرضیة (دحرجة أمامیة متكورة ، دحرجة خل

 ،)03لتجر�بیة المدونة في الجدول (للمجموعة ا ، الوقوف على الیدین )على الرأس 
تبین أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات القبلیة والبعد�ة وذلك  
لصالح القیاس البعدي ، حیث أن النتائج أظهرت أن للبرنامج التعلیمي المقترح تأثیر 

،  لتلامیذ المرحلة الابتدائیة تعلم المهارات الأساسیة في الحر�ات الأرضیة ا�جابیا على
تنفیذ البرامج �شكل فعال فان الأداء العام للمتعلم یتحسن �ثیرا ومن ثم �مكن له  فعند

 Al heela)علم المهارات اكتساب  فائدة إضافیة  هي تطو�ر تعلم جدید عن �یفیة ت
Mohamed, p. 64)  ، أفضلسنوات  10- 8رحلة العمر�ة ما بین الم وتعتبر 

 الحر�ي الأداءمرحلة مناسبة لتطو�ر القدرات البدنیة والحر�یة من اجل تحسین 
(Madjed, Daoud, & Bedria, 2022, p. 184) ، فتنمیة المهارات الحر�یة

العضلات الكبیرة مما �سمح له  واستخدامالتوازن والتنسیق  اكتسابللطفل �مكنه من 
 أن�ما  ، (Haceini, 2022, p. 155)الأنشطة البدنیة والتحكم في أدائها  �إتقان

 إتقانالحر�یة وفق وحدات تعلیمیة ولمرات متكررة �مكن  التلمیذ من  الأنشطةممارسة 
لان التكرار على تعلم المهارات من خلال  ،أفضل�شكل  وأدائهاالمهارات الحر�یة 
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 ,Tsaki & Ziane)السلیم "  الأداءساعد على � �استمرار و�عادتهاالمقترحة  الأنشطة
2019, p. 184) 

 ظ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لاختبارات) نلاح04من خلال نتائج الجدول (
المهار�ة للحر�ات الأرضیة (دحرجة أمامیة متكورة ، دحرجة خلفیة متكورة ، الوقوف 

تجر�بیة والضا�طة وذلك البعد�ة بین العینتین العلى الرأس ، الوقوف على الیدین ) 
 و�رجع ذلك إلى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح الذي لصالح المجموعة التجر�بیة ،

التي وضعت على أسس علمیة دقیقة مع  لسل والتدرج في وحداته التعلیمیةتمیز �التس
من المفضل عند تعلیم الأطفال ف،  رق تعلم مهارات الحر�ات الأرضیةتنو�ع ط
 حر�ي البیني الداخلي لجمیع أجزاء-�قة الكلیة ،حیث یبقى الترا�ط الحسالطر  استخدام

الحر�ة متصلا و�مكن أدائها في البدا�ة وفق شروط میسرة مع الحفاظ على سلامة 
 وهي الطر�قة المثلى الفعالة لتعلم الكثیر من التكو�ن والتر�یب الداخلي المنطقي ،

 (Jalal Eddin, 2010, p. 46)الحر�ات في ر�اضة الجمباز "  
ن أي معلم یر�د تعلیم المبادئ الأساسیة في مختلف  الأنشطة البدنیة الر�اضیة او  ،

فلابد علیه القیام �مجموعة من الخطوات الكفیلة �الوصول إلى تعلم مختلف المهارات 
الأساسیة ،كان �قوم المعلم �شرح الحر�ة �أسلوب واضح ،كما لا �جب إجهاد المتعلم 

،فلابد أن تكون التمر�نات قصیرة المدة حیث تكون سهلة وغیر متعبة �التمر�نات 
�الإضافة إلى أن إعادة أي تمر�ن �جب أن �كون �طر�قة مغایرة لأن إعادته  مشوقة ،

 ,Al Turkini & Bazi) بنفس الطر�قة یؤدي إلى إحباط المتعلم وعدم الرغبة في أدائه
2002, p. 41)   تعتبر التي  البرامج التعلیمیة میة هأ  )2022�ادي ( دراسة  تؤ�دو 

من خلال استخدام حر�ات  لتلمیذ  سالیب التعلم �وها تخدم التعلم الفرديأفضل أ
متعددة بهدف حل المشاكل الحر�یة ،فالتلمیذ �سعى في بدایته الى التر�یز على 
الطر�قة الصحیحة للاداء وحب الاكتشاف والرغبة في الحر�ة،وتنو�ع التمار�ن وطرق 
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علمها من قبل المعلم �ساهم في تنمیة المهارات الحر�یة مما �مكن التلمیذ من ت
 & Kadi) اكتساب التوازن والتناسق و�التالي الوصول الى درجة اتقان الحر�ة

Rabouh, 2022, p. 28). 
 

V –  :خاتمة 

 وتحلیل ومناقشة الإحصائیةمن خلال النتائج المتحصل علیها و�عد الدراسة           
ر لبرنامج التعلیمي المقترح له تأثیاالاستنتاجات التالیة :  إلىلنتائج تم التوصل ا
 ،الابتدائیةالمرحلة في تعلم مهارات الحر�ات الأرضیة في الجمباز لتلامیذ �جابي إ

وجود فروق معنو�ة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعد�ة  للمجموعة التجر�بیة 
 ،وجود فروق  الابتدائیةالمرحلة لحر�ات الأرضیة لتلامیذ والضا�طة في تعلم مهارات  ا

معنو�ة بین المجموعة التجر�بیة والمجموعة الضا�طة في تعلم مهارات الحر�ات 
 اقترحنا، وفي ضوء النتائج المتحصل علیها الابتدائیةالمرحلة الأرضیة  لتلامیذ 
 التوصیات التالیة : 

اسیة الخاصة �الر�اضات القاعد�ة بتحسین المهارات الحر�یة الأس الاهتمام -
 . الابتدائي( الجمباز ، ألعاب القوى ) لتلامیذ التعلیم 

توفیر الوسائل والإمكانات الماد�ة المساعدة لضمان السیر الحسن لحصة  -
 التعلیم الابتدائي.التر�یة البدنیة والر�اضیة في 

دائي لمدرسین التر�یة البدنیة والر�اضیة في التعلیم الابت تدر�س حصةإسناد  -
 والر�اضیة.مؤهلین مختصین في مجال التر�یة البدنیة 

إجراء ملتقیات وأ�ام تكو�نیة حول �یفیة تطبیق نشاط الجمباز في درس التر�یة  -
 الابتدائي.البدنیة والر�اضیة لتلامیذ التعلیم 
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